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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

CODIGO NOME DA DISCIPLINA N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-
"~ SEMANAIS AULA SEMESTRAIS

_____Iromc AS ;

ARA 7018 Ergonomia ¢ Fisioterapiado | 02 36

: Trabalho . - : 1 :
_ HORARIO g
TURMAS TEORICAS | TURMAS PRATICAS MODULO
104654 e ey ROTARE PRESENCIAL

II. PROFESSOR(ES) MINISTRAN TE(S)

Ana Carolina L.eonardi Dutra

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIV] INA E OFERECIDA

| Graduagdo em Fisioterapia

V.JUSTIFICATIVA = ' .

A disciplina c‘c. Frennomia e Fisioter ipia-do Trabalho tem grande importancia na formagao profissional
dos académicos e Visroter 1| . POl pn.senta um carpo de atuagdo profissional bastante abrangente e

de grande cxpensdo na sociedade. Awravés dos contetidos téenicos e cientificos sobre a atuac@o em
ergonomia ¢ fisioterapia ._lm xmlmlhn - dos conhecimentos gerais sociais, politicos ¢ econdmicos deste
grupo. o fisioterapeuta podera atuar ¢ 2 especializar n=sse,campo profissional com uma visdo generalista
da saude do trabalhodor. =~ -

VI. EMENTA G

Conceito de Ergonomia. Historico de srgonomia. Pring lp 1S estudiosos bO'bIC a organizagdo do trabalho:
Taylor, Ford ¢ Eiwn Mayo, Posuias para o imbalho. Biomecanica Ocupacional. Transporte ¢
levantamenito de cargas: Fundamentos e biomecanica - fisiologia do trabalho.
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VIL OBJETIVOS

Objetivos Gerais: 5 ey :
Proporcionar aos alunos dina visdo abirangente sobic o a saude do trabalhador o campo da Ergonomia.
Ainda. powhllihu o planejamento ¢ @plicagdo de conduias para a prevengao e I'L,‘lblllldl,cl() nas doengas
ocupacionais.

Objetivos FEspecificos:

Proporcionar ¢ .ahbeciinentio sobre:

- 0 histérico do traballic < da erconomi « no mundo e no Biasil -
- as teorias sobie vrga. 'm._;n 1o trabaiho

- as leis que regcini o liaoallioc a satds do trabathador




- a prevengdo e

e a intervencio ros disti bios ocupacion s

- a biomecanica ocupacional ¢ os disturbios ocupacionais
-"a analise ergondmica do trabalho

VIIL. CONT runh v’wm RAMAT ! '0

Conteudo Teorico \
1. Historia do trabalho e da Ergonomia

2. Legisla¢do cin saiide do trabathado

3. Teodricos da organizacio do trabatho

4, Normas Regulamentadoras do Trabutho

5. Biomecanica ocubacional

6. Andlise ergonorics v
7. Distarbios L)-‘.‘t:1";u.it-|l.:;b :

8. Prevencio ¢ inteiveiwao ein saude o trabalhadoi

9. Acidentes de trabalhc

IX. ME' FOI)()I OGIA *)*.

C'\SI\I(‘ /DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA .

Aula t,\posmm ~m|=::-_m dc imagens ¢ -videos. Dis cussOgs € aulas tedricas.

102 a\-’alinr;{‘v:-: {eoricas  nae .cumaolativas,

° valiscio Praticn

n.a.

X. METODOL "* (AR -':\.:f' NTOS DE AV AL M(,A(}

& A w:i!'::w;i“ . dovran colar comprecndora frequéneia e aproveitamento nos estudos. 0s
quais 'deverfio - ser “dtingidos ' conjuntamente. “fr:r:.’l obrigatoria a frequéncia as atividades
correspondenies a cada d] upim;.. ficando nela renrovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a
75% das mesmas.

¢ A nota minime pars aprovagio na disciplina serd 6.0 (seis). (Art, 69 ¢ F2 dd Res: 112 ]'NC Unf]‘)‘)?)

e  Oaluno coin licqueneia suliciente (FS)e ‘média das notas de d\alm(rocs do semestre entre 3.0 € 5.5

Ctera direito a via nova cvaliaeso 1o final do sewestre (REC). éxceto as atividades constantes no
art.70.8 27, A noti sard caleulada cor meio da niédia aritmética entre a média das notas das avaliagdes
parciais (MF) & a uota odtda na vova avaliagao (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

FALAT
NF = M+ REC
2 : .

e Ao aluno qite vio comnarccer a< ovaliagdes on niw apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera

atribuida nota © (zera). (Axt. 70. § 4°.da Res. n” { 7/0Un/1997)

o Avaliacio Teor s '

“contende quecides dissertativas e/ou de multipla escolha, a
critério do proiessor respensavel. A madia final serd ohtida pela média das notas das 02 avaliacoes, todas
com peso igual a 10, ; ‘




Nova avaliacio (JR1C) ;
o Nio ha avaliacdo de recuperacdo nas disciplinas de cardter pratieo que envolve atividades de
laboratorio _ ' | .

(Res.17/CUn/97).

| Prova substitutiv» :

e Para pedido-de segundi avalia-io somente em casos.em que o aluno, por motivo de for¢a maior e
plenamente jusiiticado. deixar de redizar avaliagoes fawvmth no plano de ensino, devera formalizar
pedido de avaliagao & Diregio o Campus Ararangua dentro do prazo de 3 dias Uteis apresentando
comprovagdo. (Ver formulario).

XL CRONOGRAVIA TEORICO Tt
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2._“ SRR ‘ﬁf?i@&?f}"- d o

;L___l"" ’:_____ ) :hb da organi: o do trabalho. !

4* '{‘ '_!o. '

5 | 1107 \11 aaoie! laciio do trabalho. '

LS e i_l”ff_\)j__ g ‘\"u-.' nas regulanier .scumlb

[T s _;“""-.;‘.1 ~ 5. RApre ‘_c-ﬂwg_i_-_lj_a}n icwm»modunos :

(850 JH01/05 =7 U % Keriado. &) ______n R

9" = . |08/03, . - Biomecanica ocipagional.’ -~ =,

10" ) 3/GS Anclise ergondmic ] '

A R T e

122 A 290058 A Prevoncio e intervene 01 1 1;}!«1{:11-:_,:1:[}uup'lcmnms

13° D506 750 -1 Dia ..(_m_i:i‘l\o il

14° ABZADGL Ty ) \_Lgl_:*vnla.,s de tmbalhn o £

155065 i = i L Apresentacdio ¢ dc seminario. .

L6 I 26/06 _ Anresentagdo d d{.‘ seming n_(_»_____ i
178 Apicsentagdo das noias ¢ discussio Uual da disciplina.
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VERONEST JUINIOK, lo. ericia judicial para fisioterapeutas: pericia téenica cinesiologica -
funcional: a.‘.:;il;l'"*ch dcnica judicial: modelos e legisiagoes . Sao Paulo: Andreoli. ¢2013.

KAPANDIL 1. A. (Ibrahim Adalbert) Fisiologia articular: esquemas comentados de mecanica humana.
Sao Paulo: I cl '\!c dies Panamericana Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, ¢2007. :
SATO, Emilia inoue @ SCHORNéstor. (€ mud.}. Guia de reuniatologia. Barueri: Manole, 2010.

XIV. BIBLIGGRAFI A COMPLEMINTAR

SILVA. Rafaet Daaree: CAMPOS. Heius Cabiro. (i wesioterapia: fundamentos tedricos para pratica .
Belo Horizonte: (COOPMELL, 4006 ; :

I MAGEE. Diivid Awallacaa ratsentoosyuelética. Bai i (SP): Manole, 2010. . .
KISNER. Carciyvi: COLBY. Lynu # Hen. Exercicios terapeuticos: fundamentos e teenicas. Barueri:
Manole. 2009 ' ' '
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< BT PR i e o A S AL OB A 2
| Sites recomencdadcs; etiodicoscepes.ory br; nobi.nim.nifi.go '/pubmed; scielo.com.br.
< . . 5 ol s e N ' 7 % = ~ .-
Os livros acima Cifados consian L9 Biblioteca Scioiial de Ararangud ou estio em fase de
compras pela UFSE “ Alotmas “bibliisrafias. tambid

podent <er encontradas no -acervo da

disciplina: impressos ol ém L dishor iVeis para consulias em sala.

Profesora’Ana Carolina | eonardi Dutra

AProvade na Keutao do Colegiado do Curso de }"ihiué.g'zlpial. 31;’_05;@(-‘:
' &




