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L. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:
NOME DA N®DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-AULA
CODIGO DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS
ARA 7448 RECURSOS 01 03 72
TERAPEUTICOS II
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
04654 - 2.1330-2 04654 - 3.1330-2 PRESENCIAL
- 04654 - 2.1330-2 04654 - 5.1330-2

II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
Heloyse Uliam Kuriki

11L. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO [NOME DA DISCIPLINA
ARA 7438 | Recursos Terapéuticos I

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA I, OFERECIDA
Graduagdo em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Conhecer os principais recursos ¢ as técnicas de intervengdo ¢ fundamental para a reabilita¢do fisica dos
pacientes.

VI. EMENTA

Fundamentar, através do estudo dos principios fisiolégicos e biofisicos, os recursos terapéuticos manuais e
da utilizagdo da dgua como recurso terapéutico. Estudar massoterapia, mobilizagdes, tragdes, manipulagdes
articulares e outras modalidades de terapia manual, bem como a fisioterapia aquatica, métodos de aplicacio,
indicagdes e contra-indica¢des no uso dessas modalidades.

VII. OBJETIVOS
Objetivos Gerais:
Fornecer subsidios dentro dos recursos terapEuticos manuais e aquaticos, oferecendo os seus fundamentos
para que o aluno possa desenvolvé-los nas disciplinas aplicadas.
Objetivos Especificos:
V" Compreender diversas modalidades de recursos terapéuticos manuais e sua aplicagio na pratica
Fisioterapéutica
v' Compreender as bases fisiologicas, bioquimicas, anatémicas e cinesiologicas que fundamentam os
principios da terapia manual e da hidroterapia.
v" Desenvolver habilidades tedrico-praticas para aplica¢do de métodos terapéutico manuais e aquaticos.
v" Capacitar o aluno para tomada de decisdo sobre a indicacdo correta da terapia manual e da
hidroterapia no processo fisioterapéutico nos trés niveis de atengdo a saude.




VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO
Introdug@o aos recursos terapéuticos manuais
Morfologia e fisiologia da pele
Massoterapia: conceitos

v

v

v

v Massoterapia aplicada as regiges: coluna, térax, abdomem, membros superiores € membros inferjores
v Mobilizagio articular: conceitos

v

v
v

Mobilizagdo articular: aplicagdo
Hidroterapia: conceitos
Hidroterapia: aplica¢io

® Ao aluno que nio comparecer as avaliagdes ou nio apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1 997)

1° Avaliagio tedrica Peso 5,0
2" Avaliacio teérica Peso 5,0
1° Avaliagio pritica Peso 5,0
2" Avaliagio pritica Peso 5,0

* As provas poderio conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.

Nova avalia¢io

Para pedido de segunda avaliagio somente €m casos em que o aluno, por motivo de forca maior e

plenamente Justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido

de avaliacdo a Dire¢do do “ampus Ararangud dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagio.

(Ver formulario). Ser4 incluida uma data especifica para a realizagdo de provas de segunda chamada, esta
inica, além disso, o contetdo desta avaliagio podera abranger todo o conteudo da disciplina.

data devers ser Unica

Poderio ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos.

Neste caso a nota dos
mesmos sera incluida na avaliagiio tedrica.

XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas | Assunto
09/03/2015 — Apresentacio da disciplina e contendo programatico — Introdu¢io aos
13/03/2015 recursos terapéuticos manuais

“m Morfologia da pele/ efeitos fisiologicos da massoterapia




200032015 | | ]
30 23/03/2015 — Técnicas gerais de massoterapia/ preparo e cuidados para a aplicagédo
27/03/2015 '
40 30/03/2015 — Massoterapia aplicada; massagem na coluna
03/04/2015
5 06/04/2015 — Massoterapia aplicada: massagem nos membros superiores e inferiores
10/04/2015 '
6 13/04/2015 — Massoterapia aplicada: massagem no térax e abddomem/ Massagem do
17/04/2015 , tecido conjuntivo
7a 20/04/2015 — Liberagdo miofascial ¢ de pontos-gatilho/ massagem do tecido conjuntivo
24/04/2015
ga 27/04/2015 - PROVA TEORICA 1/ PROVA PRATICA 1
: 01/05/2015
o8 04/05/2015~  [PROVA PRATICA 1
08/05/2015
108 11/05/2015 — Introdugdo as técnicas de mobilizacdo articular, conceitos de mobilizagdo
15/05/2015 graus[aV
I ]a' 18/05/2015 — Mobilizagdo articular aplicada: graus I a IV membros superiores
22/05/2015 :
190 25/05/2015 — Mobilizago articular aplicada: graus I a IV membros inferiores
__29/05/2015
130 01/06/2015 — Introdugio a hidroterapia: conceitos
05/06/2015
140 08/06/2015 — Técnicas de hidroterapia
12/06/2015 :
58 15/06/2015 — Técnicas de hidroterapia
19/06/2015
g 22/06/2015-  [PROVA TEQRICA 2
26/06/2015
|7a 29/06/2015—  [PROVA PRATICA 2
03/07/2015
188 06/07/2015 — Nova avalia¢io/ divulgacﬁo_das notas
10/07/2015 oay
| XII. Feriados previstos pPara o semestre 2015.1
03/04/2015 — aniversario de Ararangud/ Paixdo de Cristo
04/04/2015 — dia nio letivo
05/04/2015 — Pascoa
20/04/2015 - dia nio letivo
21/04/2015 - Tiradentes
01/05/2015 — dia do trabalhador
02/05/2015 — dia nio letivo -
04/05/2015 — padroeita da cidade de Ararangua
04/06/2015 — Corpus Christi
05/05/2015 - dia ndo letivo
[ 06/06/2015 — dia néo letivo
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