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[I. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Heloyse Uliam Kuriki

111. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

ARA 7427 | Anatomia Il

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduagéo em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Ampliar o conhecimento dos futuros profissionais sobre 0 movimento humano. Introduzir o processo de
avaliagdo Fisioterapéutica e promover o desenvolvimento da consciéncia profissional nas decisdes clinicas

__Inesioldgicas.

VI. EMENTA

Avaliagdo do movimento humano normal: avaliagio funcional, envolvendo técnicas de avalia¢do de

amplitude de movimento, movimento articular, forga muscular, contratura, flexibilidade e circunferéncia.
Nogdes de anatomia palpatoria.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:
Introduzir os métodos terapéuticos cinesioldgicos, conceitos de avaliacdo e diagndstico.
Objetivos Especificos:

v’ Inserir os conceitos de avaliagio

v" Entender como a avaliagdo do movimento normal permite verificar os niveis de fungdo e disfun¢io
dos pacientes

v"_Conceitos e pratica de anatomia palpatoria

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

v Introdugdo a semiologia




v" Revisdo dos principais aspectos do movimento humano
v" Avaliaciio fisica

v" Provas e fungdes musculares

v' Anatomia palpatéria

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva e dialogada com dindmicas em grupos; aulas préticas; resolugdes de casos clinicos;
semindrios; foruns e chats em ambiente virtual (Moodle), utilizando as tecnologias disponiveis.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificagdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais
deverdo ser atingidos conjuntamente. Serd obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes a cada
disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

* A nota minima para aprovagdo na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 e 5.5 tera
direito a uma nova avaliagao no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°.
A nota serd calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avalia¢des parciais
(MF) e a nota obtida na nova avalia¢do (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n°® 17/CUn/1997).

Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido serd

atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n® 17/CUn/1997)

e Avalia¢ao Teérica

e Avaliagao Pratica
Primeira avaliago tedrica: 6,0 + Trabalho: 2,0 + Primeira avaliagdo pratica: 2,0 = 10,0;
Segunda avaliago pratica: 2,0;

Terceira avaliagdo pratica: 2,0;
Quarta avaliagdo pratica: 2,0;
Quinta avaliag¢do pratica: 2,0;
Sexta avaliag¢do pratica: 2,0.

* As provas poderdo conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.

Poderio ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos sera incluida na avaliacio tedrica.

Observacoes:

Nova avaliagio:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forca maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliagdo a Diregdo do Campus Ararangud dentro do prazo de 3 dias tteis apresentando comprovagao.

Sera incluida uma data especifica para a realizagio de provas de segunda chamada, esta data devera ser
Unica, além disso, o contetido desta avaliagio podera abranger todo o contetdo da disciplina.

XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas | Datas Assunto

a 10/08/2015 — Apressutadtio discialing Sntrodicns e iestolns e liaca
14/08/2015 p ¢ao disciplina/ introdugdo a cinesiologia e métodos de avaliagio

z 1; ;?gg% f 5_ Ficha de avaliagiio — anamnese

30 24/08/2015 — Aula tedrica exame fisico - sinais vitais, goniometria, perimetria/ Aula
28/08/2015 prética sinais vitais, goniometria, perimetria

40 31/08/2015 — Aula tedrica avaliagdo postural
04/09/2015

5 07/09/2015 — Aula pratica avaliagdo postural/ Aula tedrica provas e fungdes musculares




11/09/2015
6 lfé?g(ﬁ;{z) Ol IS 5_ Aula tedrica e pratica flexibilidade muscular
7 22' ;?g;;’;% 155- PROVA TEORICA 1/ PROVA PRATICA 1
8! 2(?5]19 {’;?g (; ]5 5_ Aula prética provas e fungdes musculares abdomem e tronco
9 03(;} ;) 520& 15 ; Aula prética provas e fungdes MMSS
10° ]iz (2,1!10 (’;?20 {; 15 5_ PROVA PRATICA 2/ Aula pratica provas e fungdes musculares MMII
12 g ol > | Feriado/ PROVA PRATICA 3
137 Ogé} ]1 ;?g (} 15 5— Anatomia palpatéria coluna e tronco/PROVA PRATICA 4
14° 019 ;},11 ﬁ% 15 5* Anatomia palpatéria MMSS
150 1,%}1] ﬁ% 155‘ PROVA PRATICA 5/Anatomia palpatéria MMI]
17° 38;}1';7:301 >~ | Anatomia palpatoria MMII /PROVA PRATICA ¢
18" 01? ;}, 1253 é 15 5_ NOVA AVALIACAOQ/ Divulga¢iio das notas/ Revisiio de provas

XII. Feriados previstos para o semestre 2015.2

07/09/2015 — Independéncia do Brasil
12/10/2015 — Nossa Senhora Aparecida
28/10/2015 - Dia do Servidor Pablico
02/09/2015 - Finados

'XIIL BIBLIOGRAFIA BASICA
MAGEE, David J. Avaliagio musculoesquelética. 5. cd. Barueri: Manole, 2010
KENDALL, Florence Peterson. Miisculos: provas e fungées. 2. ed. Barueri: Manole, 2007

MOREIRA, Deméstenes: RAIMUNDO, Allan Keyser de Souza. Guia priatico de testes especiais e
funcionais do aparelho locomotor. Brasilia, DF: Thesaurus, 2013,

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SANTOS, Angela. Diagnéstico clinico postural: um guia pritico. 5. ed. Sdo Paulo: Summus, 2001.
O'SULLIVAN, Susan B.; SCHMITZ, Thomaz J. Fisioterapia: avalia¢io e tratamento. 5. ed. Barueri:
Manole, 2010.

MARQUES, Amélia Pasqual. Manual de goniometria. 3. ed. rev. ampl. Sdo Paulo: Manole, ¢2014.
JUNQUEIRA, Lilia. Anatomia Palpatéria e seus Aspectos Clinicos. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan,
2010.

HEBERT, Sizinio. Ortopedia e traumatologia: principios e pratica. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangua. Algumas bibliografias também
podem ser encontradas no acervo da disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.
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