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I1. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Alethéia Peters Bajotto

I11. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

ARA 7405 |Satde Publica

V. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduag¢do em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Proporcionar a o aluno o aprofundamento a respeito da prevengdo, promogao e educacio em saude aplicadas
a fisioterapia.

VI. EMENTA -

Planejamento de agdes preventivas ¢ de promogdo da saude em a diferentes populagdes: satide da mulher.
satide da crian¢a, satide do adolescente, saide do adulto. saude do idoso, saude do trabalhador e saude de
pessoas com necessidades especiais. Prevengdo de acidentes. Insercéo da fisioterapia nesse contexto.

VIl. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

Compreender o conhecimento dos niveis de atuagao do fisioterapeuta na saude: proporcionando ao aluno
assimilar a importancia da prevengdo na saude do ser humano, do papel do fisioterapeuta na prevengao.
tratamento e na reabilitagdo.

VIIL. CONTEUDO PROGRAMATICO

v Introdugio a Fisioterapia Preventiva
v" Promogio e Educagdo em Saude

v" Niveis de atengdo a saude:

v Fisioterapia na atengdo bdsica;




Estratégia saude da familia;

Equipe multiprofissional;

Fisioterapia Preventiva aplicada a satde da crianga ¢ adolescente

Fisioterapia Preventiva aplicada a satide do Adulto e Idoso

Fisioterapia Preventiva aplicada a satde do trabalhador e portador de necessidades especiais

SR R

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

As aulas conjugardo o uso de projetor multimidia, para exibigéo audio-visual, a exposi¢do oral para
abordagem dos conceitos e discussdo, bem como o uso de quadro (Lousa) quando necessario. Durante as
aulas, sera sugerido aos alunos a leitura extra de artigos cientificos. Na aula subsequente, o assunto
abordado nesse artigo sera discutido. Insergdes de observacdo em UBS.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificacio do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos. 0s
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que nao comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovagdo na disciplina sera 6.0 (seis). ( Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

o O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avalia¢des do semestre entre 3.0 ¢ 5.5 tera
direito a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70.§ 2°.
A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 ¢ 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n® 17/CUn/1997)

e Avaliacoes
Avaliagdo tedrica 1: peso 3
Avaliagdo tedrica 2: peso 3
Seminarios: peso 4

* As provas poderio conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.

Poderiio ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos ser4 incluida na avaliacdo tedrica.
Observacoes:

Avaliag¢io de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno. por motivo de for¢a maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliagdo a coordenagdo do curso dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagao.

Horario de atendimento ao aluno: 3.1330-2. Sala C113

X1. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas Datas Assunto
I 10/08 a 14/08 Introdugo a Fisioterapia Preventiva, Conceitos
2 17/08 a 21/08 Promocio e Educagdo em Saude
3 24/08 a 28/08 Niveis de atengdo a saude;
4 31/08 a 04/09 Atengio bésica: Estratégia satide da familia;
5 07/09 a 11/09 Feriado
6" 14/09 a 18/09 Atencio basica: Estratégia satde da familia:
T 21/09 a 25/09 Fisioterapia na ateng@o bésica
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8° 28/09 a 02/10 Prova 1
9° 05/10 a 09/10 Equipe multiprofissional;
10° 12/10 a 16/10 Fisioterapia Preventiva aplicada a saude da crianca e adolescente
112 19/10 a 23/10 Fisioterapia Preventiva aplicada a saude do Adulto ¢ Idoso
120 26/10 a 30/10 Flsmteragla Prcvenlw'a .apllcada a saude do trabalhador e portador
de necessidades especiais !
13* 02/11 a 06/11 . Feriado
14° 09/11 a 13/11 Semindrios
15* 16/11 a 20/11 ~ Seminarios
16 23/11 a27/11 Seminarios
s 30/11 a 04/12 Prova 2
18" 07/12a11/12 Prova substitutiva / Nova Avalia¢iio, Divulgacio das notas
XII. Feriados previstos para o semestre 2015.2
DATA
07/09/2015 Independéncia do Brasil
12/10/2015 Nossa Senhora da Aparecida
28/10/2015 Dia do Servidor Publico (Lei 8112 art.236)
02/11/2015 Finados
14/11/2015 Dia ndo letivo
15/11/2015 Proclamagdo da Republica

XII1. BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia Basica
1. DELIBERATO, P.C.P. Fisioterapia Preventiva, fundamentos e aplicagdes. 1. ed. Manole, 2002.
2. INKELMAN, J. Caminhos da satide publica no Brasil. Rio de Janeiro: Ed. FIOCRUZ, 2002. 326p.
3. PINHEIRO, G.B. Introducdio a Fisioterapia. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009 — Livro
Digital — Minha biblioteca.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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BERNARDI. D.F. Fisioterapia Preventiva em Foco. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010 —
Livro Digital — Minha biblioteca.

. BARBOSA, L.G. Fisioterapia Preventiva nos Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho -

DORTS : a Fisioterapia do Trabalho Aplicada. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009 — Livro
Digital — Minha biblioteca.

. AYRES. D.O.; CORREA, J.A.P. Manual de Prevengdo de Acidentes do Trabalho. 2. ed. Sdo Paulo:

Atlas, 2011 — Livro Digital — Minha biblioteca.

. PELICIONI, M.C.F.; MIALHE, F.L. Educagio e promogéo da saude: teoria e pratica. 1. ed. Sdo Paulo:

Santos, 2012 — Lwro Digital — Minha biblioteca.
TAYLOR. R.B.: PAULMAN, P.M.; PAULMAN, A.A.; HARRISON, I.D. Taylor. Manual de Satde da
Familia. 3. ed. Rlo de Janeiro: Guanabar'l Koogan, 70[)9 Livro Digital — Minha biblioteca.

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangua ou podem ser encontrados no acervo
da disciplina. impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.

Prof* Di* Alethéia Peters Bajotto




Aprovado na Reunio do Colegiado do Curso __/_/

Coordenador do curso de Fisioterapia



