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Graduacio em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Importancia dos aspectos psicologicos (emogoes, sentimentos. sensagdes, personalidade ¢ inconsciente)

possuem para a relagdo terapeuta-paciente na sociedade contemporanea. Além disso, as relagdes de trabalho,

o ambiente organizacional, o trabalho em equipe ¢ a atuagdo profissional exigem cada vez mais um enfoque
abordagens a partir da psicologia.

VI. EMENTA

A constituicio da psicologia como campo cientifico. Relacdes individuo-sociedade. A fundamentagdo das
questdes relativas ao desenvolvimento psicolégico do ser humano. Aspectos emocionais ¢ manejo de
| situagdo com pacientes. Relagdo terapeuta-paciente. Ambiente de Trabalho. |

VII. OBJETIVOS
Objetivos Gerais:

Compreender os principais conceitos ¢ aspectos psicologicos fundamentais para a formagao do profissional
de Fisioterapia.

Objetivos Especificos:

v ldentificar os principais conceitos da psicologia, principalmente na relagiio sujeito-terapeuta:
v Compreender os principais aspectos da personalidade humana;
v Relacionar os temas da Psicologia com a pratica da Fisioterapia.




VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I

v’ A constitui¢io da psicologia como campo cientifico: ciéncia e senso comum:; Psicologia cientifica.

v' -As principais teorias da psicologia no século XX:
BEHAVIORISMO: o estudo do comportamento, andlise experimental do comportamento.
Behaviorismo: sua aplicagdo
GESTALT: a psicologia da forma, percepgdo e sensagdo.
PSICANALISE:  Sigmund Freud, a descoberta do inconsciente. psicandlise: aplicagdes e
contribui¢des sociais

v Relagdes individuo-sociedade

Unidade 11
v A fundamentagio das questdes relativas ao desenvolvimento psicolégico do ser humano:
v' A PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO
v O desenvolvimento humano
v' Transtornos psicoldgicos e disttrbios da personalidade.
V' Aspectos emocionais e manejo de situa¢iio com pacientes.

Unidade III
v Relagio terapeuta-paciente.
v' Psicologia Organizacional e do Trabalho.
V" Ambiente de Trabalho.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

As aulas conjugario o uso de projetor multimidia, para exibicdo audio-visual. a exposi¢io oral para
abordagem dos conceitos ¢ discussio. bem como o uso de quadro (Lousa) quando necessario. Ao final de
cada aula ministrada os alunos receberdio um material para leitura complementar (artigo cientifico). Na aula
subsequente, o assunto abordado nesse artigo serd discutido. Esse material ira aprimorar 0s conceitos
estudados, bem como introduzird uma alternativa para despertar o interesse sobre a aplicac¢do pratica dos
recursos terapeuticos na fisioterapia.

v' Aula expositiva e dialogada com dindmicas em grupos; semindrios; debates, palestras.

v" Elaboragio de trabalhos académicos.

v Utilizagdo do Ambiente Virtual (Moodle), de projetor multimidia. para exibi¢do audiovisual, bem

como o uso de quadro (Lousa) quando necessario.
Obs. Atendimento aos alunos: sempre ao término das aulas teéricas.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

® A verificagdo do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos. os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Serd obri gatoria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

* A nota minima para aprovagio na disciplina serd 6,0 (seis). ( Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

® O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avalia¢des do semestre entre 3,0e 5.5 tera
direito a uma nova avaliaciio no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°.
A nota serd calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1 997).

NF = (MP+REC)/2
* Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

e Avalia¢oes
A média final da disciplina serd composta das seguintes avaliagoes: |
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Observacoes:
Avaliacio de scgunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que O aluno, por motivo de for¢a maior ¢
plenamente justificado, deixar de realizar avaliacdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliagiio a coordenagdio do curso dentro do prazo de 3 dias tteis apresentando comprovagao.

Avaliagiio presencial — estudo de caso - Nota 1- Unidade |

Elaboragdo ¢ apresentagio de seminarios em grupo — Nota 2- Unidade 11

Avaliacdo presencial — estudo de caso - Nota 3- Unidade III

Atividades do Ambiente Virtual de Aprendizagem e participagdo— Nota 4 — Conteudo:
Unidade.

Todas as

Média Final da disciplina (MF): (Nota 1 + Nota 2 + Nota 3 + Nota 4)/4
* As provas poderdo conter questdes objetivas, obj etivas mistas e dissertativas.

Poderio ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos sera incluida na avaliagiio da participacao.

Horirio de atendimento ao aluno: 6.1510 — Na sala de aula, ao final da aula do dia.

XI. CRONOGRAMA TEORICO
Semanas | Datas Assunto

1 10/08/15 a 15/08/15 | Apresentagdo da disciplina e do Plano de Ensino.
A constitui¢dio da psicologia como campo cientifico.

na 17/08/15 a 22/08/15 |-Ciéncia e senso comum.

- -A Psicologia cientifica.

24/08/15 a 29/08/15 | As principais teorias da psicologia no século XX.

30 e OBEHAVIORISMO
O estudo do comportamento. A analise experimental do comportamento.
Behaviorismo: sua aplicagdo

. 31/08/15 a 05/09/15 e A GESTALT

4 : :
A psicologia da forma.

08/09/15 a 11/09/15 e A PSICANALISE

50 Sigmund Freud

i A descoberta do inconsciente
Psicanalise: aplicagdes e contribuigdes sociais.

6 14/09/15 a 19/09/15 | Psicanalise clinica. Método psicanalitico e analise dos sonhos.
Mecanismos de defesa.

Vi 21/09/15 a 26/09/15 | Relagdes individuo-sociedade.

g 28/09/15 a 03/10/15 | A fundamentagdo das questdes relativas ao desenvolvimento psicologico
do ser humano

9° 05/10/15 a 09/10/15 | A PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO

10° 13/10/15 a 17/10/15 | Psicossomatica

L* 19/10/15 a 24/10/15 | Estudo da dor / SEPEX

12F 26/10/15 a 31/10/15 | Transtornos psicoldgicos e disturbios da personalidade.

137 03/11/15 2 07/11/15 | Transtornos psicoldgicos e disturbios da personalidade.

14° 09/11/15 a 13/11/15 | Relagfio terapeuta-paciente

5% 16/11/15 a21/11/15 | A psicologia e a Fisioterapia

16" 73/11/15 a 28/11/15 | Atividades Repositivas - Avaliagiio de reposigdio / TCC FISIO

17 30/11/15 a 05/12/15 | Avaliagdo de Recuperagao

18 07/12/15 a 12/12/15 | Notas Finais - Encerramento da disciplina




XII. Feriados previstos para o semestre 2015.1

07/09/2015 Independéncia do Brasil

12/10/2015 Nossa Senhora Aparecida

28/10/2015 Dia do Servidor Piiblico (Lei 8112 art.236)
01/11/2015 e —

14/11/2015 Dia ndo letivo

15/11/2015

Proclamagio da Repblica

XIII. BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia Bisica
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2013.

ANGELONI, Maria Terezinha. Organizag¢des do conhecimento: infra-estrutura, pessoas e tecnologias. 2.
ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Saraiva, 2008.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ANGERAMI-CAMON, V.A. Psicossomitica e a psicologia da dor. Sio Paulo: Pioneira Thomson
Learning, 2001.

CORDIOLI V. Aristides. Psicoterapias: Abordagens Atuais. Porto Alegre: Artes Médicas. 1998

MELLO FILHO. Julio de. Psicossomatica Hoje. Porto Alegre: Artes Médicas, 1992,

SILVA. M.A.D. da. Quem ama nio adoece: O papel das emogdes na prevencdo e cura das doengas. Sdo
Paulo: Best Seller, 1994

ZIMERMAN, David . Fundamentos Psicanaliticos: teoria, técnica e clinica. Porto Alegre: Artes Médicas,
1999.

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangua. Algumas bibliografias também
podem ser encontradas no acervo da disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.

— _.,,/""
/. ~ 7
Prof* Patriciajﬁmsch Fiuza .

Patricia Jantsch Fiuza
Prof, Auxiliar / SIAPE: 2058903
UFSC / Campus Araranqua

Aprovado na Reunido do Colegiado do Curso _ /  /

Coordenador do curso de Fisioterapia



