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I1. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
Alexandre Marcio Marcolino

I11. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO |NOME DA DISCIPLINA
ARA 7438 | Recursos Terapéuticos |

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Graduag¢@o em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Conhecer os principais recursos ¢ as técnicas de intervengdo ¢ fundamental para a reabilitagdo fisica dos
pacientes.

VI. EMENTA

Principios fisiologicos, anatdmicos dos recursos terapéuticos manuais e da utilizagdo da agua como recurso
terapéutico. Elucidar as técnicas de terapia manual, bem como a fisioterapia aquatica, definindo os métodos
de aplicagdo, indicagdes e contra—indicagdes no uso dessas modalidades.

VII. OBJETIVOS
Objetivos Gerais:
Fornecer subsidios dentro dos recursos terapéuticos manuais e aquaticos, oferecendo os seus fundamentos
para que o aluno possa desenvolvé-los nas disciplinas aplicadas.
Objetivos Especificos:

v Compreender diversas modalidades de recursos terapéuticos manuais e sua aplicagdo na pratica
Fisioterapéutica
Compreender as bases fisiologicas, bioquimicas, anatdmicas e cinesiolégicas que fundamentam os
principios da terapia manual e da hidroterapia.
Desenvolver habilidades teorico-praticas para aplicagdo de métodos terapéutico manuais e aquaticos.
Capacitar o aluno para tomada de decisdo sobre a indicagdio correta da terapia manual e da
hidroterapia no processo fisioterapéutico nos trés niveis de aten¢do a satde.

v
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VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Introduco aos recursos terapéuticos manuais

Morfologia e fisiologia da pele

Massoterapia: conceitos

Massoterapia aplicada as regides: coluna, térax, abddmem, membros superiores ¢ membros inferiores
Mobilizagdo articular: conceitos

Mobilizagéo articular: aplicagio

Hidroterapia: conceitos

Hidroterapia: técnicas de aplica¢do
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IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva ¢ dialogada com dindmicas em grupos; aulas praticas; resolugdes de casos clinicos;
seminérios; foruns e chats em ambiente virtual (Moodle), utilizando tecnologias disponiveis.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e Verificagdo do rendimento escolar compreenderé frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais
deverdo ser atingidos conjuntamente. Serd obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes a cada
disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovagdo na disciplina serd 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n® 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 € 5,5 tera
direito a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°.
A nota serd calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

MF x REC|
NF = T

e Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndio apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n® 17/CUn/1997)

1° Avaliagao teorica Peso 5,0
2" Avaliacio tedrica Peso 5,0
1° Avaliagio pratica Peso 5,0
2" Avalia¢ao pratica Peso 5,0

* As provas poderdo conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.

Nova avaliac¢iao

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forga maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avalia¢do a Dire¢dio do Campus Ararangua dentro do prazo de 3 dias tteis apresentando comprovagdo.
(Ver formuldrio). Serd incluida uma data especifica para a realizagdo de provas de segunda chamada, esta
data devera ser unica, além disso, o contetido desta avalia¢do podera abranger todo o contetido da disciplina.

Poderio ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos sera incluida na avaliagao teorica.

e Critérios a serem avaliados: Assiduidade, Pontualidade, Participagdo em sala de aula, interesse no
aprendizado dos contetudos propostos.

Horario de atendimento ao aluno: Sempre ao término das aulas




XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas | Datas Assunto

T 10/08 a 14/08 Apresentagdo ada. disciplina. e conteudo programatico — Introdugdo aos
recursos terapéuticos manuais

2° 17/08 a 21/08 Morfologia da pele/ efeitos fisioldgicos da massoterapia

3? 24/08 a 28/08 Técnicas gerais de massoterapia/ preparo e cuidados para a aplica¢do

4° 31/08 a 04/09 Massoterapia aplicada: massagem na coluna

§ 07/09 a 11/09 Massoterapia aplicada: massagem nos membros superiores e inferiores

6" 14/09 ¢ 18/09 qusoterapia _aplicada: massagem no térax e abdomem/ Massagem do
tecido conjuntivo

A 21/09 a 25/09 Libera¢do miofascial e de pontos-gatilho/ massagem do tecido conjuntivo

8" 28/09 a 02/10 PROVA TEORICA 1/ PROVA PRATICA 1

9 05/10 a 09/10 PROVA PRATICA 1

10° 12/10 2 16/10 Introdugﬁo as técnicas de mobilizagdo articular, conceitos de mobilizagéo
graus [a V

i Mobilizag@o articular aplicada: graus [ a IV coluna vertebral

11 19/10 a 23/10 SEPEX(§1—24IIG) P &

128 26/10 a 30/10 Mobiliza¢do articular aplicada: graus I a [V membros superiores

137 02/11 a 06/11 Mobilizagdo articular aplicada: graus I a [V membros inferiores

14° 09/11 a 13/11 Introdugdo a hidroterapia: conceitos

15 16/11 a 20/11 Técnicas de hidroterapia ]

a Técnicas de hidroterapia / PROVA TEORICA 2

16*  |23/11227/11 e . -

17°_|30/11 2 04/12 PROVA PRATICA 2

18* 07/12 a 11/12 Nova avalia¢ao/ divulgacio das notas

XII. Feriados previstos para o semestre 2015.2

07/09/2015  Independéncia do Brasil
12/10/2015  Nossa Senhora Aparecida
28/10/2015  Dia do Servidor Publico
02/11/2015  Finados

15/11/2015  Proclamagdo da Republica
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Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangud. Algumas bibliografias também
podem ser encontradas no acervo da disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.

Aprovado na Reunifio do Colegiado do Curso.23/CC/ iS
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Prof* Dr* Nubia Carelli Pereira de Avelar

Coordenador do curso de Fisioterapia



