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1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:
, NOME DA 'NQ DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-AULA
CcODIGO DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS
ARA 7457 | FISIOTERAPIA EM 03 01 72
GERIATRIA B
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
05654 —3.1010-2 03654 — 6.1010-1 PRESENCIAL
05654 — 6.0820-1

11. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
Nubia Carelli Pereira de Avelar

I11. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO |NOME DA DISCIPLINA
ARA 7408 |Neurofisiologia

V. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(S) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Graduacio em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA H
fertar ao aluno os conhecimentos sobre a intervengao fisioterapéutica no envelhecimento. |

VI. EMENTA

Estudo das alteracdes fisiologicas ocasionadas pelo envelhecimento ¢ suas manifestacdes nos Orgdos ¢
sistemas. Principais patologias que acometem  0S idosos: método, técnicas e recursos fisioterapicos
empregados no tratamento.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

Estudar os processos fisiologicos do envelhecimento, bem como aplicagio de terapias € recursos
terapéuticos, elegendo o0s melhores métodos a serem utilizados nas diversas condigdes clinicas
frequentemente observadas no contexto da reabilita¢do.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

v Fisiologia do Envelhecimento

v Avaliag¢do Geriatrica

v Envelhecimentos dos sistemas: respiratorio, cardiovascular, neurolégico. musculo-esquelético.
| urinario ¢ digestorio.




1X. MLTODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

As aulas conjugardo o uso de projetor multimidia, para exibi¢do Audio-visual, a exposi¢do oral para
abordagem dos conceitos e discussio. bem como o uso de quadro (Lousa) quando necessario. Na aula
subsequente, o assunto abordado nesse artigo sera discutido. Esse material ird aprimorar os conceitos
estudados. bem como introduzird uma alternativa para despertar 0 interesse sobre a aplicagdo pratica dos
recursos terapéuticos na fisioterapia.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificacio do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos. 0s
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Serd obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina. ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovagdo na disciplina serd 6.0 (seis). ( Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3.0 e 5.5 terd
direito a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC). exceto as atividades constantes no art.70.§ 2°.

A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais

(MF) ¢ a nota obtida na nova avaliagao (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
Ao aluno que ndio comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

e Avaliagoes
Avaliacio tedrica 1: peso 2
Avaliacio teorica 2: peso 2
Avaliaciio tedrica 3: peso 2
Seminarios: peso 1

* As provas poderdo conter questoes objetivas, objetivas mistas ¢ dissertativas.
Poderio ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Nestc caso a nota dos
mesmos serd incluida na avaliagio tedrica.

Observacoes:

Avaliacio de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em Casos em que o aluno, por motivo de for¢a maior ¢
-lenamente justificado, deixar de realizar avaliacdes previstas no plano de ensino. devera formalizar pedido
ue avaliacdo a coordenagio do curso dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagao.

Hordrio de atendimento ao aluno: Depois da aula - Sala C113 ou Coordenagio do curso de Fisioterapia

XI. CRONOGRAMA TEORICO ]
Semanas | Datas Assunto

T 10/08 a 14/08 A'p!'esen.ta(;ao da dls§1p11[1a. discussdao do cronograma e avaliagdes/
Fisiologia do Envelhecimento

2 17/08 a 21/08 Fisiologia do Envelhecimento ‘
3 24/08 a 28/08 Avaliacio Geriatrica/ Avalia¢do Geridtrica 1
| & 31/08 a 04/09 Sarcopenia (Ana Paula e Carmem)/ Quedas (Amanda. Willian e Eduarda) |
5 07/09 a 11/09 Disturbios Postura (Ana Cristina e Bruna)/ Avaliacdo Geriatrica 11
6" 14/09 e 18/09 1* Avaliaciio tedrica/ Sindrome Imobilismo (Tamyles. Bruna e Elisete)
7 21/09 a 25/09 Envelhecimento cerebral: Deméncia., Alzheimer ¢ Depressao
Fnvelhecimento cerebral: Parkinson (Giesse, Isadora ¢ Danielle)/

a 2 2
8 28/09 a 02/10 Parkinson

Ulceras de pressio (Diego, Helton e Hyuri)/ Envelhecimento sistema
osteoarticular: Osteoporose

9° 05/10 a 09/10




10 12/10 a 16/10 Doengas articulares Degenerativas (Vanessa. Taise e Silva) |

I8 g 19/10 a 23/10 Envelhecimento sistema cardiovascular (Leticia ¢ Victoria)/SEPEX
12° 26/10 a 30/10 2* Avaliacdo tedrica/Envelhecimento sistema Endocrino (Yola e Carlos)

Envelhecimento sistema urinario: Doengas da Prostata/Infecgdes do trato
Urinario/ Incontinéncia Urindria.

14 09/11 a 13/11 Envelhecimento sistema respiratério/ Envelhecimento sistema digestorio |
150 16/11 2 20/11 s Pr'ova tf'séric'a / Aprescma(.;ﬁf) trabalhqs (Ana Cristina/Bruna Gabriela.
- Leticia e Victoria. Amanda/Willian ¢ Maria Eduarda)

Apresentagdo trabalhos (Ana Paula e Carmen, Yola e Carlos. Vanessa.
Taise e Silvana)/TCC

Apresentagio trabalhos (Diego. Helton e Yuri, Giesse. [sadora ¢ Danielle.
Tamyles. Bruna e Elisete)/ Discussao 3 Prova '
18* 07/12a11/12 Prova substitutiva / Nova Avalia¢do, Divulgacio das notas

I3 02/11 a 06/11

16 23/11 a27/11

17* 30/11 a 04/12

XII. Feriados previstos para o semestre 2015.2
DATA
07/09/2015  Independéncia do Brasil
| 12/10/2015  Nossa Senhora Aparecida
8/10/2015  Dia do Servidor Publico (Lei 8112 art.236)
02/11/2015  Finados
14/11/2015  Dia ndo letivo
| 15/11/2015  Proclamagao da Republica

XII1. BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia Basica

1. GUCCIONE. A. A. Fisioterapia geriatrica. 3" Edi¢do. Rio de Janeiro (RJ): Guanabara Koogan. c2002.

2. REBELATTO. J. R: MORELLL J. G. S. Fisioterapia geridtrica: a pratica da assisténcia ao idoso.
Barueri: Manole, 2007.

3. FREITAS. Elizabete Viana de. Tratado de geriatria e gerontologia. Rio de Janciro Guanabara Koogan
2011. Livro digital — Minha biblioteca

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
|. Manual pritico de geriatria. Rio de Janeiro AC Farmacéutica 2012. Livro digital — minha biblioteca.
2. JACOB FILHO. W.: KIKUCHL E. L. Geriatria e gerontologia basicas. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.

. DALACORTE, Roberta Rigo (Coord). Cuidados paliativos: em geriatria e gerontologia. Sio Paulo.
SP: Atheneu, 2012.
4. WILSON JACOB FILHO. Manual de terapeutica nao farmacologica em geriatria e gerontologia -
ATHENEU. Editora Atheneu RJ 2014.
5. KANE. ROBERT L.: OUSLANDER. JOSEPH G.; ABRASS. ITAMAR B.: RESNICK BARBARA.
Fundamentos de geriatria clinica. 7. ed — Porto Alegre. 2015. Livro digital — minha biblioteca.

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangua. Algumas bibliografias também
podem ser encontradas no acervo da disciplina, impressos ou em CD. disponiveis para consultas em sala.
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