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I1. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
Prof* Poliana Penasso Bezerra

I11. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO [NOME DA DISCIPLINA
7485 Fisioterapia em Neurologia I

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA I, OFERECIDA

Graduag¢ido em Fisioterapia.
J V. JUSTIFICATIVA

Ampliar o conhecimento sobre a fisiopatologia de doengas neuroldgicas e sobre a avaliacio e o
tratamento fisioterapéutico. Esta disciplina fornece conhecimentos relacionados a fisioterapia aplicada as

engas neurologicas no adulto e no idoso. Assim como permite o embasamento tedrico e pratico sobre a
avalia¢do, prescricdo e execugdao de tratamento fisioterapéutico em diversas doengas que acometem o
sistema nervoso.
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VL. EMENTA 1
Principais condi¢des patologicas traumaticas, desmielinizantes, degenerativas e vasculares na neurologia
relevantes no contexto da reabilitagdo. Avaliagdio e embasamento tedrico/pratico sobre técnicas de
Labordagem fisioterapéutica nas condi¢des neuroldgicas em suas diferentes fases de evolugdo.

—

VII. OBJETIVOS
Objetivos Gerais:
Estudar os conceitos e ampliar o0 conhecimento sobre consideragoes fisiopatologicas de doencas
neurologicas e sobre avaliagdo, prescri¢io e execugdo de tratamento fisioterapéutico.
Objetivos Especificos:
* Estudar a fisiopatologia de doengas neuroldgicas do adulto e do idoso;
* Estudar os métodos de avaliacdo fisioterapéutica neuroldgica;
* Introduzir a prescricio e execucdo de tratamento fisioterapéutico.




VIIL. CONTEUDO PROGRAMATICO

Conteudo Tedrico-Pritico:

e Traumatismo Cranio Encefalico: consideragdes clinicas e abordagem fisioterapéutica
Acidente Vascular Encefélico: consideragdes clinicas e abordagem fisioterapéutica
Guillian-Barré: consideracdes clinicas e abordagem fisioterapéutica
Esclerose Multipla: consideragdes clinicas e abordagem fisioterapéutica
Esclerose Lateral Amiotréfica: consideragdes clinicas e abordagem fisioterapéutica
Disturbios dos Nucleos da Base: consideragdes clinicas e abordagem fisioterapéutica
Lesdes Medulares: consideragdes clinicas e abordagem fisioterapéutica
Condutas praticas em fisioterapia neurologica: facilitagdo neuromuscular proprioceptiva,
conceito Bobath, Kinesio Taping, terapia por contensdo induzida, treino locomotor com
suporte de peso corporal, realidade virtual, orteses funcionais.
e Pratica baseada em evidéncias aplicada a Fisioterapia Neuroldgica através de discussdo de

artigos cientificos

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva e dialogada com dinamicas em grupos; discussdo de casos clinicos; videos: Seminarios;
discussio de artigos e capitulos de livros; foruns em ambiente virtual (Moodle).

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Verificacio do rendimento escolar: compreenderéd frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais

deverdio ser atingidos conjuntamente. Serd obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes a cada

disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovagdo na disciplina serd 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n® 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliacoes do semestre entre 3.0 e 535
tera direito a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no
art.70,§ 2°. A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes

parciais (MF) e a nota obtida na nova avaliagio (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).
MF x RE(]

2

e Ao aluno que ndo comparecer as avalia¢6es ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997).

Avalia¢io de recuperagio: Serd realizada no altimo dia letivo (Res.17/CUn/97).

Nova avalia¢do

Para pedido de segunda avaliagdo somente em €asos €m que O aluno, por motivo de for¢a maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar
pedido de avaliagdo a Dire¢ao do Campus Ararangua dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando
comprovagdo. (Ver formulario). Ser4 incluida uma data especifica para a realizag@o de provas de segunda
chamada, esta data deverd ser Gnica, além disso, 0 contetdo desta avaliagdo podera abranger todo o
conteudo da disciplina.

Avaliacio Teorica da Disciplina

Consistira de quatro provas, 3 tebricas ¢ 1 pritica, com valor de 10,0 pontos cada. Nota final serd a
média das quatro notas.

Poderio ser designados trabalhos escritos, semindrios e/ou avaliacdes tedricas e priticas parciais.
Neste caso a nota dos mesmos seri incluida como parte da nota das provas.

Horério de atendimento ao aluno: apds o término das aulas.

[XI. CRONOGRAMA TEORICO ]




| Semanas Datas Assunto
1* 10/08 a 14/08 | Introducdo da disciplina e apresentagdo do plano de ensino
>4 17/08 2 21/08 Ac.idente ,\ V_ascular Encefélico: consideragdes clinicas e abordagem
fisioterapéutica
38 24/08 a 28/08 T:rz'lumatis“mc_a Cranio Encefalico: consideragdes clinicas e abordagem
fisioterapéutica

4? 31/08 a 04/09 | Conceito Bobath
& 07/09 a11/09 | Conceito Bobath
6" [4/09 ¢ 18/09 | Conceito Bobath / 1° PROVA - TEORICA (17/09)
Guillian-Barré:  consideragdes clinicas e abordagem fisioterapéutica
T 21/09a25/09  |Esclerose Lateral Amiotréfica: consideracdes clinicas e abordagem
fisioterapéutica
Esclerose Muiltipla: consideragdes clinicas e abordagem fisioterapéutica
8 28/09a 02/10 | Distirbios dos Nucleos da Base: consideracdes clinicas e abordagem
fisioterapéutica
Condutas praticas em fisioterapia neuroldgica: Kinesio Taping, terapia por
9 05/10a 10/10 | contensio induzida, treino locomotor com suporte de peso corporal,
realidade virtual
10° 12/10a 16/10 | Discussio de Artigos Cientificos

” A Discussdo de Artigos Cientificos
H 19/10 223/10 Semana de Ensinog, Pesquisa e Extensdo - SEPEX (22/10)
2" PROVA - TEORICA (27/10) / Lesdes Medulares: consideragdes
clinicas e abordagem fisioterapéutica
13* 02/11 a 06/11 Lesoes Medulares: consideragdes clinicas e abordagem fisioterapéutica
14° 09/11 a 13/11 Facilitagdo neuromuscular proprioceptiva

o Facilitagdo neuromuscular proprioceptiva
WAL e TEORTCA 19/11)
4' PROVA - PRATICA (24/11)
SEMANA TCC (26/11) N
17° [30/11a04/12 |NOVA AVALIACAO (2* CHAMADA) (01/12) / AVALIACAO DE

RECUPERACAO (03/12)

|18 07/12a11/12 DIVULGACAO DAS NOTAS

12° 26/10 a 30/10

16 23/11 a27/11

'L FERIADOS PREVISTOS PARA O SEMESTRE 2015.2

DATA
07/09/2015 Independéncia do Brasil
12/10/2015 Nossa Senhora Aparecida
28/10/2015 Dia do Servidor Pablico
02/11/2015 Finados
L]Sfl 1/2015 Proclamagio da Republica J

XIIL. BIBLIOGRAFIA BASICA

1. O'SULLIVAN, S.B:; SCHMITZ, T.J. Fisioterapia: avalia¢io e tratamento. Sed. Barueri: Manole,
2010.

2. KOPCZYNSKI, M.C. Fisioterapia em Neurologia - Série Manuais de Especializa¢io do Einstein.
Sd@o Paulo: Manole, 2012,

3. Pereira, J.B.N; TAKAYANAGUI, O.M. Tratado de neurologia da Academia Brasileira de
Neurologia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

[XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR ]




. LUNDY-EKMAN. L. Neurociéncia: fundamentos para a reabilitacao. 3 ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2008.

2. ADLER. S.S: BECKERS, D; Math, D. PNF: facilitagio neuromuscular proprioceptiva: um guia
ilustrado. 2 ed. Sdo Paulo: Manole, 2007.

3. ASSIS. R.D. Condutas priticas em fisioterapia neurolégica. S&o Paulo: Manole, 2012.

4. COHEN, H.S. Neurociéncia para fisioterapeutas incluindo correlacdes clinicas. 2 ed. Sdo Paulo:
Manole, 2001.

5. GUSMAO. S.N.S; CAMPOS, G.B: TEIXEIRA, A.L. Exame neurolégico: bases anatomofuncionais.
2 ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2007.

6. GRACA, D.L.1. Biologia da desmielinizacio e remielinizaciio: a base da esclerose multipla. Santa
| Maria: Editora da UFSM., 2011.

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangua. Algumas bibliografias também
podem ser encontradas no acervo da disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.
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