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111. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

ARA 7448 Recursos Teraputicos I

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Graduacao em Fisioterapia |

JUSTIFICATIVA

Ofcrlal ao aluno conhecimentos sobre avaliagio e intervengio fisioterapéutica em ginecologia, obstetricia ¢
urologia.

VI. EMENTA

Fisioterapia nos distirbios uroginecoldgicos: avalia¢io e tratamento. Fisioterapia obstétrica: intervengio
precoce no preparo do parto e recuperagdo pos-natal. Abordagem fisioterapéutica em mastologia.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:
Estudar métodos de avaliagdo e tratamento fisioterapéuticos para as alteragoes fisiologicas nas areas de
Ginecologia, Obstetricia e Urologia.

Objetivos Especificos:
v' Promover o conhecimento sobre as principais alteracdes fisiologicas decorrentes da gestagdo:
v Estimular o pensamento critico sobre avaliag¢io e tratamento dds gestacdes de baixo e alto risco, em
diferentes ambientes de atuagio;
v'_Proporcionar o entendimento sobre a importancia da atuaco fisioterapéutica no trabalho de parto e




puerpério;

Promover o conhecimento sobre a fungdo e disfungdo dos musculos do assoalho pélvico;

Estabelecer relagdes entre os recursos fisioterapéuticos e a pratica clinica em uroginecologia;

Promover o conhecimento sobre a atuagdo fisioterapéutica em oncologia mamaria. em diferentes

ambientes de atuacio:

v" Desenvolver o senso critico para a escolha do melhor tratamento fisioterapéutico a ser utilizado em
cada disfun¢do em uroginecologia. :
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VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Modificagdo fisiologicas da gestagio;

Gestacdo de baixo risco: avaliagdo e tratamento:

Gestagdo de alto risco: avaliag¢do e tratamento;

Anatomia e fun¢do dos musculos do assoalho pélvico;

Disfun¢des dos muisculos do assoalho pélvico: avaliagdo e tratamento:
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Oncologia mamdria: avaliacdo e tratamento no ambiente hospitalar e ambulatorial.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

As aulas conjugario o uso de projetor multimidia, para exibi¢io audio-visual. a exposi¢do oral para
~hordagem dos conceitos e discussio. bem como o uso de quadro (Lousa) quando necessario. Na aula
subsequente, o assunto abordado nesse artigo sera discutido. Esse material ird aprimorar os conceitos
estudados, bem como introduzira uma alternativa para despertar o interesse sobre a aplicacdo pratica dos
recursos terapéuticos na fisioterapia.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

® A verificagdo do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos. os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Ser4 obri gatoria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

® A nota minima para aprovagdo na disciplina serd 6,0 (seis). ( Art. 69 e 72 da Res. n° | 7/CUn/1997).

* O aluno com frequéncia suficiente (I'S) e média das notas de avaliacdes do semestre entre 3,0 e 5,5 tera
direito a uma nova avaliag¢@o no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70.§ 2°.
A nota serd calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1 997).

NF = (MP+REC)/2
Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70. § 4°da Res. n® 17/CUn/1 997)

* Avaliacgoes
Avaliagéo teérica 1: peso 2
Avaliagio tedrica 2: peso 2
Avaliagéo tedrica 3: peso 2
Semindrios: peso |

* As provas poderdo conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.
Poderdo ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos sera incluida na avaliac¢io tedrica.

Observagoes:

Avaliagio de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagio somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢ca maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliages previstas no plano de ensino, deverd formalizar pedido
de avalia¢do a coordenacéo do curso dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagao.

Horirio de atendimento a0 aluno: 5.0820-2. Sala C1 13
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XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas | Datas Assunto
I 10/08 a 14/08 Apresenta¢ao do plano de ensino / Modificagdes fisiologicas da gestagdo
2 17/08 a'21/08 Gestagdo de baixo risco
3 24/08 a 28/08 Gestacdo de alto risco
4 31/08 a 04/09 Fisioterapiano Trabalho de Parto
3° 07/09 a 11/09 Feriado/ Fisioterapia no Aleitamento Materno
6 14/09 a 18/09 Puerpério de parto normal e parto cesareo
7" 21/09 a 25/09 1" Avaliagiio tedrica / Anatomia e fungiio dos muisculos do assoalho pélvico
8 28/09 a 02/10 Disfun¢des dos musculos do assoalho pélvico e
9 05/10 a 09/10 Avaliagdo das disfungdes do assoalho pélvico
10° 12/10 a 16/10 Feriado/ Tratamento das disfungdes do assoalho pélvico
11° 19/10 a 23/10 Tratamento das disfungdes do assoalho pélvico/SEPEX
{20 26/10 2 30/10 T.ratam(?nl'o das disfungdes do assoalho pélvico / Complicagdes pos cancer
ginecologico
15; 02/11 a 06/11 Feriado/ 2" Avaliacio teorica
14* 09/11 a 13/11 Semindrios: Anatomia e fisiologia da glindula mamaria; Cancer de mama
50 16/11 2 20/11 Semina"lr'ios: Complicagdes pos-operatérias; Atuagdo fisioterapéutica pré
. operatoria
A 5 Semindrios: ~ Atuagdo fisioterapéutica no ambiente hospitalar ¢
18 ~ylla2yll ambulatorial/TCC : I ;
Ik 30/11 a 04/12 Revisdo / 3" Prova teérica
18° 07/11al11/12 Prova substitutiva / Nova Avalia¢io, Divulgacio das notas

XII. Feriados previstos para o semestre 2015.2

DATA

07/09/2015  Independéncia do Brasil
12/10/2015  Nossa Senhora Aparecida
02/11/2015  Finados

15/11/2015  Proclamagio da Republica
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Us livros acima citados constam
podem ser encontradas no acervo d

na Biblioteca Setorial de Ararangud. Algumas bibliografias também
a disciplina, impressos ou em CD. disponiveis para consultas em sala.
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