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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:
' NOME DA NO DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-
CcODIGO DISCIPLINA PRATICAS AULA
ARAT7805 Estagio Supervisionado T2 72
em Envelhecimento J
HORARIO MODALIDADE
TURMAS TURMAS PRATICAS PRESENCIAL/
TEORICAS SEMIPRESENCIAL
0865 A, B.C.D PRESENCIAL

II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Aletheia Peters Bajotto
Poliana Penasso Bezerra
Priscila Souza

I11. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO NOME DA DISCIPLINA
ARA7403 [egislagdo Profissional e Administragao
ARA7406 Biosseguranga
ARA7416 Genética
ARA7426 |Histologia e Embriologia
.1RA7429 |Epidemiologia
ARA7437 Metodologia de Pesquisa
ARA7439 |Fisioterapia Preventiva
ARA7443 Psicologia
ARA7457 Fisioterapia em Geriatria
ARA7459 |Fisioterapia em Reumatologia
ARA7466 Protese e Orteses
ARA7468 |Imagenologia Aplicada a Fisioterapia
ARA7478 Farmacologia
ARA7479 Fisioterapia em Pediatria I
ARA7487 Fisioterapia em Neurologia Il
ARA7488 |Fisioterapia em Pneumologia Il
ARA7489 Fisioterapia em Cardiologia I
ARA7493 | Fisioterapia em Traumato-Ortopedia II
ARA7494 Fisioterapia Aplicada a Ginecologia Obstetricia e Urologia
ARA7495 Fisioterapia Dermatofuncional

\ IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA



'@'aduagﬁo em Fisioterapia. j
V. JUSTIFICATIVA ]

| Ampliar a relagdo terapeuta-paciente, bem como 0 contato com a equipe multiprofissional. realizar
encaminhamentos e praticar a ética profissional. Permitir conhecimento na area de saude do i1doso nos
diversos niveis de atenco a saude.

VI. EMENTA

Avaliacdo. planejamento e execugdo da assisténcia fisioterapéutica voltada ao idoso. C onhecimento ¢
vivéncia em diferentes ambientes de atuagdo. integrando o fisioterapeuta a equipe multiprofissional.

VIl. OBJETIVOS
Objetivos Gerais:

e Permitir ao futuro profissional, preparar-se para o atendimento a populagdo. engajando-o na
realidade da profissio por meio da aplicagdo dos conhecimentos tedricos e praticos adquiridos ao
longo do curso. Contribuir para a formagdo humana, ética e moral do futuro fisioterapeuta.

“bjetivos Especificos:

e Proporcionar associagdo teorico-pratica.

e Possibilitar experimentagio pratica da fisioterapia nos dmbitos de atua¢do a saude do idoso.

e Promover o conhecimento dos principios e diretrizes da Politica Nacional de Saide da Pessoa
Idosa e do Estatuto do Idoso.

e Proporcionar a pratica fisioterapeuta nos diferentes niveis de aten¢do a saide do idoso.

e Permiticr o conhecimento e vivéncia em diferentes ambientes de atuagdo, integrando o
fisioterapeuta a equipe multiprofissional.

e Desenvolver olhar critico diante das diversas situagdes possiveis.

e Atuar de forma humanizada, buscando sempre oferecer ao paciente sob seus cuidados. seus
maiores esforcos para a manutengio ou restituigdo de suas capacidades fisicas.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO
Conteudo:
e Avaliaciio fisioterapéutica de acordo com os preceitos cientificos existentes.
e Diagndstico cinesiologico-funcional.
e Tracar objetivos terapéuticos de acordo com o diagnostico cinesiologico-funcional estabelecido.
e Elaboragio de plano de tratamento adequado para a prevengdo. tratamento ou reabilitagdo da
doenga/disfungdo em questao.
e Selecio de recursos adequados. bem como elencar os exercicios terapéuticos apropriados para
atingir os objetivos do tratamento.
e Reavaliag@o do paciente.
e [Estabelecer estratégias nos diferentes niveis de atengdo.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA
Atividade pratica supervisionada em geriatria e gerontologia em diferentes ambientes de atua¢do.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificagdo do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos. 0s
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatéria a frequéncia as atividades
correspondentes a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a
75% das mesmas.

e A nota minima para aprovacio na disciplina sera 6.0 (seis). (Art. 69 ¢ 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliacdes do semestre entre 3.0 € 5.5
tera direito a uma nova avalia¢do no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no




art.70.§ 2°. A nota seré calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagoes
parciais (MF) e a nota obtida na nova avaliagao (REQ). (Art. 70 ¢ 71 da Res. n° 17/CUn/1997).
MF xREC

2

rat

e Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997).

e Avaliacio
A avaliagio do aluno-estagiario dar-se-a com base nos seguintes itens:

1) Avaliacido do desempenho do aluno nos atendimentos. conforme os seguintes critérios Desempenho
pratico (5.0 pontos). Participagdo no estagio e atuagdo em grupo (2.0 pontos) e Desempenho teorico (3.0
pontos). estabelecidos em uma ficha de avaliacdo padronizada.
Observacoes:
Nova avalia¢io

« Nio ha nova avaliagiio (recuperagdo) nas disciplinas de carater praitico (Res.17/CUn/97).

Obs.: Atendimento aos alunos: ao término das aulas/atividades previstas no estagio.

XI. CRONOGRAMA

AULA DATA/SEMANA ASSUNTO
]4 17/08 a 21/08 Pratica Clinica Supervisionada
2 24/08 a 28/08 Pratica Clinica Supervisionada
3 31/08 a 04/09 Pratica Clinica Supervisionada

a Pratica Clinica Supervisionada
4 07/09 a 11/09 FERIADO P
5 14/09 a 18/09 Pratica Clinica Supervisionada
6" 21/09 a 25/09 Pratica Clinica Supervisionada
7 28/09 a 02/10 Pratica Clinica Supervisionada
8" 05/10 a 09/10 Pratica Clinica Supervisionada
3 Pratica Clinica Supervisionada
9 12/10 a 16/10 FERIADO P
10 19/10 a 23/10 Pratica Clinica Supervisionada
i Pratica Clinica Supervisionada
1 26/10 a 30/10 FERIADO P
= Pratica Clinica Supervisionada
12 02/11 a 06/11 EERIADD P
13° 09/11 a 13/11 Pratica Clinica Supervisionada
14 16/11 a 20/11 Pratica Clinica Supervisionada
15 23/11 a27/11 Pratica Clinica Supervisionada
16 30/11 a 04/12 Pratica Clinica Supervisionada
17° 07/12a 11/12 Divulgagdo das notas |

XI1. FERIADOS NACIONAIS E DIAS NAO LETIVOS PREVISTOS PARA
2015.2.
DATA
07/09/2015 Independéncia do Brasil
12/10/2015 Nossa Senhora da Aparecida
28/10/2015 Dia do Servidor Pablico (Lei 8112 art.236)
02/11/2015 Finados




14/11/2015 Dia ndo letivo B
| 15/11/2015 Proclamagdo da Republica ]

XIIL. BIBLIOGRAFIA BASICA

REBELATTO. Jose Rubens: MORELLI, Jos¢ Geraldo da Silva. Fisioterapia geridtrica: a pratica da
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XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

TACOB FILHO. Wilson: KIKUCHI, Elina Lika. Geriatria e gerontologia basicas. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2012.
GUCCIONE. Andrew A.: WONG, Rita A. Fisioterapia geridtrica. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, ¢2013.

REITAS. Elizabete Viana de. Tratado de geriatria e gerontologia. Rio de Janeiro Guanabara Koogan
2011. Livro digital — Minha biblioteca
RESNICK. B. et al. Fundamentos de Geriatria Clinica. Port Alegre: AMGH. 2015. Livro Digital - Minha
biblioteca.
BERNARDI, D.F. Fisioterapia Preventiva em Foco. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2010 —
Livro Digital — Minha biblioteca.
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Aprovado na Reunido do Colegiado do Curso __ /__/
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