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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo geral discutir sobre as potencialidades das
Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) para processos de educacdo
alimentar no ensino de ciéncias. Realizou-se uma pesquisa bibliogréafica analisando o
posicionamento de varios autores sobre Educacdo Alimentar e constatou-se que educacao
nutricional e alimentar faz-se necessaria para conscientizacdo dos jovens. Dentro desse
contexto, o ensino de Ciéncias tem um papel fundamental, contribuindo para a formacéo de
habitos alimentares saudaveis. Diante desse cenario, as Tecnologias Digitais da
Informacgéo e Comunicacgdo apresentam um grande potencial de contribuir para processos
educacdo alimentar, nas aulas de ciéncias. Essa perspectiva subsidiou a elaboracdo de um
projeto de educacdo nutricional e alimentar para o ensino de ciéncias, aproveitando a

potencialidades pedagdgicas das TDIC para a superacdo dos desafios de ensino da tematica.

Palavras-Chave: Educacdo Alimentar; Ensino de Ciéncias; Tecnologias Digitais da

Informacdo e Comunicacao.
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APRESENTACAO

Meu nome é Mara Cristina Gabiatti Grolli. Tenho como formacao profissional
curso Técnico em Alimentos pelo SENAI e graduacdo em Ciéncias Bioldgicas pela
Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC). Fiz minha primeira p6s-graduacdo na
Celer Faculdades, Ciéncias Naturais do Ensino Fundamental e Médio: Biologia e Quimica.
Atualmente moro e trabalho na cidade de Chapecd.

Sempre me identifiquei mais com assuntos relacionados a Alimentacdo, por isso
realizei o curso técnico mencionado. Quando comecei a cursar Ciéncias Biologicas, minha
intencdo era seguir os estudos na area de alimentos, mas durante a graduacao surgiu a ideia
de fazer licenciatura, entdo optei por isso, considerando principalmente que esta area possui
um maior nimero de oportunidades de empregos.

Minha atuacdo profissional como professora se iniciou em 2008, logo ap0s ter
terminado o curso de Graduacdo, na vaga de professora de ciéncias do ensino fundamental,
com carga horaria semanal de apenas 10h. A escola, que fica localizada no municipio de
Anchieta, SC, era pequena e muito organizada. Foi um incentivo para expandir minhas
ideias sobre o que é ser professor. No ano seguinte, tive a oportunidade de trabalhar com
ensino médio, o que também foi muito proveitoso e gerou muitos aprendizados. E, assim
foram se passando varias escolas, nesta caminhada também tive a oportunidade de trabalhar
com oficinas de ciéncias, onde as aulas eram mais praticas. No momento atual minha vaga
é no laboratério de Biologia, atuando como auxiliar de ensino, sou professora ACT. Se
compararmos minha trajetéria com a de outros professores percebemos que ela é ainda
pequena. Considero que estou apenas comec¢ando, com oito anos de atuacao.

Durante este tempo de trabalho como docente, muitos foram os desafios e com eles
o0 aprendizado continuo. O trabalho é cansativo pelas dificuldades que se encontram no
caminho, mas quando observo a evolugéo e aprendizado dos alunos, sinto-me incentivada a
continuar na atividade docente.

As dificuldades sdo muitas, dentre elas destaca-se entre a grande maioria dos
professores, a indisciplina, os materiais insuficientes, algumas escolas em condigdes
precarias de trabalho, mas com muito esforco somos capazes de planejar aulas

diferenciadas, que venham estimular os alunos a irem além do que é abordado em sala de



aula, e buscando, através da aprendizagem ativa, formar sujeitos criticos e autbnomos.
Essa minha perspectiva se baseia na compreensdo de que quando ensinamos ndo estamos
apenas transferindo conhecimento, mas ampliando as possibilidades de aprendizagem.

Quando surgiu a oportunidade de fazer esta P6s-Graduagdo em Educacdo na Cultura
Digital, eu trabalhava na EEB Lara Ribas (Chapec6-SC) e achei o assunto muito
interessante e atual, ficando motivada a cursar. Fizemos um sorteio na escola, pois tinham
muitos interessados e fiquei muito satisfeita em ser uma das escolhidas. Durante este
percurso engravidei e hoje tenho um bebé de sete meses que possui Sindrome de Down. Por
este motivo fique mais tempo afastada do trabalho do que o previsto na licenca
maternidade. Desse modo, trabalhei apenas poucos dias na escola nesse Gltimo ano.

Para a realizagdo desse Trabalho de Concluséo do Curso, decidi associar um tema
gue me encanta e que faz parte da minha trajetoria profissional, a proposta do curso de
integracdo das Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) no ensino.
Desse modo, optei por refletir sobre como as TDIC podem contribuir para a Educacao
Alimentar no Ensino de Ciéncias. Para isso apresento um plano de aulas em que as TDICs
serdo usadas para a superacdo de desafios de ensino do tema. A intencdo é aplicar essa
proposta futuramente na escola em que atuo, assim que retomar minhas atividades nessa

instituicao.



1 INTRODUCAO

A boa alimentacdo estd intimamente ligada a educacdo alimentar e influencia no bom
desenvolvimento fisico e mental das criancas e jovens em idade escolar. Alguns jovens por falta
de informacdo, influéncia da midia, ou mudancas sécio-econdmicas possuem uma alimentacao
inadequada, alimentando-se em demasia ou com caréncia de certos nutrientes, o que pode resultar
em serios riscos para a saude. Pessoas com uma boa alimentacéo desde a sua infancia terdo mais
disposicdo para a realizacdo de suas atividades diarias e ndo correrdo o risco de adquirirem
doengas relacionadas a alimentagéo.

Muita atencdo estd sendo direcionada para a obesidade, j& que os casos estdo aumentando
bastante, em outros tempos, somente a desnutricdo era um problema de saude publica, mas na
atualidade a obesidade ja tomou o seu lugar e mostra nimeros mais elevados do que a da
desnutricdo, trazendo sérios riscos a saude global. O adulto que apresentou obesidade na infancia
tera grandes chances de desenvolver problemas cardiacos, colesterol, hipertensdo e até morte
prematura. Outro problema que pode acontecer € o isolamento da pessoa por nao ser aceita na
sociedade por conta de sua obesidade (LIMA; ARRAIS; PEDROSA, 2004).

Mediante uma dieta balanceada, com quantidades e qualidades suficientes o organismo cria
suas energias e defesas.

Nos dias atuais, € comum existir grande deficiéncia nutricional na alimentacao dos jovens
em idade escolar, a consequéncia desta alimentacdo pode causar danos para a satde do individuo.
Jovens mal alimentados correm o risco de serem obesos e terem problemas no seu futuro. O
organismo precisa de muitos nutrientes para funcionar em harmonia, e estes nutrientes sdo
encontrados em uma dieta balanceada de acordo com as necessidades de cada um. Um grande
problema é a midia em que as pessoas estdo englobadas, que com as suas atribuicdes vém
causando influéncia na alimentacéo, pela forma em que apresenta alguns componentes da dieta
alimentar. Ela é uma ferramenta importante que pode sugestionar a populacdo tanto de uma
forma positiva, quanto negativa. Criangas e jovens sdo o publico mais atingido, pois seus habitos
estio em formacdo, entdo sdo afetados psicologicamente, principalmente por ainda néo
apresentarem uma opinido critica sobre o que véem, facilitando a manipulacdo de seus habitos
(MOURA, 2010).
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Os meios de comunicacdo contribuem e estimulam principalmente para o consumo de
alimentos caloricos e a0 mesmo tempo difundem os padrdes de beleza e de consumo. Tais a¢bes
geram aumento no numero de doencas relacionadas a alimentacao.

Nossa memoria tem um grande poder de armazenar informacdes, por isso, 0s meios de
comunicagdo conseguem nos seduzir com suas propagandas, que, para 0 bem do consumidor,
deveriam ser baseadas em informagdes benéficas relacionadas a saude. Apesar da midia até exibir
a divulgacdo de habitos saudaveis, essa pratica ¢ ainda muito reduzida e insuficiente para

mudanca de habitos.

Os jovens sdo mais vulnerdveis ao apelo midiatico envolvendo alimentos como
refrigerantes, biscoitos, fast foods e alimentos semiprontos. A midia contribui para a evolugédo de

problemas de saide publica, incentivando esse tipo de alimentagao.

A escola tem a responsabilidade de orientar os alunos para o desenvolvimento de habitos
saudaveis. Esse trabalho se inicia ainda nos primeiros anos da educagdo. As criancas e jovens
trazem com eles costumes, comportamentos e hébitos aprendidos na familia, cultura e midia, que
precisam ser discutidos, e os alunos orientadas para a construcdo de conhecimentos e
informacdes que contribuam para a aquisicdo de habitos saudaveis. E importante ressaltar que a
escola deve possibilitar estratégias que permitam que 0s estudantes construam conhecimentos
cientificos sobre o tema e desenvolvam uma perspectiva critica sobre a influéncia da midia na sua
alimentacdo e na constituicdo dos padroes de beleza e de “vida saudavel” que permeiam a

sociedade.

Dentro desse contexto, o professor de ciéncias tem um importante papel de mobilizar em
sua disciplina processos de ensino aprendizagem que incorpore a dimensdo do conhecimento com
uma pratica critica e reflexiva, criando espacos para a discussao sobre a questdo da alimentacéo
saudavel e suas relacbes com a midia. Para isso, o professor precisa ir alem da teoria, buscando
desenvolver atividades participativas e praticas, que partam dos cotidianos dos alunos e que

gerem efeitos marcantes em seus educandos (SANCHES et al., 2014).

Essa perspectiva estd associada também com a era digital que vivemos hoje. As novas
Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicagdo fazem parte da realidade dos nossos alunos e
apresentam um grande potencial de contribuir para a formacgdo cientifica e cultural desses
sujeitos. A escola precisa integrar as TDIC em seus processos educativos, mas esse é ainda um

grande desafio. Muitos professores possuem dificuldades de adotar essas tecnologias em suas
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préticas, principalmente por serem instrumentos, métodos e técnicas recentes e ndo abordadas em
sua formacdo inicial. Mas, hoje elas se fazem presente no dia a dia do aluno e ndo podem mais

ser ignoradas pela escola.

De acordo com Ministério da Educacdo (BRASIL, 2006), o computador é uma tecnologia
educacional que possibilita a aprendizagem de conceitos relacionados a iniciacdo cientifica de
forma atrativa as criancas e jovens. Atrelado a ele temos a internet, que viabiliza a circulacdo de
informagcdo em alta velocidade, cabendo a nds educadores explorar as suas multiplas
possibilidades e potencialidades relacionadas a educacio (LEVY, 1999).

SANCHES et al. (2014) explicam que incorporar as TDIC ao ensino consiste em aprender
usando o computador e a internet como ferramentas para a construcdo de conhecimento, em
outras palavras, trata-se de aprender com o computador e ndo somente sobre ele. Mais do que
isso, é aprender a ensinar com o computador.

Diante dos desafios para a construcdo de processos de educacdo alimentar no ensino de
ciéncias e das potencialidades da TDIC para a construcdo do conhecimento, cabe refletir sobre
como as TDIC podem contribuir para a educagdo alimentar no ensino de ciéncias. Dessa forma, o
presente trabalho tem como objetivo geral:

e Discutir sobre a potencialidade das TDIC para processos de educacdo alimentar no

ensino de ciéncias.
Para isso, foram definidos os seguintes objetivos especificos:

e Discutir sobre a importéncia da educagéo alimentar na juventude.

e Apresentar orientagdes para uma educacdo alimentar no ensino de ciéncias.

o Refletir sobre as potencialidades das TDIC para a educacao alimentar no ensino de

ciéncias.

e Propor um projeto de educacdo alimentar no ensino de ciéncias, considerando as

potencialidades das TDIC e as especificidades de ensino dessa tematica.
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2 EDUCACAO ALIMENTAR: O PAPEL DO ENSINO DE CIENCIAS E
CONTRIBUICOES DAS TDIC

Para discutir sobre a potencialidade das TDIC para processos de educacdo alimentar no
ensino de ciéncias é importante, inicialmente, compreender as questdes que permeiam a educagao
alimentar na juventude, refletir sobre o papel do ensino de ciéncias para a educacdo alimentar e,

por fim analisar o potencial pedagogico das TDIC em processos de educacédo alimentar.

2.1 EDUCACAO ALIMENTAR NA JUVENTUDE

A juventude é um periodo de transicdo entre a infancia e a fase adulta. Isto acontece entre
os 10 anos de idade e se prolonga até os 20 anos. Ela € caracterizada por intenso crescimento e
desenvolvimento, onde ocorrem diferentes transformacdes anatdmicas, fisiologicas, psicolégicas,
sociais e comportamentais. Em razdo destas mudancas, uma série de consequéncias pode
influenciar o bem-estar nutricional do jovem. E considerado também um periodo de grande
facilidade de mudanca e incorporacdo de novos habitos alimentares. A puberdade inicia com o
aparecimento dos caracteres sexuais secundarios e termina quando cessa 0 crescimento somatico.
Ao longo desse periodo coexiste elevado ritmo de crescimento e fendémenos maturativos
importantes que afetam o tamanho, a forma e a composicédo do organismo. Ha maior demanda de
substancias nutritivas, interferindo na ingestdo alimentar e aumentando as necessidades de
nutrientes especificos (GRAZINI, 1996).

A educacdo para a saude nos jovens € uma area de grande preocupacdo, principalmente
porque esta etapa de desenvolvimento representa uma época de experimentacdo e inicio de
padrdes para o comportamento adulto. O processo de desenvolvimento do corpo é uma etapa no
aumento de mudancas da estrutura do organismo, em funcdo da necessidade do corpo humano.
Este processo se inicia ainda quando feto e se prolonga até que o corpo atinja um crescimento
total, isso por volta dos 20 anos. O processo de crescimento e desenvolvimento ndo ocorre dentro
de uma mesma velocidade ou ritmo para todas as pessoas. Cada pessoa desenvolve um ritmo
individual de crescimento e desenvolvimento dos seus tecidos, 6rgaos e sistemas. E, para cada
fase da vida de um individuo, existem ritmos diferentes. (VASCONCELLQS, 2000).



13

Para este crescimento e desenvolvimento acontecer de forma harmoniosa, é necessaria
uma dieta balanceada, que deve ser estruturada de acordo com o tipo de pessoa e idade, pois cada
organismo absorve os nutrientes de modo diferente (BARBOSA, 2006). Esse entendimento esta
atrelado a pesquisas cientificas das Gltimas trés décadas, que tém demonstrado a grande
influéncia da nutricdo sobre as dimensdes fisicas e a composicdo global do corpo humano, sobre
tudo em relacdo ao processo de crescimento e desenvolvimento (VASCONCELLQS, 2000).

Os jovens sdo vulneraveis e facilmente influencidveis, usualmente adotando dietas e
comportamentos em funcdo de modismos passageiros. Além disso, nessa fase da vida, séo
amplamente influenciados por fatores internos como autoestima e imagem, preferéncias
alimentares e desenvolvimento psicossocial. J& os fatores externos que sugestionam o
comportamento dos jovens sdo os habitos familiares, os meios de comunicag&o, a cultura de seu
povo e 0S aspectos econdmicos e entre outros. Todos esses fatores geram efeito no
comportamento alimentar dos jovens. Por isso, eles necessitam ser bem orientados para que seus
habitos alimentares sejam adequados, possibilitando um bom desenvolvimento corpéreo e a

manutencdo de sua saude.

A alimentacdo além de ser em quantidades certas, precisa ter qualidade e harmonia entre
0S componentes e ser adequada a quem se destina ao publico a que se destina. Um fator a ser
considerado é 0 modo como a pessoa se encontra, pois a demanda nutricional de um ser humano
saudavel e de um ser humano doente é diferente. Outra questdo muito importante que precisa ser
observada é idade da pessoa. Jovens que estdo em idade escolar geralmente ndo apresentam
problemas de falta de apetite, pois estdo em fase de aceleracdo do crescimento. Uma
caracteristica desta fase € 0 aumento de peso, ja que o corpo armazena gorduras para atender esta
exigéncia. Como ele apresenta uma vida agitada e o corpo passa por muitas transformagoes
fisicas e psicoldgicas, o apetite aumenta e as exigéncias nutricionais sdo grandes, precisando,
principalmente, de proteinas, minerais, vitaminas e calorias (MAHAN; STUMP, 2005). Fatores
como alergias e restricbes alimentares, dietas especificas, quando o organismo necessita de

nutrientes.

Nesse sentido, os habitos alimentares saudaveis devem ser introduzidos precocemente,
uma vez gque sdo muito relevantes no estabelecimento das preferéncias e comportamentos futuros.

Uma alimentacdo equilibrada na juventude, ndo sO satisfaz o aumento das necessidades
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nutricionais durante este periodo, como também estabelece e reforga os hébitos alimentares para
toda a vida. (GONCALVES, 2006).

Na maioria das vezes 0s jovens consomem 0s mesmos alimentos que seus pais, com 0
mesmo tipo de distribuicdo das refeigdes, entdo comem em grande quantidade certos alimentos
que por vezes ndo sdo necessarios, e em pequenas quantidades outros que contém o nivel de
nutrientes essenciais, nestes alimentos estao incluidos o leite, vegetal verde e amarelo e frutas. O
que se observa é que com o desenvolvimento da sociedade cada vez mais estes alimentos naturais
sdo substituidos por alimentos industrializados, que se tornam mais faceis de serem preparados,

mas ndo possuem o mesmo nivel de nutrientes que os outros. (VASCONCELLQOS, 2000).

Muitas alteracdes nos habitos alimentares dos jovens tém sido observadas nas Ultimas
décadas. A populacdo jovem tem abandonado progressivamente a dieta tradicional e tem adotado
uma dieta ocidental tipo “snack”, comendo, por exemplo, “fast food” mais freqiientemente. Um
problema que é enfrentado na educacdo alimentar, como j& mencionado, ¢ a midia em que as
criancas estdo englobadas, que influencia diretamente no seu comportamento alimentar, pela
forma em que apresenta alguns produtos alimentares, que ndo sdo necessariamente importantes a

sua saude, por possuirem altos niveis de gordura e acucares (GONCALVES, 2006).

Além disso, os jovens tendem a viver o dia atual, ndo se importando como os seus habitos
alimentares e ingestdo de alimentos ira influenciar sua saide no futuro. Isso faz com que
escolham alimentos de acordo com as suas preferéncias e elas normalmente sao pouco saudaveis,
ja que é comum eles priorizarem sanduiches, refrigerantes, doces, massas e frituras. Os habitos
alimentares dos jovens tem sistematicamente resultado em alta proporcdo de energia oriunda de
gorduras. (KAZAPI, DI PIETRO, et al, 2001).

Apesar de dietas hipercaldricas serem comuns na vida de parte dos jovens, outra parte
vem enfrentando problemas por adotar uma alimentagdo pobre de nutrientes, com o objetivo de
alcangar o corpo “ideal”. [Essa preocupagd0 com a aparéncia vem levando 0s jovens a
formularem suas dietas ou seguirem dietas com déficit nutricional, motivados pela midia e por
sua influéncia nos padrdes de beleza. Assim os jovens acabam criando seus métodos para atingir
este objetivo imposto pelos meios de comunicacdo, que vendem dietas milagrosas para alcancar

um “corpo de celebridade”.

Em contra partida, é provavel que atualmente exista énfase maior na promoc¢éo da saude

do que qualquer outra época da histéria. Esfor¢os substanciais sdo dedicados para moldar a
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opinido publica a respeito de questbes de saude, por meio de campanhas educativas em anincios,
meios de transporte publico, em revistas e jornais, na televisdo, no radio e em “websites”.

(STRAUB, 2005).

A educacdo alimentar & uma das atividades sociais das mais eficientes para combater a
obesidade e desnutricdo da crianca e dos jovens, melhorar a sua salde e desenvolvimento, e
promover direta ou indiretamente a sua educacdo. (OLIVEIRA; VEIGA, 2005). AcGes que levem
informacgdes sobre 0 consumo mais consciente dos alimentos sdo fundamentais para se alcancar o
direito humano de uma alimentacdo saudavel e reverter o quadro de inseguranga alimentar e

nutricional que alia a desnutricdo e obesidade. (GUEDES 1997).

Uma vez que a socializagcdo alimentar envolve a familiarizagdo do individuo com as
categorias alimentares predeterminadas pela cultura de onde provém, e que nela podem colaborar
uma grande variedade de fatores coletivos e individuais; os padrdes alimentares mudam, apesar
de que 0 que se come e como se come constitui uma das mais fortes barreiras de resisténcia as
mudangas. (ORTEGA, et al, 1996).

A alimentagdo é uma necessidade bésica, um direito humano e, simultaneamente, uma
atividade cultural, permeada por crencas, tabus, distingdes e cerimdnias. Comer ndo representa
apenas o fato de incorporar elementos nutritivos importantes para 0 nosso organismo, € antes de
tudo um ato social e, como toda relagdo que se da entre pessoas, traz convivio, diferencas e
expressa 0 mundo da necessidade, da liberdade ou da dominagdo. Os padrbes alimentares de um
grupo sustentam a identidade coletiva, posicdo na hierarquia, na organizacdo social, mas,
também, determinados alimentos s&o centrais para a identidade individual. (FISCHLER, 1998).

Dessa forma a alimentacdo é uma das atividades humanas mais importantes, ndo sé por
razBes biologicas evidentes, mas também por envolver aspectos sociais, psicologicos e
econdmicos fundamentais na dindmica da evolugdo das sociedades. Os recursos econémicos
envolvidos em alimentacdo, em termos de mercado, sdo consideraveis, perfazendo um montante

bastante superior aqueles relativos a outros setores da economia. (PROENCA, 2000).

O comportamento alimentar desordenado pode estar relacionado ao estado da baixa
autoestima do individuo que luta para estar identificado com a maioria da populagcdo. Uma
implicacdo destes modelos € a necessidade de intervengdes preventivas que sejam sensiveis ao

estagio de desenvolvimento da identidade de cada individuo, quando este estd no estagio de
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despertar précultura, uma estratégia de aumentar a consciéncia etnocultural, bem como reduzir o

preconceito presente nas culturas da maioria. (STRAUB, 2005).

Criangas e jovens em idade escolar, em decorréncia de estarem no seu auge de
desenvolvimento e crescimento, rigorosamente necessitem de orientacdo e demonstracdo em sua
alimentacdo que deve ser balanceada, suprindo todas as necessidades e caréncias do corpo
(MAHAN; STUMP, 2005). Os alimentos energéticos destacam-se, pois suprem o alto gasto de
energia que 0s jovens possuem, mas se este gasto for menor que a ingestdo de calorias o
individuo tende a ser obeso. Muitas s&o as maneiras de se obter uma dieta balanceada, mas o bom
sucesso esta baseado na quantidade do contetdo de elementos nutritivos, satisfazendo todas as
necessidades do organismo, por isso, as exigéncias nutricionais sao mais acentuadas nesta idade.
Dessa forma, nesse periodo os jovens ja devem estar orientados para que entendam quais s&o 0s
melhores alimentos a serem consumidos. (KAZAPI, DI PIETRO, et al, 2001).

Considerar todo esse contexto é fundamental ao se desenvolver processos de educagao
alimentar. De acordo com Boog (2004), a educacdo alimentar busca modificar e melhorar o
habito alimentar a médio e longo prazo, preocupando-se com as representacdes sobre o alimento,
0s conhecimentos, atitudes e valores da alimentacdo para a saude. A mesma autora considera que
educar no campo da alimentacao e nutricdo implica em criar novos sentidos e significados para o

ato de comer.

Ja o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas
define a Educacdo Alimentar e Nutricional como um campo de conhecimento e pratica continua e
permanente, transdisciplinar e multiprofissional, que visa promover a pratica autbnoma e
voluntéria de praticas alimentares saudaveis. Este documento coloca também que a préatica da
Educacdo Alimentar e Nutricional deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais
problematizadores e ativos que favorecam o dialogo junto a individuos e grupos populacionais,
considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interacdes e

significados que compdem o comportamento alimentar. (BRASIL, 2012).

A escola e, especialmente, 0 ensino de ciéncias, tem um papel fundamental nesse
processo, atuando como disseminadores deste conhecimento e na formagdo de sujeitos
conscientes da prética de alimentacdo saudavel, gerando mais salde e responsabilidade em
diferentes segmentos de sua vida. Para isso, é fundamental desenvolver processos educativos que

os coloquem como agentes ativos de sua aprendizagem, trazendo para discussdo 0s principais
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fatores que influenciam em sua alimentacao e a necessidade de adotarmos uma perspectiva critica

sobre as suas escolhas.

A seguir irei discutir como a educacgdo alimentar vem sendo desenvolvida no ensino de

ciéncias.

2.2 EDUCACAO ALIMENTAR NO ENSINO DE CIENCIAS

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) colocam que um dos objetivos do ensino
fundamental para o ensino de ciéncias é “conhecer e cuidar do proprio corpo, valorizando e
adotando habitos saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com
responsabilidade em relacdo a sua saude e a salde coletiva” (BRASIL, 1997). Esse mesmo
documento trata a salde como um tema transversal, que deve integrado no ensino de todas as
areas convencionais de conhecimento, relacionando-o sempre com questdes da atualidade. Essa
compreensdo afeta diretamente a forma como viabilizar a educacdo alimentar no ensino de
ciéncias.

Os Parametros Curriculares Nacionais de Ciéncias Naturais, ao abordarem sobre o ensino
da tematica alimentacdo, colocam que ao longo do ensino fundamental o estudante devera
desenvolver a capacidade de compreender o alimento como fonte de matéria e energia para o
crescimento e manutencdo do corpo e a nutrigdo como um conjunto de transformacdes sofridas
pelos alimentos no corpo humano. Além disso, o ensino de ciéncias nesse nivel devera
possibilitar ao aluno distinguir diferentes tipos de nutrientes, seus papéis na constituicdo e salde
do organismo, conforme suas necessidades, e reconhecer aspectos socioculturais relativos a
alimentagdo humana, como a fome endémica e doencas resultantes de caréncia nutricional. Para o
alcance desses objetivos 0 documento sugere que sejam adotadas estratégias de ensino que
permitam que os estudantes interpretem informagGes encontradas nos rétulos dos alimentos
comercializados e tabelas nutricionais. Atraves delas os estudantes poderdo identificar e
comparar a oferta de energia e de nutrientes contidos em todos os tipos de alimentos. Além disso,
devem ser utilizadas metodologias que auxiliem os estudantes a se tornarem consumidores mais
atentos em relagdo & composicdo, a propaganda, as datas de validade, ao estado de conservacao e

as possibilidades alternativas de consumo de alimentos menos descaracterizados e mais
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saudaveis. Os PCN de Ciéncias Naturais também colocam que, analisando a composicao e o
equilibrio de dietas hipotéticas de pessoas com distintas caracteristicas etérias e socioculturais, 0s
estudantes poderdo refletir sobre os habitos e as possibilidades reais de alimentacdo, em
comparacdo as necessidades para a manutencdo da saude e também comparar, por via de tabelas,
as necessidades diérias em funcdo da idade, sexo e atividade que uma pessoa realiza. (BRASIL,
1997)

Outra relevante consideracdo feita pelos PCNs de Ciéncias Naturais é a de focar o
processo formativo nos habitos alimentares dos proprios estudantes, para que eles possam
identifica-los e avalid-los. Essa orientacdo é dada a partir da perspectiva de que para 0 processo
educativo tenha real significado é necessario que seja vinculada a reflexdo sobre as suas
condicdes de vida e as de outras pessoas. O documento também levanta a importancia de refletir
sobre a fome, a falta de acesso aos alimentos por uma grande parte da populacdo brasileira e
demais paises do Terceiro Mundo ou sua distribuicdo muito desigual. Por fim, o documento
destaca a relevancia de discutir sobre a manutencao e transformacgédo das nossas culturas pelos
habitos alimentares e sobre o papel da midia no incentivo ao consumo de alimentos
industrializados. (BRASIL, 1998)

J& o caderno dos PCNs Meio Ambiente e Saide (BRASIL, 1997), ao colocar que o tema
salde deve ser abordado de forma transversal, orienta que em diferentes momentos de ensino e
aprendizagem, os estudantes deverdo trabalhar a discussao de problemas. Ele propde solicitar que
os alunos elaborem uma dieta balanceada para seu préprio consumo, descrevendo o aspecto
cultural presente em sua alimentacédo, explicando a digestdo dos alimentos e a nutri¢cdo do corpo.
Apos ter estudado a alimentacdo e a digestdo, os estudantes deverdo ser capazes de avaliar e
propor cardapios, especialmente para si proprio e explicar o processo de digestdo dos alimentos,
considerando a absorgéo dos nutrientes e sua distribuicdo para todos os tecidos. Este documento

ainda reforca a necessidade de abordar as influéncias da midia nas nossas escolhas alimentares:

Habitos alimentares precisam ser criticamente debatidos em grupos como forma de
avaliar a geracdo artificial de “necessidades” pela midia e os efeitos da publicidade no
incentivo ao consumo de produtos energéticos, vitaminas e alimentos industrializados.
Em especial, é preciso reconhecer a possibilidade de ocorréncia simultanea de obesidade
— problema de dimensdes organicas e afetivas — e caréncias nutricionais, decorrentes
principalmente do consumo habitual de alimentos altamente caldricos oferecidos pelo
mercado, desprovidos de nutrientes adequados ao consumo humano. Sua contrapartida é
0 consumo de medicamentos emagrecedores. O uso excessivo de aglcar na dieta é
destacado como um habito alimentar a ser transformado, nédo se justificando o grau de



19

consumo (em todo o pais) por necessidades caléricas e sim por fatores culturais, o que
causa prejuizos comprovados, particularmente a satde bucal, contribuindo também para
a obesidade precoce, importante fator de risco para doencas cronico-degenerativas.
(BRASIL, 1998, p.273)

J& a Proposta Curricular de Santa Catarina (PCSC) coloca a necessidade das escolas
refletirem e agirem sobre os aspectos éticos, socioeconémicos e culturais acerca da soberania
alimentar, agroguimicos e producdo de alimentos. O mesmo documento também afirma que
assegurar a alimentacdo e nutricdo adequada séo requisitos fundamentais para a formacéo integral
do ser humano, como em conjunto aos direitos humanos. Para tanto, a PCSC reforca que a
apropriacdo de conceitos sobre o tema se dard associada ao desenvolvimento de técnicas,
recursos e procedimentos de vivéncia pessoal e coletiva, como cuidados consigo mesmo e com
guem se convive, exercitando a alteridade responsavel. (SANTA CATARINA, 2014)

Apesar das orientacdes dos Parametros Curriculares Nacionais e da Proposta Curricular
de Santa Catarina, a Educacdo Alimentar, na realidade do cotidiano escola, vem sendo tratada de
uma forma superficial, focada na transmissdo de conceitos cientificos e ndo na mudanca de
comportamentos. Além disso, 0s processos educativos priorizam a abordagem dos aspectos
biolégicos do tema e ignoram 0s aspectos culturais, econdmicos e ambientais e até mesmo as
formas de producéo dos alimentos. Vale ressaltar que os docentes que lecionam Ciéncias séo, em
geral, os que trabalham o tema Alimentacdo e Nutricdo na escola e este assunto é abordado,
quase sempre, seguindo o livro didatico. Apesar de projetos com objetivos bem definidos serem
colocados em pratica, na maioria das escolas os trabalhos que visam educacdo alimentar e
nutricional acontecem de forma pontual, descontextualizada ou sem continuidade e ndo estdo
inseridos no projeto pedagdgico da escola. (ZANCUL; DUTRA-DE-OLIVEIRA, 2007).

Os jovens necessitam de meios para desenvolverem pensamentos criticos e
conscientizacdo de cultura e escolhas alimentares, para isso € necessario que a Educacéo
Alimentar seja realizada de forma multidisciplinar, abrangendo varios aspectos metodolégicos,

dentre eles integrando a tecnologia no processo educativo.

A educacdo alimentar é fundamental, pois ela ird influenciar em atitudes ao longo da vida
dos jovens. Questdes ligadas a nutricdo e saude precisam ser discutidas e levadas para a sala de
aula aumentando o conhecimento dos envolvidos. Nesse sentido é necessario que se amplie esse

ensino para uma compreensdo aléem da manutencdo da salde, que alcance também aspectos
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culturais, sociais econdmicos, ambientais e 0os impactos da produgdo dos alimentos, relacionados

a sustentabilidade:

Segundo (MOTTA e TEIXEIRA, 2012, p. 366):

Defendemos a tese de que as questdes alimentares devem ser tratadas a partir de suas
multiplas dimensBes e assumimos a escola como um espago estratégico ndo sO para
fomentar as discussdes necessarias a4 prevencdo e ao controle de doencas geradas na
infancia (diabetes, hipertensdo, obesidade), como também para contribuir no
atendimento critico das implicacBes das culturas de consumo alimentar para a relacdo
homem-ambiente.

O tema alimentacdo precisa ser debatido no sentido de que o comer ndo é s6 uma
necessidade vital, mas que essa atitude também gera impactos na populacio. E necessario
fornecer elementos para que o sujeito possa realizar suas escolhas alimentares, a partir de seus

conhecimentos e crencas, criando uma pratica de argumentacéo e decisdes concretas.

Dentro dessa perspectiva, as aulas de ciéncias devem possuir abordagens pedagogicas
heterogéneas, respeitando a cultura e o contexto dos alunos, levando-se em conta que a
construcdo do conhecimento € um processo continuo que valoriza as relagdes sociais. Além disso,
devem-se valorizar as concepcdes prévias dos alunos e 0s aspectos sociais, econémicos, culturais

e ambientais, além dos conhecimentos cientificos.

Estudos indicam que alunos participantes de oficinas, com atividades ludicas, ligadas ao
tema alimentacdo se mostram interessados em participar. Outra interessante possibilidade é o uso
da culindria como eixo estruturante para a promoc¢do da alimentacdo saudavel. Por fim, é
importante ressaltar que a educacdo alimentar ao visar a mudanca de habitos, necessita ser
estruturada a partir de metodologias participativas, em que os alunos possuem papel ativo no
processo educativo. (CASTRO, 2007)

Diante do exposto, as Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacdo podem
contribuir para a Educacdo Alimentar na escola, ao viabilizar a adocdo de estratégias que
encaminham para uma participagdo mais ativa no processo de construgdo do conhecimento e

acesso as informacdes. Esse serd o proximo topico de discussdo desse trabalho.

2.3 CONTRIBUICOES DAS TECNOLOGIAS DIGITAIS DA INFORMACAO E
COMUNICACAO PARA A EDUCACAO ALIMENTAR NO ENSINO DE CIENCIAS

A época em que vivemos é uma era digital, as TDICs estdo presentes em todas as

atividades realizadas pelos jovens, por isso, € necessario se pensar em novas formas de ensinar e
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aprender. E preciso atuar de uma forma onde se consiga suprir os saberes encontrados no
ciberespago. As aulas de ciéncias devem contemplar assuntos atuais com novas possibilidades de
ensino e com abordagens que orientem como ter acesso a informacdo nessa era digital e como
analisar essa informacdo de forma critica. A tecnologia sozinha ndo muda o jeito de ensinar, séo
o0s professores que precisam buscar formas de tornar as aulas mais participativas, prazerosas e

significativas para os estudantes (LOPES, et al, 2015).

Giannella e Struchiner (2010), ao discutirem sobre a integracdo das Tecnologias da
Informacdo e Comunicacdo no ensino de ciéncias, apresentam quatro modalidades pedagdgicas
de uso da Internet: Acesso e organizacdo da informacdo (relacionada a aquisicdo de
conhecimentos), Atividades auténticas (relacionada ao processo de construcdo de conhecimento a
partir da realizacdo de atividades educativas), a Aprendizagem colaborativa (referente ao
processo social de compartilhamento e construgdo do conhecimento) e a Modelagem dos
estudantes (referente aos processos de metacogni¢do e acompanhamento da aprendizagem). As
mesmas autoras explicam que para 0 acesso e organizacdo da informacdo, a Internet oferece
inimeros formatos e fontes de informacédo. J& para o desenvolvimento de atividades auténticas,
ha recursos multimidia e hipermidia que permitem aos alunos construirem e publicarem seus
produtos na rede, programas para a experimentacdo e simulacdo de fendmenos reais, além de
sistemas que estimulam a tomada de decisdo e a resolucdo de problemas complexos. Para a
promocdo da aprendizagem colaborativa, existem ferramentas para a comunicacdo entre 0s
sujeitos e a autoria coletiva de contetidos. Por fim, para a modelagem do estudante, ha aplicativos
que permitem recuperar o histérico de navegacgdo dos alunos, monitorar e avaliar seu progresso e
apoiar a melhoria de sua performance. Cabe ao professor, a partir dos seus objetivos de ensino,

escolher o modelo pedagdgico mais adequado.
Outras possibilidades de integrar as TDIC no ensino de ciéncias sdo apresentadas por

Schank e Cleary (1995 apud Giannella e Struchiner, 2010):

e Aprender explorando: sdo estratégias de ensino que incentivem os alunos a
buscarem conhecimentos em diferentes fontes, além daquelas oferecidas pelo

professor.

e Aprender fazendo: sdo atividades praticas e reais, proporcionando ao aluno a

simulacdo e experimentacdo de processos e fendmenos.
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e Aprender refletindo: estratégias que ressaltam a relevancia de se criar
oportunidades para 0s estudantes realizarem perguntas e questionamentos,

externalizando seu processo de construgdo do conhecimento.

e Aprendizagem baseada em casos: atividades que exploram a oferta integrada de
diferentes perspectivas e olhares sobre um determinado caso/problema, para que o

aluno construa conhecimento discutindo possiveis solugdes.

e Aprendizagem incidental: estratégia que explora a utilizacdo de atividades
instigantes e ladicas que ndo necessariamente tenham um enfoque educacional

explicito, mas que levem a aprendizagem de determinados conceitos.

Diante de todos esses potenciais pedagdgicos das tecnologias digitais para o ensino de
ciéncias, podemos tracar um paralelo com o0s objetivos e encaminhamentos para educagédo
alimentar. Ao apresentar como a educacgéo alimentar pode ser encaminhada no ensino de ciéncias
foi colocado sobre a importancia de partir do contexto do aluno, considerar os multiplos aspectos
que influenciam na alimentacéo dos sujeitos, discutir sobre o papel da midia nas nossas escolhas
alimentares e na forma como nos relacionamos com 0S NOss0S corpos, analisar a composicao
nutricional dos alimentos industrializados e fazer uso de recursos e procedimentos de vivéncia
pessoal e coletiva para a construcdo desses saberes, dentro de uma perspectiva de aprendizagem
ativa. Podemos perceber gque todas essas demandas podem ser atendidas com apoio da TDIC,

aproveitando os potenciais pedagdgicos anteriormente apresentados.

Dentre algumas ferramentas tecnoldgicas que contribuem para a educacdo alimentar
estdo: a internet (viabiliza a pesquisa e acesso a informacédo sobre o tema), simuladores (permite
que os estudantes observem, experimentem e visualizem situacGes que no mundo real poderiam
demorar um tempo que o professor ndo tem disponivel em suas aulas), redes sociais (tem o
potencial de servir como ferramenta pedagogica ao promover a colaboracdo entre os sujeitos do
processo educativo e construcdo ativa do conhecimento), foruns de discussdo em blogs de
especialistas (permite a troca de informag0es com especialistas e pessoas de outras realidades,
culturas ou transtornos alimentares), videos do YouTube (podem ser usado para mobilizar
discussbes, como fontes de informacdo ou como produtos dos alunos, quando estes assumem 0
papel de autores e editores de video). Todas essas possibilidades colocam o aluno como sujeito
ativo do processo educativo, seguindo a orientacdo dos documentos e pesquisas sobre educagéo

alimentar.
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A seguir, irei apresentar um projeto de educacdo alimentar para aulas de ciéncias,
considerando os potenciais pedagdgicos aqui mencionados.
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3 PROPOSTA DE TRABALHO

Tema: Uso das TDCS para auxiliar o processo de educacéo alimentar.

Publico alvo: Alunos de 8° Ano- aulas de Ciéncias

Duracdo: 18 aulas de 45 minutos

Obijetivo Geral:

Mobilizar o desenvolvimento do habito uma alimentacdo saudavel, respeitando a cultura e
conhecimentos dos alunos e discutindo os fatores que influenciam nas nossas decisdes e

preferéncias alimentares.

Objetivos especificos:

Conhecer as preferéncias alimentares dos alunos e seus conhecimentos prévios sobre

alimentacéo.

Discutir sobre o conceito de alimentacdo saudavel e sua relagdo com a piramide alimentar.

Refletir se as escolhas alimentares atuais dos alunos estdo de acordo com 0s pressupostos

da alimentacdo saudavel.

Discutir sobre as culturas alimentares presentes em outros povos e as influéncias da
cultura, economia e religiosidade na alimentacdo dos alunos.

Identificar como a midia e 0 modismo podem interferir na cultura alimentar.

Conhecer os problemas de salde ligados ao consumo excessivo de alimentos fast food.
Refletir sobre a relacdo alimentacdo x exercicio fisico para a satde cardiaca.

Socializar o conhecimento com elaboracdo de receitas saudaveis.

DESENVOLVIMENTO:

e Primeiro momento:
Tema: Vocé tem fome de que?
Obijetivo: Conhecer as preferéncias alimentares dos alunos e seus conhecimentos prévios
sobre alimentag&o.

Duragéo: 90 mim



25

Local: sala de informética

Recursos: computadores, quadro, papel pardo, pincel, maquina fotografica.

Iniciar fazendo o painel, (exemplo abaixo), que devera ser preenchido pelos alunos
organizados em grupos. (Para esta etapa eles poderdo se dividir conforme suas
preferéncias). A ultima coluna seré preenchida no ultimo dia do projeto, para se observar
se houveram mudancas no habito alimentar dos envolvidos. Finalizar o painel com a
pergunta “Sera que nossas preferéncias alimentares sdo coerentes com as orientagdes de
alimentacédo saudavel?”.

ApOs apresenta-se 0 projeto e seus objetivos e convida-los os integrantes a
participar. Depois disso os alunos devem ser levados para a sala de informética para criar
0 grupo do projeto no facebook, que servira como forma de socializar e registrar o
conhecimento que sera adquirido ao longo das atividades, onde serdo postadas as
atividades realizadas e producdes do projeto. Este sera um instrumento de registro, uma
forma de diario de atividades, troca de informacgfes e espaco de discussdo. Além disso,
servira de apoio para tirar dividas, onde os alunos irdo registrar seus questionamentos que
serdo respondidos em seguida pelo professor ou profissionais da area convidados.

Ao término de cada momento um grupo ficard responsavel para registrar 0s

conhecimentos internalizados nesta etapa.
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Quadro 1 — Painel da Alimentagéo

O gue ea como wo | O que ew udo O gue ea gostaria | O que ew devo
wmen dia a dial coma? de comen? comen?

Falano

Beltrano

Ceiclane

Fonte: Elaborado pela autora.

e Segundo momento:
Tema: O que dizem as minhas escolhas?
Obijetivos:

e Discutir sobre o conceito de alimentacdo saudavel e sua relacdo com a piramide

alimentar.

o Refletir se as escolhas alimentares atuais dos alunos estéo de acordo com os

pressupostos da alimentacdo saudavel.
Duracdo 90 mim
Local: sala de aula
Recursos: Figura da Piramide Alimentar, quadro, painel

Para iniciar as atividades propostas organizar os grupos ja formados para a
realizacdo de uma discussdo, onde os alunos serdo instigados a falar sobre o que eles
sabem sobre alimentacdo saudavel e dietas. Durante a conversa serdo feitos apontamentos
no quadro sobre os conhecimentos. Em seguida sera apresentado a Piramide alimentar e o
que ela representa para a Educacdo Alimentar e para a saude das pessoas, que & um
grafico que torna mais facil o entendimento sobre alimentagdo, quais alimentos devem ser
incluidos com mais regularidade, e os que devem ser evitados. Que os alimentos estdo
agrupados segundo suas funcdes e nutrientes, e que também é possivel se verificar as

porcdes dos alimentos nas refeicdes. Para complementar os alunos deverdo analisar o
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painel da alimentacdo que construiram no primeiro momento e verificar se o sua

alimentacéo esta baseada corretamente segundo a piramide.

Figura 1 — Piramide Alimentar
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Fonte: Brasil (2016).

Alguns questionamentos podem ser apontados para conduzir a conversa:

1) Porque preciso ter uma dieta equilibrada?
2) Minhas preferéncias alimentares estdo de acordo com a piramide alimentar?
3) Quais fatores podem impedir de uma pessoa seguir essa orientacdo alimentar?

e Terceiro Momento:
Tema: Culturas Alimentares
Objetivo: Discutir sobre as culturas alimentares presentes em outros povos e as
influéncias da cultura, economia e religiosidade na alimentacao dos alunos.
Duracdo: 45 mim
Local: sala de aula ou informatica

Recursos: data show ou computadores

Disponibilizar o video https://youtu.be/byQnkXyhYP8 para que todos possam assistir a este

video que mostra o que familias de diferentes paises comem no seu cotidiano.


https://youtu.be/byQnkXyhYP8
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Posteriormente, dialogar sobre as diferentes culturas alimentares, que em diferentes regides,
até mesmo do nosso pais, sdo consumidos alimentos diferenciados, que muitas vezes nem sao
conhecidos pelos alunos. Refletir coletivamente sobre como a economia e também rituais
religiosos influenciam na alimentacdo de uma populacéo.

Pedir para que eles reflitam, em seus grupos de trabalho, sobre o que aprenderam e facam a
producdo de um video sobre a seguinte questdo: Como a minha cultura, religido, condigdo

financeira tem influenciado na minha alimentacdo? Apds postar na pagina do grupo (Facebook).

e Quarto momento:

Tema: Qual a sua escolha: Alimentacdo Saudavel ou fast food?

Objetivo: Identificar como a midia e 0 modismo podem interferir na cultura alimentar.

Duracdo: 90 mim

Local: sala de aula e informatica.

Recursos: computadores, celulares, imagens.

Iniciar o0 momento passando 0 seguinte video que esta no Facebook:
https://www.facebook.com/bolsa.de.mulher/videos/1319758978065001/?pnref=story e fazer uma
discussdo pautada nas questdes:

e Vocé acha realmente que nossos padrdes de beleza e autoestima séo influenciados
pela midia?

e A midia pode influenciar também na nossa alimentacdo e preferéncias alimentares?

De que forma? Positivamente ou negativamente?
e O que vocé sente ao ver essa imagem (Figura 2)?

e Discutir sobre o texto “Poder refrescante” escrito no copo ¢ a forma como gera a

sensacdo de sede ou a necessidade de tomar refrigerante.
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Figura 2 — Propaganda da Coca-Cola

Fonte: MacDonald’s (2016).

e Qual mensagem essas propagandas buscam transmitir? (Discutir como as marcas
buscam associar seus produtos com sentimentos de felicidade, liberdade, estilo e
jovialidade, gerando o desejo e a necessidade de consumo) A qual publico elas se
destinam? A propaganda da Figura 3, por exemplo, foi realizada por jovens com alta
popularidade na internet. Eles foram selecionados de acordo com o nimero de

seguidores nas redes sociais. O que a marca busca dizer nessa propaganda?

Figura 3 — Propaganda da Coca-Cola
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Fonte: Coca — Cola (2016).

Figura 4 — Campanha “Sinta o Sabor” da Coca-Cola
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Fonte: Coca-Cola (2016).
e O que as propagandas das Figuras 5, 6 e 7 pregam? Com qual objetivo?

Figura 5 — Propaganda de Suplementos Alimentares
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Fonte: Suplementos de Musculagdo (2016).
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Figura 5 — Propaganda de emagrecedores

O Goji Vita é um poderoso aliado na
perda de peso. Gracas a sua agdo anti-
oxidante, seu corpo todo funciona

‘ ’ melhor e vocé emagrece muito mais
rapido!

) o Ajuda a emagrecer

e Combate a celulite e a gordura
e Melhora o aspecto da sua pele

e Sinta-se bem de dentro pra fora!

EXPERIMENTE GOJI VITA HOJE!

Satisfacdo garantida ou devolvemos seu dinheiro!

Fonte: Moda e Beleza (2016).

Figura 6- Propaganda da grife Victdria Secrets

LONG LINE NEW! PERFECT DEMI  RACERBACK WIRELESS  MULTI-WAY  PERFECT  NEW!PERFECT  PUSH-UP
DEMI UNLINED  COVERAGE SHAPE COMFORT
DEMI DEMI PUSH-UP

Fonte: Blog Foca no Sapato (2016).

Para finalizar a aula fazer uma proposta para que os alunos investiguem as propagandas
que mais geram influéncia na nossa alimentacdo, fazendo uma analise reflexiva e postem no
facebook do grupo. Outra sugestdo € que criem memes e videos como resposta a esses padroes e
compartilhar no Facebook. Como forma de auxiliar nesta ultima atividade a imagem abaixo
podera auxiliar ela € uma resposta a campanha da Victoria Secrets:

Figura 7: Resposta a Propaganda da grife Victoria Secrets
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READ MORE ABOUT OUR RESPONSE >

i WA

Fonte: Plugcitarios (2014).

e Quinto momento:
Tema: Fast food e satde
Objetivo: Conhecer os problemas de salde ligados ao consumo excessivo de alimentos fast food.
Duracdo: 180 mim
Local: sala de informatica
Recursos: data show.

Para esta atividade sera exibido um documentéario que aborda a obesidade infantil, no pais e
fora dele, com entrevistas de membros responsaveis de propagandas e educacao.

Outra questdo abordada é a alimentacdo com fast food para criancas, que tem como
consequéncias doencas que antes eram restritas aos adultos, como a diabetes e doencas
cardiovasculares.

Orientar os alunos para que durante o documentério, registrem algumas informacdes.
Como:

1) O que vocé acha que uma alimentacao fast food pode causar para o seu corpo?

2) Como as grandes empresas de alimentacdo fazem a venda de seus produtos? Nas

campanhas que elas fazem as pessoas sdo induzidas a compra destes produtos?
3) Qual alimentagdo vocé escolheria: a saudavel ou fast food? Por qué?
4) Em sua opinido qual alimentagcdo mais atraente?

Com as respostas acima sera possivel propor um debate para que os alunos expressem suas

ideias e oucam a opinido dos colegas. Outro ponto a ser discutido serd as consequéncias da
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alimentacdo fast food para a satde, bem como a influéncia da midia no consumo deste tipo de
alimento.
Documentario: Muito além do peso (2012). Duracdo: 1h23min43seg. Disponivel em:
http://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4. Acesso em 05 de julho de 2016.

Figura 8: Publicidade filme Muito Além do Peso

Fonte: Pensando magro (2012).

Como tarefa os alunos deverao discutir sobre o filme na pagina do grupo no Facebook e

buscar e compartilhar outros materiais na rede que abordam esse tema.

¢ Quinto momento:
Tema: Aplicativo Meu Prato Saudavel
Objetivo: Investigar a dieta dos alunos.
Duracdo: 45 mim
Local: sala de informatica
Recursos: computadores e celulares
Para este momento os alunos serdo orientados a baixarem o aplicativo Meu Prato
Saudavel em seus celulares, para 0s que ndo possuem o aparelho sera disponibilizado um

questionario impresso (abaixo). O programa tem como objetivo permitir a identificacdo dos
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nutrientes e suas quantidades adequadas, mantendo uma alimentacéo correta e balanceada, sendo
baseado na realidade brasileira.
Esta atividade deve ser realizada para a aula seguinte.
O questionario impresso foi retirado do site sonutri¢cdo.com.br
Quantos copos de agua vocé consome por dia?
a) Trés ou menos.
b) Entre quatro e seis.
c) Mais de seis.
O que vocé costuma tomar durante as refeigdes?
a) Refrigerante.
b) Suco.
¢) Agua ou nada.
Vocé tem o habito de tomar café ou cha depois das refeicGes?
a) Todos os dias.
b) As vezes.
¢) Nunca.
Quantas vezes por semana vocé consome frituras?
a) Todos os dias.
b) Uma vez por semana.
c) Raramente.
Quantas refeicdes vocé faz por dia?
a) Uma ou duas.
b) Trés ou quatro.
¢) Cinco ou mais.
Quantas frutas vocé consome por dia?
a) Zero a duas.
b) Trés a quatro.
¢) Cinco ou mais.
Quantas porcoes de leite vocé consome por dia?
a) Uma ou nenhuma.

b) Mais de cinco.



¢) Duas a trés.
Quantas cores diferentes de salada vocé consome por dia?
a) Duas ou nenhuma.
b) Trés.
¢) Quatro ou mais.
Vocé consome peixe com que frequéncia?
a) Uma vez por més ou menos.
b) Mais de uma vez por més.
¢) Uma vez por semana ou mais.
Quantas vezes vocé come doce por dia?
a) Trés ou mais.
b) Uma ou duas.
¢) Nenhuma ou uma.
Quantos cafés vocé toma por dia?
a) Trés ou mais.
b) Um ou dois.
c) Nenhum.
Quais desses pratos vocé escolheria para 0 seu almogo?
a) Pizza.
b) Arroz, bife grelhado e batata frita.
c) Salada de alface e cenoura, bife de frango e arroz.
Vocé costuma ler o rétulo dos alimentos?
a) Nunca.
b) As vezes.
c) Com frequéncia.
Com que frequéncia vocé consome frutas oleaginosas (castanhas, nozes, améndoas)?
a) Nunca.
b) As vezes.
c) Com frequéncia.
Com que frequéncia vocé consome farinha branca?

a) Todos os dias.

35
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b) As vezes.

c) Eventualmente ou nunca.

Para baixar o aplicativo segue o endere¢o abaixo:

https://www.androidlista.com.br/item/android-apps/477508/prato-sauda-vel/download/

Figura 9: Aplicativo Meu Prato Saudavel

Fonte Android lista (2014).


https://www.androidlista.com.br/item/android-apps/477508/prato-sauda-vel/download/
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Figura 10: Demonstracédo do aplicativo Meu Prato Saudavel
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Fonte: Flex pe (2012).
e Sexto momento:

Tema: Alimentacdo saudavel
Objetivo: Relacionar a importancia de uma alimentacéo equilibrada e a boa saude.
Duracdo: 90 mim
Local: sala de aula e informatica
Recursos: computadores e profissional

Seré convidado um nutricionista, que realizard uma palestra sobre alimentacdo saudavel
para expor seu conhecimento e responder as duvidas dos participantes.

O nutricionista apresentara uma dieta baseada na Piramide Alimentar, e pedird para que
comparem com sua alimentacdo, registradas no aplicativo de celular.

Posteriormente 0s grupos de trabalho serdo convidados a construir um manual de
Alimentagdo Saudavel em formato de e-book, utilizando a ferramenta My ebook Maker
(http://lwww.myebookmaker.com/) que poderd conter conceito de alimentacdo saudavel,
orientagdes para o consumo de alimentos, e sugestdes de medidas para o consumo de alimentos.
Para realizacdo desta etapa os alunos poderdo realizar pesquisa na internet. Todos os e-books
produzidos serdo compartilhados no grupo do Facebook da turma, para socializacdo do
conhecimento.
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e Sétimo momento:

Tema: Comer e Exercitar-se
Objetivo: Refletir sobre a relacdo alimentacao x exercicio fisico para a saude cardiaca.
Duracéo: 90 mim
Local: sala de informatica
Recursos: computadores

Para andlise da dieta dos alunos, que fizeram suas anota¢fes no aplicativo ou questionario
sugerido no quinto momento, sera utilizado o Simulador Comer e Exercitar-se. Os alunos deverao
ser orientados a fazer trés vezes a simulacdo de sua alimentacéo e atividades fisicas.

1. Inserir 0 que gostariam de comer.
2. Alimentagdo que eles anotaram no aplicativo.

3. Alimentacdo saudavel, sugerida no sexto momento e apresentada através do ebook

desenvolvido pelos alunos.

Conduzir os alunos a analisarem as diferentes respostas que o simulador ira apresentar em
cada simulacdo e fazé-los observar qual o melhor tipo de alimentagéo para o desenvolvimento de

sua saude cardiaca.

Para melhor socializacdo do conhecimento os grupos devem postar no Facebook o link do

simulador e os grupos comentem os resultados observados.
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Figura 11: Simulador Comer e Exercitar-se
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Fonte: Print Screen do Aplicativo: Comer e Exercitar-se Universit of colorado Boulder (2016).

e Oitavo Momento
Tema: Lanche coletivo
Objetivo: Socializar o conhecimento com elaboracao de receitas saudaveis.

Duracdo: 90 mim
Local: sala de informatica, refeitorio.
Recursos: computadores, maquina fotografica ou telefone celular, utensilios domésticos.

Como tarefa da aula anterior pedir para 0s grupos pesquisarem na rede receitas saudaveis
e faceis para um lanche coletivo. Eles deverdo prepara-las e criarem videos ou e-books com as
receitas dos pratos.

Para encerrar as atividades serd um lanche coletivo, onde os alunos ainda em grupos
trardo para este momento uma receita feita de forma saudavel. Eles irdo investigar de alimentos
saudaveis e a0 mesmo tempo saborosos, e trazer estes alimentos prontos para a degustacdo com
os colegas. Antes do lanche cada grupo ird apresentar seu prato e receita (através do video ou e-
book) e explicar porque aquele prato é saudavel. Apos a aula os alunos irdo compartilhar os
videos ou e-books no facebook e as fotos do lanche coletivo.

A aula sera finalizada, com a retomada do painel construido no primeiro encontro. Onde

cada aluno devera preencher a ultima coluna.
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AVALIACAO
A avaliacdo deverd ser formativa e processual, tendo como base as participacGes dos
alunos nas atividades e producdes desenvolvidas por eles.
A cada atividade realizada fazer anotacbes e observagfes da construcdo dos
conhecimentos.
Alguns critérios que podem ser avaliados:
e ManifestagOes na hora dos debates;
e Participacdo: opinido, iniciativa, desenvolvimento.
e Respeito a opinido dos colegas na hora das discussdes do tema;
e Argumentos apresentados nas discussdes;
e Desenvolvimento das atividades propostas;
e Autoavaliagdo, para que percebam onde precisam melhorar e progredir em seu

aprendizado.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Realizou-se uma pesquisa bibliografica e uma proposta de trabalho de Educacéo
Alimentar para jovens dentro da disciplina de ciéncias, mas para um melhor éxito do
desenvolvimento da proposta de trabalho que é ampla com muitas aulas, sera muito interessante a
integracdo de outras disciplinas, envolvendo diversos saberes através da interdisciplinaridade,
para desta forma dar conta deste conteldo e destas necessidades serd muito interessante esta
proposta estar vinculada e trabalhada em conjunto com professores de outras disciplinas
abordando e integrando os contetdos das diversas areas. Para as atividades sempre foi proposto a
integracdo das TDIC, que possuem um grande potencial para a superacdo dos desafios de ensino
do tema e apresentam a capacidade de motivar 0s jovens a se envolverem mais no processo
educativo, ja que eles estdo inseridos neste meio.

Através deste estudo foi possivel observar que a alimentacdo € um fator indispensavel
para a saude da populacdo em geral, em especial de jovens que estdo no apice de seu
desenvolvimento.

A qualidade de vida dos individuos é um fator importante e percebe-se que 0s jovens séo
facilmente influencidveis pela midia, acabando por ter uma alimentacdo desregrada, gerando
sérios danos para sua saude.

As acles educativas de alimentacdo ndo devem limitar a abordar informacbes ou
conhecimentos sobre alimentacdo e nutricdo, mas contemplar também a adogdo de atitudes e
praticas alimentares adequadas. E necessario que a populacdo consumidora tenha a informagéo
necessaria e verdadeira para sentar as bases de uma cultura alimentar que lhe permita selecionar,
preparar e consumir os alimentos disponiveis de acordo com seus requerimentos nutricionais e
com consciéncia de sua relacdo com a saude, proporcionando-lhe satisfacéo e prazer.

Entende-se que o projeto possui a fragilidade de ser pontual, mas ele pode ser apenas o
inicio de diferentes processos de educacdo alimentar na escola.

Este trabalho possibilitou-me como docente ampliar minha percepgdo sobre a
potencialidade das TDIC para o ensino de ciéncias e buscar formas mais atrativas de ensinar os
estudantes. Durante o tempo da realizacdo da pos-graduacédo varios desafios foram enfrentados,
mas vieram para fortalecer ainda mais minha formacdo como docente, ampliando as minhas

possibilidades de trabalho.
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