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RESUMO

A adolescéncia € reconhecida como o periodo dsi¢é@m entre a infancia e a vida adulta e é
neste periodo, que se encontra uma das maioresupeggbes mundiais, relacionadas ao uso de
alcool e drogas, sendo de alta frequéncia e conuipos psiquicos, biolégicos, sociais e
econdmicos, com possiveis consequéncias futuras qsamusuarios. Trata-se de uma pesquisa
Tecnologia de Concepcdao, caracterizado por umtprdg intervencdo que objetiva conhecer os
habitos relacionados ao uso de drogas de adolescgmtensino médio de uma Escola Publica do
municipio de Jaboatdo dos Guararapes - PE e proparespacos de didlogo para que se possa
conscientizar os pais sobre a realidade da utdzag drogas pelos adolescentes; buscar apoio a
reabilitacdo e fortalecimento de vinculos familkaee elaborar e fortalecer as estratégias para
atuacdo conjunta entre escola, comunidade, fanGWeS e UBS, visando redes de apoio e
suporte. A relevancia do tema estd em permitiratodo entre os atores envolvidos para buscar
minimizar as dificuldades encontradas para o etdne@nto e resolugcédo. Ao conhecer a realidade
dos adolescentes, espera-se com 0s resultadostorinzgzdo entre comunidade, escola e
unidades de saude, para que o tema uso de aldooya@s entre os adolescentes ndo seja um tabu
e que possa pela corresponsabilidade dos envoj\adosntrar estratégias para diminuicdo desta
problematica na sociedade contemporanea.

Palavras-chave:Adolescentes. Alcool e Drogas. Enfermagem.



1 INTRODUCAO

A adolescéncia é reconhecida como o periodo dsi¢é&mentre a infancia e a vida adulta,
fase de desenvolvimento fisico e psicologico dawigmo, pode-se observar também que nesse
periodo de vida o convivio social aumenta considdnente através de amigos, colegas e
familiares e entre eles destaca-se a convivéncialags pois € nesse ponto que ha uma grande
transferéncia de comportamento e conhecimentos estadolescentes (BRASIL, 1990).

Sobre o0 uso de drogas Garcia e Junior (2008) afirmae esse fendmeno é altamente
complexo e de multiplas causas, que ndo reconlmied territoriais, sociais e nem mesmo
biolégicos.

E uma preocupacido mundial em funcéo de sua atjgéneia e dos prejuizos psiquicos,
biolégicos, sociais e econdmicos, com possiveissequéncias futuras para 0S usuarios
(OLIVEIRA, 2010).

Sendo a populacdo adolescente um grupo em desangote, entre os prejuizos
relacionados ao uso de drogas, ainda que em usoirental e recreativo, estdo os danos para o
desenvolvimento cognitivo, fisiologico e psicolamic atraso no desenvolvimento e
comprometimento do rendimento escolar, principatmese o inicio do uso de drogas for
precoce. O uso de drogas influencia ainda na a@duisde capacidades de autocontrole e
autoestima, além de tornar o individuo mais susggpés influéncias de seus pares para se
envolverem em comportamentos de risco (JINEZ,. &Qf19).

Para Pires et al. [s.dg uma caracteristica intrinseca do adolescenta parcepcao de
gue nada acontecera com ele, e em relacdo ao usilbodas, consideram que ndo séo tao
perigosas, que podem afastar-se delas em qualqueemto, tendo total controle da situacéo.
Este aspecto leva-os a ter uma menor percepc¢asodoe, aumenta seu uso, em contrapartida, a
baixa percepcao do risco aumenta, inserindo o sckeée um ciclo vicioso de vulnerabilidade.

De acordo com os diferentes modelos de tratamesgec&lizados para a questdo das
drogas, em todos se observa que o individuo podmsalver com o tratamento proposto ou
abandona-lo, isto é, ndo aderir ao tratamento. @pds definir “adesdo” como se manter
abstinente em relacdo a substancia utilizada, pede- além e sugerir que adesdo a um
tratamento envolve o estabelecimento de vinculeearguario do servico e equipe de saude, de
forma que haja compromisso muatuo nas atividadegiiatlas ao tratamento e, decorrente disso, 0



favorecimento de mudancas no comportamento em aelap uso da droga (MILLER;
FLAHERTY, 2000).

O tema escolhido sobre o uso de drogas ocorreu \d@pésciar na unidade basica de
saude (UBS) onde trabalho, um adolescente ja aocsn®8, usuario de drogas. Este mesmo
paciente foi acompanhado pela equipe desde o naistmine apareceu posteriormente como
usuario de drogas, causando estranhamento a equipe.

Sentimos-nos sensibilizados e chocados com o cewdto na manhd de uma segunda
feira rotineira, quando este adolescente aparegielefeitos de drogas, tendo seu diagndstico
confirmado pelo clinico geral da UBS.

Acionamos o Centro de Atencdo Psicossocial (CAP® mnto a unidade fez o
acolhimento do adolescente. Posteriormente entr@mosontato com a familia, que também foi
acolhida pela equipe, recebendo assisténcia na UBS.

Desta forma, surge o interesse de conhecer okakiacionados ao uso de drogas, dos
adolescentes de uma Escola Publica localizadaino ol UBS, para que se possa mediar estas
relacdes conflituosas.

Sendo que para Rocha (2014) mediacdo nédo é acams®ito € empoderamento, quando

se faz a crianca refletir sobre a realidade.

JUSTIFICATIVA

As Unidades Basicas de Saude (UBSs) e Escolas ipaisiclo municipio de Jaboatédo
dos Guararapes tem recebido demanda de atendicmntqueixas de uso, abuso e dependéncia
de substéancias, o que cria a necessidade de desarplanos e estratégias para intervencoes de
atencéo e cuidado para minimizar esta problemética.

Considerando que municipio de Jaboatdo dos Guasa@pda ndo conta com nenhum
servico publico destinado ao acompanhamento dietabnda, e baseando-se na Portaria GM no
1.947, de 10 de outubro de 20@8reditamos que ha emergéncia no acolhimentoalus @ue o
Centro de Atencao Psico Social infantil (CAPSiy8eomprometido e empenhado em atender, 0

que torna imprescindivel contar com critérios eirsas proprios para tal.



OBJETIVO GERAL

- Conhecer os hébitos relacionados ao uso de damasiolescentes do ensino médio de uma

Escola Publica do municipio de Jaboatdo Dos GuagaraPE.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conscientizar os pais sobre a realidade daag#éia de drogas pelos adolescentes.
- Buscar apoio a reabilitacao e fortalecimento ilewlos familiares.
- Elaborar e fortalecer as estratégias para atuegpnta entre escola, comunidade, familia,

CAPS e UBS, visando redes de apoio e suporte.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Segundo o Centro Brasileiro de Informacfes sobog@y Psicotrépicas (CEBRID) droga
€ qualquer substancia capaz de modificar a fung##o atganismos vivos, resultando em
mudancas fisiologicas e de comportamento. As drpgdem ser classificadas do ponto de vista
legal, como licitas ou ilicitas e do ponto de vidés acdes aparentes sobre o Sistema Nervoso
Central, como depressoras, estimulantes ou pedoras (ROCHA, 2006).

A consideracdo em torno do ponto de vista legad egtoiada no que a legislacao
brasileira estabelece como sendo drogas licitasef@ aquelas que podem ser comercializadas,
porém com certas restricbes e no caso das drdgéasil a comercializacdo é proibida pela Lei
Federal n® 9.610/98 (SEE/SE, 2010).

As drogas psicotropicas modificam a atividade dsteBna Nervoso Central (SNC),
afetando a capacidade de funcionamento normal d®bme e consequentemente o
comportamento do individuo, podendo apresentar odmpento abusivo e quadro de
dependéncia (SEE/SE, 2010).

Entre os jovens podemos identificar um aumento @ttsumo de alcool e drogas, que
muitas vezes inicia na adolescéncia.

O alcool atua no sistema nervoso central, provazamda mudanga no comportamento
de quem o consome. Podendo causar inUmeros adddetdransito, estando associado a
violéncia com os episddios de embriaguez, sendoageensumo de alcool a longo prazo,
dependendo da dose, frequéncia e circunstanciag pevocar um quadro de dependéncia,
conhecido como alcoolismo, que pode levar anos gEestabelecer, podendo futuramente levar
a cirrose, pancreatite, atrofia cerebral, miocardias (ROCHA, 2006).

Dentre as drogas mais conhecidas, podemos citanfakaminas, anabolizantes, crack,
ecstasy, LSD, maconha e cocaina.

As drogas em geral inicialmente atuam sobre os@®nue controlam a censura, por isto
a pessoa fica mais extrovertida e para os usuégosocaina, seus efeitos podem variar de
intensidade e duracédo, conforme a via de admig@&drgue o usuario faz, sendo um fortissimo
estimulante do sistema nervoso central, atingedaapénte o cérebro, produzindo uma resposta

intensa e causa uma forte dependéncia psicol0§O&HA, 2006).



J& a maconha, principal droga ilicita entre osnsye objeto de continua campanha para
sua banalizacdo, porém o benzopireno e os hidragatbs que compdem o0s canabindides
podem causar sinusite cronica, faringite, bronqeiteonstricdo das vias aéreas. A fumaca da
maconha possui por volta de quinze vezes maislde&ta que o contido na fumacga de tabaco.
Seu uso pode causar bronquite, enfisema pulmocémaer, precipitar esquizofrenia, ansiedade e
psicose (ROCHA, 2006).

Socialmente, as implicacdes quanto ao uso de drogastituem-se em um fendmeno
global com consequéncias devastadoras, pois 0 dausados tem representado um problema
de saude publica cuja solu¢cdo demanda estudosatipds, a aplicacdo de politicas publicas de
enfrentamento e altos investimentos (SEE/SE, 2010).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) emasigo 4° orienta que é dever da
familia, da comunidade, da sociedade em geral @adier publico assegurar, com absoluta
prioridade, a efetivagdo dos direitos referentesda, a saude, a alimentacdo, a educacgéo, ao
esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultaralignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitéria.

Se consideramos a carga horéaria que os alunossgwenédio permanecem na Escola, o
tempo livre e os vinculos de amizade criados noiem escolar, as instituicdes de ensino néo
podem se omitir frente esta temética muito presemt@ossa realidade brasileira.

Cabe também a Escola, conscientizar, informar, aigpee formar pessoas para a acao
efetiva e eficaz de reducdo da demanda, da ofettes elanos fundamentada em conhecimentos
cientificos validados e experiéncias bem sucedidaguadas a nossa realidade (SEE/SE, 2010).

Uma das principais estratégias para o enfrentanmsnteso de drogas licitas e ilicitas é a
pratica da Reducdo de Danos, definida pelo Minstga Saide como uma estratégia de saude
publica que procura controlar possiveis conseqaérad consumo de psicoativos — licitos ou
ilicitos - sem necessariamente, interromper esseeususcando inclusédo social e cidadania para
usuarios de drogas. Sendo necessario ndo confasdistratégias de reducdo de danos com o
incentivo ao uso indevido de drogas, pois se ttatama estratégia de prevencdo em suas acoes
(SEE/SE, 2010).

Portanto, a Reducdo de Danos € uma das politidalgami oficializadas pelo governo
brasileiro conhecido em diversos outros paises, lpar de forma adequada com problemas que

podem ser gerados pelo uso de alcool e outras gr@@ntribui, entre outras coisas, para



propiciar informacfes adequadas sobre riscos, dgmddicas seguras, saude, cidadania e
direitos, para que as pessoas que usam alcoofasalrbgas possam tomar suas decisdes, buscar
atendimento de saude (se necessario) e estaremdasseocialmente em um contexto de
garantias de direitos e cidadania (SEE/SE, 2010).

Para que a Escola se constitua em um fator decgfmte campo privilegiado para a
prevencédo, € necessario entender o que sao damgas, elas afetam o dia a dia das pessoas, e
como a Escola pode agir para evitar que os jovetrera para o0 mundo das drogas (SEE/SE,
2010).



3 METODO

3.1 Caraterizagao do Estudo

Esta pesquisa caracteriza-se pela Tecnologia deepo@o, quando um projeto de
intervencdo, por meio da prética, produzira umrimsénto para organizar e planejar uma nova
forma de abordagem terapéutica de trabalho, fegatto o cuidado de enfermagem (REIBNITZ
et al., 2013).

3.2 Local da Pesquisa

A pesquisa sera aplicada aos estudantes do EnsédioMie uma Escola Publica
Municipal, no municipio de Jaboatdo Dos Guararapes.

3.3 Sujeitos da Pesquisa

Fardo parte desta pesquisa os estudantes regutarmatriculados do ensino médio da
Escola escolhida, que aceitarem participar voliuatante, assinando o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3.4 Aspectos Eticos

Por n&o se tratar de pesquisa, o projeto néo fonstido ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) e nao foram utilizados dados relativos agsites ou descricdes sobre as situacdes
assistenciais, apenas a tecnologia produzida (RHIBHt al., 2013).

Posteriormente para aplicacdo do projeto de ietey@0, 0s sujeitos da pesquisa,
interessados em participar, assinardo o TCLE, assimo seus responsaveis, por se tratarem de
adolescentes menores de idade e serdo respeitmgwsapios éticos, considerando o respeito
pela dignidade humana e pela especial proteca@deus participantes das pesquisas cientificas

envolvendo seres humanos, segundo a Resolucaa4@RASIL, 2012).



3.5 Coleta de Dados

A coleta de dados sera efetuada por meio de qnéstio(APENDICE A) aplicado aos

estudantes que aceitarem participar do estudo.
3.6 Procedimentos
Apoés a autorizagdo do Comité de Etica e Pesquisalados serdo coletados com os
estudantes que aceitarem participar desta pesqusaa entregue previamente o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido aos participaatass pais/responsaveis dos estudantes.
3.7 Analise dos Dados
Para andlise dos dados, seré feita a caracteridagdparticipantes e posteriormente apos

a leitura das respostas das questdes norteadads,feito o tratamento dos dados com

identificacdo dos principais resultados, com aprag@o em graficos dos resultados encontrados.



4 PLANO DE ACAO E RESULTADOS ESPERADOS

Considerando a complexidade da tematica sobre deisilvogas entre os adolescentes, a
proposta para coleta de dados sera em forma ddicnés, para conhecer os habitos dos
adolescentes.

Posteriormente, serdo realizados encontros entredas de apoio (escola, comunidade,

familia, CAPS e UBS) visando a elaboracao de ésfia de enfrentamento sobre a tematica.

Atividadel:

Oficina de Trabalho: apresentando e enfrentando agalidade

Objetivo - Conscientizar os pais sobre a realidade da agéia de drogas pelos
adolescentes.

- Buscar apoio a reabilitacao e fortalecimento idewlos familiares.
- Promover acolhimento no servi¢o de saude;

- Estabelecer junto a escola informacfes basicgaspeito do universo do

aluno usuéario de alcool e drogas;

jun}

- Manter harmonia do grupo e favorecer o fortalecita do trabalho er
equipe;
- Incentivar o vinculo social;

- Acolhimento ao acompanhamento dos familiares alasos/ paciente

[2)

usuarios de alcool e drogas;

Acéo - Elaborar e fortalecer as estratégias para atuagéjunta entre escola,

comunidade, familia, CAPS e UBS, visando redegpd@a suporte.

Responsavel O pesquisador, a equipe multiprofissional (UBS ePSA e direcédo da
Escola.

Metodologia Oficinas com grupos de integracdo e grupos deltraba

Cronograma 01 encontro semanal de 2 horas, durante 3 meses.

Recursos Papel A4, canetinha/canetdes, cartolina, lancheéstes, cola e tesoura.

Materiais




5 CONSIDERAGOES FINAIS

Em nosso estado, muito se fala sobre o uso de slmmgdscola, sendo necesséario um
olhar minucioso e atento a realidade que nos c&uahecer a realidade e ouvir todos os atores
envolvidos pode auxiliar na busca de solucbesag@ni de estratégias para o enfrentamento desta
tematica tdo sofrida, presente nos lares brasil@rootidianamente vivenciado nas unidades de
saude.

Se aproximar da Escola como local de estudo, cemszac&o e principalmente ouvir 0s
alunos e professores ali presentes, permite umataesdenta, favorecendo acdes imediatas,
continuas e assertivas.

Reconhecer a vulnerabilidade social dos nossossaites e buscar estratégias para
prevencdo e ndo somente tratamento, constituemesafid de salde publica brasileira, em que
nos, profissionais de enfermagem, podemos prontamagir, no sentido de promover a
convivéncia entre os atores envolvidos e minimézantrada do jovem neste mundo muitas vezes

sem volta das drogas.
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APENDICES



APENDICE A — QUESTIONARIO PARA COLETA DE DADOS

Conhecendo os participantes
Parte 01 — Identificacio
1) Sexo:() Masculinoou () Feminino

2) ldade:

3) Qual série vocé cursa:

Parte 02 — Questbes Norteadoras

4) Vocé conhece algum adolescente que utiliza ouyélizou algum tipo de droga? (Alcool
ou drogas). Se sim, especifique qual droga ele i#du.

5) Na sua Escola é comum a utilizacdo de alcool mdas pelos colegas? Se sim, quando e
onde ocorre 0 uso?

6) Vocé ja experimentou algum tipo de droga ou alod? Se sim, especifique quais.

7) Vocé utiliza frequentemente algum tipo de drogau alcool? Se sim, cite qual vocé utiliza
e a frequéncia de uso.

8) H& alguma acédo de prevencdo ao uso de alcool eoghs nesta Escola? Em caso
afirmativo, diga quais atividades sdo realizadas; em caso negativo, diga quais atividades
vocé considera que seriam interessantes para seregalizadas.

9) Vocé gostaria de registrar algum comentério relgionado ao uso de alcool e drogas entre
os adolescentes?



