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RESUMO

Os objetivos deste estudo foram investigar a prevaléncia e os fatores
sociodemograficos associados aos aspectos psicossociais para a
atividade fisica (AF) (gosto e preferéncia), bem como a pratica deste
comportamento no tempo de lazer, de acordo com o sexo em escolares
catarinenses. Para isso, realizou-se uma andlise secundéria de dados do
projeto “Estilo de Vida e Comportamentos de Risco de Jovens
Catarinenses”, realizado em 2011, com caracteristica epidemioldgica de
base escolar e com delineamento transversal. Participaram deste estudo
6.529 adolescentes com idade de 15 a 19 anos, regularmente
matriculados no ensino médio das escolas da rede publica estadual de
Santa Catarina. Por meio de questionario, coletaram-se informaces
sobre o gosto pela pratica de AF, a preferéncia por atividades de lazer e
a prética de AF no tempo de lazer (varidveis de investigagdo), bem como
sobre fatores sociodemograficos tais como idade, area de residéncia,
arranjo familiar, turno de estudo, situacdo ocupacional, renda familiar e
escolaridade materna. Para analisar a associacdo entre os fatores
sociodemograficos e os desfechos investigados, utilizaram-se regressdes
logisticas bindria bruta e ajustada (Odds Ratio - OR). Termos de
interacdo entre o gosto e a preferéncia por AF sobre a pratica deste
comportamento no tempo de lazer foram adicionados a partir do teste de
multiplicagdo de fatores. Os resultados mostraram que rapazes gostam
(87,1% versus 79,2%), preferem (44,4% versus 29,5%) e praticam
(85,3% versus 59,8%) mais AF em comparagao as mocgas. Rapazes com
maior renda familiar foram mais provaveis de gostar de AF (ORzs
salarios=1,53 € ORx¢ saarios=1,62 respectivamente). Mogas com 19 anos,
comparadas as de 15 anos, apresentaram menos odds (OR= 0,28) de
gostar de AF. Por outro lado, aquelas que trabalhavam (OR= 1,45) e
tinham maior renda familiar (ORs.5 sasries=1,35) tinham mais odds de
gostar deste comportamento. Para a preferéncia, os rapazes mais velhos
preferiram mais AF (OR=2,48), enquanto aqueles com maior renda,
prefeririam menos (OR=0,70). Mocas residentes em area rural
(OR=1,47) e que trabalhavam (OR=1,31) também tinham odds maior de
preferir AF em comparacdo aos seus pares. Quanto a pratica de AF no
lazer, associacbes foram observadas entre o turno de estudo
(ORnoturno=0,59) e a escolaridade materna (ORensino medio=1,60) para 0s
rapazes e entre a idade (OR17 anes=0,69 € ORyg 4n0s=0,39), 0 turno de
estudo (ORpowrno=0,59) e a renda familiar (ORss saiarios=1,40) para as
mocas. Ainda, verificou-se que aqueles que gostam e preferem AF



tiveram odds maior (ORyapazes=18,38 € ORmocas=10,89) de praticar este
comportamento em confronto aos que ndo gostam, independentemente
da sua preferéncia. Conclui-se que rapazes possuem mais atitudes
positivas para a pratica de AF que as mogas, e que algumas variaveis
sociodemograficas parecem estar mais fortemente associadas a estas
atitudes e comportamento que outras. Sugere-se que o padrdo de renda
familiar e a escolaridade da mée sdo indicadores potenciais para
mudanca dos aspectos investigados nos rapazes e que a idade, a situacao
ocupacional e a renda familiar podem potencializar a mudanca desses
componentes nas mogas. Deste modo, as atividades desenvolvidas com
os adolescentes devem considerar o perfil e 0s interesses dessa
populacdo, favorecendo a sua participacdo e estimulando o
envolvimento de comportamentos ativos, de forma a possibilitar o
avanco em termos de promocgdo da salde e de um estilo de vida mais
ativo.

Palavras-chave: Atividade motora. Gosto. Preferéncia. Atividades de
lazer. Fatores sociodemogréaficos. Estudantes. Adolescente.



ABSTRACT

We aimed to investigate the prevalence and sociodemographic factors
associated with psychosocial aspects of physical activity (PA)
(enjoyment and preference) as well as PA practice in leisure time,
according to sex in school adolescents from Santa Catarina state. A
secondary analysis was carried out using data from the school-based
cross-sectional study "Lifestyle and Risk Behaviors of Youth from Santa
Catarina™ held in 2011. 6,529 adolescents aged 15 to 19 years, enrolled
in secondary education in public schools from Santa Catarina,
participated in the study. A questionnaire was used to collect
information about PA enjoyment, preference for leisure activities and
PA practice in leisure time (dependent variables), as well as
sociodemographic factors, such as age, area of residence, family
arrangement, period of school attendance, occupational status, family
income and maternal education. Crude and adjusted binary logistic
regression models (Odds Ratio - OR) were used to analyze the
association between sociodemographic factors and the outcomes of
interest. Interaction terms between PA enjoyment and preference on PA
practice during leisure time were included using the factors
multiplication test. Our findings show that PA enjoyment (87.1% versus
79.2%), preference (44.4% versus 29.5%) and practice (85.3% versus
59.8%) are greater in males compared to females. Boys with higher
household income were more likely to enjoy PA (ORjs.5 wages=1.53 €
OR:6 wages=1.62 respectively). Girls with 19 years old, compared to those
aged 15, had less chance (OR=0.28) for PA enjoyment. On the other
hand, girls who worked (OR= 1.45) and had higher household income
(OR3.5 wages=1.35) showed more odds to enjoy this behavior. Concerning
PA preference, there was an association with age (OR1g yeas=2.48) and
family income (ORx6 waees=0.70) in males, and with area of residence
(ORya=1.47) and employment status (ORorkers=1.31) in females. PA
practice during leisure time was associated with school attendance
period (ORigh=0.59) and maternal education (ORnigh schooi=1.60) in
males and with age (OR17 years=0.69 € OR13g years=0.39), school attendance
period (OR yign=0.59) and family income (OR:g wages=1.40) in females.
In addition, we observed that those who enjoy and prefer PA have higher
odds of PA practice (ORye,s=18.38 & ORy;ins=10.89) compared to those
who do not enjoy it, regardless of preference. In conclusion, males have
more positive attitudes toward PA practice than females, and some
sociodemographic variables seem to be more strongly associated with



these attitudes and practice than others. The pattern of family income
and maternal education are potential indicators to change the
investigated aspects in males and age, occupational status and family
income may enhance the change of these components in females.
Therefore, activities promoted to adolescents should consider the profile
and interests of this population, encouraging their participation and
stimulating the involvement of active behaviors, in order to advance in
health and active lifestyle promotion.

Keywords: Motor activity. Enjoyment. Preference. Leisure activities.
Sociodemographic factors. Students. Adolescent.
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1 INTRODUCAO
1.1 FORMULACAO DA SITUACAO PROBLEMA

Os beneficios da préatica regular de atividade fisica (AF) em
adolescentes tém sido frequentemente explorados (CDC, 2011;
HALLAL et al., 2006; USDHHS, 2008), no entanto ha poucas
evidéncias da importancia dos aspectos psicossociais sobre os niveis de
AF nessa populagdo (BAUMAN et al., 2012; NASUTI; RHODES,
2013), os quais contemplam o gosto e a preferéncia pela pratica deste
comportamento. Essas atitudes favoraveis a AF consistem na percepcao
que os individuos tém sobre um determinado comportamento, na forma
como eles participam da atividade e como agem diante dela, de maneira
a trazer efeitos positivos ou negativos que podem afetar em suas
decisfes e escolhas (BERNSTEIN; PHILLIPS; SILVERMAN, 2011;
DEFORCHE; DE BOURDEAUDHULJ; TANGHE, 2006). Nesse
sentido, analisar a pratica de AF do adolescente, bem como o gosto pela
pratica e a preferéncia por atividades no lazer em rapazes e mogas
possibilita uma compreensdo mais detalhada desses fenémenos.

Estudos nacionais (KNUTH et al., 2011; SOUSA et al., 2013) e
internacionais (BAUMAN et al.,, 2012; BIDDLE et al., 2009)
demonstraram que a prevaléncia de adolescentes que praticam AF em
seu tempo de lazer alcanca proporgdes bem abaixo do esperado pelas
metas estabelecidas por institui¢des governamentais (MALTA; SILVA
JUNIOR, 2013). Moares, Guerra e Menezes (2013), em revisdo
sistematica, verificaram que a prevaléncia insuficiente de AF em
adolescentes variou entre 18,7% a 90,6%, estando associada a fatores
demograficos, socioecondmicos, comportamentais e biologicos. Em
revisdo de meta-andlise realizada somente com adolescentes brasileiros
(BARUFALDI et al., 2012), esta prevaléncia (considerada na maioria
dos estudos como <300 minutos por semana de AF moderada a
vigorosa) variou de 5,4% a 91,0%, com quase um terco dos rapazes e
mais de dois tercos das mocas apresentando prevaléncias acima de 50%.
Ainda que essa discrepancia entre os valores encontrados jé& tenha sido
discutida nos estudos e possa ser explicada por questdes de natureza
metodoldgica, questiona-se o papel dos fatores psicossociais na relacéo
com a préatica do comportamento ativo, uma vez que estes sao os fatores
mais proximais na cadeia causal da ado¢do e da manutencdo da préatica
de AF, sendo, normalmente, os principais mediadores de grande parte
das teorias e modelos na determinagdo da AF (DUMITH, 2008).



22

No entanto, ao considerar os fatores relacionados as atitudes —
gostar e preferir a pratica de AF —, percebe-se que ndo had um consenso
na literatura a respeito de suas associagbes com a AF. Bergh e
colaboradores (2011) mostraram que 0 gosto ndo esta associado com
maiores niveis de AF moderada a vigorosa. Em contraposi¢do, Keating
et al. (2005) evidenciaram que o0 gosto, juntamente com a autoeficacia e
a motivacdo pela pratica, era um dos principais determinantes cognitivos
associados a pratica de AF, sendo mais percebido entre os rapazes.
Outro estudo realizado apenas com mocas identificou que 50% delas
afirmaram gostar muito das aulas de Educacdo Fisica e que o nivel de
AF moderada a vigorosa estava associado de maneira positiva ao gosto
pelas aulas de Educacdo Fisica (BARR-ANDERSON et al., 2008).

Para a preferéncia por atividades no lazer, pesquisadores
verificaram que os adolescentes, em sua maioria, optam primeiramente
por atividades de carater sedentario (como assistir televisdo ou utilizar o
computador) e, posteriormente, por atividades fisicamente ativas
(ESCULCAS; MOTA, 2005; MCHALE et al., 2009; PETER et al.,
2008). No Brasil, Hardman et al. (2013) identificaram, a partir do relato
de estudantes do ensino médio, que 41,5% dos adolescentes preferem
atividades de lazer fisicamente ativas e que a probabilidade de os
participantes optarem por essas atividades foi maior entre os rapazes e
entre aqueles que participavam das aulas de Educacéo Fisica.

Embora seja notavel a divergéncia entre os resultados dos estudos
gue envolvem o gosto pela pratica de AF e a preferéncia por atividades
no lazer, reconhece-se que investigar as diferencas entre rapazes e
mocgas na relacdo entre o0s aspectos psicossociais e os fatores
sociodemogréficos pode auxiliar na identificacdo de lacunas que
permanecem obscuras na literatura (como falta a reconhecimento do
perfil e dos interesses dessa populacdo), bem como intervir de maneira
mais efetiva na promog¢do de AF dos adolescentes, seja com o intuito de
estimular a pratica ou de atender as recomendacdes de AF. Ressalta-se
ainda a importancia de verificar se existem diferencas na relacdo entre
essas variaveis e 0 sexo, reconhecendo que as tradicdes culturais, os
padrbes de atividades e as condutas impostas pela sociedade podem
diferir entre rapazes e mocgas (AOTA, 2008).

Diante dos fatos apresentados, o presente estudo se propde a
responder as seguintes questdes: Qual a prevaléncia de rapazes e mocas
gue gostam, preferem e praticam AF no lazer? E quais as variaveis
sociodemograficas estdo associadas com 0s aspectos psicossociais para
a AF e com a prética de AF no tempo de lazer em rapazes e mogas?
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1.2 JUSTIFICATIVA

Ja se sabe que os comportamentos adotados durante a infancia e a
adolescéncia refletem na vida adulta (AZEVEDO et al., 2011; HALLAL
et al., 2006) e que a adogdo de um estilo de vida fisicamente ativo, por
sua vez, esta associada a fatores demograficos, econémicos, ambientais,
culturais e psicossociais, 0s quais influenciam conjuntamente na
aquisicdo deste comportamento complexo e multidimensional chamado
AF (HALLAL et al., 2006; MORARES; GUERRA; MENEZES, 2013).
Nesse sentido, investigar os aspectos relacionados a pratica deste
comportamento na adolescéncia, destacando-se, neste trabalho, os
fatores que envolvem a atitude — gostar de praticar e preferir essa pratica
— pode contribuir expressivamente para esclarecimentos na literatura e
na realidade na qual esses adolescentes estéo inseridos.

Se anteriormente o foco na area da AF relacionada a satde era
verificar a prevaléncia e os fatores associados ao comportamento ativo e
reconhecer os efeitos benéficos da sua pratica, hoje o desafio é outro:
analisar os componentes relacionados aos aspectos psicossociais
direcionados as mudancas de comportamento para a pratica de AF.
Reconhece-se que estes aspectos podem sofrer constantes mudancas, em
especial, na adolescéncia, porém cabe destacar que atitudes positivas
voltadas para a AF podem interagir na realizacdo deste comportamento,
modificando o efeito de sua pratica. Explorar essas questdes € relevante,
pois pode auxiliar na decisdo de medidas sociais e educativas para que
essa populacdo incorpore a pratica de AF no seu dia a dia e,
consequentemente, passe a ter habitos mais ativos a curto e/ou a longo
prazo.

Além disso, ressalta-se a necessidade de investigar escolares do
ensino médio tendo em vista a reducdo dos niveis de AF da infancia
para a adolescéncia (ALLISON et al., 2007; AZEVEDO et al., 2011),
bem como o fato de esse periodo ser marcado por transicdes biologicas e
comportamentais (BAR-OR; ROWLAND, 2004; SEABRA et al., 2008;
SOUSA et al., 2013), momento de grande importdncia para o
estabelecimento de habitos saudaveis que podem ser mantidos ao longo
da vida. Dessa forma, estudar os aspectos psicossociais voltados para a
AF e a propria realizacdo deste comportamento no tempo de lazer do
adolescente, considerando que outros fatores podem ser agregados nesta
relacdo, possibilita um melhor entendimento desses fenémenos. Ainda,
investigar o sexo como variavel moderadora permite compreender como
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a diferenca entre rapazes e mocas modifica as atitudes e a realiza¢do da
AF a partir de diferentes caracteristicas sociodemogréficas.

Muitos estudos de associacdo e até mesmo as intervencdes
relacionadas a préatica de AF tém como objetivo, entre outros, aumentar
0s niveis deste comportamento sem considerar a relacdo que as variaveis
psicossociais podem apresentar nesta associagdo. Nesse contexto, para
gue haja mudancas eficazes no comportamento dos individuos, as
atitudes favoraveis como o gosto pela pratica de AF e a preferéncia por
atividades no lazer devem ser exploradas. Ressalta-se que as mesmas
ndo agem de forma isolada, porém seu reconhecimento pode facilitar o
direcionamento adequado de propostas, bem como encorajar 0s
adolescentes no engajamento de comportamentos ativos. Além disso,
destaca-se a importancia em investigar os aspectos psicossociais como
possivel estratégia para motivar mudangas nesta populacdo, tendo em
vista que a maioria das variaveis sociodemograficas é de dificil
modificacao.

No Brasil, ndo foram encontrados estudos sobre os fatores
sociodemograficos e o gosto, a preferéncia e a pratica de AF no tempo
de lazer em rapazes e mogas, separadamente. O conhecimento que sera
obtido por meio desta pesquisa podera auxiliar na identificacdo dos
fatores que tém relagdo direta com os aspectos psicossociais e com a
pratica em si de AF, bem como esclarecer possiveis interacBes entre
atitudes positivas e a pratica deste comportamento.

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo geral

Investigar a prevaléncia e os fatores sociodemograficos
associados aos aspectos psicossociais para a AF (gosto e preferéncia) e a
pratica deste comportamento no tempo de lazer, em rapazes e mogas de
escolas publicas estaduais de Santa Catarina.

1.3.2 Objetivos especificos

- Estimar a prevaléncia do gosto pela pratica de AF e identificar
os fatores sociodemograficos (idade, &rea de residéncia, arranjo familiar,
turno de estudo, situagcdo ocupacional, renda familiar e escolaridade
materna) associados, por sexo;
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- Calcular a prevaléncia da preferéncia por atividades de lazer dos
adolescentes e avaliar os fatores sociodemograficos associados a este
desfecho, de acordo com o0 sexo;

- Estimar a prevaléncia de rapazes e mogas que realizam AF no
tempo de lazer, identificar os fatores sociodemograficos associados,
assim como testar a interagcdo entre os fatores psicossociais com a
realizacdo da AF no tempo de lazer.

1.4 DELIMITACAO DA PESQUISA

Este estudo estd vinculado ao projeto de pesquisa “Estilo de
Vida e Comportamentos de Risco de Jovens Catarinenses” — CompAC 2
(Comportamento do Adolescente Catarinense), realizado em 2011 e
constituido de estudantes de 15 a 19 anos, de ambos 0S Sexos,
matriculados no ensino médio de escolas da rede publica estadual de
Santa Catarina.

1.5 DEFINICAO TEORICA DE TERMOS

Gosto: compreende um estado afetivo positivo, o qual reflete
sentimentos como prazer, diversdo e satisfacdo, elementos estes
considerados intrinsecos ao individuo (MOTL et al., 2001; SCANLAN;
SIMONS, 1992; WANKEL, 1993).

Preferéncia: consiste na atitude de uma pessoa acerca de um
conjunto de objetos e que, normalmente, resulta em um processo de
tomada de decisdo (SLOVIC, 1995). Além disso, pode ser interpretado
como um julgamento avaliativo na perspectiva de gostar ou ndo de um
objeto ou estimulo (SCHERER, 2005). A preferéncia pode sofrer
modificacBes notdveis ao longo do tempo, mesmo que de maneira
inconsciente  (SHAROT; DE MARTINO; DOLAN, 2009),
demonstrando que a mesma ndo é necessariamente constante.

Atividade fisica: compreendida como um comportamento
complexo e multidimensional, o qual “envolve movimento humano,
resultando em atributos fisiolégicos que inclui gasto de energia
aumentado e aptiddo fisica melhorada” (GABRIEL; MORROW,;
WOOLSEY, 2012).
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Interacdo: a interacdo entre fatores representa o efeito adicional
positivo ou negativo resultante da combinacéo de niveis de dois ou mais
fatores sobre a variavel dependente (PERECIN; FILHO, 2008). A
auséncia de interacdo evidencia que os fatores analisados séo
independentes e que, neste caso, a variavel desfecho ndo depende da
presenca ou auséncia de outros fatores. Em contrapartida, a existéncia de
interacdo revela que a resposta de um determinado comportamento
depende da variacdo de outros fatores (PERECIN; FILHO, 2008;
QUINN; KEOUGH, 2002).
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2 REVISAO DE LITERATURA

A presente secdo foi organizada em quatro subtépicos: (1)
apresentacdo das teorias de mudanga de comportamento relacionadas a
AF e seus construtos; (2) o gosto pela pratica de AF; (3) a preferéncia
por atividades de lazer; (4) AF no tempo de lazer, sendo os trés ultimos
direcionados a estudos envolvendo adolescentes. Para tanto, realizou-se
uma revisdo da literatura, sendo utilizados termos especificos que
representassem cada tema abordado. As buscas foram realizadas a partir
de cinco grupos relacionados as tematicas investigadas e foram
empregados termos em portugués e em inglés. O primeiro grupo foi
destinado ao gosto por AF, com termos como “gosto”, “diversdo”,
“enjoyment”, “enjoyable” e “fun”. Para a preferéncia, utilizaram-se as
palavras-chave “preferéncia”, “escolha”, “preference”, “choice” e
“predilection”. O termo “atividades de lazer” foi usado como descritor
em portugués e em inglés (“leisure activities”). Para a AF, optou-se por
manter as palavras-chave “atividade fisica” e “physical activity” e os
descritores “atividade motora” e “motor activity”. Por fim, para
caracterizar a populacdo do estudo, os termos utilizados foram
“escolares”, “estudantes”, “adolescentes”, “jovens”, “students”,
“adolescent” e “youth”. Para todas as buscas, levou-se em consideracéo
os operadores booleanos “OR” ¢ “AND”. Referéncias retiradas a partir
de bibliotecas pessoais também foram utilizadas.

21 TEORIAS DE MUDANCA DE COMPORTAMENTO
RELACIONADAS A ATIVIDADE FiSICA E SEUS CONTRUTOS

Com o intuito de identificar os motivos que levam as pessoas a se
engajar ou se manter em praticas de AF, bem como auxiliar na
concepcdo de programas de promogdo de AF (BRUG; OENEMA;
FERREIRA, 2005), foram criadas, desde meados do século passado,
diversas teorias que possibilitam a compreensdo de como e por que as
pessoas adotam a pratica de um determinado comportamento (BIDDLE;
NIGG, 2000; GLANZ; RIMER; VISWANATH, 2008). Normalmente,
as teorias podem ser classificadas em trés categorias, conforme seus
niveis de influéncia, sendo estas intrapessoal, interpessoal e ambiental
ou ecoldgica. A primeira categoria pressupde que a adocdo e a mudanca
de um determinado comportamento sofrem influéncia de um processo
cognitivo individual. As teorias que tém o foco interpessoal consideram
gue a cognicdo é modificada pelo meio social, de forma a existir uma
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relacdo entre o individuo e o meio em que faz parte. Ja a concepc¢do
ambiental ou ecoldgica parte do pressuposto que ndo existe uma teoria
predominante e que, para compreender e explicar um comportamento, é
necessaria a utilizacdo de mais de uma teoria, sendo esta perspectiva
conhecida por seus multiplos niveis de influéncia (GLANZ; RIMER;
VISWANATH, 2008).

As teorias mais frequentemente utilizadas e que se restringem aos
fatores de &mbito individual, apontadas como intrapessoal sdo: Teoria
da Crenga na Saude (Health Belief Model), Teoria do Comportamento
Planejado (Theory of Planned Behavior) e o Modelo Transteorético
(Transtheoretical Model). A Teoria da Crenca na Saude surgiu na
década de 50 por Irwin Rosenstock com o intuito de explicar por que 0s
individuos participavam e deixavam de participar de um programa
voltado para o tratamento de tuberculose (ROSENSTOCK, 1958). Parte
do pressuposto que a adocdo de um comportamento depende da
percepcdo da pessoa acerca da sua suscetibilidade a uma enfermidade
decorrente a auséncia de um comportamento, da sua gravidade e das
expectativas sobre o comportamento em questdo para a prevencdo das
potenciais enfermidades (SEEFELDT; MALINA; CLARK, 2002).

A teoria do Comportamento Planejado, proposta por Icek Ajzen
em 1985, sugere que o principal determinante na adogdo de um
comportamento é a inten¢do que o sujeito possui para desempenha-lo, e
sofre influéncia das atitudes, normas sociais e controle percebido sobre
0 comportamento (COURNEYA, 1995). Sendo assim, a intencdo de
adotar ou manter a pratica de AF é maior quando a pessoa esta disposta
a realizar o comportamento, quando o ambiente social instiga a isto e se
ela compreende que podera ser bem-sucedida em sua deciséo,
caracteristicas estas associadas a atitude, norma social e controle
percebido sobre o comportamento, respectivamente (ARMITAGE,
2005). O entendimento bésico desta teoria € o controle percebido do
comportamento, que indica a crenca (intencdo) de complexidade para a
adaptacdo do comportamento de interesse (fatores intrinsecos ou
extrinsecos ao individuo), admitindo que, muitas vezes, as intencbes
fracassam em razdo da percepcdo de falta de capacidades (relacionadas
com a autoeficacia), das barreiras situacionais, ou da instabilidade das
intencdes (TASSITANO, 2013).

O Modelo Transteorético, por sua vez, teve origem no inicio dos
anos 80 com Judith Prochaska e colaboradores e foi desenvolvido com o
objetivo de compreender e explicar de que formas os individuos
deixavam de fumar (PROCHASKA; VELICER, 1997; GLANZ;
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RIMMER; VISWANATH, 2008). Por representar um modelo
integrativo de diversas teorias psicanaliticas que procuram explicar
como o0s sujeitos adotam novos comportamentos, o modelo ganhou
popularidade e, a partir da década de 90, passou a ter suporte para a
aplicacdo de uma série de comportamentos, entre eles a AF (MARCUS;
SIMKIN, 1993; GLANZ; RIMMER; VISWANATH, 2008). Envolve
dimensfes como o0s estdgios de mudanca de comportamento, 0s
processos de mudanca (representados pelos meios em que os individuos
passam de um estagio para o outro), a tomada de decisdo (balango dos
prés e contras para tomar uma atitude) e a autoeficacia (nivel de
confianga na propria capacidade para engajar-se em um comportamento
e para atingir uma meta) (MARCUS; SIMKIN, 1994). Além disso,
alguns autores ainda sugerem que, nos estagios iniciais de mudanca de
comportamento, 0s sujeitos necessitam de processos cognitivos, afetivos
e avaliativos para que ocorra a progressdo, ao passo que, nos estagios
finais, estdo mais condicionados, comprometidos e confiantes com a
mudanga e manutencdo das acdes, de modo a controlar seus estimulos e
0 ambiente e ter 0 suporte necessario para permanecer nestas posicoes
(PROCHASKA; DICLEMENTE; NORCROSS, 1992).

As teorias interpessoais, que enfatizam a interacdo do individuo e
0 meio em que convive, tém como destaque a Teoria Cognitivo-Social
(Social Cognitive Theory). Esta teoria teve sua criacdo e aprimoramento
por Albert Bandura na década de 60 a partir da Teoria de Aprendizagem
Social. Preconiza que o comportamento é influenciado pelo ambiente,
pelas caracteristicas pessoais e até mesmo por ele proprio, em que a
adocdo ou manutencdo da AF esta relacionada com as expectativas
criadas com os resultados, a autoeficacia e a intengéo para a pratica
(SEEFELDT; MALINA; CLARK, 2002). Keating et al. (2005),
apontam que, na teoria cognitivo-social, a ocorréncia de um
comportamento ndo age de maneira isolada, e afirmam que os fatores
pessoais, ambientais e comportamentais influenciam mutuamente uns
aos outros, com destaque no impacto proporcionado pelos processos
cognitivos, entre eles a autoeficacia, o gosto pela pratica, e a motivacao.
Resumidamente, sugere que: (1) as pessoas aprendem a partir da
observacdo, (2) a aprendizagem pode ou ndo resultar em uma mudanga
de comportamento, (3) para atingir um determinado objetivo é
necessario tragar certas estratégias, (4) o comportamento € auto
direcionado, ndo sendo direcionado somente pelo ambiente, (5) o
reforco/auxilio e a punicdo provocam efeitos ou repercussdes
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imprevisiveis e indiretas tanto para a aprendizagem quanto para o
préprio comportamento (ORMROD, 2002).

Ja a teoria conhecida como rede social e/ou suporte social,
também com perspectiva interpessoal, sugere que 0 comportamento do
individuo é determinado a partir da percep¢do pessoal em relacdo a
interacdo do suporte emocional, suporte instrumental, suporte
informacional e suporte avaliativo, indicando que um comportamento
pode ser predito a partir do modo como o individuo percebe essas
influéncias (GLANZ; RIMER; VISWANATH, 2008).

Por fim, a Teoria Ecoldgica, desenvolvida na década de 70 e
classificada como ambiental de acordo com seu nivel de influéncia,
consiste no comportamento resultante a partir da interagdo entre os
construtos intrapessoais, interpessoais e institucionais, com destaque
para os fatores comunitarios, dos sistemas sociais, de politicas publicas
e relacionadas ao ambiente fisico. Voltada principalmente para a
aplicacdo na area da promocdo da salde, esta teoria determina ndo so a
influéncia do ambiente sobre um comportamento, mas também como o
ambiente e o proprio comportamento influenciam e afetam um ao outro
(STOKOLS, 1992). Na figura 1, encontra-se um resumo das principais
teorias de mudanca de comportamento relacionadas a AF, de acordo
com o seu nivel de influéncia e construtos.



Nivel de
influéncia

Teorias/Modelos

Construtos

Resumo

Crenca na salde

Percepcéo de: susceptibilidade,
gravidade, beneficios, barreiras;
Motivacéo; Acdo; Autoeficécia

O processo de mudanga acontece quando o
individuo esta motivado, percebe menos
barreiras e percebe a susceptibilidade e a
aravidade do comportamento.

Intrapessoal |

Transteorético

Pré contemplagdo;
Contemplacéo; Preparacéo;
Acdo; Manutencgéo

O processo de mudanca ocorre a medida que
a percepcdo das barreiras diminui e o
numero de facilitadores percebidos aumenta.

Comportamento
planejado

Atitudes; Expectativa; Valores;
Crenga; Motivagdo

O controle percebido sobre as oportunidades,
0s recursos e as habilidades necessérias para
desempenhar um comportamento afetam as
intencBes comportamentais.

—

Teoria cognitiva
social

Interpessoal

Determinismo reciproco;
Atitudes; Autoeficacia;
Expectativa; Aprendizagem por
observacdo; Reforgo

O comportamento sofre influéncia das
relagcbes reciprocas entre ambiente e meio
social, fatores pessoais e atributos do prdprio
comportamento.

L

Rede social /
Suporte social

Suporte: instrumental, de
informacéo, emocional, politico

O individuo adota o comportamento a partir
da percepcdo e suporte de um ou mais
construto.

Ambiental [

Ecoldgica

Figura 1 — Resumo das teorias de mudanca de comportamento relacionadas a atividade fisica (TASSITANO, 2013)

Mualtiplos niveis de influéncia

A sistematizacdo das estratégias de acédo
depende do comportamento a ser modificado
e do ambiente onde sera desenvolvida a
intervencdo.
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Tendo em vista que a adogdo de um comportamento, nesse caso, a
pratica regular de AF, envolve uma série de fatores que podem
influenciar a sua aquisicdo, Dumith (2008) teve como um de seus
objetivos criar uma proposta de modelo tedrico para estudar este
comportamento. Nesse sentido, os fatores demogréficos e
socioecondmicos (sexo, idade, escolaridade, renda) e os fatores
ambientais e socioculturais (acesso a locais, seguranga, influéncia social)
sdo caracterizados como determinantes distais na cadeia causal, os quais
influenciam os fatores comportamentais (tabagismo, consumo de alcool,
horas de sono) e os fatores de salde/doenca (obesidade, diabetes,
percepcdo da saude) — determinantes intermedidrios — bem como os
fatores psicossociais — determinantes proximais. Geralmente, estes
Ultimos, exemplificados pelas experiéncias anteriores, conhecimento,
atitudes, motivacdo e autoeficacia, tendem a ser os principais
mediadores de boa parte das teorias/modelos na determinacdo da AF
(DUMITH, 2008).

Em relacdo aos fatores psicossociais especificamente, pode-se
dizer que as experiéncias vivenciadas costumam contribuir para que 0s
individuos adquiram gostos e conhecimentos sobre 0 comportamento em
questdo, de forma a facilitar a sua pratica futuramente (DUMITH, 2008).
Se as experiéncias passadas foram agradaveis, provavelmente as atitudes
acerca da pratica de AF serdo positivas, caso contrario ha uma tendéncia
para que as atitudes sejam negativas (AARTS; PAULUSSEN;
SCHAALMA, 1997). As atitudes indicam as expectativas que 0s
sujeitos possuem sobre o comportamento e influenciam diretamente a
motivacdo para a pratica de AF (CHATZISARANTIS et al., 2005).
Além disso, possuem dois componentes: o afetivo, que demonstra a
forma como o sujeito se sente em relagdo ao comportamento e o
avaliativo, o qual diz respeito ao valor ou relevancia atribuida ao
comportamento (WALLACE; LAHTI, 2005).

A motivacdo é interpretada como uma determinacéo intrinseca em
direcdo a conquista de um objetivo especifico e ja estabelecido
(PLONCZYNSKI, 2000) e, normalmente, é analisada com base na
intencdo do sujeito para exercer o comportamento (DUMITH, 2008). No
modelo tedrico proposto, Dumith (2008) também considera o papel da
autoeficacia como um elemento relevante para pratica de AF, a qual é
percebida pela confianga que a pessoa possui em suas proprias
capacidades para desempenhar a acdo almejada, apontada como a
variavel psicossocial que melhor presume a pratica de AF
(SHERWOOD; JEFFERY, 2000). Cabe ressaltar que, para haver a
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manutencdo do comportamento, é importante que o individuo esteja
satisfeito com os resultados obtidos (DUMITH, 2008) considerando que
as pessoas decidem manter um comportamento com o objetivo de
conservar-se em uma condigéo favoravel (ROTHMAN, 2000).

A partir do momento que o sujeito desenvolve os fatores
psicossociais abordados anteriormente de forma positiva, a pratica de AF
pode se tornar ainda mais agradavel e, consequentemente, 0 gosto por
ela podera ser ainda mais frequente (CROCKER; BOUFFARD;
GESSAROLLI, 1995; HASHIM; GROVE; WHIPP, 2008; SEEFELDT;
MALINA; CLARK, 2002; WANKEL, 1997), bem como a preferéncia
pela prética entre outras opcfes de atividades de lazer. Para isto, é
fundamental que, desde o inicio de seu desenvolvimento motor e
percepcao de sua habilidade motora, o individuo tenha oportunidade de
experimentar situagdes que envolvem o movimento corporal, seja
incentivado tanto pela familia quanto pelos amigos, colegas de escola e
professores a praticar alguma AF e tenha o conhecimento necessario dos
beneficios da pratica e 0 que a mesma tem a oferecer. Sendo assim,
individuos que tenham tido experiéncias passadas favoraveis, tenham
conhecimento sobre o comportamento, possuam atitudes positivas —
considerando, principalmente, o componente afetivo —, sejam motivados
pela pratica do mesmo e possuam autoeficacia suficiente para executar a
acdo desejada tendem a gostar mais da pratica de AF e a preferir este
comportamento no tempo de lazer, contribuindo, dessa forma, para uma
possivel melhora na percepcédo da qualidade de vida.

22 GOSTO PELA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA EM
ADOLESCENTES

O termo “gosto” pode ser entendido como um estado afetivo
positivo, o qual reflete sentimentos como prazer, diversdo e satisfacao,
elementos estes considerados intrinsecos ao individuo (MOTL et al.,
2001; SCANLAN; SIMONS, 1992; WANKEL, 1993). Para De
Bourdeaudhuij e Sallis (2002), o conceito de gosto, ou em inglés
interpretado pela expressdo “enjoyment”, ndo ¢ completamente claro,
pois envolve diversos aspectos psicoldgicos. Representado como um
construto multidimensional, o gosto esta relacionado com afeto, emocéo,
percepcdo de competéncia, atitude e cognicdo (CROCKER;
BOUFFARD; GESSAROLLI, 1995; HASHIM; GROVE; WHIPP, 2008;
WANKEL, 1997). Quando abordado o conceito de gosto voltado para a
AF, Kimiecik e Harris (1996) demonstram que sua definigdo pode ser
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considerada como uma resposta positiva para a pratica da mesma,
principalmente se os individuos ja adotaram esse comportamento na vida
cotidiana. Além disso, representa um fator intrinseco e afetivo associado
a motivacdo de se envolver e de se manter em praticas de AF ou aulas de
Educacéo Fisica (DISHMAN et al., 2005; HASHIM; GROVE; WHIPP,
2008).

Nesse sentido, diversos estudos mostram a relagéo entre o gosto e
a pratica de AF (KEATING et al., 2005; NASUTI; RHODES, 2013;
SEABRA et al., 2008). Keating e colaboradores (2005), em revisdo de
meta-analise a respeito dos comportamentos sobre a AF em uma
populacdo de universitarios, identificaram que 0s principais
determinantes cognitivos em relagdo & mesma eram a autoeficacia,
seguido pelo gosto e motivacdo pela pratica. Constatou-se também que
divertir-se foi um dos principais motivos para a participacdo de AF dos
estudantes, porém o gosto divergiu entre 0s Sex0s, em que 0S rapazes
relataram gostar mais da pratica que as mocgas (KEATING et al., 2005).
Em outra revisdo, o gosto pelos exercicios aparece como determinante
dos habitos de AF e, além disso, 0s autores mencionam que a diminuicao
dos niveis de AF dos adolescentes com o aumento da idade pode estar
relacionada com a elevada insatisfacdo e desinteresse por parte dos
mesmos no ambiente escolar (SEABRA et al.,, 2008). Diante deste
contexto, evidencia-se a importancia e o impacto que o prazer, 0 gosto e
o divertimento na disciplina de Educacéo Fisica podera refletir na pratica
de AF no tempo de lazer (SALLIS et al., 1999; SEABRA et al., 2008).

Em estudo transversal cujo objetivo era examinar 0 gosto pelas
aulas de Educacéo Fisica e seus fatores associados em escolares do sexo
feminino, utilizou-se um questionario em que as participantes deveriam
relatar, por meio de uma escala Likert, se elas gostavam das aulas
(BARR-ANDERSON et al., 2008). Verificou-se que 50% delas
indicaram gostar muito das aulas e que as varidveis associadas
positivamente ao gosto foram o nivel de AF (de moderada a vigorosa),
os beneficios observados pela préatica, a autoeficacia para a AF no tempo
de lazer e influéncia do professor durante as aulas, sendo todas
preditoras significativas, ao passo que o indice de massa corporal foi
inversamente associado ao gosto (BARR-ANDERSON et al., 2008).

Prochaska et al. (2003) investigaram, durante trés anos, o gosto
pelas aulas de Educacéo Fisica em escolares e constataram que 0 mesmo
diminuiu significativamente com o aumento das séries (4% para a 6%), foi
menor nas meninas quando confrontados com 0S meninos e nos
participantes que ndo praticavam outras AF. Em relacdo & etnia e ao
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indice de massa corporal, as mesmas ndo foram variaveis preditoras
significativas para o gosto (PROCHASKA et al., 2003). Em intervencéo
realizada a fim de promover o gosto nas aulas de Educacéo Fisica e na
pratica de AF e proporcionar 0 aumento na autoeficicia, observou-se,
por meio da modelagem de equagfes estruturais, que a mesma teve
efeito positivo na AF e nos fatores que influenciam o gosto pelas aulas
de Educacao Fisica e, consequentemente, explicou os efeitos no aumento
do gosto pela préatica de AF e autoeficacia (DISHMAN et al., 2005).

Mais recentemente, um estudo teve como objetivo avaliar
simultaneamente as contribui¢fes relacionadas aos fatores pessoais, aos
gue envolvem a familia, os amigos, a escola e o bairro em que vivem
para a pratica de AF moderada a vigorosa (GRAHAM et al., 2014). O
mesmo foi conduzido com 2793 estudantes americanos de Minneapolis-
Saint Paul, com média de idade de 14,4 anos e, como resultado,
verificou-se que as cinco variaveis pessoais (autoeficacia, auto-gestao,
participacdo em esportes, percepcdo de barreiras e gosto pela préatica)
foram preditoras significativas associadas com mais AF moderada a
vigorosa, tanto para meninos quanto para meninas.

No Brasil, Hardman et al. (2013) investigaram a associacao entre
a participacdo nas aulas de Educacdo Fisica e o gosto e a preferéncia por
atividades de lazer fisicamente ativas em estudantes com idade entre 14
e 19 anos, do Estado de Pernambuco. Os participantes deveriam opinar,
a partir de cinco opcdes de resposta em escala tipo Likert, sobre a
afirmativa “Eu  gosto de fazer AF”, wvariavel categorizada,
posteriormente, em “concorda” (para aqueles que responderam que
concordavam totalmente ou parcialmente) e “discorda” (para quem
discordava totalmente, em parte ou nem concordava/nem discordava).
Verificou-se que 76,3% dos adolescentes referiram gostar de fazer AF e
que a proporcdo de estudantes que concordaram com a afirmativa sobre
0 gosto pela pratica foi significativamente maior entre os rapazes em
confronto as mocgas e nos trabalhadores em relagdo aos que ndo
trabalhavam. Quando ajustado para faixa etaria, local de residéncia,
situacdo ocupacional e turno escolar, o gosto pela pratica de AF estava
estatisticamente associado a participacdo nas aulas de Educacao Fisica,
com odds 73% maior nos rapazes e 93% nas mocas quando comparados
aqueles que nao participavam das aulas (HARDMAN et al., 2013).

No entanto, € possivel evidenciar que o fato de gostar de AF, em
alguns casos, ndo apresenta associagdo com a pratica (BERGH et al.,
2011; SALLIS; PROCHASKA; TAYLOR, 2000; VAN DER HORST et
al., 2007). Bergh e colaboradores (2011), em trabalho sobre os correlatos
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pessoais e socioambientais da AF medido objetivamente em criancas
pré-adolescentes, verificaram que o gosto ndo estava associado com o
nivel de AF moderada a vigorosa, resultado este consistente com as
revisbes de Sallis, Prochaska e Taylor (2000) e van der Horst et al.
(2007). Para Bergh et al. (2011), uma possivel explicacdo para estes
achados poderia estar relacionada com a forma como a AF foi
mensurada, uma vez que este comportamento era contabilizado pelos
acelerdmetros, o qual registra todos os tipos de atividades realizadas,
independente da intensidade. Nesse sentido, 0 sujeito esta exposto a uma
série de atividades que, muitas vezes, pode ndo proporcionar prazer ou
gosto e, ainda assim, serdo compiladas no dispositivo. Quando
analisados os mediadores de AF em adultos e criangas, a revisdo de
Lewis et al. (2002) também mostrou que ndo ha garantia de que o gosto
é um mediador da AF.

Schneider e Cooper (2011), em intervencdo de nove meses com
122 meninas com idade média de 15,04 anos, observaram que 0 gosto
moderou o efeito da intervencdo sobre a AF de intensidade vigorosa.
Além disso, as meninas participantes da intervencdo que gostavam
pouco de exercicios no inicio do estudo aumentaram o0s niveis de AF
vigorosa, enquanto aquelas que gostavam bastante de exercicios néo
apresentaram qualquer alteracdo pré ou poés-intervencdo da atividade
vigorosa (SCHNEIDER; COOPER, 2011). Outro estudo (WILLIAMS et
al., 2006), embora realizado com adultos de 18 a 65 anos de idade,
examinou o efeito moderador do gosto da AF sobre a eficacia de uma
intervencdo de AF (com duracdo de seis meses) e encontrou resultados
opostos, ou seja, os investigados que tinham uma percepgdo maior
guanto ao gosto pela pratica obtiveram niveis mais elevados de AF
moderada a vigorosa, comparados aqueles que gostavam menos.

Alguns pesquisadores acreditam que os individuos ndo mudam o
comportamento somente pelo fato de outras pessoas pedirem
(BRAITHWAITE; MCDANIEL; REED, 2003). E necessério considerar
uma série de fatores e elaborar politicas e intervencBes baseadas em
modelos tedricos que explicam e predizem o comportamento da AF de
maneira adequada (BARANOWSKI; ANDERSON; CARMACK, 1998),
a fim de estimular o gosto pela pratica, e ndo apenas a pratica da
atividade em si. Ainda, quanto ao possivel efeito moderador do sexo na
relagdo entre os fatores sociodemograficos e o gosto pela AF, ndo foram
encontrados estudos que abordam essa tematica. Nesse sentido, ressalta-
se a necessidade de novas investigagBes que possam demonstrar essa
relagdo em adolescentes escolares, bem como a continuidade de estudos
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gue analisam o gosto pelo comportamento ativo em diferentes contextos,
e ndo apenas nas aulas de Educacéo Fisica.

2.3 PREFERENCIA POR ATIVIDADES NO LAZER EM
ADOLESCENTES

A tematica do lazer tem destaque nos estudos na atualidade em
diversas areas do conhecimento, sobressaindo-se as producdes nas areas
de Educacdo Fisica, Sociologia e Psicologia. As principais
caracteristicas do lazer estdo relacionadas a liberdade de escolha das
atividades a serem desenvolvidas durante este momento, a oportunidade
de desligar-se dos compromissos ou preocupacfes do dia a dia, bem
como ao sentimento de prazer que se almeja conquistar ao escolher uma
atividade para realizar no tempo de lazer (QUEIROZ; SOUZA, 2009).
Para Melo e Alves Jr. (2003), o lazer apresenta trés finalidades
essenciais: descanso, divertimento, além do desenvolvimento pessoal e
social, as quais possibilitam ao individuo a criacdo de novos vinculos e
relacdes, o intercambio de experiéncias, a descoberta daquilo que é novo
e a busca e a formagdo da sua personalidade (PFEIFER; MARTINS;
SANTOS, 2010).

De acordo com o sociélogo francés Joffre Dumazedier (1973), o
lazer pode ser definido como:

um conjunto de ocupagfes as quais o
individuo pode entregar-se de livre vontade, seja
para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e
entreter-se ou, ainda, para desenvolver sua
informagdo ou formacdo desinteressada, sua
participacdo social voluntaria, ou sua livre
capacidade criadora, apds livrar-se  ou
desembaracar-se das obrigacbes familiares,
profissionais e sociais (DUMAZEDIER, 1973,
p.34).

Nesse sentido, o individuo tem a possibilidade de escolher, entre
uma diversidade de opcdes, a atividade que faz mais sentido para atingir
um determinado objetivo (BYRNES, 2002). Este rol de atividades exige
tempo dos sujeitos, e aquelas de maior valor para eles sdo apontadas
como ocupagdo (NEISTADT; CREPEAU, 2002). A ocupagdo &
entendida como atividades habituais que expressam valores culturais,
proporcionam suporte e significado a vida e correspondem as
necessidades pessoais de autocuidado, satisfacdo e interacdo com a
sociedade, ressaltando-se, nesse trabalho, o lazer (AOTA, 2008).
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Conforme o interesse central norteador que estimula os individuos
a procurarem por préticas de lazer, 0 mesmo passou a ser classificado
em conjuntos de interesses culturais. Em 1979, Dumazedier (1979)
distribuiu as atividades em cinco categorias, entre elas: interesses
artisticos (associados ao imaginario, como ir ao cinema, assistir a
espetaculos de danca), intelectuais (ligados ao ato de raciocinar, como
xadrez, gamdo, participacdo em palestras e cursos), fisico-esportivos
(atividades nas quais prevalece o movimento, como caminhar ou jogar
bola), manuais (em que ha a manipulacdo de objetos e produtos, como
artesanato, jardinagem, costura) e sociais (0s quais envolvem o0s
relacionamentos). Posteriormente, Camargo (1998) incluiu os interesses
turisticos, em que ocorre a quebra da rotina temporal ou espacial, como
passeios e viagens, e Schwartz (2003) propds a inclusdo dos interesses
virtuais, os quais envolvem atividades por vias eletronicas.

Outros estudiosos, como Formiga, Ayroza e Dias (2005), ao
reproduzirem uma escala para avaliar as atividades de habitos de lazer
de jovens estudantes, condensaram as respostas obtidas em trés
categorias: habitos hedonistas, habitos ludicos e habitos instrutivos. O
primeiro deles refere-se a atividades capazes de oferecer prazer
individual, exemplificados por encontros com amigos, participagdo em
shows ou demais eventos culturais e utilizacdo de meios eletrbnicos
(assistir filmes e navegar na internet). Os habitos lGdicos de lazer foram
caracterizados como ocupacfes que contemplam jogos, brinquedos,
passeios e divertimentos, sendo, preferencialmente, de carater
instrumental, e tém como exemplos jogar videogame, ir ao zooldgico e
praticar esportes (ou AF de modo geral). Por fim, os habitos instrutivos
estdo relacionados a atividades que auxiliam no desenvolvimento
pessoal e social, como a leitura de livros e revistas, visitar a familia, ir a
igreja (FORMIGA; AYROZA,; DIAS, 2005).

A respeito da categorizacdo das atividades de lazer, alguns
criticos defendem que estas divisbes poderiam modificar sua
integralidade e multidimensionalidade (QUEIROZ; SOUZA, 2009). Em
contrapartida, Schwartz (2003) alega que a mesma ndo prejudica a
integridade do tema e justifica que a divisdo em categorias serve como
uma estratégia pedagogica relevante a fim de contribuir na compreenséo
de seus pontos de vista e estimular reflexGes e discussbes. Ademais,
outras propostas de categorizacdo sdo abordadas na literatura (GOMES;
PINTO, 2006; MATIAS et al., 2012) e sua utilizacdo depende,
principalmente, do objetivo que se pretende responder em cada trabalho.
Um exemplo claro é a divisdo adotada em estudos cujo objetivo é
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analisar as preferéncias pelas préaticas de lazer, categorizando-as em
lazer sedentario e de habitos ativos.

Hardman e colaboradores (2013), em trabalho realizado a fim de
analisar a associacdo entre a participacdo nas aulas de Educacéo Fisica e
atitudes relacionadas & AF (gostar de praticar e preferir atividades de
lazer fisicamente ativas) em estudantes de Pernambuco, de 14 a 19 anos,
agruparam as atividades de lazer em duas categorias: atividades
fisicamente ativas (esportes, exercicios, nadar, pedalar) e atividades
sedentdrias (jogar dominé ou cartas, utilizar o computador, assistir TV,
jogar videogame, conversar com os amigos). Os autores constataram que
41,5% dos adolescentes preferem atividades de lazer fisicamente ativas e
que as atividades preferidas de lazer foram: praticar esportes (25,0%),
conversar com amigos (23,5%) e assistir TV (18,7%). O sexo, a faixa
etaria, a situaco ocupacional e o turno escolar estavam associados as
preferéncias por atividades de lazer ativo, em que os rapazes, aqueles
mais velhos, os que trabalhavam e os que estudavam no turno noturno
atingiram proporg6es maiores em relacdo aos seus pares. Além disso, a
odds de preferir atividades fisicamente ativas foi maior para os sujeitos
que participavam das aulas de Educacdo Fisica, sendo 97% e 72%
superiores nos rapazes e mocas, respectivamente (HARDMAN et al.,
2013).

Em estudo realizado com adolescentes de 13 a 19 anos, estudantes
do ensino médio de um Centro Federal de Educacdo Tecnol6gica de
Santa Catarina, verificou-se que mais da metade das atividades de lazer
citadas pelos participantes possuia carater sedentario (69,1%) e que as
atividades de lazer preferidas por eles, independente do nivel de AF,
eram o uso do computador e as atividades esportivas (MATIAS et al.,
2012). Também foi possivel perceber que a prevaléncia na preferéncia
por atividades de cunho sedentario foi de aproximadamente 53,5% para
0s estudantes ativos e de 91,1% para aqueles considerados sedentarios.
Em relacdo ao sexo, observou-se que as meninas preferem mais
atividades sedentarias em relacdo aos meninos e que apenas 23,8% delas
optaram por atividades de lazer ativo em comparacdo a 33,3% deles
(MATIAS et al., 2012).

Pesquisas desenvolvidas em ambito internacional apontam
resultados semelhantes. Esculcas e Mota (2005), ao analisarem as
escolhas dos adolescentes portugueses de 12 a 20 anos, observaram que
as atividades com caracteristicas sedentarias prevaleciam, sendo que as
AF ndo estruturadas foram assinaladas em décimo quarto lugar, com
42,2% das respostas, e as organizadas ou de competi¢cdo, em décimo
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quinto, com 41%. Ao estudar o estilo de vida dos adolescentes de 15 a
19 anos de Budapeste, pesquisadores relataram que assistir televisdo ou
utilizar o computador eram as atividades mais realizadas pelos meninos
(34,7%) e ouvir musica, a mais constante para as meninas (33,7%) e que
a pratica de atividades ativas era mais frequente nos meninos (PETER et
al., 2008). Em jovens mexicanos que moram nos Estados Unidos, as
atividades mais realizadas durante a semana foram assistir televisdo,
atividades académicas e, na sequéncia, praticar esportes (MCHALE et
al., 2009). Em compensacdo, Coatsworth e colaboradores (2005)
analisaram as atividades de lazer de adolescentes dos Estados Unidos,
Chile e Itdlia e perceberam que, dentre cinco categorias de atividades
(social, instrumental, esportes, desempenho/artes plasticas e
religiosas/atividades altruistas), a mais realizada por todos os paises foi a
pratica de esportes e a menos realizada, atividades religiosas/altruistas.

Em estudantes portugueses do 7° ao 12° ano, foi possivel notar
gue as mogas estavam significativamente mais envolvidas em atividades
de cunho social (ir a festas, encontrar os amigos, fazer compras),
atividades manuais, como ajudar com o trabalho doméstico ou fazer
trabalhos voluntérios, e artisticas, enquanto os meninos estavam mais
engajados com os esportes (competitivo organizado ou ndo) (MOTA,;
SANTOS; RIBEIRO, 2008). Apés ajuste para a idade, foram
encontradas associagdes significativas entre AF e atividades esportivas e
de cunho social durante o tempo de lazer.

Em Dublim, capital da Irlanda, estudo conduzido com criancas de
5 a 14 anos comparou as atividades de lazer que as mesmas realizavam
ap6s o periodo escolar e aquelas que elas preferiam (COULTER,;
WOODS, 2011). Verificou-se que mais da metade (50,7%) dos
investigados preferia atividades fisicamente ativas, como brincar na rua
com 0s amigos e praticar algum esporte em um clube, enquanto que,
para as atividades sedentérias, 23,2% assinalaram assistir TV e jogar
jogos de computador. Nao houve diferenca significativa entre 0 sexo na
escolha das atividades preferidas sedentarias e fisicamente ativas, em
que aproximadamente 52,1% dos meninos e 48,8% das meninas optaram
por atividades fisicamente ativas (COULTER; WOODS, 2011).

Bult e colaboradores (2014) analisaram a discrepancia entre as
atividades de lazer que as criancas de 6 a 18 anos, com e sem deficiéncia
fisica preferem e aqueles que elas realmente participam. Ambos 0s
grupos foram igualmente capazes de participar das atividades de sua
preferéncia e a discrepancia entre preferéncia e desempenho variou de
acordo com a idade e 0 sexo apenas para as criangas sem deficiéncia.
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Dessa forma, a idade foi um preditor significativo para atividades fisicas,
atividades sociais, atividades de auto aperfeicoamento e atividades
formais e informais e o sexo, para atividades sociais, atividades baseadas
em habilidades especificas e atividades formais (BULT et al., 2014).

E importante considerar que as escolhas ou preferéncias pelas
atividades no contexto do lazer, apesar de ndo disporem do mesmo
significado, possuem efeito positivo na adocdo de um estilo de vida
fisicamente ativo, bem como na qualidade de vida das pessoas (PYLRO;
ROSSENTI, 2005). Além disso, sabe-se que a preferéncia por
comportamentos ativos entre outras opcles de lazer apresenta influéncia
direta na realizacdo destas atividades (SALMOM et al., 2003; SANTOS
et al., 2010; TEIXEIRA et al., 2012). Lewin (1952) revela que a decisdo
de escolha possui influéncia expressiva sobre a motivacdo, assegurando
gue os individuos estariam mais dispostos a se engajar em uma atividade
se eles acreditassem que tinham escolhido. Dados de meta-analise
constataram que o tipo, 0 nimero de possibilidades ofertadas, 0 nimero
de escolhas feitas, a oportunidade de recompensa e a maneira como um
grupo de comparacdo é tratado sdo pressupostos que podem intervir na
magnitude ou na direcdo do efeito de escolha e que, de fato, a
disponibilidade de mais opcGes de escolha pode ter maior efetividade
sobre a motivacao, pois os individuos afirmam o seu poder de autonomia
e independéncia (PATALL; COOPER; ROBINSON, 2008). Lonsdale et
al. (2009) verificaram que, em comparacdo as aulas de Educacéo Fisica
as quais sao estruturadas e sem direito de escolha, a pratica de AF era
maior quando os alunos tinham a oportunidade de fazer escolhas e eram
capazes de decidir por si mesmos que comportamento realizar.

Ressalta-se ainda a existéncia de algumas barreiras socioculturais
estabelecidas pela sociedade que, muitas vezes, podem nédo favorecer a
pratica de atividades de lazer, restringindo assim o convivio social, a
autoestima e motivacdo, a capacidade de explorar e adquirir novas
experiéncias e a emergéncia de comportamentos (PRIMEAU;
PARHAM, 2002). Neste cenario, evidenciam-se dois papeis: o cultural,
0 qual se remete as tradicdes e costumes, as convicgdes e religido, aos
padrbes de atividades e as condutas impostas pela sociedade a qual o
individuo esta inserido; e o pessoal, que envolve a faixa etaria, 0 sexo, 0
fator econémico e a posicdo educacional (AOTA, 2008). Apesar disso,
as atividades de lazer devem estimular as pessoas a se libertar e
conquistar sua individualidade, na perspectiva de novas buscas e
conhecimentos e satisfacdo pessoal, como também resgatar sua relacéo
interpessoal, voltada a cooperacdo e participacdo social, no sentido de
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ajudar o préximo e contribuir no meio em que vive (FITZGERALD et
al., 1995; PERREIRA, 1987).

O discernimento das agdes realizadas no ambito do lazer é uma
questdo relevante para o planejamento e a execugdo de intervencfes a
fim de promover a prética de atividades fisicamente ativas (HARDMAN
et al., 2013). Sendo assim, o reconhecimento da importancia das praticas
de lazer, a possibilidade de escolha de tais praticas e o0 entendimento dos
fatores que podem ndo favorecer o mesmo pode ser um mecanismo
consideravel para a idealizagdo de iniciativas direcionadas a salde
publica e educacdo, com o intuito de fomentar a participacdo em
atividades ativas no lazer, por adolescentes e demais grupos
populacionais.

24 ATIVIDADE FIiSICA NO TEMPO DE LAZER EM
ADOLESCENTES

Diversos sdo os beneficios advindos da préatica regular de AF. Na
adolescéncia, em termos fisiologicos, este comportamento pode
estimular o crescimento fisico e o desenvolvimento saudavel dos tecidos
musculoesqueléticos, do sistema cardiovascular e da consciéncia
neuromuscular (ERLICHMAN; KERBEV; JAMES, 2002; MAIA et al.,
2001). Em relacdo aos beneficios psicoldgicos, 0 comportamento ativo
proporciona o controle sobre a ansiedade e a depressdo, o aumento da
autoestima, além de contribuir para o desenvolvimento social (HALLAL
et al.,, 2006; SALLIS; PROCHASKA; TAYLOR, 2000). Estudos
epidemiolégicos demonstram que mesmo as atividades de intensidades
leves estdo associadas a menores possibilidades de ocorréncias de
doencas cardiovasculares, diabetes, alguns tipos de céncer, obesidade,
quadros de depressdo e ansiedade (FRANKISH; MILLIGAN; REID,
1998; USDHHS, 2008). Além disso, evidéncias apontam que a préatica
regular de AF pode estar vinculada ao nivel deste comportamento na
vida adulta, em que jovens fisicamente ativos tendem a se tornar adultos
ativos (AZEVEDO et al., 2007).

No entanto, a prevaléncia de AF tem sofrido uma reducéo
consideravel e, atualmente, este fendmeno apresenta o mesmo
comportamento tanto em paises de maior renda quanto naqueles de
renda média e baixa (CECCHINI et al., 2010; MORAES; GUERRA;
MENEZES, 2013; USDHHS, 2008). Considerando que o0s niveis de
inatividade fisica tém aumentado gradativamente e que tal processo €
marcado por aspectos demograficos, sociais, culturais e econémicos,
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esse comportamento vem sendo alvo de estudos de pesquisadores e
instituicbes nacionais e internacionais de distintas areas do
conhecimento (BRASIL, 2014; SILVA et al., 2009; USDHHS, 2008).
Nessa premissa, percebe-se um reconhecimento notdrio da importancia
das atividades realizadas no tempo em que 0s jovens nao estdo
envolvidos com suas obriga¢Ges, como 0s estudos ou o trabalho, visto
gue esse momento parece ser um periodo relevante que determina o
engajamento em algum comportamento ativo (MOTA; SANTOS;
RIBEIRO, 2008).

A prética de AF pode ser realizada a partir de quatro dominios:
trabalho, deslocamento, atividades domeésticas e lazer. Dessa forma,
criancas e adolescentes podem atender as recomendagdes de AF em
apenas um ou na soma dos dominios (NAHAS; GARCIA, 2010), ou,
ainda, podem simplesmente fazer AF de modo regular, sem
necessariamente atender as recomendagdes. Dumith (2009), em revisdo
sistematica sobre a prevaléncia de AF no Brasil, constatou que, dentre
47 estudos encontrados, a maioria deles trabalhava com o
comportamento no dominio do lazer, considerado uma das mais
importantes esferas da AF. Ainda a respeito deste dominio,
pesquisadores identificaram que as criangas e adolescentes possuem um
grande componente de tempo livre ndo estruturado (aproximadamente
40%) e que este momento poderia ser aproveitado para 0
desenvolvimento de atividades fisicamente ativas (ESCULCAS; MOTA,
2005).

Tendrio e colegas (2010) verificaram que 65,1% dos adolescentes
pernambucanos (14 a 19 anos) ndo atendiam as recomendacdes de AF e
que as mocas, oS estudantes que moravam em é&rea rural, que néo
trabalhavam, estudavam no turno noturno, pertenciam ao primeiro ano
do ensino médio e ndo participavam das aulas de Educacdo Fisica
tinham odds superior de serem classificados como insuficientemente
ativos. Em Aracaju, SE, pesquisadores observaram que 74,7% dos
estudantes eram pouco ativos, sendo as mogas menos ativas que oS
rapazes (81,5% vs. 66,1%) e os estudantes com nivel econdmico baixo
(76,1%) e médio (77,1%), menos ativos em comparagdo aos que
possuiam nivel econdmico alto (66,3%) (SILVA; SILVA, 2008).

Em estudo transversal, o qual analisou os membros de uma coorte
de nascimento em Pelotas (RS), observou-se que a proporcdo de
adolescentes de 14 e 15 anos envolvidos em alguma AF de lazer foi de
75,6%, com prevaléncia maior para 0s meninos em relacdo as meninas
(DUMITH et al., 2010). Verificou-se que a cor de pele estava associada
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a pratica de AF somente para as meninas, que a escolaridade do chefe de
familia e o indice de massa corporal apresentou associa¢do somente para
0S meninos e que o tempo de televisdo, o uso de computador e o fato de
0s pais praticarem mais de 150 minutos por semana de AF associaram-se
para ambos os sexos. Além disso, se somente a AF no lazer fosse
considerada, a prevaléncia global para alcancar os niveis recomendados
de AF, tendo como critério pelo menos 300 minutos por semana, seria de
38,2%.

Ainda em Pelotas, pesquisadores avaliaram a associacdo entre a
pratica de AF no lazer aos 15 e 19 anos e o nivel de AF neste mesmo
dominio aos 23 anos (AZEVEDO et al., 2011). Observou-se um declinio
nas prevaléncias de AF com o passar do tempo, em que 74,6% dos
participantes eram ativos aos 15 anos, 40,4%, aos 19 anos e 37,3%, aos
23 anos. Em todas as fases do estudo, pode-se dizer que os homens
foram mais ativos que as mulheres, enquanto que para a variavel cor da
pele, ndo houve associacdo para a AF. Quanto a renda familiar e a
escolaridade, ambas apresentaram associacdo positiva com a AF
somente quando os participantes tinham 23 anos. Ao analisar a
prevaléncia de AF aos 23 anos, verificou-se que os individuos mais
ativos eram aqueles que também costumavam ser ativos aos 15 e aos 19
anos. No entanto, os testes de interacdo para AF na adolescéncia e sexo
ndo apresentaram valores significativos.

Maciel e Veiga (2012) investigaram a intencdo da mudanca de
comportamento para a pratica de AF de lazer (agdo e manutencéo foram
considerados ativos) em adolescentes entre 14 e 19 anos, da regido
metropolitana de Belo Horizonte (MG). Os autores destacaram que 75%
da amostra foi considerada inativa no lazer, sendo este valor composto
em sua maioria pelo sexo feminino e pelos niveis socioecondmicos mais
baixos. Além disso, as variaveis sexo, atitude e controle percebido foram
consideradas os fatores mais relevantes para classificar o nivel de AF, ao
passo que as variaveis relacionadas ao nivel socioecondmico e de norma
subjetiva tiveram efeito reduzido para predizer a intengdo de mudanca de
comportamento para a pratica dessas atividades.

Evidéncias internacionais também apresentaram resultados
semelhantes. Chen, Haase e Fox (2006) avaliaram a prevaléncia de AF
em adolescentes de Taiwan, com idade entre 12 e 18 anos e verificaram
que, embora 78,2% dos participantes praticassem algum tipo de AF,
somente 28,4% atendiam as recomendacfes. A prevaléncia de AF
diminui com a idade (12-14 anos para 15-18) tanto para 0s meninos
guanto para as meninas e aqueles do sexo masculino e que moravam em
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area urbana eram mais ativos que seus pares. No Nepal, 67% dos
estudantes de 15 a 20 anos realizavam alguma AF no tempo de lazer de
10 minutos a uma hora e, novamente, a prevaléncia foi maior nos
meninos (PAUDEL et al., 2014). Para o sexo feminino, as mais novas
(15 a 17 anos), aquelas que ainda vivem com a familia de origem e que
sdo de familias mais pobres eram mais propensas a praticar AF no lazer,
enquanto que, para sexo masculino, aqueles que estudavam em escolas
que ofertavam atividades extracurriculares e que se deslocavam para a
escola de bicicleta tiveram odds maiores para a pratica de AF no tempo
de lazer (PAUDEL et al., 2014).

Biddle e colaboradores (2009), ao investigar adolescentes
escoceses com idade entre 12 e 17 anos, verificaram que 47,3% dos
meninos ndo realizavam nenhuma AF durante os dias da semana e que
este valor aumentava para 50% aos finais de semana. No sexo feminino,
52,6% e 76,9% reportaram ndo praticar AF durante a semana e nos finais
de semana, respectivamente. Bengoechea, Juan e Bush (2013), por sua
vez, investigaram os fatores associados a AF no tempo de lazer em
adolescentes com faixa etaria de 12 a 17 anos, moradores da regido
sudeste da Espanha. Para ambos 0s sexos, as chances de ser categorizado
como “ndo participante” foram maiores entre aqueles que relataram auto
percepcao fisica negativa, que eram fumantes, com relato de que seus
amigos ndo se preocupavam com a Sua pratica, e cujos pais nunca se
envolveram em AF no tempo de lazer. Menos percepc¢Bes positivas e
mais notas baixas nas aulas de Educagdo Fisica também foram
associados com a ndo participagdo em AF no tempo de lazer, assim
como frequentar escolas publicas para os meninos (BENGOECHEA,;
JUAN; BUSH, 2013). O quadro 1 apresenta os principais resultados dos
estudos aqui apresentados.

E importante ressaltar que os estudos investigados apresentaram
diferentes instrumentos de pesquisa, critérios para a afericdo de dados e
pontos de corte inconsistentes nos estudos sobre AF. Essa variagao
demonstra a complexidade que se tem para comparar 0s resultados
obtidos (BARUFALDI et al., 2012; VANCEA et al, 2012).
Pesquisadores tém encontrado prevaléncias maiores quando 0s
instrumentos de coleta envolviam todos os dominios e diferentes
ambientes para a pratica de AF em comparacdo aqueles que ndo
consideravam estes contextos (BARUFALDI et al., 2012). Dessa forma,
sugere-se que a interpretagdo e discussdo dos resultados aqui
apresentados sejam feitas com cautela.
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Por fim, o engajamento em AF no tempo de lazer deve ser
encorajado desde a infancia e adolescéncia a fim de contribuir
consideravelmente ndo sé com o desenvolvimento dos individuos, mas
também com uma melhor distribuicdo do tempo de lazer dessas pessoas.
Além disso, reitera-se a importancia de pesquisas que busquem
identificar as prevaléncias e os fatores associados a pratica de AF nesse
dominio com o objetivo de auxiliar na protecdo contra situacdes de risco
e propor novas alternativas em termos de politicas e investimentos, de
forma a proporcionar salde e qualidade de vida, diferentes
possibilidades e acessos aqueles que, muitas vezes, sdo desfavorecidos
(SARRIERA et al., 2007).

Quadro 1 - Sintese dos resultados encontrados relacionados a préatica de
atividade fisica.

Autor (ano) Amostra e local | Principais resultados relacionados a AF
Tendrio et al. | - Estudantes de | - 65,1% ndo atendiam as recomendacdes.
(2010) 14 a 19 anos. - Mogas, adolescentes que residiam em
- Pernambuco. area rural, que ndo trabalhavam, que
estudavam no turno noturno, que estavam
no primeiro ano do ensino médio e que
ndo participavam das aulas de Educacdo
Fisica tinham chance superior de serem
insuficientemente ativos.
Silva;  Silva | - Estudantes do - 74,7% eram pouco ativos.
(2008) ensino - Mocas eram menos ativas que rapazes.
fundamental - Individuos com nivel econémico baixo e
(15,24 £2,40). médio eram menos ativos que aqueles
- Aracaju (SE). com maior poder econdémico.
Dumith et al. | - Adolescentes de | - 75,6% praticavam AF no lazer.
(2010) 15 a 19 anos. - Rapazes faziam mais AF que mogas.
- Pelotas (RS). - Associacdo para mogas: cor da pele.
- Associacdo para rapazes: escolaridade
do chefe de familia e indice de massa
corporal.
Associacdo para ambos 0s sexos: tempo
de televisdo, uso do computador e préatica
de AF pelos pais.
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Azevedo et al.
(2007)

- Adolescentes de
15, 19 e 23 anos.
- Pelotas (RS).

- 74,6% eram ativos aos 15 anos.

- 40,4% eram ativos aos 19 anos.

-37,9% eram ativos aos 23 anos.

- Rapazes eram mais ativos que mogas.

- Aqueles mais ativos aos 23 anos
também costumavam ser ativos aos 15 e
19 anos.

Maciel; Veiga | - Adolescentes de | - 75,0% foram considerados inativos no
(2012) 14 a 19 anos. lazer.
Belo Horizonte | - Mogas e adolescentes  menos
(MG). favorecidos economicamente eram mais
inativos.
- As variaveis sexo, atitude e controle
percebido foram consideradas os fatores
mais relevantes para classificar o nivel de
AF.
Chen; Haase; | - Criangas e | - 78,2% participavam de alguma AF.
Fox (2006) adolescentes de | - 28,4% atendiam as recomendagdes.
12 a 18 anos. - A prevaléncia de AF reduziu com a
- Taiwan. idade para ambos 0s sexos.
- Rapazes e adolescentes que moravam
em &rea urbana eram mais ativos que seus
pares.
Paudel et al. | - Estudantes de | - 67,0% realizavam alguma AF no lazer.
(2014) 15 a 20 anos. - Rapazes faziam mais que mogas.
- Nepal. - Associagdo para mocas: idade, arranjo
familiar e renda.
Associacdo para rapazes: oferta de
atividades na escola e deslocamento ativo.
Biddle et al. | - Adolescentes de | - 47,3% dos rapazes e 52,6% das mogas
(2009) 12 a 17 anos. ndo realizavam AF durante a semana.
- Escécia. - 50% dos rapazes e 76,9% das mocas ndo
realizavam AF durante o final de semana.
Bengoechea; - Criancas e | - Aqueles que relataram auto percepgédo
Juan; Bush | adolescentes de | fisica negativa, que eram fumantes, que
(2013) 12 a 17 anos. tinham amigos que ndo se importavam
- Espanha. com a préatica de AF, que tinham mais que

ndo se envolviam com AF tiveram maior
chance de ser categorizado como ‘“ndo
participante de AF no lazer”.
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3 MATERIAIS E METODOS
3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

O presente estudo é uma analise secundaria do banco de dados
vinculado ao projeto intitulado “Estilo de Vida e Comportamentos de
Risco de Jovens Catarinenses” — CompAC 2 (Comportamento do
Adolescente Catarinense), que teve como objetivo analisar o estilo de
vida dos adolescentes estudantes do ensino médio das escolas publicas
estaduais, com base nos seis indicadores preconizados pela Organizacédo
Mundial da Salde (tabagismo, ingestdo de bebidas alcoolicas,
inatividade fisica, alimentacdo inadequada, situacbes de violéncia, e
atividades sexuais desprotegidas) (WHO, 2009). Essa pesquisa apresenta
caracteristica epidemiolégica de base escolar, com abrangéncia estadual
e delineamento transversal, realizada no ano de 2011.

32 POPULAGCAO, PLANEJAMENTO E PROCEDIMENTO
AMOSTRAL

Participaram da pesquisa, adolescentes regularmente matriculados
nas séries do ensino médio das escolas da rede publica estadual do
Estado de Santa Catarina. A populacdo alvo foi composta por estudantes
dos turnos diurno e noturno, de 15 a 19 anos de idade, de ambos o0s
sexos, residentes em Santa Catarina, no ano de 2011.

Para a estimativa do tamanho amostral, foram utilizados os dados
de escolares matriculados no ensino médio nas escolas publicas
estaduais, de acordo com o Censo Escolar de 2010, cujo valor
correspondente foi de 205.572 alunos, distribuidos em 36 Geréncias
Regionais de Educacdo (GEREDs) alocadas nas seis regifes do estado —
Norte, Vale do Itajai, Litoral, Sul, Planalto Serrano e Oeste (SANTA
CATARINA, 2011). Quanto aos pardmetros estatisticos para o céalculo
amostral, utilizou-se prevaléncia desconhecida estimada em 50% (em
virtude da quantidade de variaveis investigadas), assumindo, dessa
forma, maxima varidncia dos estimadores amostrais. Além disso,
adotou-se nivel de confianca de 95% e erro maximo de dois pontos
percentuais. Pelo fato de a amostra ser por conglomerados e para efeito
de delineamento, multiplicou-se o valor encontrado por dois (n=4.746) e,
em sequéncia, acrescentou-se mais 25% para possiveis casos de perdas
ou recusas durante a coleta, alcangando-se tamanho amostral previsto de
5.932 adolescentes. Do total de 6.569 estudantes que participaram da
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pesquisa, 40 foram excluidos devido ao preenchimento incorreto do
questionario, resultando em 6.529 participantes. Para o estudo em
questdo, que envolveu a andlise de trés desfechos distintos, foram
considerados elegiveis 6.499 adolescentes, que responderam a pergunta
sobre AF no tempo de lazer, no sentido de realizar ou ndo a pratica,
6.502 adolescentes, que opinaram sobre o gosto pela pratica de AF e
6.423 adolescentes, que assinalaram sobre a atividade de lazer de sua
preferéncia.

A amostragem realizada por conglomerados considerou as regides
geogréficas e respectivas GEREDs como estratos. O sorteio foi
conduzido em dois estdgios: escolas sorteadas conforme o porte (grande:
> 500 alunos; médio: de 200 a 499 alunos e pequeno: < 200 alunos) e
turmas, estratificadas por turno e série escolar. Todos os alunos das
turmas sorteadas, presentes em sala de aula no momento da coleta de
dados, eram elegiveis a participar da mesma (SILVA et al., 2013).

O critério de proporcionalidade foi aplicado para a realizacdo do
céalculo do nimero de escolas necessario em cada estrato. Selecionou-se
um total de 90 escolas, das 725 escolas existentes, ndo havendo recusas.
A fim de reduzir a variabilidade do nimero de turmas por porte de
escola, aquelas de pequeno e médio porte foram agrupadas, respeitando
suas respectivas alocaces nas GEREDs correspondente. Nesse sentido,
foram contabilizadas 76 Unidades Primarias de Amostragem. Quanto ao
nimero de turmas, o mesmo foi estruturado de acordo com a
necessidade do tamanho amostral, sendo adotado um nudmero fixo de
cinco turmas por escola. Maiores informacGes sobre a amostra podem
ser verificadas na tabela 1, bem como em trabalho previamente
publicado (SILVA et al., 2013).

Tabela 1 — Populacdo, amostra prevista e alcancada e escolas sorteadas,
segundo a regido geografica. Santa Catarina, 2011

Regides Populacéo - Amostra Escolas
Prevista Alcancada

N n % n % N n
Sul 31.009 896 151 1121 17,2 114 16
Norte 43.428 1252 211 1.091 16,7 120 14
Litoral 22.326 647 10,9 454 7,0 67 7
Vale 50.228 1447 244 1538 236 150 18
Planalto 13.509 392 6,6 532 8,1 52 8
Oeste 45.072 1299 219 1793 274 222 27

Total 205.572 5932 1000 6.529 100,0 725 90
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3.3 INSTRUMENTO PARA A COLETA DE DADOS

Como instrumento de pesquisa, utilizou-se 0 questionario
CompAC, elaborado em 2001 para o primeiro inquérito, com base em
instrumentos internacionais publicados na literatura. Realizou-se um
estudo piloto com o proposito de avaliar as caracteristicas psicométricas
do instrumento, considerando o0s aspectos de reprodutibilidade,
objetividade e validade de face e conteldo realizada e validada por trés
especialistas (DE BEM, 2003).

Em 2011, modificagcdes foram conduzidas e o questionario foi
reestruturado para possibilitar a tabulacdo dos dados por meio da leitura
Otica, de forma a esperar menos inconsisténcias. Algumas questdes
foram excluidas e outras, incluidas, a fim de reduzir o tempo de
aplicacdo do questionério e a taxa de ndo resposta, bem como investigar
outros elementos considerados relevantes. Sendo assim, a versdo final
(Anexo A) foi composta por 49 questdes distribuidas em seis secdes: 1)
informacOes pessoais; 2% atividades fisicas e comportamentos
sedentarios; 3%) percepcao do ambiente escolar e da Educacéo Fisica; 4%)
habitos alimentares e controle de peso; 5% consumo de alcool e tabaco;
6%) percepcdo de salde e comportamento preventivo. Cabe ressaltar que,
para aperfeicoar e detalhar a forma de aplicacdo, um manual de
instrucdes foi organizado e entregue a cada participante.

Em virtude das mudancas realizadas para o segundo inquérito,
fez-se a analise de reprodutibilidade do questionario mediante o
procedimento de teste-reteste, com intervalo de até duas semanas entre
as aplicacbes. Por meio do software Stata® Standard Edition (versdo
11.0), utilizou-se o indice de Kappa e a correlacdo de Spearman para
mensurar 0 grau de reprodutibilidade das questbes categdricas e
continuas, respectivamente. Dessa forma, os valores de R por unidade
temética variaram de 0,51 a 0,96, tornando o instrumento vélido e
confiavel para essa populagdo (SILVA et al., 2013).

3.4 LOGISTICA DO ESTUDO

A coleta de dados ocorreu no periodo de 15 de agosto a 15 de
outubro de 2011. Apo6s autorizacdo formal da Secretaria de Estado da
Educacdo de Santa Catarina (SEE-SC), foi estabelecido contato com as
GEREDSs com o intuito de comunicar aos gerentes acerca da realizacéo
do estudo. Sendo assim, solicitou-se 0 encaminhamento das seguintes
providéncias: envio de uma comunicagdo oficial &s escolas sorteadas
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sobre o projeto de pesquisa e sua participacdo; envio dos envelopes com
os termos de consentimento livre e esclarecido (TCLE) para cada escola
e um comunicado aos gestores das escolas, informando-os que a equipe
de pesquisa entraria em contato por telefone para esclarecer eventuais
duvidas, agendar a visita e informar os procedimentos de distribuicdo do
TCLE.

Em outro momento, a fim de certificar o recebimento do material
postado via malote da SEE-SC, foram efetuadas ligacGes telefonicas aos
gerentes. No caso do ndo recebimento do material, 0 mesmo era
reenviado via Sedex (da UFSC para as GEREDs), sendo procedido novo
contato. Apds os gerentes confirmarem o envio do material para as
escolas sorteadas, um membro da equipe se responsabilizava por
contatar o gestor da escola com o objetivo de verificar o recebimento do
mesmo. Em casos de extravio ou ndo recebimento, postava-se outro
Sedex diretamente para a escola, sob a responsabilidade de alguém
previamente contatado.

Na carta enviada as escolas sorteadas, alguns esclarecimentos
sobre o projeto eram elencados e, por contato telefénico, foram
solicitadas aos gestores as seguintes informacfes referentes as turmas
sorteadas: notificar sobre a visita da equipe de pesquisadores da UFSC
para aplicagdo do questionario; distribuir os TCLE negativos e solicitar,
aos alunos menores de 18 anos de idade, o encaminhamento deste aos
seus responsaveis, esclarecendo que o mesmo deveria ser assinado
apenas no caso de ndo aceitagdo em participar do estudo; recolher os
TCLE no dia seguinte para ser entregue a equipe de coleta de dados.

O agendamento de visita as escolas, realizado por telefone,
informava o dia, o horéario e 0 nome dos integrantes da equipe de coleta
gue visitariam a mesma, estando esses devidamente uniformizados, com
camisetas e crachas.

Em relacdo a coleta efetiva de dados, a equipe recebeu um
treinamento com explanagGes a respeito do instrumento e do manual de
instrucdes, procedido por uma instrutora devidamente capacitada. Neste
periodo, reunides eram realizadas com o objetivo de simular desde a
abordagem ao gestor até a aplicacdo do questionario, bem como discutir
e sanar possiveis ddvidas sobre o manual de aplicacdo. A equipe foi
composta por 12 integrantes, sendo dois alunos de graduacdo, seis
alunos de pds-graduacédo do curso de Educacao Fisica da UFSC e quatro
profissionais graduados em Educacgdo Fisica e a organiza¢do dos grupos
de trabalho de campo considerou um coordenador por regido geografica,
lideres e estagidrios.
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Cada lider de equipe, identificado pelo cracha, carteira de
identidade e camiseta do projeto, era responsavel por levar o seu
material de coleta de dados, que consistia na carta de apresentacdo do
projeto; questionarios; ficha de controle da coleta; banners explicativos;
manual de instrucdes; canetas e corretivos; pranchetas; marcadores de
pagina para os alunos; camisetas para 0s professores das turmas
sorteadas ¢ um livro sobre “Atividade Fisica, Qualidade de vida e
Saude” para ser doado a biblioteca de cada escola.

A equipe foi orientada a chegar na escola com, no minimo, trinta
minutos de antecedéncia em relagdo ao horério de inicio das atividades
do projeto. Os membros, geralmente uma dupla por escola, recebiam
camisetas, crachas, manual de instrucdes e um roteiro com informacdes
a respeito da data e horéario das coletas, especificacdo das turmas nas
guais procederiam-se os trabalhos em campo e 0 nome da pessoa que 0s
receberiam na escola. Ao chegar na escola, o lider verificava a
guantidade de TCLE assinados e anotava na ficha de controle as recusas
com seus motivos, como também, algumas informacbes pessoais do
adolescente (sexo, idade).

A pesquisa foi realizada em sala de aula, sendo conduzida por um
ou dois membros. Iniciava-se com a distribuicdo dos questionarios e
marcadores de texto e liam-se as orientagdes por bloco de perguntas aos
entrevistados a fim de minimizar erros de compreensédo e preenchimento.
Ao término das instrucdes, a questdo de nUmero 20 (atividades
esportivas) e os cddigos de identificacdo (GEREDs, escola, turma e
turno) eram preenchidos conjuntamente com o grupo. Além disso,
banners explicativos para o preenchimento das questdes sobre atividades
esportivas no tempo de lazer, massa corporal e padrdo de doses de
bebidas alcodlicas foram afixados no quadro. Durante a aplicagdo,
realizada por meio de entrevista coletiva, os alunos foram orientados a
nao rasurar, amassar ou dobrar o questionario, utilizar caneta azul ou
preta e, em caso de preenchimento incorreto, utilizar o corretivo.
Posteriormente, era feito o arquivamento dos questionarios, mantendo-os
em condicGes adequadas para a leitura otica.

Em cada cidade onde era realizada a pesquisa, um dos integrantes
da equipe era responsdvel por fazer um relatorio acerca dos
procedimentos de coleta, com descricdo detalhada dos facilitadores, das
dificuldades percebidas e de outros fatos substanciais para compreensao
da realidade local.
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3.5 VARIAVEIS DO ESTUDO

No presente trabalho, foram utilizadas as questdes referentes as
secdes de informacdes pessoais e de AF. Mais detalhes séo apresentados

no quadro 2.

Quadro 2 — Descricdo e categorizacdo das variaveis do estudo. Santa
Catarina, 2011 (n=6.529)

o Forma de o . m°®
Variaveis coleta Categorizacéo R (%)
Variaveis Dependentes
Eu gosto de Gosta (concorda totalmente
fazer x
atividades + concorda em parte) / N&o
Gosto por AF* | fisicas.” O que gosta (nem co_ncorda, nem 0,69 | 041
voce diria discorda + dl_scorda em
parte + discorda
desta
. . totalmente)
afirmacéo:
Atividade fisica (esportes,
dangas, outras atividades de
intensidade moderada a
- Qual a vigorosa) / Outras (jogos de
Prefe_renua POT | atividade de mesa + assistir TV + jogar
atividades de . 0,72 | 1,62
lazer de sua videogame + usar 0

lazer*

preferéncia?

computador + atividades
culturais + atividades
manuais + outras
atividades)
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Preencha o
quadro Depois de aplicada uma
(questao 20, lista com 20 opcdes de
anexo A), resposta, categorizou-se a
AF no tempo informando a variavel em: Realiza 097 | 046
de lazer* frequénciae a (alguma op¢do marcada, ' '
duracgdo de independente da frequéncia
todas as e da duracdo) / Ndo realiza
atividades que | (nenhuma opg¢do marcada).
voce faz.
Variaveis Independentes
Qual a sua
Idade idade, em 15/16/17/18/19 0,96 | 0,00
anos?
) A sua
Areade | residencia fica Urbana / Rural 0,80 | 0,70
residéncia localizada na
regido/area:
Arranjo Com quem Mora com a familia / 086 | 043
familiar vocé mora? Outros (sozinho + outros) ' '
Turno de peF;;e:gSihpIS?jo Diurno (manha + tarde) / 1,00 | 0,00
estudo - Noturno
projeto.
Situagio A Sim (até 20 horas semanais
ocupacional Vocé trabalha? + mais dg 20 horas 0,86 | 0,05
semanais) / Ndo
Até 2 salarios minimos / De
3 a5 salarios minimos / 6
- Renda familiar | ou mais salarios minimos
Renda familiar mensal (total): | (6 a 10 salarios minimos + 083 | 116
11 ou mais salérios
minimos)
Minha mée nunca estudou
Marque a + ndo concluiu o ensino
alternativa que | fundamental + concluiu o
Escolaridade melhor indica ensino fundamental / Nao
5 s . . . .- 0,85 | 5,42
da mae o nivel de concluiu o ensino médio +
estudo da sua concluiu o ensino médio /
mée: N&o concluiu a faculdade +

concluiu a faculdade




56

Quadro 2 — Continuacédo

Variavel Moderadora

Sexo Qual o seu Feminino / Masculino 0,96 | 0,00
sexo?
Variaveis de Controle
Em geral, vocé | Positivo (excelente + boa) /
Estado de . - .
satide conswllera sua | Negativo (reg_ular +ruim+ | 0,64 | 0,23
salde: péssima)
Como voce Alta (quase sempre +
x descreve o -
Percepgdo de . excessivamente estressado)
nivel de IR 0,64 | 0,31
estresse / Baixa (as vezes +
estresse em raramente estressado)
sua vida?
Durante os
Ultimos 12
meses, VOCé se
sentiu “muito
triste” ou “sem
esperanca”
Sintomas de guase todos 0s
. dias durante Sim/ Néo 0,66 | 1,09
tristeza
duas semanas
seguidas ou
mais, a ponto
de vocé ter que
parar de fazer
suas atividades
normais?
Durante os
Percepgéo de rﬂgérensosc;rzn Nunca + raramente /
pea .. | Algumas vezes + a maioria | 0,70 | 0,17
soliddo que frequéncia
. . das vezes + sempre
vocé se sentiu
sozinho(a)?
m ..
Co que Positiva (sempre + quase
Qualidade do frequen_aa sempre) / Negativa (as
voceé considera 0,60 | 1,26
sono vezes + quase nunca +
que dorme
nunca)
bem?

* Em determinadas analises, também sdo variaveis de ajuste. ** Para a categorizacao
da variavel, desconsiderou-se o participante que ndo soube responder a questao.
Valores de indice Kappa e de correlagio de Spearman. ° Valores missing.
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3.6 ANALISE DOS DADOS

Utilizou-se o software SPHYNX® (Sphynx Software Solutions
Incorporation, Washington, Estados Unidos) para a tabula¢éo dos dados,
realizada por meio da leitura Otica dos questionarios. Durante o
processo, foi feita a primeira checagem para correcdo de erros e/ou
inconsisténcias por meio de recursos disponiveis no préprio software, e
apos a conclusdo da digitalizacdo, procedeu-se com mais uma revisao e
corre¢cdo manual. Além disso, foi elaborado um banco de dados no
programa Microsoft Office Excel versdo 2007 com informagdes contidas
na ficha de controle (registro de recusas, motivos, observacbes
adicionais), bem como checagem manual da questdo vinte de todos os
questionarios para digitacdo da duracdo precisa (escrita ao lado da
guestdo) daqueles que ultrapassavam 99 minutos (limite permitido no
guestionario) de pratica em alguma atividade esportiva no tempo de
lazer.

As analises dos dados foram realizadas no programa estatistico
Stata® Standard Edition, versdo 13.0 para Microsoft® Windows™
(StataCorp LP, Estados Unidos). Com a utilizagdo de recursos
disponiveis no software, em todos os procedimentos estatisticos,
considerou-se a metodologia para analises complexas e ponderacéo,
acrescentando o prefixo “svyset” para incorporar estratos,
conglomerados e peso da amostra. Além disso, todas as analises foram
estratificadas por sexo, considerando que houve interacdo entre esta
varidvel e aquelas independentes para os trés desfechos. Empregou-se
estatistica descritiva (frequéncia absoluta e relativa) para caracterizacédo
da amostra e descricdo das prevaléncias relacionadas ao gosto pela
pratica de AF, a preferéncia por atividades de lazer e a realizacdo da AF
no tempo de lazer, de acordo com o sexo dos adolescentes. Utilizaram-se
também regressdes logisticas binaria (bruta e ajustada), com os valores
expressos em Odds Ratio (OR) e seus respectivos intervalos de
confianga de 95% (IC95%) para testar a associacdo entre os fatores
sociodemograficos e as varidveis dependentes (gosto pela pratica de AF,
preferéncia por atividades de lazer e AF no tempo de lazer). O modelo
de analise obedeceu a entrada simultanea das variaveis, com as seguintes
variaveis de controle: estado de salde, percepcdo de estresse, sintomas
de tristeza, percepgdo de soliddo e qualidade de sono. Quando analisado
cada desfecho, os demais eram considerados varidveis de ajuste. Por
exemplo, para a preferéncia por atividades de lazer, o gosto por AF e a
realizacdo deste comportamento ajustavam o modelo. Em contraposigao,
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guando a AF no tempo de lazer foi considerada varidvel dependente,
verificou-se a interacdo entre as variaveis psicossociais a partir do teste
de multiplicagdo de fatores e, havendo significancia pelo p-valor,
incluiu-se a interagdo no modelo como varidvel de ajuste. Para a
interacdo, levou-se em consideracdo trés categorias: 1%) aqueles que
gostam e preferem AF, 2%) aqueles que gostam de AF, mas preferem
outras atividades e 3%) os que ndo gostam de AF, independente da
preferéncia por atividades de lazer, sendo esta Gltima a categoria de
referéncia para as andlises. Em todas as analises, foi considerado nivel
de significancia de 5%.

3.7 RECURSOS FINANCEIROS E PROCEDIMENTOS ETICOS

Obteve-se o financiamento da Fundacdo de Amparo & Pesquisa
e Tecnologia do Estado de Santa Catarina (FAPESC), pelo edital
FAPESC/MS-CNPq/SES-SC — 03/2010 PPSUS (Programa Pesquisa
para 0 SUS). Além disso, contou-se com o0 apoio (duas bolsas de
produtividade) do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPq) e da Fundacdo de Amparo a Pesquisa e Extensdo
Universitaria (FAPEU). Um relatério técnico-cientifico foi enviado a
FAPESC, SEE-SC, Secretaria de Saude do Estado de Santa Catarina
(SES-SC) e s GEREDs.

O projeto “Estilo de Vida e Comportamentos de Risco de
Jovens Catarinenses” - CompAC foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisas com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa
Catarina, obtendo parecer favoravel, sob processo de n° 1029/2010
(Anexo C). O TCLE foi aplicado na versao negativa (Anexo D), em que
0s pais ou responsaveis legais somente o0 assinavam caso nhao
concordassem com a participacdo de seus filhos na pesquisa. Este
procedimento foi adotado com o intuito de reduzir as taxas de perdas e
recusas entre os adolescentes participantes, em especial naqueles com
baixa escolaridade (WALDMAN et al., 2008).

Anteriormente a aplicacdo do questionario, algumas orientacdes
gerais foram dadas aos estudantes quanto ao tipo de questionamento que
seria conduzido, a importancia e a voluntariedade da participacdo deles
na pesquisa, a garantia do anonimato e do sigilo das informacGes
coletadas. Os mesmos foram orientados a ndo escrever seus nomes nos
questionarios e, além disso, ressalta-se que a identificacdo das escolas
sorteadas foi preservada.
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4 RESULTADOS

4.1 CARNACTERI’S',I'ICAS SOCIODEMOGRAFICAS E DE
PERCEPCAO DE SAUDE DA AMOSTRA

A tabela 2 apresenta as caracteristicas sociodemograficas e de
percepcao de salde da amostra. Dos 6.529 participantes, a maioria era
do sexo feminino (57,81%), tinha entre 15 e 16 anos (60,70%), pertencia
a érea urbana (80,40%), morava com a familia (97,62%) e estudava no
turno diurno (74,34%). Houve maior propor¢do de adolescentes que
trabalhavam (50,55%), com renda familiar de trés a cinco salérios
minimos (50,29%) e escolaridade materna até o ensino fundamental
(54,44%). Maior parcela dos estudantes apresentava estado de salde
positivo (81,42%), baixa percepcdo de estresse (84,91%) e solidao
(54,78%), poucos sintomas de tristeza nos Gltimos 12 meses (77,80%) e
qualidade de sono positiva (65,52%).

Quando estratificado por sexo, a maioria dos rapazes e das
mocas permaneceu com idade entre 15 e 16 anos, era de &rea urbana,
morava com a familia e estudava no turno diurno. Grande parte possuia
renda familiar de trés a cinco salarios minimos e com escolaridade
materna até o ensino fundamental. O estado de salde, a percepcdo de
estresse, 0s sintomas de tristeza e a qualidade de sono também foram
semelhantes para ambos 0s sexos. Em contrapartida, para a situacdo
ocupacional, identificou-se maior proporcdo de trabalhadores somente
entre os rapazes (59,52%) e para a percepcao de soliddo, apenas para as
mocgas (53,40%).



Tabela 2 — Caracteristicas sociodemograficas e de percepcao de salde da amostra. Santa Catarina, 2011 (n=6.529)

L Geral Rapazes (n=2.903) Mogas (n=3.626)
Variaveis
n % 1C95% n % 1C95% n % 1C95%

Idade (anos)
15 1.610 26,59 24,96; 28,29 668 25,24 22,93;22,70 942 27,58 25,55;29,71
16 2229 3411 32,31; 35,97 962 33,18 30,90; 35,55 1.267 34,80 32,63;37,03
17 2.017 29,79 28,27;31,35 892 29,61 27,28;32,05 1125 29,91 28,20; 31,69
18 531 07,64 06,59; 08,83 296 09,31 08,05; 10,75 235 06,41 05,10; 08,04
19 142 01,87 01,48; 02,36 85 02,66 01,96; 03,58 57 01,30 00,90; 01,86
Area de residéncia
Urbana 4946 80,40 75,71;84,37 2200 81,27 76,20; 85,46 2746 79,76 74,99, 83,82
Rural 1537 19,60 15,63; 24,29 684 18,73 14,54;23,80 853 20,24 16,18; 25,01
Arranjo familiar
Mora com a familia 6.314 97,62 97,07; 98,07 2.833 98,38 97,73; 98,85 3.481 97,07 96,19;97,75
Mora sozinho/outros 187 02,38 01,93; 02,93 60 01,62 01,15; 02,27 127 02,93 02,25; 03,81
Turno de estudo
Diurno 3945 7434 70,19; 78,09 1584 69,43 64,68; 73,80 2361 7792 73,77, 81,57
Noturno 2584 2566 2191;2981 1.319 30,57 26,20; 35,32 1.265 22,08 18,43;26,23
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Tabela 2 — Continuacédo

Situagdo ocupacional
Trabalha

Néo trabalha

Renda familiar

Até 2 salarios minimos
De 3 a 5 salarios minimos
6 ou mais salarios minimos
Escolaridade da mae
Ensino fundamental
Ensino médio

Ensino superior

Estado de saude

Positivo

Negativo

Percepcao de estresse
Raramente/as vezes

Sempre/guase sempre

3.656
2.870

2.155
3.167
1.131

3.612
1.879
684

5.330
1.184

5.508
1.001

50,55
49,45

31,29
50,29
18,42

54,44
33,11
12,45

81,42
18,58

84,91
15,09

47,80 53,28
46,72; 52,20

27,71; 35,11
47,94; 52,63
15,93; 21,20

49,75; 59,05
30,41; 35,94
09,80; 15,68

79,87, 82,88
17,12; 20,13

83,49; 86,23
13,77; 16,51

1.902
1.000

719
1.469
690

1.505
861
337

2.517
378

2.582
309

59,52
40,48

22,42
51,24
26,34

51,38
34,63
13,99

87,36
12,64

90,37
09,63

55,64, 63,28
36,72; 44,36

19,39; 25,78
48,65; 53,81
22,96; 30,03

46,91, 55,83
32,03; 37,32
10,98; 17,67

85,78; 88,79
11,21; 14,22

88,98; 91,61
08,39; 11,02

1.754
1.870

1.436
1.698
441

2.107
1.018
347

2.813
806

2.926
692

43,99
56,01

37,79
49,59
12,62

56,61
32,04
11,35

77,09
22,91

80,94
19,06

40,96, 47,08
52,92; 59,04

33,24; 42,57
45,95; 53,24
10,50; 15,09

51,27, 61,81
28,56; 35,73
08,70; 14,67

74,26; 79,70
20,30; 25,74

78,51, 83,15
16,85; 21,49

19



Tabela 2 — Continuacédo

Sintomas de tristeza

Sim (Gltimos 12 meses) 1.490
Né&o (Gltimos 12 meses) 4,968
Percepcao de solidao

Nunca/raramente 3.637
Algumas vezes/a maioria/sempre  2.881
Qualidade do sono

Positiva 4.258
Negativa 2.189

22,20
77,80

54,78
45,22

65,52
34,48

20,88; 23,59
76,41; 79,12

53,07; 56,48
43,52; 46,93

63,07, 67,88
32,12; 36,93

500
2.372

1.926
969

1.853
1.003

16,36
83,64

66,01
33,99

64,62
35,38

15,20; 17,58
82,42; 84,80

63,34; 68,58
31,42; 36,66

61,39; 67,72
32,28, 38,61

990
2.596

1.711
1.912

2.405
1.186

26,47
73,53

46,60
53,40

66,17
33,83

24,50, 28,53
71,47, 75,50

44,80, 48,12
51,58; 55,20

63,27, 68,95
31,05; 36,73

1C95%: intervalos de confianga de 95%.

29
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4.2 GOSTO PELA PRATI(;A DE ATIVIDADES FiSICAS DOS
ADOLESCENTES: PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS

A distribuicdo geral dos adolescentes de acordo com o0 gosto
pela prética de AF indicou que a maior proporcao deles afirmou gostar
totalmente ou parcialmente deste comportamento ativo (82,53%, 1C95%:
81,16; 83,82). Rapazes apresentaram prevaléncia de 87,06% (1C95%:
85,25; 88,68) para o gosto por AF e mocas, 79,21% (IC95%: 76,97,
81,28).

Quanto a distribuicdo do gosto por AF de acordo com os fatores
sociodemograficos (tabela 3), observou-se que mogas com 15 anos de
idade afirmaram gostar mais de AF em relagdo aquelas com 19 anos. Ao
confrontar os sexos, destaca-se que 0s rapazes apresentaram proporcgao
do gosto pela AF superior que as mogas, independente do turno de
estudo e da situacdo ocupacional. Aqueles com 16 e 17 anos, residentes
em area urbana, que moravam com a familia, com renda até cincos
salarios minimos e escolaridade materna até o ensino médio também
obtiveram prevaléncias superiores quando comparados as mogas.

Os resultados referentes as analises bruta e ajustada podem ser
conferidos na tabela 4. Apo6s ajuste dos dados para as varidveis
direcionadas a percepgao de salde, de preferéncia por atividades de lazer
e de AF no tempo de lazer, verificou-se que a OR de gostar de AF foi
maior nos rapazes com renda familiar de trés a cinco (OR: 1,53; 1C95%:
1,07; 2,18) e seis ou mais salarios minimos (OR: 1,62; 1C95%: 1,02;
2,56) em relagdo aqueles com até dois salarios minimos. Para 0 sexo
oposto, mogas com 19 anos apresentaram odds reduzida (OR: 0,28;
IC95%: 0,14; 0,57) de gostar de AF em relagdo aquelas com 15 anos.
Ainda, em relagdo aos seus pares, aquelas que trabalhavam tinham odds
1,45 vezes (1C95%:1,17; 1,80) maior de gostar do comportamento ativo
e as com renda familiar de trés a cinco salarios minimos, 1,35 vezes
(IC95%: 1,04; 1,75) maior em confronto aquelas com renda de até dois
salarios minimos.
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Tabela 3 — Distribuicdo do gosto por atividades fisicas de acordo com
fatores sociodemogréficos, estratificada pelo sexo. Santa Catarina, 2011
(n=5.346)

Variveis Rapazes (n=2.494) Mogas (n=2.852)
n % 1C95% n % 1C95%

Idade (anos)
15 561 86,00 82,40; 88,97 748 80,29 76,52; 83,59
16 828 86,64 83,38;89,35 999 79,31 76,29; 82,04
17 774 88,28 85,51;90,58 886 79,56 76,08; 82,65
18 261 88,28 83,12;92,02 183 76,21 65,29; 84,51
19 70 84,54 73,68;91,44 36 59,04 38,97; 76,48
Area de residéncia
Urbana 1.896 87,34 85,33;89,11 2.142 78,43 75,72;80,92
Rural 587 86,48 83,43;89,04 687 81,97 77,53;85,69
Arranjo familiar
Mora com a familia 2.432 87,07 85,29;88,66 2.736 79,08 76,82;81,18
Mora sozinho/outros 53 87,87 72,53;95,21 102 83,67 74,70; 89,88
Turno de estudo
Diurno 1.373 87,64 85,19;89,72  1.902 80,35 77,72;82,73
Noturno 1.121 85,77 83,26; 87,95 950 75,18 71,31;78,68
Situagdo ocupacional
Trabalha 1.648 88,21 85,81;90,25 1.419 81,36 78,40;83,99
Néo trabalha 846 8550 82,92;87,75 1432 77,57 75,08;79,89
Renda familiar
Até 2 salarios minimos 602 84,79 81,57;87,53 1.109 76,34 72,90; 79,47

De 3 a5 salarios minimos ~ 1.275 87,99 85,43; 90,15 1.374 81,43 79,06; 83,59
6 ou mais salarios minimos 599 87,66 83,61; 90,82 342 80,11 73,41; 85,45

Escolaridade da mae

Ensino fundamental 1.288 86,28 83,42; 88,72 1.676 79,78 77,09; 82,23
Ensino médio 766 89,61 87,30;91,54 801 79,69 76,12;82,84
Ensino superior 286 87,89 82,26; 91,92 271 79,33 72,56; 84,78

1C95%: intervalos de confianga de 95%.



Tabela 4 — Andlises bruta e ajustada do gosto por atividades fisicas, de acordo com o sexo. Santa Catarina, 2011

(n=5.775)
Rapazes (n=2.520) Mogas (n=3.255)
Variaveis Bruta Ajustada Bruta Ajustada
OR 1C95% OR 1C95% OR 1C95% OR 1C95%
Idade (anos)
15 1,00 1,00 1,00 1,00
16 1,06 0,73; 1,52 1,12 0,72; 1,73 0,94 0,71; 1,25 0,95  0,65;1,40
17 1,23 0,85; 1,76 1,36  0,85;2,17 0,96 0,74; 1,23 1,05  0,74;1,49
18 1,23 0,77; 1,95 1,62  0,83; 3,16 0,79 0,45; 1,37 1,15 0,72;1,83
19 0,89 0,44;1,78 0,89  0,30; 2,65 0,35 0,17; 0,76 0,28  0,14;0,57
Area de residéncia
Urbana 1,00 1,00 1,00 1,00
Rural 0,93 0,70; 1,22 0,81 0,56;1,18 1,25 0,90; 1,74 1,01 0,72;1,42
Arranjo familiar
Mora com a familia 1,00 1,00 1,00 1,00
Mora sozinho/outros 1,08 0,40; 2,87 0,95 0,34; 2,65 1,35 0,79; 2,33 1,69 0,95; 3,02
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Tabela 5 — Continuacéo

Turno de estudo

Diurno

Noturno

Situagdo ocupacional
Néo trabalha

Trabalha

Renda familiar

Até 2 salarios minimos
De 3 a 5 salarios minimos
6 ou mais salarios minimos
Escolaridade da mée
Ensino fundamental
Ensino médio

Ensino superior

1,00
0,85

1,00
1,27

1,00
1,31
1,27

1,00
1,37
1,15

0,64; 1,13

0,96; 1,68

0,98; 1,77
0,84; 1,93

1,03; 1,83
0,72; 1,86

1,00
1,09

1,00
1,11

1,00
1,53
1,62

1,00
1,25
0,80

0,75; 1,59

0,72;1,71

1,07; 2,18
1,02; 2,56

0,90; 1,74
0,46; 1,40

1,00
0,74

1,00
1,26

1,00
1,36
1,25

1,00
0,99
0,97

0,58; 0,95

1,06; 1,51

1,14; 1,62
0,82;1,90

0,79; 1,25
0,67;1,42

1,00
0,93

1,00
1,45

1,00
1,35
1,09

1,00
1,02
091

0,69; 1,25

1,17;1,80

1,04; 1,75
0,71, 1,69

0,76; 1,37
0,64; 1,29

OR: odds ratio. IC95%: intervalos de confianca de 95%. Ajustado para: estado de salde, percepgdo de estresse, sintomas de tristeza, percepgao
de solidao, qualidade de sono, preferéncia por atividades de lazer e pratica de atividade fisica no tempo de lazer.
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4.3 PREFAERENCIA POR ATIVIDADES NO TEMPO DE LAZER:
PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS

A distribuicdo geral dos adolescentes de acordo com a
preferéncia por atividades de lazer apontou que 35,79% (1C95%: 33,76;
37,87) dos participantes assinalaram a opc¢do que envolvia a AF. A
preferéncia por este comportamento representou 44,44% (1C95%: 41,05;
47,89) para os rapazes e 29,54% (1C95%: 27,06; 32,16) para as mocas.

Na tabela 5, é possivel observar a distribuicao da preferéncia por
AF de acordo com os fatores sociodemograficos. A preferéncia pelo
comportamento ativo foi maior nos rapazes de 19 anos em comparacgéo
aos de 16 e entre aqueles que estudavam no turno diurno. Para as mogas,
aquelas que moravam em éarea rural e que trabalhavam também
preferiam a AF como opgao de lazer. Entre 0s sexos, evidencia-se que 0s
rapazes preferiam mais AF que as mogas, independente do turno de
estudo, da situacdo ocupacional, da renda familiar e da escolaridade
materna. Além disso, rapazes com até 18 anos de idade, residentes em
area urbana e que moravam com a familia também apresentaram
prevaléncias superiores na preferéncia por AF em relacdo as mocgas.

Quanto aos resultados referentes a tabela 6, constatou-se que,
apos ajuste dos dados para as varidveis de percep¢do de saude, gosto por
AF e realizacdo deste comportamento no tempo de lazer, os rapazes com
19 anos de idade tinham odds 2,48 vezes maior (1C95%: 1,09; 5,61) de
preferir AF em relacdo aos de 15 e 16 anos. Em compensagdo, aqueles
com renda familiar de seis ou mais salarios minimos tinham 0,70 vezes
menos odds de preferir este comportamento (IC95%: 0,50; 1,00) quando
confrontados com os de até dois salarios minimos. Nas mocas, a odds de
preferir AF no lazer foi 1,47 vezes maior (1C95%: 1,09; 1,98) naquelas
que residiam em area rural e 1,31 vezes maior (IC95%: 1,06; 1,63) nas
participantes que trabalhavam na época.
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Tabela 6 — Distribuicdo da preferéncia por atividades de lazer de acordo
com fatores sociodemograficos, estratificada pelo sexo. Santa Catarina,
2011 (n=2.293)

o Rapazes (n=1.222) Mogas (n=1.071)
Variaveis
n % 1C95% n % 1C95%

Idade (anos)
15 288 46,76 41,35;52,25 290 30,90 26,07;36,19
16 398 42,01 37,61;46,55 368 28,70 25,38; 32,27
17 368 43,97 38,74; 49,33 331 30,01 26,64;33,61
18 125 42,97 36,00; 50,22 63 24,92 18,75;32,31
19 43 63,62 47,58;77,12 19 36,16 21,39;54,11
Area de residéncia
Urbana 908 44,22 40,40; 48,11 766 27,60 25,00; 30,36
Rural 309 45,99 39,74;52,37 295 36,89 31,88;42,19
Arranjo familiar
Mora com a familia 1.196 44,70 41,27; 48,18 1.029 29,43 26,94; 32,05
Mora sozinho/outros 22 29,74 18,35; 44,37 38 33,47 25,10; 43,02
Turno de estudo
Diurno 706 46,97 42,99; 50,99 701 29,31 26,43; 32,37
Noturno 516 38,69 34,71;42,82 370 30,38 26,76; 34,25
Situagdo ocupacional
Trabalha 805 44,91 41,38; 48,50 573 33,15 30,10; 36,36
Na4o trabalha 417 43,81 38,84;48,91 498 26,74 23,71; 30,00
Renda familiar
Até 2 salarios minimos 309 46,87 42,48;51,32 447 29,69 26,29; 33,34
De 3 a 5 salarios minimos 628 44,99 40,60; 49,46 487 29,54 26,61; 32,64
6 ou mais saldrios minimos 271 41,12 35,38; 47,11 121 28,76 23,72; 34,38
Escolaridade da mée
Ensino fundamental 625 44,20 39,45; 49,06 643 30,66 27,56; 33,95
Ensino médio 363 43,88 40,29; 47,53 272 27,25 24,12;30,61
Ensino superior 159 49,13 42,88, 55,41 104 29,64 24,90, 34,87

1C95%: intervalos de confianga de 95%.



Tabela 7 — Anélises bruta e ajustada da preferéncia por atividades de lazer, de acordo com o sexo. Santa Catarina,

2011 (n=5.775)

Rapazes (n=2.520)

Mogas (n=3.255)

Variaveis Bruta Ajustada Bruta Ajustada
OR 1C95% OR 1C95% OR 1C95% OR 1C95%

Idade (anos)
15 1,00 1,00 1,00 1,00
16 0,82 0,65; 1,05 0,78 0,57; 1,05 0,90 0,69; 1,18 0,90 0,66; 1,22
17 0,89 0,68; 1,17 0,91 0,65; 1,28 0,96 0,73; 1,26 0,99 0,70; 1,40
18 0,86 0,63; 1,17 0,80 0,57; 1,12 0,74 0,54; 1,03 0,97 0,67;1,41
19 1,99 1,02; 3,88 2,48 1,09; 5,61 1,27 0,60; 2,68 2,16  0,91;514
Area de residéncia
Urbana 1,00 1,00 1,00 1,00
Rural 1,07 0,80; 1,44 0,95 0,68; 1,31 1,53 1,20; 1,95 1,47  1,09;1,98
Arranjo familiar
Mora com a familia 1,00 1,00 1,00 1,00
Mora sozinho/outros 0,52 0,27; 1,02 0,55 0,24; 1,27 1,21 0,81; 1,79 1,15 0,75; 1,76
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Tabela 6 — Continuacéo

Turno de estudo

Diurno

Noturno

Situagdo ocupacional
Néo trabalha

Trabalha

Renda familiar

Até 2 salarios minimos
De 3 a 5 salarios minimos
6 ou mais salarios minimos
Escolaridade da mée
Ensino fundamental
Ensino médio

Ensino superior

1,00
0,71

1,00
1,05

1,00
0,93
0,79

1,00
0,99
1,22

0,58; 0,87

0,85; 1,28

0,75; 1,15
0,59; 1,07

0,81;1,20
0,92; 1,61

1,00
0,81

1,00
1,17

1,00
0,91
0,70

1,00
0,89
1,29

0,63; 1,03

0,91; 1,50

0,69; 1,21
0,50; 1,00

0,73; 1,09
0,92;1,81

1,00
1,05

1,00
1,36

1,00
0,99
0,96

1,00
0,85
0,95

0,85; 1,30

1,14; 1,62

0,82; 1,20
0,72; 1,27

0,69; 1,03
0,73; 1,24

1,00
1,13

1,00
131

1,00
0,87
0,82

1,00
0,88
1,05

0,87; 1,45

1,06; 1,63

0,67;1,12
0,62; 1,09

0,70; 1,12
0,78; 1,40

OR: odds ratio. IC95%: intervalos de confianca de 95%. Ajustado para: estado de salde, percepgdo de estresse, sintomas de tristeza, percepgao

de solidao, qualidade de sono, gosto por atividade fisica e pratica de atividade fisica no tempo de lazer.
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4.4 PRA'[ICA DE ATIVIDADE FISICA NO TEMPO DE LAZER:
PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS

A distribuicdo geral dos adolescentes conforme a pratica de AF
no tempo de lazer mostrou que 70,55% (1C05%: 68,20; 72,79) deles
realizam alguma atividade neste contexto, independente da intensidade e
da duracdo. Rapazes apresentaram prevaléncia de 85,28% (1C95%:
83,41; 86,98) e mogas, 59,76% (1C95%: 56,32; 63,11).

Quanto a distribuicdo da AF no tempo de lazer de acordo com
os fatores sociodemograficos, observados na tabela 7, rapazes estudantes
no turno diurno realizavam mais este comportamento em comparacao
aos do turno noturno e aqueles com maes até o ensino fundamental,
menos AF quando confrontados com as demais categorias de
escolaridade materna. Mogas com 18 anos de idade realizavam menos
AF que as mais novas (15 a 17 anos), em contrapartida aquelas que
estudavam no turno diurno praticavam mais este comportamento que as
estudantes do periodo noturno. Adicionalmente, rapazes apresentaram
proporcao da pratica de AF superior em todos os casos em confronto as
mocas.

Em relacéo aos resultados encontrados na tabela 8, verificou-se,
apos ajuste dos dados para as varidveis de percepcdo de saude e para a
interacdo entre gosto por AF e preferéncia por atividades de lazer, que
rapazes que estudavam no turno noturno apresentaram menor odds para
a pratica deste comportamento frente aos do turno diurno (OR: 0,59;
IC95%: 0,41; 0,85). Ainda, aqueles com maes que possuiam ensino
médio apresentaram odds superior para a pratica de AF (OR: 1,64;
1C95%: 1,16; 2,30) em confronto aos seus pares. Para o0 sexo feminino, a
odds de praticar AF foi menor entre aquelas com 17 (OR: 0,69; 1C95%:
0,52; 0,93) e 18 anos (OR:0,39; 1C95%: 0,24; 0,61) em comparacao as
mais novas (15 anos) e para as estudantes do turno noturno (OR: 0,59;
1C95%: 0,44; 0,79). Além disso, mogas com renda familiar de seis ou
mais salarios minimos tinham odds 1,40 vezes (1C95%: 1,04; 1,88)
superior de realizar o comportamento ativo em comparacdo aquelas com
até dois salarios minimos.
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Tabela 8 — Distribuicdo da pratica de atividade fisica no tempo de lazer
de acordo com fatores sociodemograficos, estratificada pelo sexo. Santa
Catarina, 2011 (n=4.576)

Variaveis Rapazes (n=2.419) Mogas (n=2.157)
n % 1C95% n % 1C95%

Idade (anos)
15 572 87,22 84,18;89,75 623 66,37 61,23;71,16
16 830 87,27 84,59; 89,54 778 60,43 55,73; 64,94
17 714 83,19 79,69; 86,19 620 57,23 52,89;61,46
18 235 80,47 73,88;85,71 106 42,46 33,06;52,44
19 68 82,25 69,45; 90,43 30 47,13 32,85;61,90
Area de residéncia
Urbana 1.817 84,81 82,73;86,68 1.600 58,87 55,01;62,63
Rural 588 87,90 83,81;91,06 543 63,54 57,78; 68,93
Arranjo familiar
Mora com a familia 2.361 85,34 83,49;87,01 2.085 59,98 56,49; 63,38
Mora sozinho/outros 51 86,13 70,29; 94,22 60 50,27 39,91; 60,61
Turno de estudo
Diurno 1.387 88,04 85,94;89,86 1520 63,03 59,29; 66,61
Noturno 1.032 79,01 75,91;81,81 637 48,28 42,56; 54,04
Situagdo ocupacional
Trabalha 1.564 84,48 81,88;86,76 1.038 59,01 54,85; 63,05
Néo trabalha 855 86,58 84,14;88,70  1.119 60,39 56,30; 64,35
Renda familiar
Até 2 salarios minimos 600 84,87 81,74; 87,55 822 55,40 51,61;59,13

De 3 a 5 salarios minimos 1.207 84,22 81,33;86,74 1.028 61,58 56,38; 66,53
6 ou mais salarios minimos 589 87,38 83,77;90,28 279 65,37 58,73; 71,47

Escolaridade da mae

Ensino fundamental 1.228 82,76 80,57;84,74  1.248 58,87 54,74;62,89
Ensino médio 747 88,46 85,17;91,10 610 61,11 56,83; 65,22
Ensino superior 290 89,77 85,55; 92,86 222 63,39 55,38;70,72

1C95%: intervalos de confianga de 95%.



Tabela 9 — Andlises bruta e ajustada da pratica de atividade fisica no tempo de lazer, de acordo com o sexo. Santa

Catarina, 2011 (n=5.775)

Rapazes (n=2.520)

Mogas (n=3.255)

Variaveis Bruta Ajustada Bruta Ajustada
OR 1C95% OR 1C95% OR 1C95% OR 1C95%

Idade (anos)
15 1,00 1,00 1,00 1,00
16 1,00 0,72; 1,40 1,11 0,78; 1,57 0,77 0,62; 0,97 0,81 0,62; 1,06
17 0,73 0,52; 1,01 0,73 0,50; 1,06 0,68 0,53; 0,87 0,69 0,52; 0,93
18 0,6 0,38; 0,96 0,78 0,44, 1,40 0,37 0,23; 0,60 0,39 0,24, 0,61
19 0,68 0,34;1,34 0,63 0,22; 1,80 0,45 0,23; 0,89 0,71 0,32; 1,58
Area de residéncia
Urbana 1,00 1,00 1,00 1,00
Rural 1,30 0,91; 1,85 1,3 0,85; 1,98 1,22 0,93; 1,60 1,15 0,85; 1,53
Arranjo familiar
Mora com a familia 1,00 1,00 1,00 1,00
Mora sozinho/outros 1,07 0,44; 2,62 1,53 0,51; 4,53 0,67 0,45; 1,01 0,84 0,56; 1,27

€L



Tabela 8 — Continuacéao

Turno de estudo

Diurno

Noturno

Situacgdo ocupacional
Néo trabalha

Trabalha

Renda familiar

Até 2 salarios minimos
De 3 a 5 salarios minimos
6 ou mais salarios minimos
Escolaridade da mée
Ensino fundamental
Ensino médio

Ensino superior

1,00
0,51

1,00
0,84

1,00
0,95
1,23

1,00
1,60
1,83

0,40; 0,66

0,65; 1,10

0,68; 1,33
0,82;1,85

1,19; 2,14
1,27; 2,63

1,00
0,59 0,41;0,85

1,00
0,86 0,63;1,17

1,00
0,91 0,61;1,35
1,18 0,77;1,82

1,00
1,64 1,16;2,30
1,48 0,93; 2,36

1,00
0,55

1,00
0,94

1,00
1,29
1,52

1,00
1,10
1,21

0,42;0,71

0,78;1,14

1,03; 1,62
1,11, 2,08

0,91; 1,33
0,85;1,72

1,00
0,59 0,44;0,79

1,00
1,01 0,79;1,30

1,00
1,12 0,87;1,43
14 1,04;1,88

1,00
1,06 0,84;1,33
1,15 0,81;1,64

OR: odds ratio. 1C95%: intervalos de confianca de 95%. Ajustado para: estado de salde, percepgdo de estresse, sintomas de tristeza, percepgdo
de soliddo, qualidade de sono, interagéo entre gosto por atividade fisica e preferéncia por atividades de lazer. *Teste de heterogeneidade. **

Tendéncia linear.

V.
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Por fim, de acordo com a figura 2, é possivel observar a razdo
de odds para a pratica de AF no tempo de lazer a partir da interacdo
entre gosto por AF e a preferéncia por atividades de lazer em rapazes e
mogas. Verificou-se que rapazes e mogas que gostavam e preferiam AF
tiveram odds 18,38 (1C95%: 12,04; 28,06) e 10,89 (1C95%: 8,12; 14,60)
vezes maior, respectivamente, de realizar este comportamento no tempo
de lazer em relagdo aqueles que ndo gostam de AF, independentemente
da sua preferéncia. Para aqueles que gostavam de AF, mas relataram
preferir outra atividade no lazer, a odds de realizar o comportamento
ativo foi 3,57 (1C95%: 2,58; 4,94) vezes maior para 0s rapazes e 3,58
para as mogas (IC95%: 2,75; 4,67).

30,00
25,00
20,00

18.38
15,00

OR para a pritica de AF

10,00

5.00

1.00
0.00

Preferem outra atividade Preferem AF

Figura 2a — Interacdo entre gosto por atividades fisicas e preferéncia
por atividades de lazer nos rapazes (n=2.520)
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20,00
15,00

10,00 10,89

OR para a pritica de AF

5,00 4 338
1,00

0.00

Preferem outra atividade Preferem AF

Figura 2b — Interagdo entre gosto por atividades fisicas e preferéncia
por atividades de lazer nas mogas (n=3.255)

OR: odds ratio. AF: atividade fisica. Categoria de referéncia: adolescentes que ndo
gostam de atividade fisica, independente da preferéncia pelas atividades de lazer.
Ajustado para: idade, area de residéncia, arranjo familiar, turno de estudo, situagao
ocupacional, renda familiar, escolaridade da mae, estado de salde, percep¢do de
estresse, sintomas de tristeza, percepg¢do de solidao e qualidade de sono. p<0,001.

Figura 2 — Odds Ratio para a pratica de atividade fisica no tempo de
lazer a partir da interagdo entre gosto por atividades fisicas e preferéncia

por atividades de lazer, estratificada pelo sexo. Santa Catarina, 2011
(n=5.775)
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5 DISCUSSAO

O presente estudo investigou a prevaléncia e os fatores
sociodemogréaficos associados ao gosto pela pratica de AF, a preferéncia
por atividades de lazer e a AF no tempo de lazer em adolescentes
catarinenses. Observou-se que a prevaléncia foi maior entre os rapazes
tanto para os aspectos psicossociais relacionados a AF, quanto para a
realizacdo deste comportamento. Além disso, verificou-se que algumas
variaveis sociodemogréaficas parecem estar mais fortemente associadas a
estas atitudes e comportamento que outras.

Identificou-se maior prevaléncia para o gosto por AF nos
rapazes quando confrontados com as mocas, resultado este que vai ao
encontro da literatura (BUTT et al., 2011; HARDMAN et al., 2013;
HEARST et al., 2012; KEATING et al., 2005; SOARES et al., 2011).
Normalmente, individuos que apresentam expectativas positivas de um
determinado comportamento gostam mais de pratica-lo (HASHIM;
GROVE; WHIPP, 2008; SEEFELDT; MALINA; CLARK, 2002;
WANKEL, 1997). Além disso, aqueles que tém maior autoeficacia
costumam perceber menos barreiras ou sofrer menos influéncias para a
realizacdo de AF, tendem a buscar novos desafios e parecem gostar mais
destas atividades (DISHMAN et al., 2005; FU et al., 2013). Isto
acontece mais frequentemente entre os rapazes, que se percebem mais
bem-sucedidos e competentes fisicamente, e estd bem documentado nos
estudos sobre os determinantes e correlatos da AF (BRUSTAD, 1996;
FAIRCLOUGH, 2003; SEABRA et al, 2013; WU; PENDER,;
NOUREDDINE, 2003).

Para a preferéncia por atividades de lazer, novamente, os
rapazes apresentaram prevaléncia superior para a preferéncia por AF em
relacdo as mocas. Este achado corrobora com estudos desenvolvidos no
Brasil (HARDMAN et al., 2013; MATIAS et al., 2012; SANTOS et al.,
2010) e internacionalmente (BRUYN; CILLESSEN, 2008; MOTA;
SANTOS; RIBEIRO, 2008). Tal achado pode ser explicado,
parcialmente, por diferencas socioculturais e comportamentais dos
adolescentes (MATIAS et al., 2012; SEABRA et al., 2008; SOUSA et
al., 2013). Enquanto os rapazes sdo encorajados, desde a infancia, a
realizar AF e explorar o ambiente fisico, as mogas, por sua vez, sdo mais
estimuladas e expostas a atividades de carater sedentéario, como brincar
com bonecas e ajudar nos afazeres domésticos (WEINBERG; GOULD,
1995; WOLD; HENDRY, 1998). Ainda, deve-se considerar que as
atividades desempenhadas por questdes voltadas a preferéncia, em que o



78

individuo tem a opcdo de escolha, em comparagdo aquelas realizadas
por pressdo externa, proporcionam mais prazer (TEIXEIRA et al., 2012)
e, consequentemente, estdo mais sujeitas a se tornarem habitos mesmo
em frente a desafios (CALDWELL; WITT, 2011).

Nesse sentido, o presente estudo também verificou que os
rapazes relataram praticar mais AF no tempo de lazer que as mocgas,
corroborando com a literatura (CHEN; HAASE; FOX, 2006; DUMITH
et al., 2010; PAUDEL et al., 2014; SEABRA et al., 2008; SOUSA et
al., 2013). Embora as razdes para as diferencas entre 0s sexos na
participagdo em AF ainda ndo sejam claras para alguns pesquisadores
(SEABRA et al., 2008), nota-se que 0s rapazes, além de apresentarem
mais atitudes positivas em relacdo & pratica deste comportamento,
parecem ser mais suscetiveis a realizacdo de AF em funcéo de alguns
aspectos sociais (WEINBERG; GOULD, 1995; WOLD; HENDRY,
1998), culturais (WEINBERG; GOULD, 1995) e bioldgicos (BAR-OR;
ROWLAND, 2004).

Quanto aos fatores sociodemograficos, constatou-se que a idade
parece influenciar tanto no gosto pela AF quanto na preferéncia por
atividades no lazer. Mocas mais velhas (com 19 anos) apresentaram
odds reduzida de gostar do comportamento ativo em relacdo as mais
novas (15 anos). De acordo com Seabra e colaboradores (2008), a
insatisfagdo e desinteresse adquiridos durante as aulas de Educagdo
Fisica e diante ao conteldo programatico ministrado pode ser uma razéo
para a reducdo da prética de AF com o passar da idade, repercutindo,
dessa forma, no gosto por este comportamento em diversos contextos
gue ndo apenas na escola (SALLIS et al., 1999).

Para outros pesquisadores, as experiéncias advindas a partir da
pratica de AF podem exercer um papel relevante sobre as atitudes do
individuo, de maneira a influenciar na forma como se sente e se percebe
diante de sua participacdo nas atividades e afetar os habitos a longo
prazo (HEARST et al., 2012). Se, desde a inféncia, o individuo
apresentar baixos niveis de autoeficidcia e gosto pela pratica, por
exemplo, suas atitudes sobre a AF podem permanecer com 0 avango dos
anos e, provavelmente, serd mais dificil ou frustrante se tornar ativo e
aprender a gostar desse comportamento (HEARST et al., 2012). Em
contraste, no presente trabalho, estes fatos ndo acontecem para 0s
rapazes, em que ndo se observou diferengas significativas e demonstram
estar de acordo com estudo de Hyndman e colegas (2014), o qual
demonstra que a idade ndo pareceu afetar os valores de gosto, apesar de
suas andlises ndo terem sido estratificadas pelo sexo.
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Quanto as possiveis associaces da preferéncia por atividades
de lazer com a idade, verificou-se apenas que rapazes de 19 anos
tiveram odds maior de preferir AF em comparacgdo aos de 15 e 16 anos,
resultado semelhante ao de Hardman et al. (2013), em que adolescentes
com mais idade apresentavam mais atitudes positivas relacionadas a AF.
Rapazes mais velhos, apesar de ndo realizarem a pratica (BERGMANN
et al., 2013; SEABRA et al., 2008), podem preferi-la mesmo estando
nos estagios de mudanca de comportamento de contemplacdo e de
preparacdo, em que ainda ndo possuem o comportamento ativo, mas tém
a intengdo de torna-lo um habito (PROCHASKA et al., 1994).

Outra possivel explicacdo para os resultados encontrados pode
estar vinculada ao momento no qual os adolescentes mais velhos se
encontram, cuja transi¢do para a vida adulta faz com que as obrigac6es
voltadas ao estudo e/ou trabalho e & entrada na universidade mudem seu
estilo de vida (ORTEGA et al.,, 2013). Dessa maneira, apesar de
preferirem AF, ndo conseguem realiza-la. Cabe destacar que os
resultados aqui apresentados podem ter influéncia nos aspectos
psicossociais em razdo do ndmero de participantes de 19 anos ter sido
pequeno em ambos 0S Sexos.

Para a pratica de AF no tempo de lazer, observou-se uma
tendéncia na reducdo deste comportamento com o aumento da idade
para os rapazes somente na analise bruta e, para as mocas, estes
resultados também foram semelhantes apds ajuste para as demais
variaveis. Sabe-se que o0s niveis de AF tém diminuido com o avango da
idade (BERGMANN et al., 2013; SEABRA et al., 2008) e que este fato
se justifica tanto pelos motivos anteriores quanto por fatores biol6gicos,
principalmente relacionados com a baixa concentragdo de
neurotransmissores, como noradrenalina, serotonina e dopamina,
associados a motivacdo para a realizacdo de determinados movimentos
(INGRAM, 2000; THORBURN; PROIETTO, 2000). Os resultados aqui
encontrados, apesar de algumas inconsisténcias com a literatura, podem
ser explicados em funcéo de particularidades da amostra.

Constatou-se que a area de residéncia parece influenciar
somente na preferéncia por atividades de lazer no sexo feminino,
indicando que mocas que residiam em area rural tinham mais odds de
preferir AF quando comparadas as de area urbana. Barr-Anderson et al.
(2008), ao estudarem o gosto pela Educacdo Fisica em mogas
americanas, ndo encontraram associacdo desta atitude com a area
geogréfica e Hardman et al. (2013), embora ndo tenham analisado estes
dados de acordo com sexo, também ndo observaram diferencas
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significativas entre as atitudes positivas a AF (gosto e preferéncia) e a
area de residéncia. Uma possivel elucidacao para os achados do trabalho
em questdo diz respeito as oportunidades dadas a essa populagdo e até
mesmo a questbes de seguranca, uma vez que moradores de area rural
estdo menos expostos a violéncia, como assaltos, homicidios e violéncia
no transito. Além disso, a possibilidade de realizar AF ndo estruturada
em ambientes rurais normalmente é maior, pois a mesma pode ser
praticada em locais proximos das moradias de quem a realiza,
diferentemente das areas urbanas. Destaca-se também que, embora 0s
locais destinados a pratica de AF nas areas rurais sejam mais distantes,
sdo livres de trafego (POTVIN; GAUVIN; NGUYEN, 1997).

Aaron e colaboradores (2002) reforcam que o envolvimento em
atividades esportivas e recreativas deve ser voluntario e que so €
aproveitado quando sdo dadas oportunidades para vivenciar estes
comportamentos. Caso contrario, 0 adolescente que ndo experimentar a
variedade de AF que lhe é oferecida possivelmente ira escolher ou
preferir aquelas inativas. Nessa perspectiva, mocgas que residem em &rea
rural aproveitam mais os espagos e op¢des de AF, enquanto aquelas de
area urbana, também em funcéo da falta de seguranca (LOUREIRO et
al., 2010; SILVA et al., 2015), optam por atividades sedentarias
(GORDIA et al., 2010) como ir ao shopping e conversar com as amigas
(BRUYN; CILLESSEN, 2008; PFEIFER; MARTINS; SANTOS, 2010).
A criacdo de ambientes que favorecam o adolescente no sentido de ele
se sentir mais confortavel e confiante, como também de perceber menos
barreiras para a préatica, ird reforcar as atitudes positivas relacionadas ao
comportamento ativo (HAGGER; CHATZISARANTIS; BIDDLE,
2002).

Morar com 0s pais ou com outras pessoas ndo apresentou
diferencas significativas para 0s aspectos psicossociais e para a pratica
de AF no tempo de lazer, independente do sexo. Ainda que a familia
seja o principal agente capaz de influenciar nas atitudes e nos
comportamentos de criancas e adolescentes, percebe-se que a escola, 0
trabalhno e os colegas também apresentam papel importante na
transmissdo de valores e normas (BEAUCHAMP et al., 2014;
PFEIFER; MARTINS; SANTOS, 2010; SEABRA et al., 2008;
VONDRACEK; SKORIKOQV, 1997). Assim, os adolescentes se afastam
das pessoas que moram junto a eles e deixam de considerar os
conselhos, normas, valores e atitudes daqueles que, antigamente,
exerciam maior influéncia sobre eles (SANTOS et al., 2010; SEABRA
et al., 2008). Isto acontece em razdo do desenvolvimento do senso de
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autonomia e da percepcao de independéncia e faz com que o adolescente
valorize mais os habitos e comportamentos de outras pessoas, como
professores, amigos e demais grupos (SEABRA et al., 2008),
influenciando suas atitudes (BRUYN; CILLESSEN, 2008) e seus
habitos saudaveis.

Para o turno de estudo, observou-se que mogas estudantes no
periodo diurno tinham mais odds de gostar de AF e que rapazes do
mesmo turno apresentavam odds maior para a preferéncia por este
comportamento em comparagdo aqueles do turno noturno. No entanto,
essas diferencas perderam significancia estatistica ap6s ajuste para as
demais variaveis. Quando analisada a préatica de AF no tempo de lazer
como desfecho, verificou-se que tanto os rapazes quanto as mocas
estudantes do turno diurno apresentaram odds superior para este
comportamento em confronto aqueles do turno noturno.

De acordo com Barr-Anderson et al. (2008), os programas de
Educacdo Fisica desenvolvidos dentro das escolas tém o potencial de
contribuir para que os adolescentes sejam mais ativos fisicamente, além
de estimular, incentivar e motivar os alunos a manterem este
comportamento em outros contextos. Porém, reconhece-se que as
atividades realizadas no &mbito escolar variam de acordo com o turno,
em especial pelo fato de o turno noturno ter, em sua maioria, estudantes
trabalhadores (GORDIA et al., 2010; SOUSA; OLIVEIRA, 2008), que
deixam de participar das aulas de Educacdo Fisica (COELHO;
OLIVEIRA, 2013) e que tém menos tempo livre para a realizagdo de AF
(GORDIA et al., 2010). Além disso, a Unica oportunidade que alguns
estudantes possuem para se engajar em AF é durante as aulas de
Educacéo Fisica (NAHAS, 2010).

Outra caracteristica marcante que diferencia os adolescentes de
acordo com o turno de estudo é a trajetéria escolar, em que parte
daqueles que estudam durante a noite estdo retornando a escola apos
periodo de abandono. Ainda, destaca-se que, apesar de grande parcela
dos estudantes do turno noturno ser jovem, a escola tende a trata-los e
esperar dos mesmos um comportamento adulto (SOUSA; OLIVEIRA,
2008).

Embora a relacdo entre o turno escolar e os aspectos
psicossociais voltados para a pratica de AF e a prépria realizacdo do
comportamento ativo carega de estudos, a distingdo entre 0s turnos no
tratamento dos alunos e no ensino é clara. Nesse sentido, a escola como
um todo poderia contribuir de forma mais eficaz na oferta de atividades
gue despertem a curiosidade, o gosto e a preferéncia neste publico.
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Dessa forma, as atitudes positivas relacionadas ao comportamento ativo
obtidas durante o periodo escolar podem exercer um papel relevante na
manutencdo de um estilo de vida ativo (KIGNNIKSEN; WOLD;
FIGRTOFT, 2009).

Em relacdo a situacdo ocupacional, os resultados deste estudo
indicaram que mogas que trabalhavam tinham maior odds de gostar e de
preferir AF quando confrontadas com as que ndo trabalhavam. Poucos
estudos exploram esta questdo nos adolescentes (DE BEM, 2003;
VONDRACEK; SKORIKOV, 1997), principalmente associando esta
variavel com aspectos psicossociais (HARDMAN et al., 2013), o que
dificulta possiveis compara¢des. ExplicacGes para o encontrado podem
ter relacdo com o tipo e a carga de trabalho que elas exerciam (DE
BEM, 2003), possibilitando mais estimulos para a pratica de AF e,
consequentemente, maior gosto pelo comportamento ativo, como
também com a participacdo em atividades realizadas no tempo de lazer
em locais particulares, como clubes e academias, as quais necessitam de
pagamentos para serem executadas (FELDMAN et al., 2003).

Para a preferéncia por AF no lazer, resultado semelhante foi
encontrado em estudo de Hardman et al. (2013), contudo, ainda néo fica
claro por que isto acontece. Apesar de esses adolescentes terem seu
tempo de lazer limitado em fungdo do trabalno (HARDMAN et al.,
2013), as formas como eles vivenciam e valorizam este dominio
parecem ter ligacdo com as atitudes voltadas a AF. Para os rapazes, uma
vez que a situacdo ocupacional ndo tenha atuado de maneira
significativa na percep¢do dos aspectos psicossociais, levanta-se a
hip6tese de que ainda haja outros fatores que influenciam no gosto pelo
comportamento ativo e na sua preferéncia.

Este fato também ocorre em ambos os sexos quando analisada a
AF no tempo de lazer, em que ndo foram encontrados valores
significativos para a situacdo ocupacional. Ainda que alguns estudos
tenham apresentado resultados contrarios (DE BEM, 2003; TENORIO
et al., 2010), supbe-se que os achados do presente trabalho possam ter
sido mascarados em funcdo de ndo serem realizados testes de interacdo
entre a varidvel de situacdo ocupacional e demais variaveis
sociodemograficas e de percepcdo de salde. Diante disso, reitera-se a
necessidade de mais investigaces acerca do tema, a fim de contribuir
com explanacbes entre a relagdo destas variaveis, bem como com a
busca de alternativas e investimentos que auxiliem na percepcdo
positiva destas atitudes.
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Ao analisar a renda familiar, rapazes nos estratos de renda
superior tiveram mais odds de gostar de AF que aqueles com até dois
salarios minimos. N&o obstante, a situacao se inverteu para a preferéncia
do comportamento ativo, em que aqueles que tinham seis ou mais
salarios minimos passaram a ter odds reduzida por esta atitude em
relacio aos menos favorecidos financeiramente. Para as mocgas,
observou-se diferenca significativa apenas para o gosto por AF,
demonstrando que aquelas com renda de trés a cinco salarios minimos
tinham mais odds de gostar deste comportamento em comparagdo as
menos favorecidas. Seabra e colaboradores (2013), ao investigarem
criancas de oito a dez anos, identificaram que ndo houve diferencas para
0s rapazes independente do nivel socioecondmico, mas as mogas mais
favorecidas economicamente pareciam se divertir mais que as de baixo
poder aquisitivo. No entanto, observou-se que os participantes de classe
média e alta percebiam mais a importancia da AF que os de baixa renda
e que isto poderia ser explicado pelo fato de as criancas de alto nivel
socioecondmico relatarem mais atitudes favordveis ao comportamento
ativo (Seabra et al., 2013).

Outro aspecto a ser considerado é a odds reduzida de preferir
AF, manifestada pelos rapazes com renda familiar de seis ou mais
salarios minimos, e pode ser explicado de acordo com a qualidade do
lazer (QUEIROZ; SOUZA, 2009). Segundo alguns estudos (MATIAS et
al., 2012; SARRIERA et al., 2007; SILVA et al., 2014), os adolescentes
tém apresentado tempo excessivo e, em alguns casos, preferéncia
superior para atividades sedentarias, evidenciando-se o tempo de tela,
como utilizar o computador, assistir TV e jogar videogame. Sendo
assim, com o advento das novas tecnologias (QUEIROZ; SOUZA,
2009), faz-se necesséria a reflexdo sobre a influéncia destas atividades
para as atitudes relacionadas a AF, tendo em vista que adolescentes de
maior renda familiar possuem mais acesso a estes equipamentos
eletronicos (SILVA et al., 2014). Além disso, ressalta-se que as
atividades realizadas no contexto do lazer muitas vezes ndo sdo as
mesmas que os individuos gostariam de fazer (LARGURA, 2000) ou até
mesmo aquelas que preferem.

Quando analisada a pratica de AF no lazer, mogas com maior
renda (seis ou mais salarios minimos) tiveram odds superior para o
comportamento ativo, resultado semelhante com a literatura, embora néo
se tenha estratificado os achados pelo sexo (SILVA; SILVA, 2008;
SOUSA et al., 2013). Este fato pode ter relagdo com a desigualdade no
acesso a locais propicios para realizagdo de AF e com a disponibilidade
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de tempo para a pratica deste comportamento (PAN et al., 2009;
SOUSA et al., 2013). Adicionalmente, individuos com maior poder
aquisitivo possuem maior suporte social e econdmico capaz de
proporcionar mais possibilidades e facilidades para a pratica deste
comportamento, que ocorre, normalmente, em locais particulares como
clubes e academias (PAN et al., 2009; SALLIS et al., 1999).

Por fim, a escolaridade da mée pareceu ndo afetar os aspectos
psicossociais relacionados a AF nos rapazes e nas mocgas do presente
trabalho, dado similar ao de Barr-Anderson et al. (2008) que, ao
analisarem o gosto pela Educagdo Fisica, ndo encontraram diferenca
significativa entre as variaveis. Embora adultos com niveis mais
elevados de escolaridade tenham a tendéncia de ser mais ativos
fisicamente (PLOTNIKOFF et al., 2004) e que este comportamento
pode influenciar os habitos e atitudes dos filhos (por meio do
encorajamento, dos modelos parentais e até mesmo do proprio gosto dos
pais pela AF) (ORNELAS; PERREIRA; AYALA, 2007; SEABRA et
al., 2008), novamente, supfe-se que a percepcdo dos aspectos
psicossociais dos adolescentes provavelmente sofre influéncia de outros
fatores. Em contrapartida, rapazes com maes que possuiam ensino
médio completo ou incompleto apresentaram odds superior para a
pratica de AF em confronto aqueles com mées menos escolarizadas,
reforcando que a escolaridade materna pode exercer um papel
importante na pratica deste comportamento, mesmo que ndo aja
diretamente sobre os aspectos psicossociais.

Em relacdo & interacdo dos aspectos psicossociais para a pratica
de AF no tempo de lazer, rapazes e mocas que relataram gostar e
preferir este comportamento e que relataram gostar e preferir outra
atividade tiveram maior odds de realizar AF no tempo de lazer em
comparacdo aqueles que ndo gostavam de deste comportamento,
independente de sua preferéncia. Embora ndo se tenha encontrado
estudos que tenham testado esta interacdo, evidencia-se o fato de que as
atitudes positivas voltadas a pratica de AF podem influenciar e
condicionar o comportamento ativo do adolescente (CAETANO,;
JANUARIO, 2009; GRAHAM et al., 2014; HARDMAN et al., 2013;
KEATING et al., 2005). Nesse sentido, sugere-se que 0 gosto e a
preferéncia, juntamente com outros aspectos psicossociais, sejam
estimulados nos diferentes contextos deste publico. Ainda, considerando
a baixa prevaléncia na preferéncia por AF no presente estudo, destaca-se
a necessidade de conhecer o estado motivacional do adolescente, para
que, a partir do desenvolvimento de estratégias que visam a adogao e/ou
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manutencdo da AF, a percep¢do do gosto pelo comportamento ativo
possa refletir também na sua preferéncia.

Diante do exposto, cabe evidenciar que este estudo apresentou
contribuicdes relevantes sobre 0s aspectos psicossociais relacionados a
AF e a propria realizacdo deste comportamento, contribuindo para
esclarecimentos na literatura e na realidade em que esses adolescentes
estdo inseridos. Como pontos fortes, destaca-se também a selecédo e o
tamanho da amostra, bem como sua representatividade. Além disso,
reconhecendo que os comportamentos adotados durante a infancia e a
adolescéncia refletem na vida adulta e que a adocao de um estilo de vida
fisicamente ativo estd associada a diversos fatores, como 0s
psicossociais e sociodemograficos, os resultados encontrados poderdo
auxiliar na decisdo de medidas sociais e educativas para que essa
populacdo incorpore a pratica de AF no seu dia a dia e,
consequentemente, passe a ter habitos mais ativos a longo prazo.

Ainda que o estudo apresente informacGes expressivas para a
area da AF, os resultados devem ser interpretados com cautela, tendo em
vista algumas limitacdes da pesquisa. Inicialmente, o fato de o
instrumento utilizar medidas subjetivas pode ocasionar a ocorréncia da
desejabilidade social, em que o individuo nem sempre responde aquilo
gue, de fato, representa sua realidade e seu comportamento. Outra
questdo diz respeito a forma de categorizagdo da variavel “gosto pela
AF”, em que participantes que assinalaram a alternativa "nem
concordo/nem discordo" foram agrupados na categoria que discordava
da afirmativa. Apesar de o principio da incerteza do estudante que
assinalou essa opcdo de resposta poder ser usado para agrupa-lo na
categoria que concordava com a afirmativa na dicotomizagéo, optou-se
por classifica-lo no grupo que discordava por querer considerar na
primeira categoria apenas aqueles que manifestaram certeza sobre o
gosto pelo comportamento ativo. Deve-se considerar também que o
gosto pela pratica de AF foi analisado em todos os seus dominios,
enquanto que a preferéncia e a realizacdo do comportamento ativo eram
somente no contexto do lazer. Por fim, as informacges retratadas ndo
representam a realidade dos adolescentes matriculados em escolas
publicas municipais e privadas, além daqueles com a mesma faixa
etaria, porém que ndo frequentam a escola.
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6 CONCLUSAO

Em relagdo as prevaléncias dos fatores psicossociais para a AF
e da pratica deste comportamento no tempo de lazer, verificou-se que
aproximadamente oito em cada dez participantes relataram gostar de
AF, quatro em cada dez, preferir o comportamento ativo e sete em cada
dez, realiza-lo no tempo de lazer, com maiores prevaléncias nos rapazes
para os trés desfechos investigados.

Rapazes com renda de trés a cinco e de seis ou mais salarios
minimos gostavam mais de AF em relacdo aos com até dois salarios.
Mocas com 19 anos de idade relataram gostar menos que as de 15 anos,
e, em relacdo aos seus pares, as que trabalhavam e aquelas com renda
familiar de trés a cinco salarios minimos gostavam mais.

Para a preferéncia, os rapazes mais velhos preferiam mais o
comportamento ativo em comparagdo aos mais novos e aqueles com
maior renda familiar, menos em relacdo aos com até dois salarios
minimos. Mocas residentes em &rea rural e que trabalhavam também
preferiam a AF quando confrontadas com seus pares.

Quanto a pratica de AF no tempo de lazer, rapazes estudantes
no turno diurno e que tinham mées com ensino médio completo ou
incompleto apresentaram odds superior para a pratica do comportamento
ativo, assim como as mocas do turno diurno e com renda familiar de seis
salarios minimos ou mais. Ainda, aquelas com 17 e 18 anos tinham odds
reduzida para a realiza¢do de AF.

Ainda, rapazes e mogas que gostavam e preferiam AF tiveram
odds 18,38 e 10,89 vezes maior, respectivamente, de realizar este
comportamento em confronto aqueles que ndo gostavam de AF,
independente de preferir ou ndo o comportamento. Para aqueles que
gostavam de AF, mas preferiam outras atividades a odds de realizar o
comportamento também foi maior.

Diante do apresentado, os achados do presente trabalho
contribuem para uma maior compreensdao sobre 0S aspectos
psicossociais voltados para a AF e para a pratica deste comportamento e
seus correlatos sociodemograficos em rapazes e mogas. Os resultados
encontrados poderdo favorecer o desenvolvimento de estudos futuros na
area da AF, principalmente direcionados aos mediadores do
comportamento ativo, e também o planejamento e a implantacdo de
acOes, no sentido de estimular o gosto, as opcOes de escolha do sujeito e
0s demais componentes psicossociais, e ndo somente a pratica pela
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pratica, de forma a enaltecer o avan¢o em termos de promocao da salde
e de um estilo de vida mais ativo.

Reconhece-se que a adogdo da préatica de AF envolve uma série
de fatores, porém salienta-se a importancia dos aspectos psicossociais na
aquisicdo deste comportamento, em especial do gosto pela pratica de
AF, que, no presente trabalho, apresentou maior relacdo com a
realizacdo do comportamento ativo. As experiéncias anteriores, o
conhecimento dos beneficios da pratica, a motivacao, a autoeficacia e as
atitudes — expressas pelo gosto e pela preferéncia — devem ser
trabalhadas em conjunto, pois interagem entre si e estdo mutuamente
relacionadas.

Dessa forma, é necessario que as atividades desenvolvidas com
o0s adolescentes, seja na escola, no trabalho ou no lazer, favorecam a sua
participacdo no sentido de encoraja-los no engajamento de
comportamentos ativos. Para isso, € de extrema importancia que as
tarefas ou acdes sejam apropriadas e que correspondam com o nivel de
competéncia do individuo, valorizando o seu esforco e a busca pela
autossuperacdo para a obtengdo do sucesso. A utilizacdo de estratégias
que permitam o desenvolvimento da autonomia do adolescente,
assumindo-o como sujeito ativo e comprometido com a sua prépria
aprendizagem também pode ser um recurso para proporcionar mais
atitudes positivas (CAETANO; JANUARIO, 2009).

Ainda, admitindo a influéncia dos pais, amigos, colegas e
professores na adocdo e manutencdo da pratica de AF, sugere-se que
sejam dadas mais oportunidades de praticas aos adolescentes e de
experiéncias em situacdes novas que envolvam o movimento, bem como
mais opgdes de escolha, de forma a possibilitar maior interesse e
dinamismo a este grupo e, consequentemente, potencializar habitos mais
ativos e saudaveis a curto e/ou a longo prazo.
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ANEXO A — Questionario “Comportamentos de risco dos Adolescentes

Catarinenses” (Inquérito 2011)

Estilo de Vida do Adolescente Catarinense 2011
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1. Qual o 88U 2a¥07
) masculng f2mining
2. Em que séra [ana) vood esta?
O 1% série 2% 5efle 3 série
3. @ual 8 sua ldada, em anoa’?
{1 mengs da 14 015 O AT 19
(L] )16 )18 } 20 ou mals
4. Gual o seu estado civil?
{2 soltelrofa) casaoo)a)iivends com parceinia) O oulrg
5. Com quam vocs mora’?
) com afamila soanho oulros
€. A 2US reel0&NCIa NCa ocallZada Na regianiares:
uroana 3 Tl
7. Wocé trabalha?
{3 n&otrabaha 5m, abé 20 horas s2manals v glm, mals oe 20 horas semanals

3 CREL
T fimamnrn |
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& Num dia fipico a trabalhs, como vocd dascreve suss sllvidades?
) naa trabalha
[ paEE0 @ makr pans o iempo senfada, 58m realzar esfongd Tisico
) meu trabaiha Inchul caminhar esporadicaments efou realizar (arefas leves moderadas
) meu trabaiha Inchul atlvidaces Wigonosas (Intensas) ou longas caminnadas
5. Renda Famillar Manzsal (botal):
) ahé 2 salarios minimos
{1 3a$salaros minimos
) Ea 10 salarios minimos
0 11 ou mals salados minimos
10. Marque a afternativa que melhor Indica o nivel da estudo da sua mas:
1 minha mie runca esmudou
) minha mde nde contulu o Ensino Fundamental {1°. grau)
) minha mde conduly ¢ Ensino Fundamental (12, grau)
{3 minha mse nio concull o Ensino kedia (2°. grau)
minna mie conziuly @ Ensing Media (2°. grau)
) minha mie nio conciuiu a Faculdade
) minna mde conciulu 3 Faculdade

) ndoesl
| ATIVIDADES FISICAS E COMPORTAMENTOS SEDENTARIOS
11. Qual a atividada da [azsr da sus preferéncia? [MATCAr APenEs UMA opgAo)
0 allvidades fislcas (espories, dangas, outros) 3 usar o campulador
) Jogos de meEa (canas, doming, sinuca) ' athvidades culburals (dnema, f2aTo, apresentagies)
{2 asslsIr TV J @ividades manuals (bardar, costurar, outros)
71 Jogar videogame [ oulras atividades

- Afividae 5k & guUaK|UEr MavIMEnis corporal que Provioca um aumento nos seus batimentos cartlacos 2 na
BL@ frequantia respiaiina. Pooe sar realzada praticands esportes, fazendo exercicios, rabanands e
12. Durante uma samana normal (Hiplea), am guanbos @as vocd pratica atividades fislcas moderadas a
vigorosas (atividade fislca no lazer, no frabalho @ ne deslocaments)?
) Ddia 21 a2 13 14 1 3 ) & [ 7dias
13. Durante uma samana normal (fiplca), quanto tamps vocd pratica atividades fislcas moderadas a vigoroeas
(atividada flalca no lazer, no trabalhe & no deslocamanta) 7

) nda pratico ) menas de 30 minuios par da
) 30 a 59 minuios por dia (0 &0 mirutos ou mals par dia
14, "Eu gosto de Tazar stividades Nislcas.” O que woch dirla desta afirmag o
O3 dlscordo totalmente [} concordo em parte
) dlscords em parte 3 conconds iotalmentz

4

1 mem conconda, nem dlscondo

15. Conghdera-ge falcaments atheo o jovem que acumula pslo mance &0 minutoe diarkes de atividadss Ngicas
moderadas a vigorosas em 5 ou male diss @3 ssmana. Em relagdo soe ssus habltos de pratica de atividades
flzicag, vocd dirla gus:

{3 Eou Sslcamente alivo ha mals de § MeEes

EOU fElcaments alive hd Mene o § meseE

0 n&o 50U, Mmas pretanso me omar TiElicaments aivo nos provimos 30 das
) n&0 50U, mas pretsndo me lomar fisicaments 3o N6 proximos § messs
) ndasou, e ndo prelendo me tomar fislcamente ative nos proximos £ meses

s g
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18. Coma wiacé normalments 9 0aBloca para Ir & escola jcokgio)?

ape 1 bicloisia ) caroimoto 1 &nibus (7 ouing
17. Guanta tamps voch gasta nesss daslocamanta?

{3 menos de 10 minuios por da 40 348 minulos par dia

) 103 19 minutos por da (1 50 & 59 minutos par dia

) 203 29 minutos por B3 (7 &0 oumals minulos par 43

) 20220 minuios por B3

18. Coma wocd normalments 84 dasloca para Ir ao frabalho?

) eundofrabalho ) ape [ bicicieta ) camomoba O anlous 1 oulro

13. Guanta tempo voch gasta neszs daslocamanto?

1 eundotrabalho () menas de 10 minutos par da
) 103 19 minutos por dia (1 20 & 23 minutos par dia

) 30 3 39 minuice por gia ) 40 348 minulos par dia

{3 50 3 59 minuice por gia (7 &0 oumals minulos por dia

2. Preencha o quadro abalwo, Informando a fraguéncla & a du o da bodas ag shivicades que vocs faz

Inatrugdio: Amsinala todas as stividades que vocs reallza, a fraguéncla & a dursgo

Exampia VEZEE PO BEMANa duragio par dia (minubs)
. 12 34567 012345 E6ET7TET 012 345 6

W Danga . L L
123 45E7|0123234586

T8 8|01 2 3 456

R T T T
Dmrgan'-emtqj o000 OO0QOoOQOQoooleoCcoo00
Basquetenal ipeigpeipuipuiiueiind puipaipaiipuiipeieiiuiingiegpel) Puipelp i

Wiz pratico athidades flslcas

- Agora panse no lempo que vood gasta nestas alividases em dias de semana e do final de2 semana.

]

O Bolizhe QOO0 00 OD0O00O00
O camirhads OO0 Q0 00« COoQOQQoooo
O capeara COooOOOD| 0000000 O 0000 Oo0
O ciclisma SESRSEAISLs IS ReNARSEARSRs ARG SRS DRSNS ESRIRORORORSN S
0O comida COOQOOO|00000QQoo0O0oo0QOOo0nC
O Canga OOOO0O0O0 1) 1 OQOQICOCOoOoOoo00
O Fulebal OQoOQOOO OO O o000 ooo0n
DGHEEUIH _.._:-_-;”.-"-_.--::--“ :-.- .-.:_.-:.--.--.- F .-_-; 0 “'__'E .-"'\:.-'\:.-'\. #) :'_"::"‘:
O Juge sEelsslslslslNeEsEsEsNsRoREs RO RoRS] [ NARGEORSRGRSRORS N
O mMuscuagis OoOoO0o000|000000acoo|coCcoO0aao o
O Hatacia L RS IR RSESESE I SRS RN
O Pesca [sxagsEalsial o] RaNs] ] Qooo|o Q oo
O Zurfe OO 00000000O0 ] oo
O menisjquadra) (OO OOOOOOOOO0O00000|0
O T2nis {mesa) QOO0 000000l 1O CO0O0l 3
O Wlelbal {guagra) | O O O O OO0 OO0 00D0000OICOCoD0D0000
O Hangsool QOoQQQ| OO Qo0
O oufras, Oo00000| 0000000000000 00a00
O

s
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21. Quantss horas por dia vocd asslste Ty

sundo  menssde i 4 noras au

BB hara 1 hora Zhoras 3 horas mals
a6 dias o2 aula (ERgunda 3 sedaTera) 0 - 0 o
nos finals oe semana (s3bado e dominga) O - - O [

22 Quanias horas por dia vocd uea computador efou joga vidsogams:

menos ge 1 4 noras au
£U N30 UED hora 1 hara 2 haras 3 horas mals
nos dias de Fula (s2gunda a sexta-felra) 0 o - [ ) O
nee finals d2 semana (sabago @ gominga) - 0 -

3. Quarto tampo vocd gasta santado, canversando com amigos, jogando cartas ou doming, falando ao
falefona, dirigindo ou como passapsalro, lendo ou sstudando (ndo conalderar o tempo agsietindo TV 8 usando
computador afou videogama):

menos g 1 3noras por 4 horas ou
hara por da 1 hara Z horas dia mals
nos dias o8 aula (EEgunda 3 sedaTera) o 2 { .
o Tinals g8 58mana (SA0ad0 & domings) O - . ' )

PERCEPCAD DO AMBIENTE ESCOLAR E DA EDUCACAD FISICA

24, Sua escola oferece sulas oa Educacio Fizica?
1 g, ma periods de aula
) sim, na contrabuma (fora o horano de aula)

-]
25, Durante ums samana normeal (iplcs), vood particlpa de quantas sulss da Educagas Flsica?
o Eunaotzrha o2 ) 4 @ulas ou mals

01 3 0 sou dspensad

28, D Uma maneira garal, ssus colegas 830 simpaticos & prestafivos?

) &im ) ndo

27. D uma maneira garal, vood gosta oo tampe qus pagsa na escola?

O sm ) ndo

28, Em geral, como vecd avalla o grupse de profesacras & adminlatradorss da sus secola?

{3 muka bom ) bom " regular £ ruim + muti rulm

235, Quals aepagos Nslcos, para a pratics de ssportes 8 Educegdo Fislca, axiztem na sua escola? (Pods mancar
mals de uma opgao)

O camge O salamultiuso (danga, lutas 2 ginasica)
O girdsio ou quadra cobera O saido oe jogos
O guadra ge esporte sem coberura O oulrosg
O piscina O ndo existem
30. Da uma maneira garal, o8 aspages Neskcos exisbantes sm sua secola eetdo em qua condgio?
1 Encelents ) boa ) regular 1 ruim ! peesima O no exisizm
1. Sua escola oferece a pratica de sfividades seportivas (n3o Inclea s aulae de Educagao Flelca)?

O sm ) nao

iy Pugemi 1%




HABITOS ALIMENTARES E CONTROLE DE PESO

- A5 questies sequinies 540 S00E A eqUANCia Com qUe Voo CONSOMmE Alguns almentos
- Mesta Becia N pergurias sobre saU pesd 2 ara

32, Em quanios dias de uma semana normal vocd consoms:

Dda 1 2 3 4 5 [ T das
- FRUTAS ou foma SUCOS NATURAIS da frutas O O 0 0 o Qo -
- VERDURAS [saladas vertes, lomale, cenouws.) [ ] - o 0O 0 [
- SALGATINHOS (coeinhg, pasiel, batala tta...) [ - - 0 G { . 3
- DOCES (bolos, fortas, sonnos, Sovelss. ) - 2l 2 ) O 0 e
- REFRIGERANTES - - - O O Q C
- FEIMAD com ARRDZ & o 4 o o
- CARME BOVINA [ - O o 0 0 .
- LEITE efou OUTROS darvades (logurte, queljo ) O . . . ( . 0 )
33, Indique seu peso (k) 34 Voo sstd cerfo de seu 38, Indique s altura jem)
peEED corporal?
e
0 5 4,7 kg 7 nSs 1 E Tcm
>0 0 ¢ 0 o000
1 1o O 35. Vocd aeta sabiafalto com sau peso 1o a
$2 020202 corporal? D22 02
73 D303 O sm D30
T4 (D4 4 1 ndo, gosiana de aumentar D44
2508 OS5 ) méo, gostana de dminulr 538
(26 (26 )6 o806
Q7 OQT o7 7 OT
18 8 O 8 78 OB
K~ 3 3 K- IR

| CONSUMO DE ALCOOL E TABACOD

. - Uma gose de bebida aleodiica comesponde & uma lata o2 cerdala, uma a3 de sinho, uma dose de ulsgue,
vodia, rum, cacnags, s,

37. Durante uma gamana normal {fiplca), em guantos @ias vocd consome babidas alcodllcas?
O Daa -

P

-
P

03 o
38, Durants uma samana normeal fHiplea), nos diss em qus vocd consomes bebldas alcotlicas, quanios dosas
W consoma por dia?

=l o h

dlas

1 nURe3 corEuml bebkdas aloodiicas [ 3dosespordls
T menos de 1 doss por dia " 4 doses pordia
) 1does pardia [} 5 doses ou mals par dia

1 2 doess por da

s Eulu
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33, Com relagdo ao fumo, qual a sua situsgio?

7 munca fumel 2 fumo de 10 a 20 clgamos por dla
1 pared de fumar 2 fumo mals gue 20 digarmos par dia
) fumno menos que 10 clgamos por da

40. Guantoe anos vocd tinha quands exparimentou cigame pela primelra waz?

£ nunca fumel chgamos 7 14 a 15 anos
) menos de 10 anos 1 16 a 17 anoe
1 10211 anas (18 anos ou mals

21 12313 anas

PERCEPCAD DE SAUDE E COMPORTAMENTO PREVENTIVO

41.Em gml.\lnn# conskera sua salos:

O excelents O boa 2 regular 2 mum O péEEma
42. Com que fraquéncla vocd consldara que dorms bam?
) EEmpRE [ quase sempre () 3B VEIEE 1 Quase runca 2 runca
43, Em medla, quantas horags vocd dorme por dia

MEnas

dz € mals. de

horas B 7 E 9 i0 10 horas
£ M3 SEMana nomal o - o
em wm final de samana namal 0 [ [ o [ H O

44, Coma viord descreve o nivel de sefresss em suwa vida?

O raramente estressaco, vivenda muiba bem

T &% vezes eslressado, vivendo razoavelments bem

) guase EEMpre eEeEEA00, enfrentands problemas com fnequencia

O excesslvamente estressado, com dilculdade para enfrentar a vida dlaria

45. @ual @ principal fonte de eaeiresss sm sua vida? (Margus apenas uma opgao)

) ndo Enno estresse

) problemas de relacionamenta (A familia, na escola, no trabalha, efe)

£ shuacdo de rejelgdo efou praconceiin (dfculdade em aceitar-e ou ser acelio pios outros)
) ExcEssode COMPromissos & responsanliidades

) agressbes (vioknoa flsica eiou sexual)

) problemas de 530oe [COm voCE QU COM PESSOES prowmas)

) dinculdades Inancelras (nda ter dinheiro, perder ou ndo cons2gulr eMErego, 3ssUmir ¢ sushento da familia)
) outros,

45 Durante o8 QItimes 12 masss, com que frequéncia vocd g8 sentlu sozinho(a)?

. @maloria das -
D vezee (
47. Durante og Qliimos 12 mases, vood 88 santiu "multo trste™ ou “sem esperanga” quase todoe o dias duranty
duag samanas saguidas ou mals, a ponto da vocs ter que parar da fazer suss atividades normals?

2 Eim ) m3o
48. 5 vocd |4 teve relagdes sexuales, com qua I'rel:péncla vocéd utllizaluflllzou presarvative (camizsinha)?

Lonunca ) raramente () algumas vezss < EEMprE

71 runca tve relagdo sexual ) sempre | 85 VEZES 0 runca
43. Durants os Olfimos 12 meses, quantas vazes vooh eabwn anvolvios numa briga?

71 MENNUME ez O 1vez 77 20U 3 vEZEE

) 4ous vaas 1 Eou T wezes ¥ & oumals ou mals

i i
M E&-:I
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ANEXO B - Autorizagdo da Secretaria de Estado da Educacéo de Santa
Catarina

Gabinete do Secretério

A  ESTADO DE SANTA CATARINA
¢ Secretaria de Estado da Educagio
Rua Anténio Luz, 111 - Centro - Florian6polis/SC - 048/3221.6142 — gabs@sed.sc.gov.br

DECLARACAO

Declaro, para os devidos fins e efeitos legais, que, objetivando atender as exigéncias

para a obtengdo de parecer do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, e, como

P legal da Institui tomei do Projeto de Pesquisa Estilo de vida e
comportamentos de risco dos jovens catarinensessCOMPAC 2, e cumprirei os termos da
Resolugdo CNS 196/96 ¢ suas complementares, ¢, como esta Instituigdo apresenta condigdes

para o desenvolvimento adequado do Projeto, autorizo sua execugdo nos termos propostos.
Floriandpolis, 09 de setembro de 2009

e —
S }/L-"M
i vscisllrc HcerdtH
(A eel
SCEggI GBS st

da Educagéo
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ANEXO C — Parecer do Comité de Etica e Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina (Inquérito 2011)

Parecer Consubstanciade N 1025410

Dika de Entrada no CEP: L5060 2000

Titule do Profeto: Etike de Vida & Com poitaiita di Maos dos Joeiin Calarnimi - OOMPRC T
Pesquisador Responsavel: Macdus visichs flehes

Paaqulsador Pincipal: xely Ssmeia da Siva, Sdar da Siva Lopss

Propésita: Dotoraco

Instituigho onde #a realizard: Duliss

Cijetivos (Preenchido pelo pesquisador)

MI.m-up.lmmmmﬂbhmaimnumnumimn—pn

eabari e, depots de decormda ume dicada 1. Comperar a

mhd--mww&nmim paics hd-.u-mh
usa dibcada 4 prisrs inguinito. I Confroner o6 deb dhveiel it o Bl Fama adi

Mmmahmwmwﬁpﬂwdﬂ—n! Wl c pikients SodENCEE e

MMMWW dom cosporiamuentes sedenline et asein, 4.

jpafar (Eracladitica garas arcclar apreieladas Mo GG | ngukntce.

Sumirio do Projeto [Preenchido pelo pesquisader)

Breve inbrodugle, Tustificati; © ool die i m-ﬂ-nmwﬁnmium
miwmmh—lulm-ﬁd— paral, pars & fa du
_uub_rm-ummmmdﬁ i dados Iramiwirastl Apatd o, &
fis de acompanher sudangss o mibilo de vwda fasordves o h-hl & & Gutlidede da wida ol jovar.

Tamsnhe da Ascalra: (Indigue tome fel belecdal & i3 b f
uMQmmwmn—mummnmm— —np.uumn
Santa Caladiva, mwnw-u&nmﬂwuwhwmuc&n ey

as ORES) Saies subals & e unidate srrsstral: & uﬂn-ﬂum.ummpﬁ
[grand: mla-uuquu.smd mddb i 100 & 4T Bl o pRguRnG! mnor “}wmj-wm
surlls ma nwu.ﬂtﬂ.mgwﬁtw
Ensten, covsiderard-i a it s Bhundn Bagunde & e L kst cmsmt
no ane da 2010 (n= ln!ju ml'| varticiuae qUE PR S8 MEsimos o bines

- ward nimers de amosiee misims (re 2447 ssoolares). Como s a
Mlﬁbihbﬂj’-jﬂﬂ iem serd o objeto da dam e Eatud 1 o mecclzs plishim d
ambads da Santa Catading, i

Infreestrutura, do local onde serd reslizads » Pogeian fwcom coboo e siadusn da Sonla Calerra

Procadioation | b LT I i cachonsl. niiriclansd fs abadenhs Sar
Bpltadi guisteitdnes e Sele e auls ek slandes mid e g Alin dliss,
N U b LS s misuEds & flval di atisidade Gich por S 20 Stdarbiers,

Ultimo Parecer enviado
Ervmadi &’ 250072010
C .

Mﬂu-dﬁuwm&nmumm_u-ltlu Iilbmﬂdalr_ﬂihnh

pritmdimie o preete aeiude o de sonlor=idate st b anigdteios 61088 de preguisa tes s busat.

Parecer
T
Data da Reunido

TN OWROL0
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ANEXO D - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido: Forma
Negativa (Inquérito 2011)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

CENTRO DE DESPORTOS

Ymete, | ERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO “azizs

Pesquisa: Estilo de Vida e Comportamentos de Risco dos Jovens Catarinenses — CompAC 2

Pesquisadores:

Prof. Dr. Markus Vinicius NahasFone: (48) 3721.7089
Prof. Dr. Adair da Silva Lopes Fone: (48) 3721.8532
Prof. Ms. Kelly Samara da Silva Fone: (48) 3721.8519

Justificativa dos objetivos
O Nucleo de Pesquisa em Atividade Fisica e Salde da Universidade Federal de Santa Catarina
esta realizando um estudo com objetivo de verificar a proporgéo de estudantes do ensino médio
que estdo expostos a fatores e comportamentos de risco a salde, bem como reconhecer a
extensao destes problemas e identificar os subgrupos de estudantes mais vulneraveis de modo a
subsidiar a construgdo de politicas e programas de atencgao ao estudante.
Metodologia
Os dados serdo coletados através de um questionario simples que serd respondido pelo
estudante, sendo que este ndo precisara ser identificado, aspecto que visa garantir o anonimato
e o sigilo das informacdes fornecidas. Este instrumento foi construido mediante adaptacéo de
diversos instrumentos propostos por organizagdes internacionais, com o objetivo de permitir
comparagdes dos dados obtidos em diferentes regides e paises.
Riscos e desconfortos
Os procedimentos utilizados neste protocolo de investigagdo ndo tém potencial para gerar
desconforto e ndo ha possibilidade de danos fisicos.
Beneficios
Os resultados deste projeto contribuirdo para a elaboragdo de uma campanha de saude,
incluindo orientacéo aos pais, professores das escolas e familias. Os achados poderao subsidiar
0 planejamento de intervengdes para promocao a saude de estudantes do ensino médio do
Estado de Santa Catarina.
Direitos do sujeito pesquisado

1.  Direito de esclarecimento e resposta a qualquer pergunta;

2. Liberdade de abandonar a pesquisa a qualquer momento sem prejuizo para si;

3. Garantia de privacidade a sua identidade e do sigilo de suas informagdes.
Duvidas e esclarecimentos
Caso precise de qualquer informagao sobre o projeto, necessite esclarecer dividas ou queira
falar sobre a participacéo no projeto entre em contato com os pesquisadores envolvidos ou com
o Comité de Etica da Universidade Federal de Santa Catarina pelo telefone (48) 37219206.
Caso NAO concorde com a participagéo do seu(sua) filho(a) no projeto, solicitamos preencher
e devolver a escola este termo negativo de consentimento. Neste caso, informe o nome
completo de seu (sua) filho (a) e o seu nome, assinatura e telefone para contato. Assinale,
também, a op¢ao que diz “ndo autorizo a participagdo do meu (minha) filho (a) no estudo”.
Encaminhe este formulario, assinado, para a Escola, se vocé NAO concorda com a participagio
de seu filho(a).
Nome do estudante (seu filho)
Nome do Responsavel
Assinatura do Responsavel
Telefone(s) de contato
(] Né&o autorizo a participagdo do(a) meu(minha) filho(a) no estudo



