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RESUMO

E crescente a visibilidade que as Préaticas Integrativas e Complementares
(PIC) tém demonstrado no cenario brasileiro. Destacam-se diversos
eventos que constituiram uma conjuntura favoravel para a legitimacao e
institucionalizacdo desse modo de cuidado em salde, em especial a
aprovacdo da Portaria 971/2006, que publicou a Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Apesar disso, pouco
se sabe a respeito das instituicbes de salude e os profissionais que
empregam PIC no cuidado, assim como, as circunstancias de seu uso
pelos usudrios. Neste contexto ainda sdo limitadas as publicacfes nessa
area, 0 que evidencia a necessidade em desenvolver estudos que
permitam evidenciar os riscos e beneficios relacionados a esse modo de
cuidado. Com base na escassa producdo cientifica na &rea e na
necessidade em conhecer os processos de insercdo de PIC no cotidiano
do Sistema Unico de Salde é que se propde este estudo. A intencio é
contribuir para futuras reflexdes sobre as PIC, destacando sua relevancia
para a promog¢do de uma salde embasada na perspectiva ampliada e
integral. Ainda, investigar o que se apresenta de mais atual na literatura
cientifica acerca dessas praticas e sua implementacdo no SUS. Esta
pesquisa possui 0 objetivo de investigar na literatura cientifica quais e
por quem séo realizadas as Praticas Integrativas e Complementares em
satide no Sistema Unico de Saude. Trata-se de um estudo de revisio
sistematica da literatura, seguindo 0s sete passos propostos pela
Colaboragdo Cochrane, Handbook (2008), que envolvem: formulacéo
da pergunta; localizacdo e selecao dos estudos; avaliagdo critica dos
estudos; coleta de dados; andlise e apresentacdo dos dados;
interpretacdo dos dados e o aprimoramento e atualizagdo da revisdo. A
pergunta de pesquisa foi estruturada mediante o acrénimo PICO, no qual
cada letra representa um componente importante para a realizagdo de
uma revisdo sistematica: P (POPULACAO): Usuérios do SUS que
fazem uso das Praticas Integrativas e Complementares; e Profissionais
de Sadde; | INTERVENCAO): Préticas Integrativas e Complementares
em Salde; C (COMPARACAO): Escolha e manejo das Praticas
Integrativas e Complementares nos trés niveis de atencdo a salde do
SUS; O (OUTCOMES): Préticas no SUS; Profissionais do SUS; Niveis
de atencdo a salde no SUS. As bases de dados utilizadas foram SciELO;
PubMed; Web of Science; Scopus e LILACS. A partir dos
componentes do PICO foram selecionados os termos a compor as
estratégias de busca, entre descritores, sindnimos e palavras-chave.



Foram incluidas todas as publicacbes que apresentassem a tematica
relacionada as Préticas Integrativas e Complementares, realizadas e/ou
indicadas por profissionais de salde no ambito do SUS, encontradas
retrospectivamente a partir de abril de 2015 a qualquer data; nos idiomas
portugués, inglés e espanhol; disponiveis gratuitamente e na integra.
Constituiram critérios de exclusdo os trabalhos de revisdo; relatos de
experiéncia; relatorios; pesquisas de opinido; livros; teses; dissertacoes;
cartas ao leitor; trabalhos apresentados em seminarios, congressos e
conferéncias e; documentos oficiais de 6rgaos publicos. Para a selecdo
dos artigos foram utilizados Testes de Relevancia I, Il e Ill, propostos
por Pereira e Bachion (2006). Foram selecionados para compor a
Revisdo 16 artigos. Os resultados organizados em quatro categorias
tematicas denominadas: Acupuntura; Homeopatia; Plantas Medicinais e
Fitoterapia; Outras Abordagens. Podemos concluir perante os estudos
analisados o predominio entre as praticas de Acupuntura, Homeopatia,
Plantas Medicinais e Fitoterapia. Ndo foram identificados estudos que
abordassem Termalismo e Crenoterapia, e Medicina Antroposdfica.
Entre os profissionais que as aplicam, foram identificados 0s
profissionais das areas de medicina, enfermagem, fisioterapia, biologia e
biomedicina, com maior representividade entre os profissionais da
medicina. Conclui-se que a publicagdo da Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares tem contribuido para a expansdo de
Préaticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Salde e
entre os profissionais de salde. Verifica-se 0 aumento de estudos nessa
area, o que vem a favorecer a oferta do cuidado humanizado e a garantia
da universalidade, integralidade e equidade.

Palavras-chave: Praticas Integrativas e Complementares. Terapias
complementares. Sistema Unico de Saude. Profissionais de Salde.



ABSTRACT

The visibility of the Integrative and Complementary Practices is
increasing in the Brazilian scene. Several events have contributed for the
legitimization and institutionalization of this kind of health care, in
particular the adoption of Policy 971/2006, which published the
National Policy on Integrative and Complementary Practices. Even with
increased visibility, not much is known about the health institutions and
professionals that employ these practices in health care, as well as the
circumstances of its use by the population. In this context it is still
limited publications in this area, which highlights the need to develop
studies that investigate the risks and benefits related to this kind of care.
Based on the scarce scientific literature in the area and the need to know
the Integrative and Complementary Practices integration processes in
the Health System everyday does it propose this study. The purpose of
this research is to contribute to further reflections on the Integrative and
Complementary Practices, highlighting its importance in promoting
health.on an integrative perspective. Further, to investigate what the
latest features in the scientific literature about these practices and their
implementation in Unified Health System. The objetctive of this
research is to investigate which complementary and integrative practices
are held in the National Health System and which professionals perform
them. This is a systematic literature review that followed seven steps
proposed by Cochrane Collaboration, Handbook (2008): defining the
review question; locating and searching for studies; selecting studies;
collecting data; analyzing data and presenting results; interpreting
results and overview the results of review.The research question was
structed by the acronym PICO, in wich each letter represents an
important component  for conducting a systematic review : P (
POPULATION ) : Users of the Unified Health System who make use of
Integrative and Complementary Practices ; and Health Professionals; | (
INTERVENTION ) : Integrative and Complementary Practices in Health; C
( COMPARISON ) : Choice and management of Integrative and
Complementary Practices in the three levels of health care for the Unified
Health System; O ( OUTCOMES ) : Practices in Unified Health System ;
Professionals of the Unified Health System ; health care levels in the
Unified Health System. The databases used were SciELO; PubMed; Web
of Science; Scopus and LILACS. The terms to compose the search
strategies were selected from the PICO components, among descriptors,
synonyms and keywords. There were included all publications related to



to Integrative and Complementary Practices , held and / or indicated by
health professionals in the SUS , found retrospectively from April 2015
to any date; in Portuguese, English and Spanish; available for free and in
full. Exclusion criteria: literature review; experience reports; reports;
opinion polls; books; theses; dissertations; letters to the reader; papers
presented at seminars, congresses and conferences; official documents
of public institutions. The selection of the articles was done with
Relevance Tests I, 11 and 111, proposed by Pereira and Bachion (2006). It
was found to compose the Review 16 articles. The results were
organized into four thematic categories: Acupuncture; Homeopathy;
Medicinal plants and herbal medicine; Other approaches. The
prevalence of studies remained among the acupuncture practices,
Homeopathy, Medicinal Plants and Herbal Medicine. No studies were
found about Hydrotherapy and Crenotherapy, and Anthroposophical
Medicine. It was identified the professionals of medicine, nursing,
physiotherapy, biology and biomedicine, with predominancy among
medical professionals. It follows that the publication of the National
Policy on Integrative and Complementary Practices has contributed to
the expansion of Integrative and Complementary Practices in Health
System and among health professionals. There is increasing research in
this area, which might contribute to the humanized care, universality
and equity.

Keywords: Integrative and Complementary Practices. Complementary
Therapies. Unified Health System. Health Professionals.
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1 INTRODUCAO

As préticas integrativas, alternativas ou complementares em
salde constituem um campo cuja visibilidade é crescente. Tais recursos
tém sido empregados e difundidos em variados espagos da sociedade,
envolvendo desde clinicas particulares, comunidades tradicionais,
organizacBes ndo governamentais até os servigos publicos de salde
(ANDRADE; COSTA, 2010).

Esse modelo de cuidado diferenciado originou-se a partir da
sabedoria popular, que produziu as chamadas “praticas populares de
cuidado”, também conhecidas como medicina popular, ou na lingua
inglesa, o termo “folk medicine” (LUZ, 2005; 2003).

No meio académico, seu reconhecimento aconteceu em
momento posterior, inicialmente no @mbito das ciéncias sociais por
antropdlogos nas décadas de 30 e 40 que buscaram em diversos paises
investigar o emprego de diferentes praticas de cuidado e cura
relacionadas a diferentes culturas locais (BARROS, 2014).

No contexto popular, os movimentos sociais que foram
reconhecendo essa nova modalidade de cuidado dispunham de viséo de
vida e mundo relacionados a um “mundo natural”, cujo principio
fundamental era a busca por uma vida com menos artificialidade. Esses
movimentos emergiram paralelamente ao avango tecnolédgico e
industrial, como um ato de resisténcia e de transformacdo da
artificialidade incentivada pelos variados meios de comunicagdo da
época (BARROS, 2014; LUZ, 2005; 2003).

Essas praticas, portanto, se tornaram associadas a um estilo de
vida que tenta resgatar modelos alternativos de sociabilidade, o qual
adota como consequéncia, propostas alternativas em varias facetas da
sociedade, envolvendo a educacéo, as relagdes econdmicas, a logica de
producdo de bens de consumo, as relagdes amorosas e sexuais, entre
outros. Desse modo, as pessoas conectadas a esse campo simbolico de
alternativas, inevitavelmente, buscaram por formas alternativas de
cuidado de si e do cuidado do processo de adoecer e curar-se no
contexto da vida. Assim, em torno dos anos 60, ganha forga a chamada
“Medicina Alternativa” (BARROS, 2014; OTANI; BARROS, 2011).

Neste mesmo periodo, ja no cendrio brasileiro, alguns
profissionais de salde cuja formacéao era advinda do campo das préaticas
reconhecidas como cientificas e oficiais iniciaram a insercdo das
chamadas “praticas alternativas” no campo da saude coletiva. Essa
iniciativa foi adquirindo respaldo entre a populacdo como uma
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possibilidade de cuidado diferenciado, a contribuir para a redugdo dos
riscos de iatrogenia gerados pelos medicamentos alopaticos frente aos
processos de adoecimento. Desse modo, todo o debate da medicalizagdo
e da invasdo da vida pela industria farmacéutica de diagnostico foi
potencializado com o advento das chamadas ‘praticas alternativas’
(BARROS, 2014).

Destacam-se diversos eventos que constituiram uma conjuntura
favoréavel para a legitimacdo e institucionalizagdo desse modo de cuidar
da satde, sendo o principal deles a criacdo do Sistema Unico de Satde
(SUS) na década de 1980, que apresenta como principios as nogdes de
integralidade, universalidade e equidade. Pode-se afirmar que esses
principios regem toda a operacionaliza¢do do cuidado em saude ofertado
e tendo influenciado, inclusive, a aprovacdo da Portaria 971/2006, que
publicou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) (BRASIL, 2006a; 2005).

As Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PIC)
constituem denominacdo recente do Ministério da Salde, sendo
componentes deste grupo praticas relacionadas a Medicina Tradicional
Chinesa — Acupuntura; Homeopatia; Plantas Medicinais e Fitoterapia;
Termalismo Social e Crenoterapia’; e a Medicina Antroposéfica
(BRASIL, 2006a). A definicdo por essas praticas ocorreu a partir do
diagnostico situacional do que ja era empregado em diversos municipios
brasileiros antes mesmo da criacdo do SUS, associado a constatacdo de
critérios teoricos pré-estabelecidos, dentre eles morfologia, cosmovisao,
sistema de diagnose e sistema terapéutico (SIMONI, 2014; BRASIL,
2006a).

Apesar do reconhecimento das PIC legitimado mediante
politica publica, defende-se, na prdpria politica, a necessidade em
desenvolver estudos que permitam evidenciar os riscos e beneficios
relacionados a esse modo de cuidado (BRASIL, 2006a), pois ainda sdo
limitadas as publicacbes nessa area (SOUSA et al., 2012). Tais aspectos
podem comprometer a adesdo dos usuarios as PIC, e ainda, a aceitacdo
de profissionais advindos em formacdo pautada na logica biomédica e,
por fim, nos riscos em realizar técnicas em quadros sem as evidéncias
cientificas de sua eficacia.

! Trata-se de um método natural de tratamento alternativo a medicina que recorre as
aguas minerais como recurso terapéutico. A variedade de componentes quimicos da
agua e o seu equilibrio permite obter propriedades que podem ser utilizadas para
complementar o tratamento de vérios problemas de saude.
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Ao destacar os principios que embasam a politica,
principalmente a integralidade, observa-se que a incorporacdo de PIC
nos servicos publicos de salde representa a utilizagdo de um
procedimento terapéutico que, além de promover o alivio dos sintomas,
resgata a dimensdo cultural da populacdo, favorecendo uma intima
ligagdo das préaticas de cuidado efetuadas a comunidade, com suas
crencas, valores e conhecimentos (VARELA; AZEVEDO, 2013).

Mesmo com crescente visibilidade, pouco se sabe a respeito das
instituicdes de saude e os profissionais que empregam PIC no cuidado,
assim como, as circunstancias de sua utilizacdo pelos usuarios. A
aplicabilidade é, geralmente, motivada pelo interesse pessoal do
profissional e ndo por uma politica da instituicio (MAGALHAES;
ALVIM, 2011).

Com base em minha trajetoria no SUS, a qual experienciei
como estagiaria e residente em Psicologia nos niveis primario,
secundario e terciario de atencdo a salde, pude verificar que apeasar de
serem reconhecidas no ambito das politicas publicas, as PIC tém se
caracterizado como um recurso em salde ainda pouco disseminado,
tanto pelos profissionais quanto pelos usuarios, o que contribuiu para a
constatacdo de que implementacdo das praticas encontra um longo
percurso a ser percorrido para sua consolidacdo nos trés niveis de
atencdo a salde.

Enquanto paciente, fui oportunizada com uma série de
tratamentos que seguem a orientagdo das PIC, embora nem todos
compusessem a PNPIC. A partir de minha experiéncia pessoal percebi
beneficios bastante significativos que me permitiram constatar o
principio de integralidade atuando de maneira intensa, o qual nunca
havia experimentado antes.

A partir do exposto, justifico a escolha desse tema como
pesquisa no mestrado, pois apesar de inimeras constatacGes acerca dos
beneficios promovidos pelas PIC, o panorama atual nos remete a uma
transicdo de paradigma de assisténcia a salde, portanto, sdo inimeros 0s
desafios relacionados a sua implementacdo no SUS.

Com base na escassa producdo cientifica na area e na
necessidade em conhecer os processos de insercdo de PIC no cotidiano
do SUS ¢é que se propde este estudo. A intencdo é contribuir para futuras
reflexdes sobre tais préaticas, destacando sua relevancia para a promogéo
de uma salde embasada na perspectiva ampliada e integral. Ainda,
investigar o que se apresenta de mais atual na literatura cientifica acerca
dessas préticas e sua implementagdo no SUS.
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Para isso, propde-se como pergunta norteadora para essa
pesquisa:

Quais sdo as Praticas Integrativas e Complementares e 0s
profissionais de saude que as realizam no Sistema Unico de Saude,
evidenciados na literatura cientifica?
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2 OBJETIVO

Investigar na literatura cientifica quais e por quem sdo
realizadas as préaticas integrativas e complementares em salde no
Sistema Unico de Saude.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo realizou-se uma revisdo narrativa mediante o
levantamento de literaturas que abordassem tematicas que permeiam a
emergéncia e o0 desenvolvimento das Praticas Integrativas e
Complementares no mundo, com énfase no contexto brasileiro.

O contetdo coletado foi organizado e distribuido em quatro
topicos: o primeiro contextualiza os fatores que favoreceram emergéncia
de um novo paradigma em salde; o segundo aborda as diversas
terminologias empregadas para denominar as praticas que seguem
perspectiva distinta do modelo biomédico; o terceiro tdpico apresenta
uma contextualizacdo dos eventos que influenciaram a publicacdo da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC); e
0 quarto tépico discorre acerca das Praticas Integrativas e
Complementares (PIC), componentes da PNPIC.

3.1 AEMERGENCIA DE UM NOVO PARADIGMA EM SAUDE

Historicamente, no ocidente, as praticas em salde reconhecidas
como ciéncia constituiram-se embasados no modelo biomédico. Este
modelo, caracterizado como uma medicina do corpo, das lesbes e das
doencas, dispbe de perspectiva cuja centralidade recai sobre a “esséncia
da doenga”, esta considerada a categoria central do saber e da pratica
médica (NEGRI FILHO; KUMMER, 2004). Também conhecido como
modelo biologicista, estd orientado em perspectiva fragmentada e
valores reducionistas de sujeito, que por sua vez implicam com
frequéncia, na restricdo de intervengdes na salde a procedimentos
padronizados e prescricio de medicamentos, e pode influenciar
fortemente para a medicalizagdo da vida (LUZ, 2005).

Embora a biomedicina desempenhe importante papel junto a
arte da cura, observou-se na histéria um representativo movimento
reacionario a esta perspectiva de cuidado, desencadeado pela retomada
de contato com as praticas em saide denominadas como “medicinas
alternativas”, também conhecidas como praticas naturais, tradicionais,
complementares, integrativas, holisticas, entre outros (LUZ, 2005;
MENENDEZ, 2003).

De acordo com Negri Filho e Kummer (2004) a emergéncia das
praticas alternativas reflete a busca pela integralidade em salde. Através
do equilibrio entre as perspectivas biologica e espiritual, e, com a
concepcao de totalidade entre ambos, atribui-se ao cuidado em salde
uma perspectiva holistica. Desse modo, o equilibrio é considerado um
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aspecto da manifestacdo de salde enquanto que o desequilibrio
corresponde a doenca.

Luz (2005; 2003), por sua vez, argumenta que o surgimento de
novos paradigmas em salde esta relacionado a inimeros acontecimentos
- de natureza socioecondmica, cultural e epidemioldgica - que
caracteriza o que a autora chama de ‘Crise da Saiide’. A crise €
concebida como “pequena epidemiologia do mal-estar” que repercutiu
fortemente na saude fisica e mental da populacdo em geral e é marcada
por depressdes, ansiedade, panico, estresse, dores difusas, entre outros,
todos atrelados a um fendmeno cujas raizes estdo nas condicGes de
trabalho do capitalismo globalizado e também na recente transformacéo
da cultura. A autora ainda trata de outra crise, denominada ‘Crise da
Medicina’, que embora esteja relacionada a ‘Crise da Salde’ deve ser
dela distinguida. Essa crise é complexa e por isso deve ser analisada em
varios planos: institucional, ético, corporativo, pedagdgico, entre outros.
De modo geral, se manifesta a partir do paradoxo presente entre o
grande e continuado desenvolvimento da ciéncia e tecnologia no campo
da medicina e sua incapacidade em reverter o quadro apresentado pela
‘Crise da Sauide’, marcado por recursos limitados e insuficientes para o
manejo clinico (LUZ, 2005; 2003).

Outro fator que Luz (2005; 2003) atrela a expansdo das
“medicinas alternativas” foi o movimento social urbano conhecido
como contracultura, ocorrido entre as décadas de 60 e 70, e que embora
tenha ocorrido Estados Unidos e no continente Europeu, influenciou o
Brasil na busca por outras racionalidades em saude. A populacdo, em
uma atitude de rejeicdo cultural, passou a adotar diversos e antigos
sistemas médicos, como a medicina tradicional chinesa e a medicina
ayurvédica, assim como também resgatou as medicinas populares folk
do pais, como é o caso do xamanismo e outras relacionadas as religides
afro-indigenas. Com toda essa expansdo, criou-se a demanda em tornar
0 exercicio dessas préaticas reconhecido institucionalmente e a garantir
sua insercdo entre varios espacos, inclusive na rede publica de salde
(LUZ, 2005; 2003).

No Brasil, a institucionalizagdo deste tipo de cuidado com a
salde ocorreu através da publicagdo da Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no ano 2006. A politica foi
elaborada para cumprir o estabelecimento de politicas que garantam a
integralidade de atencdo & salde, considerando ainda a crescente
legitimacdo destas praticas perante a sociedade e as demandas pela sua
efetiva incorporacéo no SUS (BRASIL, 2006a).
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3.2 TERMINOLOGIAS UTILIZADAS PARA IDENTIFICAR AS
PRATICAS EM SAUDE QUE ADOTAM PERSPECTIVA DISTINTA
DA BIOMEDICINA

A Organizacdo Mundial de Saide (OMS), através de inimeros
estudos publicou o documento “Estratégia da OMS sobre Medicina
Tradicional 2002-2005” e gerou a primeira estratégia global sobre
medicina tradicional. Um dos desafios encontrados para realizacdo do
estudo foi chegar a uma terminologia precisa que conseguisse descrever
as terapias e produtos, pois é grande a variedade de nomenclaturas
utilizadas em diferentes paises e regides, incluindo ainda, as mudancas
temporais que ocorrem com os termos (OMS, 2002). Apesar da
publicacéo ja apresentar mais de uma década, o desafio se mantém atual,
pois na literatura encontram-se inimeras denominacgdes para as préaticas
terapéuticas que seguem a perspectiva integral e holistica — como por
exemplo, “praticas terapéuticas ndo convencionais”, “medicinas
naturais”, “medicina alternativa”, entre outras.

No Brasil, 0 Ministério da Saude (MS) denomina essas praticas
de “Praticas Integrativas e Complementares em Satde” (PICS)
(BRASIL, 2006a), porém, ilustrando o argumento apresentado
previamente acerca das mudancas temporais que ocorrem com o termo,
é valido relatar a experiéncia Brasileira. Em curto intervalo de tempo,
substituiu-se o termo “Medicina Natural e Praticas Complementares” —
referente a Politica Nacional de Medicina Natural e Préticas
Complementares, publicada em 2005 — para o temo atual: Préaticas
Integrativas e Complementares — referente a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares, de 2006 (BRASIL, 2005;
20064a).

A OMS (2002) se refere as praticas de salude que valorizam
recursos e métodos ndo biomédicos como Medicina Tradicional e
Medicina Complementar e Alternativa (MT/MCA). A Medicina
Tradicional (MT) faz referéncia a diversos modelos de medicina, como
por exemplo, a Medicina Tradicional Chinesa, Ayurveda Indiana, a
Medicina Complementar e Alternativa Unani Arabe, e varias formas de
medicina indigena de origem asiatica, africana, &rabe, sul americanos,
centro americanos, norte americanos e outras culturas.

Nessas medicinas, a terapéutica utilizada se classifica em dois
tipos: a) com o uso de medicamentos, esses feitos a base de ervas, partes
de animais e/ou minerais; b) sem o0 uso de medicamentos, cujos
tratamentos seriam realizados com acupuntura, terapias manuais e/ou
terapias espirituais. Na MT o conhecimento é transmitido de acordo com
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as caracteristicas especificas de cada povo. Em determinadas culturas,
0s conhecimentos relacionados as praticas sdo organizados
sistematicamente, ensinados e praticados abertamente; ja& em outras
culturas, os conhecimentos relacionados a cura séo restritos a algumas
pessoas, podendo ter carater sigiloso e mistico, e assim, transmitido
exclusivamente através da tradicdo oral, por um guardido, sabio,
curandeiro, xama e outros (OMS, 2002).

O conceito de Medicina Complementar e Alternativa (MCA)
utilizado pela OMS (2002) faz alusdo a ampla gama de préticas de satde
gue ndo fazem parte do prdprio pais e pressupde-se que ndo integram o
sistema de salde vigente. Para ilustrar melhor o argumento, pode ser
utilizada a acupuntura como exemplo. Essa pratica terapéutica
corresponde a Medicina Tradicional Chinesa, entretanto seu exercicio
ndo se restringe a China, pois foi amplamente disseminada entre outras
culturas que passaram a defini-lo como Medicina Complementar
Alternativa, por ndo compor suas proprias tradicbes de cuidado a salde
(OMS, 2002).

Nos paises em que a medicina predominante é baseada na
alopatia, classifica-se a Medicina Tradicional como “Medicina
Complementar”, “Medicina Alternativa” ou ainda “Medicina Nao
convencional”. Assim, o termo Medicina Tradicional faz referéncia aos
paises da Africa, América Latina, Sudeste da Asia e/ou Pacifico
Ocidental; enquanto que o termo Medicina Complementar e Altenartiva
¢ usado para referir-se aos paises da Europa, Australia e/ou da América
do Norte. Quando realizadas referéncias a todas as regibes usa-se
MT/MCA (OMS,2002).

O termo Medicina Alternativa e Complementar (MAC) é outro
termo encontrado na literatura, utilizado pelo Centro Nacional de
Medicinas Alternativas e Complementares do Instituto Nacional de
Saude dos Estados Unidos (National Center of Complementary and
Alternative Medicine — NCCAM). O NCCAM é um centro de pesquisas
mundialmente reconhecido, orientado a exploracdo de praticas de cura
complementares e alternativas com alto rigor cientifico, formacdo de
pesquisadores na area e divulgacdo de informag6es ao publico.

A nomenclatura — MAC - refere-se a um grupo de sistemas de
cuidado a salde composto por praticas e produtos que ndo estdo
presentes na ciéncia biomédica. A NCCAM organiza o grupo em
subcategorias:

e Sistema Médico Alternativo, que abrange diversas
racionalidades médicas tais como as praticas de homeopatia,
medicina ayurvédica, e outras;
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e IntervengBes mente-corpo, envolvendo as meditacdes, preces,
orac0es;

e  Terapias bioldgicas, que se utiliza de produtos naturais que ndo
sdo reconhecidos pela comunidade cientifica;

e Meétodos de manipulacdo corporal, abarcando as praticas de
massagem e outros exercicios com o corpo;

e  Terapias Energéticas, que inclui as praticas de Reiki, Chi Gong,

Deeksha, dentre outras.

Para NCCAM (2007) considera-se o termo “Praticas
Complementares” quando as praticas previamente descritas sdo usadas
associadas a biomedicina; quando utilizadas no lugar de uma prética
biomédica, s3o denominadas “Praticas Alternativas”; e quando
utilizadas associadas a biomedicina e possuem seguranga e eficécia
avaliadas cientificamente sdo chamadas de ‘Praticas Integrativas’.

Para Negri Filho e Kummer (2004), a realidade de atencdo a
salde no Brasil é organizada de trés dimens@es bem definidas: o sistema
formal, representado pela medicina erudita ou cientifica; o sistema
informal, da Medicina Popular ou Tradicional, composta por
conhecimentos, acGes e procedimentos que assumem o valor de
patrimdnio cultural da nacdo; e as Praticas Alternativas em Saude, que
compBem um elo entre a medicina cientifica e a medicina tradicional,
gue sdo estruturadas com base em uma filosofia, uma cosmovisao quase
sempre religiosa, estando nesse grupo incluidos a Medicina Tradicional
Chinesa, Medicina Ayurvédica Indiana e a Homeopatia.

Menendéz (2003) afirma que as caracteristicas sociais,
econdmicas e culturais influenciam diretamente o desenvolvimento de
diversos modelos de cuidado em salde, que emergem a partir das
necessidades e possibilidades dos povos existentes. Ao observar 0s
comportamentos relacionados ao adoecimento dos sujeitos e grupos e
organizados a partir de suas caracteristicas sociodemogréaficas, etnia,
religido, dentre outros, identificou varias ordens de modelos de cuidado:

e Do tipo “Biomédico”, que inclui desde médicos da atencdo
primaria a terciaria, quanto especialistas em quadros de doencas
fisicas e mentais. Nesse modelo devem ser reconhecidas formas

antigas e pouco reconhecidas no campo da biomedicina como é

a medicina naturista, homeopatia, dentre outras. Também s&o

incluidas nesse espectro as diferentes formas de psicoterapia

individual, grupal e comunitéria.
e De tipo “Popular” e “Tradicional” expressadas por meio de
curadores  especializados, como bruxas, curandeiros,
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espiritualistas, herbarios, xamas, entre outros. Nesse grupo séo
incluidos o papel curativo de santos ou figuras religiosas, assim
como as atividades desempenhadas em grupos como 0S
evangélicos pentecostais ou carismaticos.

e De tipo “Alternativa”, “Paralela” ou “New Age”, que inclui
curandeiros que atuam na perspectiva da bioenergia e novas
religides baseado na comunidade de cura, etc.;

e  De origem de outras tradicdes médicas-académicass, como por
exemplos, a acupuntura, a medicina ayurvédica, etc.

e Centradas em auto-ajuda, como é o caso dos Alcodlicos
Anbnimos, Narc6ticos Andnimos, clube de Diabéticos, grupos
de pais de criancas com Sindrome de Down, etc. A
caracteristica bdasica desses grupos é que sdo gerados e
organizados por pessoas que sofrem ou estdo associados a
pessoas com alguma condi¢do como as descritas.

3.3 EVENTOS INFLUENTES PARA IMPLEMENTACAO DAS
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES (PIC) NO
BRASIL

Conforme prévia e sucintamente abordado, a institucionalizacio
das PIC no Brasil foi impulsionada, dentre outros fatores, por diversas
reivindicacbes realizadas por movimentos sociais e conferéncias
nacionais essas que, por sua vez, favoreceram a elaboracdo e aprovagéo
da Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) (BRASIL, 2005; 2006a).

A Reforma Sanitéria foi um importante movimento na histéria
da saude no Brasil, que junto da 8% Conferéncia Nacional de Saude de
1986, representou uma ruptura inédita com a histéria anterior das
politicas sociais brasileiras ao determinar o acesso & salde como direito
social universal. O movimento mobilizou diversos atores sociais ao
propor novas politicas e modelos de organizacdo no sistema, nos
servigos e nas praticas de salde, todos embasados em uma perspectiva
de cuidado em salde humanizado e integral, objeto de interesse nessa
pesquisa (VASCONCELOS; PASCHE, 2006).

Dado a complexidade e abrangéncia da Reforma Sanitéria, o
movimento acabou constituindo-se como um dos pilares fundamentais
para a criagio do atual Sistema de Satde do Brasil: o Sistema Unico de
Saude (SUS), instituido em 1990 e regulamentado pelas Leis Federais n°
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80807 e n° 8142% que detalham sobre os aspectos de organizacdo e
funcionamento do sistema, e por sucessivas leis, que desde entdo tém
ampliado o arcabougo juridico nacional relativo a salde
(VASCONCELOS; PASCHE, 2006).

O SUS, para oferecer assisténcia a populacdo, atualmente é
organizado em trés niveis de atencdo a Salde (Primaria, Secundaria e
Terciaria), divisdo esta que considera ao menos trés elementos: a)
tecnologia material disponivel (equipamentos de diagndstico e
terapéutica); a capacitacdo de pessoal (tempo de formacéo de cada curso
de graduacgdo, formacdo em pdés-graduacgdo, financiamento pelo poder
publico para formacdo dos profissionais); c) perfil de morbidade
(doencas mais frequentes na populacéo).

A atencdo primaria utiliza equipamentos de tecnologia leve,
como é o caso de aparelhos basicos de raio X, sonar, e eventualmente
ultrassom. Neste nivel de atencdo, a equipe apresenta necessidade de
formacdo geral e abrangente para atender os problemas de salde mais
prevalentes na populagdo. A atencdo secundaria é formada pelos
servicos especializados em nivel ambulatorial, com densidade
tecnologica intermediaria e procedimentos de média complexidade.
Compreende servicos médicos especializados de apoio diagnostico e
terapéutico e atendimento de urgéncia e emergéncia. A atencdo terciaria
dispGe de equipamentos de alta incorporacdo tecnoldgica, de Ultima
geracdo, e portanto, sdo os de maior custo. A equipe é constituida por
profissionais de formagdo especializada intensiva para lidar com 0s
problemas de salde mais complexos que demandam internagdo
hospitalar (ERDMANN et al., 2013).

Paralelamente & Reforma Sanitaria Brasileira, no cenério
internacional ocorriam outros movimentos que tratavam de ideérios da
salde integral, como é o caso da Atencdo Primaria e da Promocdo de
Salde. Tais mobilizacBes culminaram em conferéncias internacionais
promovidas pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) e Organizagdo
Mundial de Saltde (OMS), apresentadas adiante.

2 A lei 8080, também conhecida como Lei Organica da Salde, regula as acbes e
servigos de salde em todo o territério nacional, dispde sobre as condigdes para
promogao e protecdo e recuperagao da saude, e estabelece os principios, diretrizes e
objetivos do SUS (BRASIL, 1990a).

* A lei 8142 trata do controle social, dispde sobre a partipacio da comunidade na
gestdo do SUS e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros
na érea da saude (BRASIL, 1990b).
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As ideias referentes a Atencdo Priméaria foram oficialmente
discutidas primeiramente em 1978, na | Conferéncia Internacional sobre
Atencado Primaria, que gerou a Declaragdo de Alma-Ata, documento este
que definiu a Atencdo Primaria como uma estratégia embasada na
atencdo integral, oportuna e sistematica em um processo continuo, a
incluir os aspectos biopsicossociais e do meio ambiente (ANDRADE;
BARRETO; BEZERRA, 2006). A pauta em discussao era a organizagdo
de sistemas nacionais de satde publicos e universais, cujo objetivo era
otimizar o acesso dos usuérios ao cuidado em saude, incluindo ainda a
reducdo dos danos e dos riscos desse cuidado. Ao que diz respeito as
praticas contra hegemonicas, cabe aqui apresentar que no documento
gerado a partir dessa conferéncia, houve a recomendagao de

[...] formulagdo de politicas e regulamentagdes
nacionais referentes a utilizacdo de remédios
tradicionais de eficacia comprovada e exploracéo das
possibilidades de se incorporar os detentores de
conhecimento tradicional as atividades de Atencédo
Priméria (BRASIL, 2005).

A outra discussdo em pauta foi sobre o ideario da Promogdo de
Saude, que surgiu como reflexdo critica a crescente medicalizacdo da
salde na sociedade. O termo foi discutido em 1986, na | Conferéncia
Internacional de Promogdo de Salde, em que foi divulgada a Carta de
Ottawa, e agregou ao termo de ‘Promog¢do de saide’ outros valores,
como: vida, salde, solidariedade, equidade, democracia, cidadania,
desenvolvimento, participacdo, parceria e outros (BUSS, 2004). Na
Carta de Otawa, se define “Promoc¢ao de Saude” como

O processo de capacitacdo da comunidade para atuar
na melhoria de sua qualidade de vida e saude,
incluindo uma maior participagdo no controle desse
processo [..] a salde é o maior recurso para 0
desenvolvimento social, econdmico e pessoal, assim
como uma importante dimensdo da qualidade de vida
(WHO, 1986).

A Reforma Sanitaria contrap6s-se ao modelo de salde vigente,
este que se apresentava predominantemente centralizado nas patologias,
decorrente de um processo de desenvolvimento da biomedicina e da
adesdo da populacdo em geral. Nesse contexto, 0s tratamentos
consistiam na diagnose e na remogao dos sintomas. A medida que os
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ideédrios da Reforma adquiriam maior abrangéncia, assim como outros
movimentos contra hegemonicos aconteciam pelo mundo, outros
aspectos passaram a ser somados a nog¢do de cuidado, como por
exemplo, 0s condicionantes econdmicos, sociais, culturais e
bioecoldgicos, evidenciados nas Conferéncias Internacionais de Atencdo
Priméria a Salde e de Promocédo da Salde. Tais aspectos contribuiram
para o desenvolvimento de uma visdo abrangente e integrada das agdes
na concepcdo de sadde, e deram origem ao Conceito Ampliado de Salde
(VASCONCELOS; PASCHE, 2006).

O conceito ampliado de salde foi incluido no relatério final da
82 Conferéncia Nacional de Salde e incorporado na Lei 8080. Assim,
pode-se firmar que o conceito é intrinseco a um dos principios
doutrinarios do SUS: a Integralidade. O principio concebe o sujeito em
perspectiva biopsicossocial e assume que as a¢des de cuidado em salde
devem ser efetivadas em suas véarias dimensGes: nos fatores
determinantes e condicionantes da salde, do nivel individual ao
coletivo, garantindo que sejam integradas as atividades de promogéo,
prevencdo e recuperacdo da salde, em uma perspectiva interdisciplinar.
Nesse sentido, por conta de sua complexidade de fatores associados, a
integralidade corresponde a um dos grandes desafios do SUS
(VASCONCELOS; PASCHE, 2006).

E vélida a consideracdo de que um modelo de atencfo & sadde
restrito aos idearios da biomedicina apresentara claras limitagfes quanto
aos aspectos que vém se lutando para conquistar no decorrer da histéria
da saude brasileira. As no¢Bes de humanizacdo e integralidade nos
cuidados e a concepcdo biopsicossocial de sujeito constam como
objetivos a serem cumpridos, e se apresentam em indimeras portarias e
leis brasileiras, assim como em documentos internacionais (BRASIL,
2005; 2006a; OMS, 2002).

No Brasil houve diversas demandas sobre a incorporacdo de
praticas baseadas em um modelo de atencdo centrado na integralidade
do individuo, de cunho Integrativo, Complementar, Alternativo ou
ainda, Nao-convencional. Tais demandas foram deliberadas em diversas
Conferéncias Nacionais, como a 1% Conferéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria, em 2001; a 1® Conferéncia Nacional de Assisténcia
Farmacéutica, em 2003, a qual enfatizou a necessidade de acesso aos
medicamentos fitoterapicos e homeopaticos; e a 22 Conferéncia
Nacional de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo em Salde, realizada em
2004 (BRASIL, 2006a; 2005).

Ja em uma perspectiva internacional, a OMS elaborou em 2002
sua primeira e abrangente estratégia para o desenvolvimento de préaticas
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em salde cuja perspectiva da atencdo se diferencia da biomedicina, a
qual denomina como Medicina Tradicional/Medicina Complementar e
Alternativa (MT/MCA). Nessa estratégia 0s objetivos estariam
direcionados ao desenvolvimento de programas de Medicina
Tradicional, de modo a torna-la tendéncia dominante dos sistemas de
atencdo a salde, em que se destacam:
e Desenvolvimento de politicas nacionais de avaliagdo e
regulacdo das praticas de MT/MCA;
e Criacdo de uma base de evidéncias para qualidade, eficacia e
seguranca dos produtos e praticas de MT/MCA;
e Certificacdo sobre disponibilidade e acessibilidade de

MT/MCA;

e Promocdo do uso terapéutico sdlido da MT/MCA por
provedores e consumidores;
e Documentacdo da MT e seus remédios.

A figura 1 apresenta uma linha do tempo que organiza alguns
eventos que tiveram importante influencia para que chegassemos a uma
conjuntura como a atual em relacdo as préaticas integrativas e
complementares em sadde.
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Figura 1 - Linha do Tempo dos eventos que contribuem para a consolidacéo das Préaticas Integrativas e Complementares no SUS
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3.4 PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES (PIC) -
BRASIL

No Brasil, 0 exercicio de praticas em salde baseado em outras
racionalidades em salde estd amparado pela Portaria 971/2006, que
publicou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) (20064).

A legitimacdo de tais praticas mediante politica publica pode
contribuir para evidenciar a importancia em realizar estudos nessa
tematica, considerando que existem indmeras praticas de salde no
Brasil, desempenhadas tanto na rede publica quanto na privada, cuja
perspectiva segue uma orientacdo distinta da biomédica (ANDRADE;
COSTA, 2010).

Ainda, é cabivel comentar acerca dos agentes de cura dessas
praticas, que podem ser desempenhadas por profissionais devidamente
regulamentados, com uma formacdo oriunda do ensino formal, ou por
individuos representados por curandeiros, benzedores, e outros, que
obtiveram esse conhecimento pelas tradi¢Ges orais e assim, atuam de
maneira ‘informal” (OMS,2002).

Mediante elaboracdo de diagnéstico situacional do que ja era
empregado em diversos municipios brasileiros antes mesmo da cria¢do
do SUS, associado a constatacdo de critérios tedricos pré-estabelecidos,
dentre eles morfologia, cosmovisdo, sistema de diagnose e sistema
terapéutico (SIMONI, 2014), foram denominadas Préticas Integrativas e
Complementares (PIC) a integrar a Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares as seguintes modalidades de cuidado:
Medicina Tradicional Chinesa — Acupuntura, Homeopatia, Plantas
Medicinais e Fitoterapia, Termalismo — Crenoterapia e por fim, a
Medicina Antropostfica (BRASIL, 2006a).

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) é caracterizada por um
sistema médico integral milenar e fundamentada na teoria do Yin-Yang,
gue divide o mundo em dois principios fundamentais e interpreta todos
os fendmenos como opostos ou complementares, e assim, busca
desenvolver meios de equilibrar a dualidade. Esse sistema médico esta
embasado em uma linguagem simbdlica que retrata as leis da natureza,
prezando pela relacdo harmonica entre as partes. Na pratica sdo
utilizados elementos como anamnese, palpacao do pulso, observagéo da
face e lingua, acupuntura, praticas corporais (lian gong, chi gong, tuina,
tai-chi-chuan), praticas mentais (meditacdo); orientacdo alimentar; e o
uso de plantas medicinais (Fitoterapia Tradicional Chinesa) (BRASIL,
2006a).
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A Homeopatia ¢ um sistema médico complexo, de carater
holistico, que estd fundamentada no principio vitalista e no uso da lei
dos semelhantes. Na préatica, 0 sujeito em sua totalidade é o foco de
intervencdo, e sendo assim, a doenga é encarada como a ruptura de
harmonia entre as dimens@es fisica, psicoldgica, social e cultural. A
relagdo terapéutica entre médico e paciente é considerada um dos pilares
da intervencdo clinica, tornando a humanizagdo um ‘produto’ da
homeopatia (BRASIL, 2006a).

As Plantas Medicinais e Fitoterapia caracterizam uma
terapéutica que utiliza as plantas medicinais em formas variadas, de
tradicdo muito antiga, relacionada aos primordios da medicina e
fundamentada no acumulo de informagbes por sucessivas geracdes.
Representam uma pratica em salde com grande potencial
desenvolvimento no Brasil por tratar-se de um pais com a maior
diversidade vegetal no mundo (BRASIL, 2006a).

O Termalismo Social/Crenoterapia sdo praticas que consistem
no uso das aguas minerais para o cuidado em salde. Considera-se as
aguas provenientes de fontes naturais ou de fontes artificialmente
captadas cuja a composicdo ou propriedade confere uma acédo
medicamentosa. De acordo com Ministério da Salde (2006, p.22),
“Termalismo compreende as diferentes maneiras de utilizacdo da agua
mineral e sua aplicacdo em tratamentos de saude.” A Crenoterapia por
sua vez, “[...] consiste na indicagdo e uso de aguas minerais com
finalidade terapéutica atuando de maneira complementar aos demais
tratamentos de saude”. A pratica ¢ um procedimento dos mais antigos,
gue tem sido utilizado desde o Império Grego, e no Brasil, foi
introduzido com a colonizagdo portuguesa (BRASIL, 2006a).

Finalizando, a Medicina Antroposdfica se apresenta como um
modelo de atengdo organizado transdiciplinarmente e orientado para a
integralidade do cuidado em salde. A abordagem é de base vitalista e
médico-terapéutica complementar e prevé a atuacdo de outros
profissionais da area da salde. Também séo utilizados medicamentos
baseados na homeopatia, fitoterapia e outros restritos da Medicina
Antroposofica (BRASIL, 2006a).

A politica - PNPIC - se prople a garantir a integralidade na
atencdo a salde através de um modelo de cuidado humanizado e
centrado na integralidade do individuo. A partir dessa perspectiva,
busca-se estimular 0s mecanismos naturais de promogado e recuperagdo
da salde com uso de tecnologias eficazes, com énfase na escuta
acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integragdo
do ser humano com meio ambiente e a sociedade (BRASIL, 2006a).
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Como objetivos, a politica se propGe a incorporagdo das PIC no SUS; a
racionalizacdo das a¢fes em saude, por meio do estimulo de alternativas
inovadoras e que contribuam para o desenvolvimento sustentavel; e o
estimulo de acgBes de controle/participacdo social com o envolvimento
dos usuarios, gestores e trabalhadores (BRASIL, 2005; 2006a).

A partir do exposto, é possivel afirmar o uso das PIC implica
em vantagens para o cuidado em sadde. Diversos estudos referem que a
adocdo de praticas complementares contribui consideravelmente para
uma melhor qualidade de vida e integracdo social. Ainda, ressalta-se o
desenvolvimento da autonomia, empoderamento e co-responsabilizacdo
dos usuérios aos tratamentos e cuidados com a salde, pois acredita-se
gue a medida em que o individuo reflete sobre sua saude e condicdo de
vida, torna-se consciente das acdes saudaveis, e assim, tende a
apresentar maior envolvimento com os cuidados e manutencdo de sua
salde (SCHVEITZER; ESPER; SILVA, 2012; TESSER; SOUSA,
2012).

Esses trés aspectos (autonomia, empoderamento e co-
responsabilizacdo) constituem-se diretrizes da Politica Nacional de
Promocdo de Saude, publicada em 2006, evidenciando ainda uma
relacdo direta entre as Praticas Integrativas e Complementares com a
Promocéo de Salde ( BRASIL, 2006a; 2006b).

Outro beneficio promovido pelas PIC é que apresentam-se
como alternativa ao uso de medicamentos alopaticos. Nesse aspecto €
possivel constatar duplo beneficio. O primeiro a ser mencionado esta
relacionado & diminuigdo do risco de iatrogenia (TESSER; SOUSA,
2012; CINTRA; FIGUEIREDO, 2010). Béria (2004) sobre essa
tematica apresenta alguns dados curiosos, como por exemplo, quanto
maior o numero de prescricbes, menor é a percentagem de
medicamentos adequados. Afirma que a prescricdo de medicamentos
ocorre em cerca de 80% das consultas médicas na Atencdo Priméria, o
gue demonstra a relevancia da tematica. O segundo beneficio elencado
diz respeito a reducdo dos gastos financeiros do SUS pelo uso de
medicamentos que poderiam ser dispensaveis a partir da adogdo de
outras praticas em salide (ISCHKANIAN; PELICIONI, 2012).

Tesser e Barros (2008) também argumentam acerca dos
beneficios financeiros para o0 SUS quanto ao uso dessas praticas. Os
autores afirmam que as praticas complementares se utilizam de
tecnologias simples e de natureza material de baixa complexidade, como
é 0 caso da acupuntura, que depende do uso das agulhas para sua
realizacdo, e da fitoterapia, que demanda uso de ervas como forma de
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tratamento, 0 que também contribui para a redugdo dos gastos para a
saude.

Ainda, é valido destacar que a adogdo dessas praticas contribui
para a redugdo da quantidade de afastamento do trabalho por licenca
médica ja que costumam envolver 0 usuario, proporcionando
compreensao/apropriacdo de seu quadro, auxiliando o empoderamento e
a consequente realizacdo das praticas de maneira independente, e assim,
promove sua saude de maneira autbnoma (TESSER; BARROS, 2008;
NEGRI FILHO; KUMMER, 2004).

Afirma-se ainda que o potencial dessas praticas possa ser maior
nas situacdes em que a terapéutica do tratamento convencional é
prejudicada pelos seus efeitos colaterais, como foi evidenciado em um
estudo que comparou 0 tratamento com acupuntura com 0 uso do
medicamento Metropolol® (anti-hipertensivo; antianginoso; profilatico
da cefaleia vascular) na profilaxia da enxaqueca. A conclusdo obtida é
gue o efeito do medicamento, quando comparada aos efeitos da
acupuntura, reduzia a gravidade dos episddios da enxaqueca, enquanto
gue a acupuntura apresentava menos efeitos colaterais, sendo valida
uma reflex@o acerca do ‘custo-beneficio’ quanto a escolha do tipo de
terapéutica a se utilizar (NEGRI FILHO; KUMMER, 2004).

Ainda sobre o potencial das préaticas alternativas Negri Filho e
Kummer (2004) consideram relevante a reflexdo sobre seu uso no
tratamento de doencas crénico-degenerativas, que demandam um olhar
integral em seu tratamento, e sendo assim, podem ser consideravelmente
beneficiadas por esse tipo de abordagem.

A PNPIC, apesar de apresentar idearios consonantes com 0s
principios do SUS (BRASIL,2006a), representa um modelo de salde
gue contrapde em aspectos diversos a hegemonia do atual paradigma de
salde. Nesse sentido, julga-se relevante apresentar alguns desafios
relacionados a implementacdo das praticas nos servicos de salde do
SUS, esses que sdo de variadas ordens explicitadas a seguir.

Em relacdo aos recursos humanos, identifica-se a necessidade e
viabilizar a formacédo e qualificacdo dos profissionais de salde que se
utilizam das praticas como intervencdo terapéutica (SIMONI;
BENEVIDES; BARROS, 2008). Ainda sobre os recursos humanos,
Herbelé (2013) complementa acerca da recente progressiva aceitacdo
desse tipo de préatica por parte dos profissionais, embora reconhega que
ainda ocorre um desconhecimento por uma representativa parte dos
profissionais.

Quanto aos recursos materiais, o fornecimento de insumos para
a realizacdo dessas praticas, tais como o0s medicamentos
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homeopaticos/fitoterapicos, agulhas para acupuntura, entre outros, ainda
tem se constituido um grande problema (ICHKANIAN; PELICIONI,
2012; SIMONI; BENEVIDES; BARROS, 2008).

Outro aspecto identificado relaciona-se as medidas de
monitoramento e avaliagdo desse tipo de a¢do em salde que ainda estdo
em processo de elaboracdo e devem ser analisadas a partir das diretrizes
da PNPIC (SIMONI; BENEVIDES; BARROS, 2008).

A implementacdo da pesquisa na area, considerando as
necessidades e diretrizes do SUS se apresenta como outro aspecto
desafiador, pois permitiria a ampliacdo do conhecimento nessa area
(SIMONI; BENEVIDES; BARROS, 2008) assim como promoveria a
divulgacdo das PIC, essa que tem se mostrado insuficiente e que pode
ser constatado pelo pouco conhecimento a seu respeito, por parte dos
profissionais de salde, gestores e usuarios (ICHKANIAN; PELICIONI,
2012). De acordo com Schveitzer et al.(2012) as pesquisas nessa area
sdo acompanhadas por embates entre profissionais, pois € usual que as
metodologias aceitas pela comunidade cientifica se qualifiqguem como
limitadas ou até mesmo inadequadas para avaliagdo, o que torna
complexo pesquisar diferentes racionalidades médicas e praticas em
salde a partir dos parametros da biomedicina, que pode estar em
desacordo com o0s principios holisticos nos quais as préaticas
complementares se estruturam.

A especificidade dessas praticas promove um cuidado em salde
com capacidades e abrangéncia que a medicina erudita — ou a
biomedicina — ndo possui. (NEGRI FILHO; KUMMER, 2004).
Entretanto cabe aqui destacar que esse estudo ndo se propde a rejeitar as
contribuicBes que a biomedicina pode proporcionar, mas sim, defender o
uso associado entre as praticas de distintas racionalidades, de maneira
complementar, considerando todos os beneficios que podem promover.
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4 METODO
4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo de Revisdo Sistemética da Literatura
Cientifica, sem metanalise, desenvolvido conforme as recomendagdes
propostas pela Colaboracdo Cochrane.

A Revisdo Sistematica (RS) é um tipo de revisdo planejada para
responder a uma pergunta de investigacdo especifica, que tenta reunir
toda evidéncia cientifica acerca do tema de investigacdo (GREEN et al.;
2008; CASTRO, 2001). Para atingir este objetivo, se propde a:
identificar, selecionar, avaliar criticamente todos os estudos encontrados
acerca de uma determinada tematica, para posteriormente, analisar e
sintetizar os dados obtidos a partir desses estudos, mediante o uso de
métodos sistematicos previamente estabelecidos e critérios de
elegibilidade bem definidos (CASTRO, 2001).

As avaliacGes criticas dos estudos e o0 agrupamento dos dados
coletados sdo considerados importantes componentes da RS, pois estes
geram elementos fundamentais para a elaboracdo de uma sintese ou
resumo das evidéncias encontradas (BERNARDO et al.,, 2004;
SAMPAIO; MANCINI, 2005; ATALLAH; CASTRO, 1998). Ao
produzir sintese de estudos primarios de qualidade, a RS colabora para a
compreensdo do fendmeno e aprofundamento do conhecimento, e ainda
contribui para a elaboragdo de novas praticas, politicas e estudos, assim
como as tomadas de decisdo em satde (LOPES; FRACOLLI, 2008).

Para a realizacdo da analise dos resultados dos estudos incluidos
pode ou ndo ser utilizado método estatistico, denominado metanalise,
gue é denominada uma importante contribuicdo para a pesquisa
(CASTRO, 2001) e que levara o pesquisador a resultados finais que
podem ser estatisticamente significantes — favoravel ou contrério a
determinado tratamento — ou serem inconclusivos (ATALALLAH;
CASTRO, 1998).

Pode ocorrer que, apds exaustivas buscas na literatura cientifica,
ndo sejam encontrados estudos que fornecam dados suficientes e/ou que
deem suporte para responder a questdo de estudo. Nesta circunstancia,
ndo ha dados para a realizacdo de uma metanalise, pois ndo ha dados
para se agrupar, 0 que resulta em uma revisdo sistematica sem
metanalise devido a limitacdo de evidéncias (ATALALLAH; CASTRO,
1998).

Sdo caracteristicas essenciais para que a RS seja considerada
um estudo de qualidade:
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[...] metodologia reprodutivel, explicita, critérios de
pesquisa e sele¢do de informagdo, de tal forma que
outros autores que queiram reproduzir a mesma
metodologia podem chegar aos mesmos contetidos e
conclusdes (BERNARDO et al., 2004, p.104).

A partir do exposto, a RS colabora para identificacdo das
melhores evidéncias em salde, pois permite identificar os resultados
conflitantes e/ou coincidentes acerca do que se propde a investigacdo
(LOPES; FRACOLLI, 2008; SAMPAIO; MANCINI, 2007), deste
modo, € considerada o melhor nivel de evidéncia para tomadas de
decisdo em salde, em se tratando da intervencdo a ser realizada
(ATALLAH; CASTRO, 1998). Nesta mesma perspectiva, Sampaio e
Mancini (2007) argumentam que a Revisdo Sistematica situa-se no topo
das hierarquias das evidéncias, 0 que enfatiza sua importancia para a
clinica e pesquisa. Assim, quando sdo procuradas evidéncias sobre a
eficacia de uma determinada intervencdo ou tratamento, os estudos de
revisdo sistematica tendem a disponibilizar a evidéncia mais forte, sendo
0s mais adequados.
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Figura 2 - Piramide com tipos e niveis de evidéncias.
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Fonte: Sampaio e Mancini, 2007

Ao fornecer uma sintese confidvel das evidéncias acerca de um
determinado assunto, as RS aderem ao principio de que a ciéncia é
cumulativa, deste modo, facilitam as decisdes em salde considerando
todas as evidéncias sobre os efeitos de uma determinada intervencéao
(GREEN et al., 2008).

Apesar das RS serem largamente aceitas e apresentar uma série
de vantagens, podem ser listadas uma série de desvantagens. Dentre as
vantagens, Atallah e Castro (1998, p.24-25), citam:

a) utiliza metodologia reprodutivel, portanto, cientifica.

b) previne a duplicacdo desnecesséaria de esforcos, uma vez que
guando se completa a revisdo ela ndo precisa ser repetida por
outro grupo.
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d)

e)

b)

d)

pode ser rapidamente atualizada, com a inclusdo de novos ensaios
clinicos publicados; se estes forem de boa qualidade serdo
incluidos na metanalise.

previne controvérsias na literatura, uma vez que ndo é o nimero
de estudos favoraveis que conta, mas a soma de todos 0s casos
adequadamente estudados.

antecipa em varias décadas o resultado de grandes ensaios
clinicos, que ainda esperam para serem realizados devido a
dificuldades técnicas e/ou financeiras.

detecta tratamentos inadequados em estagios mais iniciais de seu
uso, portanto, salvando um grande nimero de pacientes dos
efeitos adversos de tratamentos desnecessarios.

a revisdo aumenta a precisdo dos resultados, o intervalo de
confianca se estreita.

define em queis as areas mais ensaios clinicos sdo necessarios.
economiza recursos em pesquisa clinica.

Economiza recursos em assisténcia médica.

auxilia decisdes para politicas em salde.

Atallah e Castro (1998, p. 25) elencam como desvantagens da

consome tempo, como em qualquer pesquisa cientifica de boa
qualidade, pois uma revisdo sistematica leva ndo menos que trés
meses nas maos de pessoas experientes, podendo chegar até a um
ano.

envolve um trabalho intelectual grande desde a formulacdo da
pergunta, desenvolvimento da estratégia para pesquisa,
comparacgdo dos trabalhos, interpretacdo dos dados, e o trabalho
bracal na cdpia de artigos e na realizacdo dos resumos
estruturados.

nao consegue melhorar diretamente a qualidade dos estudos que
compdem a revisdo sistematica, pode apenas recomendar que 0s
novos estudos ndo cometam 0S mMesMOS erros e promove
sistematicamente a melhoria da qualidade dos ensaios clinicos a
serem desenvolvidos.

é praticamente impossivel, fazer uma reviséo sistematica sozinho,
pois séo necessarios pelo menos dois profissionais para avaliar 0s
ensaios clinicos.

aprender a trabalhar em equipe, espirito colaborativo e “negociar”
opinides além das evidéncias. O que embora ndo seja sempre
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facil, é habilidade fundamental a ser desenvolvida pelos
profissionais da area da saude.

4.2 PASSOS DA REVISAO SISTEMATICA

A fim de auxiliar a realizagdo e divulgacdo de Revisdes
Sistematicas, em 1993 foi fundada a Colaboracdo Cochrane: uma
organizagdo internacional sem fins lucrativos, cujo objetivo principal é
contribuir para as melhores tomadas de decisdo em saude, através do
incentivo e auxilio na preparacdo, manutencdo e promocdo da
acessibilidade as Revisfes Sistematicas subjacentes (GREEN et al.,
2008).

Conforme mencionado anteriormente, a execugdo de uma RS é
baseada em métodos sistematicos e pré-definidos. A Colaboracdo
Cochrane recomenda que o preparo de uma Revisdo Sistematica tenha
inicio a partir do desenvolvimento de um projeto composto por
descricdo detalhada, seguindo sete passos, os quais foram seguidos nesta
revisdo e sdo apresentados no Cochrane Handbook (2001):

Passo 1: Formulacdo da pergunta - sdo definidos os
participantes/doenca, intervencdo, o tipo de estudo, estes que
contribuirdo para a formulagéo de uma pergunta bem formulada.

Passo 2: Localizagdo e selecdo dos estudos — ocorre mediante a
utilizacdo das bases de dados eletrdnicas, verificacdo das referéncias
bibliogréficas dos estudos relevantes, solicitacdo de estudos de
especialistas, pesquisas manuais de revistas e anais de congressos.
Ainda, é desenvolvida e documentada a estratégia de busca, a selecdo
dos estudos.

Passo 3: Avaliacdo critica dos estudos — em que s&o determinados os
estudos incluidos e excluidos por ndo se adequarem dentro dos critérios
de validade.

Passo 4: Coleta de dados — através da observacgao e resumo de todas as
varidveis estudadas, assim como as caracteristicas do método, dos
participantes e dos desfechos clinicos, que permitirdo determinar a
possibilidade de comparar ou nao os estudos selecionados.

Passo 5: Analise e apresentacdo dos dados — ao se basear na
semelhanca entre os estudos, sdo agrupados para a meta-analise. Cada
agrupamento devera ser preestabelecido no projeto, assim como a forma
de apresentacdo gréafica e numérica.

Passo 6: Interpretacdo dos dados — é determinada a forca da evidéncia
encontrada, a aplicabilidade dos resultados, informagdes sobre custo e a
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pratica corrente que sejam relevantes, e determinados claramente 0s
limites entre os beneficios e os riscos.

Passo 7: Aprimoramento e atualizacdo da revisdo — quando publicada
a RS esta sujeita a receber criticas e/ou sugestdes, que devem ser
incorporadas as edicBes subsequentes, caracterizando uma publicacdo
viva, e ainda ser atualizada cada vez que surjam novos estudos sobre o
tema.

4.2.1 Passo 1: Formulac¢do da Pergunta

Existem duas condicGes basicas para que a busca de dados em
uma Revisdo Sistematica seja bem sucedida: a) encontrar a resposta
apropriada a questdo da pesquisa; e b) encontrar os termos que melhor
descrevem cada uma das caracteristicas da questdo. Para que estas duas
condi¢des sejam be atendidas, é importante que a pergunta de pesquisa
tenha sido bem formulada (NOBRE et al., 2003).

Assim, pode-se afirmar que a formulacdo da pergunta é
considerada a etapa mais importante na elaboracdo da Revisdo
Sistematica, pois direcionara a revisdo, e a partir dela é tracada a
estratégia de busca que selecionard os estudos que serdo incluidos.
Assim, a pergunta deve ser clara, objetiva e especifica (GALVAO;
SAWADA; TREVISAN, 2004).

O Cochrane Handbook (2011) identifica componentes-chave
para a formulagdo da pergunta da Revisdo Sistematica a partir de um
acronimo — PICO — no qual cada letra representa um componente
importante para a realizacdo da revisao, e é organizado da suinte forma:
P (Participantes) escolha da doenca ou condicGes de interesse, critérios
esses explicitos para estabelecer a presenca da doenca ou da condicdo de
interesse; 1 (Intervencdo) especificar a intervencdo de interesse; C
(Comparacéo) identifica e ha ou ndo grupo controle para comparagéo;
O (Outcome) definicdo dos desfechos de interesse para a doenca ou
condicdo escolhida, ou resultado esperado.

Nobre e colaboradores (2003) apresentam uma forma
preconizada de busca conhecida como PICO, um acrénimo composto da
seguinte forma: P de paciente ou populacdo; | de intervencdo ou
indicador; C de comparacdo ou controle; e O de “outcome” que no
idioma portugués é denominado desfecho clinico, resultado ou o que se
espera encontrar nas fontes cientificas. Assim, estruturou-se o acrénimo
PICO a partir da proposicdo de Nobre e colaboradores (2003), com a
utilizacdo dos seguintes componentes:
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Quadro 1 — Acronimo PICO estruturado de aconforme os componentes
investigados na RS — Floriandpolis, 2016.

~ Usudrios do SUS que fazem uso das Praticas
P (POPULACAO) Integrativas e  Complementares; e
Profissionais de Saude.

Préaticas Integrativas e Complementares em

I INTERVENCAO) Satde

_ Escolha e manejo das Praticas Integrativas e
C (COMPARACAOQO) | Complementares nos trés niveis de atencéo a
salde do SUS.

Praticas no SUS; Profissionais do SUS;
O (OUTCOMES) niveis de atencdo a salde no SUS.

Fonte: Elaborado pela autora, 2016.

Mediante o acrénimo, foi formulada a seguinte questdo para
este estudo: Quais sdo as Praticas Integrativas e Complementares e 0s
profissionais de salide que as realizam no Sistema Unico de Salde,
evidenciados na literatura cientifica?

4.2.2 Passo 2: Localizagao e Sele¢do dos Estudos
4.2.2.1 Localizagdo dos Estudos

A obtencdo dos dados para esta revisdo ocorreu no meio
eletrénico. Partiu-se da consideracdo que as publicacdes cientificas
eletrbnicas constituem atualmente os recursos mais confidveis e de
maior repercussao na comunidade cientifica, principalmente pela
constante atualizacéo das informacdes e facilidade do acesso.

Foram selecionados estudos primarios das bases SciELO,
PubMed/MEDLINE, WEB OF SCIENCE, SCOPUS e LILACS. A
seguir estdo apresentadas as descri¢des de cada uma, cujas informagdes
foram extraidas do Portal de Periddicos da CAPES -
http://www.periodicos.capes.gov.br/.

e SciELO - Scientif Eletronic Library Online: ¢ uma biblioteca
gue oferece acesso gratuito a periédicos académicos, bases de
dados bibliograficas e de texto completo disponiveis na Internet,
particularmente da América Latina e Caribe, cobrindo diversas
areas do conhecimento.


http://www.periodicos.capes.gov.br/
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e PubMed/MEDLINE - Public MEDLINE: é uma base gratuita
que contém resumos e referéncias de artigos da Medline e de
livros eletronicos nos diversos campos da medicina, enfermagem,
odontologia, medicina veterinaria, satde coletiva e ciéncias afins.
Indexa publicacBes que datam de 1865 até o presente.

e WEB OF SCIENCE: oferece acesso a colecdo principal da Web
of Science, permitindo acesso a referéncias e resumos em todas
as areas do conhecimento. Por meio da Web of Science estdo
disponiveis ferramentas para analise de citacGes, referéncias,
indice h, permitindo andlises bibliométricas.  Cobre
aproximadamente 12.000 periddicos.

e SCOPUS: Essa base indexa titulos académicos revisados por
pares, titulos de acesso livre, anais de conferéncias, publicacdes
comerciais, séries de livros, paginas web de contetdo cientifico
(reunidos no Scirus) e patentes de escritorios. Cobre as areas de
Ciéncias Bioldgicas, Ciéncias da Saude, Ciéncias Fisicas e
Ciéncias Sociais. Periodo de acesso desde 1823 até o presente.

e LILACS - Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Salde: Base cooperativa do Sistema BIREME que
compreende a literatura relativa as Ciéncias da Salde, publicada
nos paises da regido, a partir de 1982. E o mais importante e
abrangente indice da literatura cientifica e técnica da América
Latina e Caribe.

4.2.2.2 Selecdo dos Estudos

Em uma Revisdo Sisteméatica da literatura cientifica €
indispensavel a localizacdo de todos os estudos que respondam a
pergunta de pesquisa. Desse modo, é necessario o uso de descritores
controlados indexados, ou seja, vocabulos ou terminologias
padronizadas nas bases de dados eletrdnicas, como o DeCS (Descritores
em Ciéncias da Salde), criado pelo Centro Latino-Americano e do
Caribe de informagdo em Ciéncias da Saude, mais conhecido pela sigla
BIREME.

A utilizaco de linguagem uniforme e padronizada facilita a
indexacdo e a localizacdo dos artigos cientificos, pois promove uma
aproximacdo entre os pesquisadores que buscam o artigo e as
terminologias da salde. Entretanto, verifica-se a indexacdo de artigos
por descritores ndo controlados, como por exemplo, o uso de palavras-
chave, o que pode dificultar a busca por tais artigos.
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Com o objetivo em aumentar a sensibilidade da busca e garantir
a possibilidade de abrangéncia das producles cientificas disponiveis
nacionais e internacionais, foram criadas cinco diferentes estratégias de
busca, uma para cada base de dados. Neste processo houve auxilio de
uma bibliotecéria experiente em acesso a bases de dados, que contribuiu
também na escolha dos termos mais adequados, assim como o emprego
de descritores, palavras-chave ou ambos em cada estratégia de busca.

A partir dos componentes do PICO foram selecionados os
termos a compor as estratégias de busca, entre descritores, sinbnimos e
palavras-chave, ao partir da consideracdo que algumas aceitam apenas
descritores, ou apenas palavras-chave, e outras aceitam ambos. Assim,
para a Populagdo estudada foram elencados termos relacionados as
palavras “Usuarios do SUS” e “Profissionais de Saude”. Para a
Intervengdo, foram selecionados termos relacionados as “Praticas
Integrativas e Complementares”. Como Comparagdo utilizou-se termos
relacionados ao “Sistem de Satde Brasileiro” e seus “trés niveis de
atengdo a saude”. O Desfecho (Outcomes) retomou os termos ja
contemplados nos itens anteriores, sendo desnecessaria a inclusdo destes
na estratégia de busca novamente.

Somado aos descritores, sinbnimos ou palavras-chave obtidos,
foram empregados operadores booleanos que seguiram os padrbes
intrinsecos a cada base de dados. Nesse estudo foram utilizados OR e
AND, sendo que o operador OR encontra estudos que contém um ou
outro descritor e AND encontra os estudos que contém os dos
descritores (BERNANDO et al.; 2004).

Nos casos em que as palavras-chave ou descritores se
apresentaram na forma de termos compostos foram colocados entre
aspas conforme o exemplo: “terapias complementares”.

A estratégia de busca foi organizada de acordo com os modelos
apresentados nos quadros 2, 3, 4, 5 e 6 a seguir.

Quadro 2 — Estratégia de busca utilizada na Base de Dados — SCiELO.
Florianépolis, 2016.

ESTRATEGIA DE BUSCA — SGIELO Dt Busta

05/04/2015 as 8:41

Palavras-Chave:

(pacientes OR "equipe de assisténcia ao paciente” OR "Equipe de
Cuidados de Saude" OR "Equipe de Assisténcia Médica" OR "Equipe

Continua na préxima pégina
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Continuacao

Interdisciplinar de Saide " OR médicos OR enfermeiros OR
odont6logos OR Dentistas OR Odontologistas OR Psicdlogos OR
nutricionistas OR farmacéuticos OR fisioterapeutas OR "terapia
ocupacional" OR fonoaudiologia OR "Educacéo Fisica" OR "Assistente
social™ OR Patients OR "Patient Care Team" OR Physicians OR Nurses
OR Dentists OR Psychologists OR Nutritionists OR Pharmacists OR
"Physical Therapists" OR "Occupational Therapy" OR "Speech,
Language and Hearing Sciences™ OR "Physical Education and Training"
OR "social work" OR Pacientes OR "Grupo de Atenci6n al Paciente"
OR Meédicos OR Enfermeros OR Odontélogos OR Psicdlogos OR
Nutricionistas OR Farmacéuticos OR Fisioterapéutas OR "Terapia
Ocupacional” OR "Fonoaudiologia OR Educacion y Entrenamiento
Fisico" OR "servicio social") AND ("terapias complementares” OR
"Medicina Alternativa" OR "Medicina Complementar" OR "Terapias
Alternativas" OR "salde holistica" OR "Medicina Holistica" OR
"Terapias Holisticas" OR "Salde Integral" OR "medicina tradicional
chinesa" OR "acupuntura™ OR homeopatia OR "plantas medicinais" OR
"ervas medicinais" OR fitoterapia OR "Terapia Herbaria" OR "Terapia
de Ervas" OR Antroposofia OR "termalismo social" OR crenoterapia
OR "Complementary Therapies" OR "Holistic Health" OR "Medicine,
Chinese Traditional” OR Acupuncture OR Homeopathy OR "Plants,
Medicinal” OR Phytotherapy OR Anthroposophy OR "Terapias
Complementarias" OR "Salud Holistica" OR "Medicina China
Tradicional" OR Acupuntura OR Homeopatia OR "Plantas Medicinales"
OR fitoterapia OR Antroposofia) AND ("Sistema Unico de Satde" OR
SUS OR "atencdo primaria & saude" OR "Ateng¢do Primaria de Saude"
OR "Atencdo Bésica" OR "Atencao Bésica a Saude" OR "Atengéo
Priméria" OR "Atendimento Primario"” OR "Cuidados Primarios" OR
"Cuidados Primérios de Salde" OR "atencdo secundaria a saide" OR
"Atencdo Secundaria” OR "Aten¢do Médica Secundaria" OR "Atencéo
Secundaria de Salde" OR "Cuidados Médicos Secundarios" OR
"Cuidados Secundarios" OR "Cuidados Secundarios de Saude" OR
"atencdo terciaria & salde" OR "Atencdo Terciaria de Satde" OR
"Cuidados Médicos Terciarios" OR "Cuidados Terciarios de Saide" OR
"Atencéo Terciaria" OR "centros de saude" OR "Centro de Salde" OR
"Postos de Saude" OR "Unidade Bésica de Satde" OR "Unidade de
Saude" OR Policlinicas OR

Continua na préxima pagina




57

Continuacao

"Posto de Assisténcia Médica" OR "Unidade Hospitalar de Salde
Publica" OR "estratégia saude da familia" OR "Estratégia da Salde da
Familia" OR "Estratégia de Salde da Familia" OR "Estratégia de Saude
Familiar" OR "Estratégia Saude Familiar" OR "Programa Saude da
Familia" OR "Programa de Saude Familiar" OR "Programa de Salde da
Familia" OR "instituicdes de assisténcia ambulatorial” OR ambulatérios
OR "Clinicas ambulatoriais" OR "Servicos de Saude Mental" OR
"Servicos de Higiene Mental” OR "Centros de Atencédo Psicossocial”
OR "hospitais" OR hospital OR "centro hospitalar* OR "centros
hospitalares” OR "Unified Health System™ OR "Primary Health Care"
OR "Secondary Care" OR "Tertiary Healthcare" OR "Health Centers"
OR "Family Health Strategy" OR "Ambulatory Care Facilities" OR
"Mental Health Services" OR Hospitals OR "Sistema Unico de Salud"
OR "Atenci6n Primaria de Salud" OR "Atencion Secundaria de Salud"
OR "Atencion terciaria de Salud" OR "Centros de Salud” OR
"Estrategia de Salud Familiar" OR "Instituciones de Atencion
Ambulatoria” OR "Servicios de Salud Mental" OR Hospitales)

Fonte: Elaborado pela autora, 2016.

Quadro 3 - Estratégia de busca utilizada na Base de Dados -PUBMED.
Florianépolis, 2016.

Data da Busca

ESTRATEGIA DE BUSCA - PUBMED

08/04/2015 as 11:03

Descritores:

(((("patients"[MeSH Terms] OR "patients"[All Fields]) OR ("patient
care team"“[MeSH Terms] OR ("patient"[All Fields] AND "care"[All
Fields] AND "team"[All Fields]) OR "patient care team"[All Fields])
OR ("physicians"[MeSH Terms] OR "physicians"[All Fields]) OR
("nurses”[MeSH Terms] OR "nurses"[All Fields]) OR (“dentists"[MeSH
Terms] OR "dentists"[All Fields]) OR ("psychology"[MeSH Terms] OR
"psychology"[All Fields] OR "psychologists"[All Fields]) OR
("nutritionists"[MeSH Terms] OR "nutritionists"[All Fields]) OR
("pharmacists"[MeSH Terms] OR "pharmacists"[All Fields]) OR
("physical therapists"[MeSH Terms] OR ("physical"[All Fields] AND]

Continua na préxima pagina
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"therapists"[All Fields]) OR "physical therapists"[All Fields]) OR
("occupational therapy"[MeSH Terms] OR ("occupational"[All Fields
AND "therapy"[All Fields]) OR "occupational therapy"[All Fields]) OR
(("speech”[MeSH Terms] OR "speech"[All Fields]) AND
("programming languages”[MeSH Terms] OR (“programming"[All
Fields] AND "languages"[All Fields]) OR "programming
languages"[All Fields] OR "language"[All Fields] OR
"language”[MeSH Terms]) AND ("hearing”[MeSH Terms] OR
"hearing"[All Fields]) AND ("science"[MeSH Terms] OR "science"[All
Fields] OR "sciences"[All Fields])) OR ("physical education and
training”"[MeSH Terms] OR (“physical[All Fields] AND
"education"[All Fields] AND "training"[All Fields]) OR "physical
education and training"[All Fields]) OR ("social work"[MeSH Terms]
OR ("social"[All Fields] AND "work"[All Fields]) OR "social
work"[All Fields])) AND (("complementary therapies"[MeSH Terms]
OR ("complementary"[All Fields] AND "therapies"[All Fields]) OR
"complementary therapies"[All Fields]) OR ("holistic health*[MeSH
Terms] OR ("holistic"[All Fields] AND "health"[All Fields]) OR
"holistic health"[All Fields]) OR ("medicine, chinese traditional"[MeSH
Terms] OR ("medicine"[All Fields] AND "“chinese"[All Fields] AND
"traditional"[All Fields]) OR "chinese traditional medicine"[All Fields]
OR ("medicine"[All Fields] AND "chinese"[All Fields] AND
“traditional"[All Fields]) OR "medicine, chinese traditional”[All Fields])
OR ("acupuncture"[MeSH Terms] OR "acupuncture"[All Fields] OR
"acupuncture therapy"[MeSH Terms] OR ("acupuncture"[All Fields]
AND "therapy"[All Fields]) OR "acupuncture therapy" [All Fields]) OR
("homoeopathy"[All Fields] OR "homeopathy*[MeSH Terms] OR
"homeopathy"[All Fields]) OR ("plants, medicinal"[MeSH Terms] OR
("plants"[All Fields] AND "medicinal"[All Fields]) OR "medicinal
plants"[All Fields]OR ("plants"[All Fields] AND "medicinal"[All
Fields]) OR "medicinal plants"[All Fields] OR ("plants"[All Fields]
AND "medicinal"[All Fields]) OR "plants, medicinal"[All Fields]) OR
("phytotherapy”[MeSH Terms] OR "phytotherapy”[All Fields]) OR
("anthroposophy"[MeSH Terms] OR "anthroposophy"[All Fields])))
AND (("primary health care"[MeSH Terms] OR ("primary"[All Fields]
AND "health"[All Fields] AND "care"[All Fields]) OR "primary health

Continua na préxima pagina
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care"[All Fields]) OR (“'secondary care"[MeSH Terms] OR
("secondary"[All Fields] AND "care"[All Fields]) OR "secondary
care"[All Fields]) OR (“tertiary healthcare"[MeSH Terms] OR
("tertiary"[All Fields] AND "healthcare"[All Fields]) OR “tertiary
healthcare"[All Fields]) OR (("health"[MeSH Terms] OR "health"[All
Fields]) AND Centers[All Fields]) OR (("“family health"[MeSH Terms]
OR ("family"[All Fields] AND "health"[All Fields]) OR "family
health"[All Fields]) AND Strategy[All Fields]) OR (“ambulatory care
facilities"[MeSH Terms] OR (“ambulatory”[All Fields] AND "care"[All
Fields] AND "facilities"[All Fields]) OR "ambulatory care facilities"[All
Fields]) OR ("mental health services"[MeSH Terms] OR ("mental[All
Fields] AND "health"[All Fields] AND "services"[All Fields]) OR
"mental health services"[All Fields]) OR ("hospitals"[MeSH Terms] OR
"hospitals"[All Fields]))) AND (("brazil"[MeSH Terms] OR "brazil"[All
Fields]) OR brazilian[All Fields] OR (Unified[All Fields] AND
("health"[MeSH Terms] OR "health"[All Fields]) AND System[All
Fields]))

Fonte: Elaborado pela autora, 2016.

Quadro 4- Estratégia de busca utilizada na Base de Dados — Web of Science.
Florianépolis, 2016.

Data da Busca

ESTRATEGIA DE BUSCA — Web of Science 15/04/2015 as 21:06

Palavras-Chave:

Tépico: (Patients OR Patient Care Team OR Physicians OR Nurses OR
Dentists OR Psychologists OR Nutritionists OR Pharmacists OR
Physical Therapists OR Occupational Therapy OR Speech, Language
and Hearing Sciences OR Physical Education and Training OR "social
work") AND Topico: (Complementary TherapiesOR Holistic Health OR
Medicine, Chinese Traditional OR Acupuncture OR Homeopathy OR
Plants, Medicinal OR Phytotherapy OR Anthroposophy) AND OR
Holistic Health OR Medicine, Chinese Traditional OR Acupuncture OR
Homeopathy OR Plants, Medicinal OR Phytotherapy OR

Continua na préxima pagina
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Homeopathy OR Plants, Medicinal OR Phytotherapy OR
Anthroposophy) AND Tépico: (Primary Health Care OR Secondary
Care OR Tertiary Healthcare OR Health Centers OR Family Health

Strategy OR Ambulatory Care Facilities OR Mental Health Services OR
Hospitals) AND Tépico: (Brazil OR brazilian OR Unified Health
System) Tempo estipulado: Todos os anos.

Fonte: Elaborado pela autora, 2016.

Quadro 5- Estratégia de busca utilizada na Base de Dados — Scopus.
Floriandpolis, 2016.

Data da Busca

ESTRATEGIA DE BUSCA — Scopus

22/04/2015as 16:32

Palavras-Chave:

TITLE-ABS-KEY ( patients OR "Patient Care Team" OR physicians
OR nurses OR dentists OR psychologists OR nutritionists OR
pharmacists OR "Physical Therapists” OR "Occupational Therapy"
OR "Speech,Language and Hearing Sciences" OR "Physical
Education and Training" OR "social work™ ) AND TITLE-ABS-KEY (
"Complementary Therapies" OR "Holistic Health" OR " traditional
medicine chinese " OR acupuncture OR homeopathy OR ™
Medicinal plants" OR phytotherapy OR anthroposophy ) AND
TITLE-ABS-KEY ( "Primary Health Care" OR "Secondary Health
Care" OR "Tertiary Health care” OR "Health Centers" OR "Family
Health Strategy” OR "Ambulatory Care Facilities” OR "Mental
Health Services" OR hospitals) AND ALL ( brazil OR brazilian OR
"Unified Health System™)

Fonte: Elaborado pela autora, 2016.
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Quadro 6- Estratégia de busca utilizada na Base de Dados — LILACS.
Florianépolis, 2016.

ESTRATEGIA DE BUSCA — LILACS DELE () S

27/04/2015 as 8:42

Descritores e Palavras-chave:

pacientes OR "equipe de assisténcia ao paciente" OR médicos OR
enfermeiros OR odont6logos OR Psic6logos OR nutricionistas OR
farmacéuticos OR fisioterapeutas OR "terapia ocupacional" OR
fonoaudiologia OR "Educacéo Fisica" OR "Assistente social" OR
Patients OR "Patient Care Team" OR Physicians OR Nurses OR
Dentists OR Psychologists OR Nutritionists OR Pharmacists OR
"Physical Therapists" OR Paciente” OR Médicos OR Enfermeros OR
Odontologos OR Psicdlogos OR "Occupational Therapy" OR "Speech,
Language and Hearing Sciences" OR "Physical Education and Training"
OR "Social Work" OR Pacientes OR "Grupo de Atenci6n al
Nutricionistas OR Farmacéuticos OR Fisioterapéutas OR "Terapia
Ocupacional™ OR "Fonoaudiologia OR Educacion y Entrenamiento
Fisico" OR "servicio social" [Palavras] and "terapias complementares"
OR "saude holistica" OR "medicina tradicional chinesa" OR
"acupuntura" OR homeopatia OR "plantas medicinais" OR fitoterapia
OR Antroposofia OR "termalismo social" OR crenoterapia OR
"Complementary Therapies" OR "Holistic Health" OR "Medicine,
Chinese Traditional™ OR Acupuncture OR Homeopathy OR "Plants,
Medicinal" OR Phytotherapy OR Anthroposophy OR "Terapias
Complementarias" OR "Salud Holistica" OR "Medicina China
Tradicional" OR Acupuntura OR Homeopatia OR "Plantas Medicinales"
OR fitoterapia OR Antroposofia [Palavras] and "Sistema Unico de
Saude" OR "atencédo primaria a satde" OR "atencdo secundaria a satde"
OR "atencéo terciaria a salde" OR"estratégia saude da familia” OR
"institui¢Bes de assisténcia ambulatorial” Services" OR Hospitals OR
"Sistema Unico de Salud" OR "Atencién Primaria de Salud" OR
"Servicos de Salde Mental" OR "hospitais" OR "Unified Health
System" OR OR "Atencién Secundaria de Salud" OR "Atencion
terciaria de Salud" OR "Centros de Salud" OR "Estrategia de Salud
Familiar" OR "Instituciones de Atencion Ambulatoria” OR "Primary
Health Care" OR "Secondary Care™" OR "Tertiary Healthcare” OR
"Health Centers" OR "Family Health Strategy" OR "Ambulatory Care
Facilities” OR "Mental Health OR "Servicios de Salud Mental" OR
Hospitales [Palavras]

Fonte: Elaborado pela autora, 2016.
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Como resultado da busca, foram obtidos 504 estudos, entre eles
139 da base SciELO; 49 da PubMEd; 37 da Web of Science; 144 da
Scopus e 135 da LILACS.

4.2.3 Passo 3: Avaliacao critica dos Estudos

Para a avaliacdo critica dos estudos aptos a compor a revisao
sistematica, foram aplicados critérios de inclusdo e de exclusdo
estabelecidos no projeto de pesquisa; e Testes de Relevancia, propostos
por Pereira e Bachion (2006). Todo o processo foi divido em 4
momentos.

Como critérios de inclusdo foram considerados: estudos que
apresentassem a tematica relacionada as Praticas Integrativas e
Complementares, realizadas e/ou indicadas por profissionais de salde
no dmbito do SUS; estudos encontrados retrospectivamente a partir de
abril de 2015 a qualquer data, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
disponiveis na integra e gratuitamente.

Como critérios de exclusdo foram considerados os trabalhos de
revisdo; relatos de experiéncia; relatorios; pesquisas de opiniao; livros;
teses; dissertacdes; cartas ao leitor; trabalhos apresentados em
seminarios, congressos e conferéncias e por fim; documentos oficiais de
orgdos publicos. Também foram excluidos os trabalhos realizados fora
do ambito do servico publico de salde, assim como, aqueles que
apresentassem 0 uso de praticas integrativas e complementares sem
indicacdo de profissional de saude.

Deste modo, aplicados os critérios nos 504 estudos obtidos a
partir da busca nas bases de dados, foram excluidos 84 estudos enquanto
que 420 foram selecionados, apresentados no Fluxograma 1.
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Fluxograma 1 —Processo de Sele¢éo dos Estudos — Aplicacéo dos critérios de
inclusdo e de exclusdo. Floriandpolis, 2016.

I Artigos identificados na busca I - [ n=504 ]

SciELO PubMed Web of Science Scopus LILACS
n=139 n=49 n=37 n=144 n=135
Aplicagio dos Artigos excluidos -> n= 84
critérios de inclusao
¢ exclusao I I [ I I
I SciELO PubMed Web of Science Scopus LILACS
n=16 n=5 n=3 n=27 n=33
Leitura dos
titulos. resumos
¢ referéncias IArtigos selecionados I > [ n=420 ]

SciELO PubMed Web of Science Scopus LILACS
n=123 n=44 n=34 n=117 n=102

Fonte: Elaborado pela autora, 2016

Apos exclusdo dos artigos mediante aplicagdo dos critérios de
inclusdo e de exclusdo, utilizou-se Testes de Relevancia propostos por
Pereira e Bachion (2006). Esse material divide-se em trés fases, todas
compostas por uma lista de perguntas objetivas que geram respostas
afirmativas ou negativas. Os testes foram aplicados e nas circunstancias
em que qualquer pergunta obtivesse como resposta uma negacdo, 0
estudo seria excluido da revisdo, e desta forma foram selecionados os
artigos que seriam acessados na fintegra e que iriam compor 0s
resultados.

Assim, a fase lconsistiu na aplicagcdo do Teste de Relevancia |
(Quadro 7), este que foi adaptado para o presente estudo, mediante a
exclusdo do segundo item entre os trés propostos pelas autoras, por
tratar-se de um conteldo ja abordado entre os critérios de inclusdo, no
primeiro momento da selecdo de estudos. Apds adaptagdo do material, o
teste foi aplicado as referéncias, titulos e resumos dos artigos. Essa fase
foi realizada por apenas um pesquisador, conforme preconizado pelas
autoras. Deste modo, foram respondidas de forma afirmativa ou
negativa as seguintes perguntas:



64

Quadro 7 - Teste de Relevancia | (adaptado)

QUESTOES SIM | NAO

1 - O Estudo aborda o0 tema de mteresse para investigacdo?

Pesquw&de%emae&stemaﬂ—eaﬂ [Questao echwda]

3- O estudo foi publicado em idioma selecionado para a
investigacdo pelos pesquisadores, e determinado no projeto
de pesquisa de Revisdo Sistematica?

O estudo foi incluido? ( ) Sim () Nédo

Fonte: PEREIRA; BACHION, 2006; adaptado, 2016.

Na fase 1, portanto, selecionou-se 91 estudos enquanto que 329
foram excluidos, conforme dados apresentados no Fluxograma 2.

Fluxograma 2 — Fase 1 do Processo de Sele¢do dos Estudos — Aplicagdo do Teste
de Relevancia | (PEREIRA; BACHION, 2006). Floriandpolis, 2016.

Teste de Artigos excluidos ->
Relevéncia | I I l | ]
SciELO PubMed Web of Science Scopus LILACS
. n=102 n=30 n=22 n=99 n=88
Leitura dos
titulos. resumos
e referéncias
[Artigus selecionados ] > [ n=79 ]
1
SciELO PubMed Web of Science Scopus LILACS
n=21 n=14 n=12 n=18 n=14

Fonte: Elaborado pela autora, 2016.

Em seguida, para a Fase 2, as referéncias e resumos
selecionadas a partir do Teste de Relevancia | foram submetidas a
avaliacdo de dois pesquisadores de maneira independente, através do
Teste de Relevancia Il (Quadro8), seguindo 0 mesmo padrdo. Essa fase
contou com a inclusdo de reunides de consenso para examinar possiveis
divergéncias de opinides, assim como, com a possibilidade em acionar
um terceiro pesquisador em caso de discordancias. Cabe aqui apontar
gue ndo houve divergéncias de opinides que requisesse a convocagao de
um terceiro avaliador.
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Quadro 8 - Teste de Relevancia Il (adaptado)

QUESTOES SIM | NAO

1 — Trata-se de um estudo que envolve diretamente seres
humanos como sujeitos?

2 — O estudo esta voltado para a solugdo do problema
especifico que esta sendo investigado?

O estudo foi incluido? ( ) Sim () Néo

Fonte: PEREIRA; BACHION, 2006; adaptado, 2016.

Nesta fase foram selecionados 75 artigos, enquanto que 16
foram excluidos, conforme pode ser observado no Fluxograma 3.

Fluxograma 3 — Fase 2 do Processo de Sele¢do dos Estudos— Aplicagdo do Teste
de Relevancia Il (PEREIRA; BACHION, 2006). Florianopolis, 2016.

Teste de Artigos excluidos -->
Relevancia 11 I I [ | ]
I SciELO PubMed Web of Science Scopus LILACS
. n=5 n=1 n=1 n=4 n=5
Leitura dos
titulos. resumos
e referéncias
Artigos selecionados >
SciELO PubMed Web of Science Scopus LILACS
n=16 n=13 n=11 n=14 n=9

Fonte: Elaborado pela autora, 2016.

Ap06s aplicacdo do Teste de Relevancia Il (Quadro 8), os artigos
selecionados foram submetidos a terceira e ultima fase, representada
pela aplicacdo do Teste de Relevancia Il (Quadro 9).

Quadro 9- Teste de Relevancia Il1 (adaptado)

QUESTOES SIM | NAO

1 - O objeto do estudo tem relagdo com a questao que 0s
avaliadores estdo estudando no momento?

2— A metodologia empregada esta suficientemente descrita,
de forma que outros pesquisadores possam realizar o
mesmo estudo, de forma idéntica?

3 — A metodologia esta adequada ao alcance dos objetivos?
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4 — Os resultados sdo compativeis com a metodologia
utilizada, merecendo credibilidade?

5 — A aplicabilidade dos resultados é possivel na pratica,
sendo que os beneficios mostram-se superiores aos riscos
potenciais e justificam os custos?

O estudo foi incluido? ( ) Sim () Nédo

Fonte: PEREIRA; BACHION, 2006; adaptado, 2016.

Essa fase consistiu em analisar na integra os estudos e a
qualidade das informacGes publicadas; e, portanto, merece ser destacado
gue um dos pesquisadores possui conhecimentos em metodologias de
pesquisa. Mediante a aplicacdo do Teste de Relevancia Ill, foram
excluidos 47 estudos. Ainda nesta fase, 12 estudos foram excluidos por
repeticdo, resultando a coleta final, que totalizou 16 estudos, descrito no
Fluxograma 4.

Fluxograma 4 — Fase 3 do Processo de Sele¢ao dos Estudos— Aplicagdo do Teste
de Relevancia 111 (PEREIRA; BACHION, 2006). Florianopolis, 2016.

l ] - =35
Artigos excluidos
Teste de

Relevancia 111
| ] ] |

I SciELO PubMed Web of Science Scopus LILACS
n=10 n=9 n=6 n=5 n=5

Leitura integral
dos artigos

[ Excluidos por repetic:‘w] -
1
| ] ] ] ]

SciELO PubMed Web of Science Scopus LILACS
n=0 n=2 n=2 n=5 n=3

Artigos selecionados >

SciELO PubMed Web of Science Scopus LILACS
n=6 n=2 n=3 n=4 n=1

Fonte: Elaborado pela autora, 2016.

A sintese de todo o processo esta apresentada no fluxograma 5,
no qual foram incluidos os aspectos avaliados pelos Testes de
Relevanciall, 1l e ll1.
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Fluxograma 5- Processo de Selecdo dos Estudos. Floriandpolis, 2016.

FASE 1

| FASE 2 |

I Artigos identificados na busca Ié I n=504 I
1

PubMed
n=49

SciELO

n=139 n=37

Web of Science

LILACS
n=135

Scopus
n=144

Aplicagao dos critérios
de inclusio e exclusao

[ Artigos excluidos ]9 I n= 88 I

Teste de Relevincia | I

n=416

|Artigus selecionados I ->

1 — O Estudo aborda o tema de interesse para
investigagio?
3— O estudo foi publicado em idioma selecionado
para a investigagio pelos pesquisadores. e
determinado no projeto de pesquisa de Revisdo
Sistematica?

Teste de Relevéncia [1 I

Artigos excluidos

-> l n=323 |

lArligus selecionados ] -> [ n=93 ]

1 — Trata-se de um estudo que envolve diretamente
seres humanos como sujeitos?

2 — O estudo estd voltado para a solugio do
problema especifico que esta sendo investigado?

Teste de Relevancia 111

[ Artigos excluidos ]9 I n=16 I

lArlgus selecionados l > l n=65 I

[ Fases |

1 — O objeto do estudo tem relagdo com a questio
que os avaliadores estdo estudando no momento?
2— A metodologia empregada esta suficientemente
descrita, de forma que outros pesquisadores
possam realizar o mesmo estudo, de forma
idéntica?

3 — A metodologia esta adequada ao alcance dos
objetivos?

4 — Os resultados sdo compativeis com a
metodologia utilizada, merecendo credibilidade?

5 — A aplicabilidade dos resultados ¢ possivel na
pratica, sendo que os beneficios mostram-se
superiores a0s riscos potenciais e justificam os
custos?

[ Artigos excluidos ]9 [ n=35 I
repeticiio

|
>
I

Excluidos por
lArtigosselecionados ]9 [ n=16 ]

Fonte: Elaborado pela autora, 2016
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4.2.4 Passo 4: Coleta dos dados

A extracdo dos dados dos estudos selecionados foi realizada por
dois pesquisadores de maneira independente, 0S mesmos que atuaram no
processo de selecdo dos estudos. Planejou-se acionar um terceiro
pesquisador no caso de discordancias, porém, ndo foi necessario.

O processo de coleta dos dados consistiu em: minuciosa leitura
dos artigos; fichamento dos contelddos mais relevantes; e por fim,
organizacdo dessas informacfes em uma tabela no programa Microsoft
Excel para facilitar a comparacdo entre as diversas varidveis dos
estudos.

Foram consideradas varidveis importantes para compor a tabela:
titulo, objetivo, método/tipo de estudo, categoria profissional, pratica
terapéutica, resultados/conclusdo, nivel de atengdo em salde, limitac&o
do estudo, link do estudo, pais, ano, autores e por fim, periddico.

4,25 Passo 5: Andlise e apresentacdo dos dados

A partir das tabelas organizadas no passo anterior foi possivel

ter em m&@os um material que permitisse a comparagdo dos parametros e
pressupostos selecionados. Para essa comparacdo, todos os estudos
foram arranjados conforme as diversas varidveis, em tentativas diversas
de agrupar os estudos conforme as categorias tematicas encontradas para
posterior discussdo. Para extrair as categorias tematicas dos estudos
selecionados, optou-se em seguir o mesmo modelo de organizagéo das
Préaticas Integrativas e Complementares, conforme disposto na PNPIC
(2006a). Deste modo, as categorias tematicas foram organizadas em:

e Categoria Tematica 1: Acupuntura;

e Categoria Tematica 2: Homeopatia;

e Categoria Tematica 3: Plantas medicinais e fitoterapia;

e Categoria Tematica 4: Outras abordagens.

426 Passo 6: Interpretacdo dos dados

Para atender aos dispositivos legais do Curso de Mestrado
Profissional associado & Residéncia Multidisciplinar em Salde, a
interpretacdo dos dados desta pesquisa ira ser apresentada no item 5.
Resultados e Discussdo em forma de manuscrito, que compde o volume
desta dissertagéo.
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4.2.7 Passo 7: Aprimoramento e atualiza¢do da Revisdo

Esse passo se concretizara apds o aceite da revista para
publicacdo do manuscrito.

4.3 ASPECTOS ETICOS

Em se tratando de uma pesquisa que utilizou informacdes
disponiveis em bancos de dados publicos, o presente estudo nao foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, e
portanto, dispensado o uso do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

De todo modo, cabe aqui destacar que foram respeitados 0s
direitos autorais dos autores, a partir da citacdo das fontes de
disponibilizacdo das referéncias bibliogréficas de todos os estudos
utilizados.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme deliberado no artigo 50° paragrafo Unico do
Regimento do Programa de Mestrado Profissional Multidisciplinar em
Saude da Universidade Federal de Santa Catarina, a apresentacdo e a
discussdo dos resultados de pesquisa sera apresentada em forma de
manuscrito.

5.1 MANUSCRITO

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
EXERCIDAS NO SISTEMA UNICO DE SAUDE: Uma Revisao
Sistematica sem metanalise

INTEGRATIVE AND COMPLEMENTARY THERAPIES IN

UNIFIED HEALTH SYSTEM: A Systematic Review without
metanalysis

Lafs Fernanda Paiva®

Kétia Cilene Godinho Bertoncello®

RESUMO

OBJETIVO: Investigar na literatura cientifica quais e por quem s&o
realizadas as Praticas Integrativas e Complementares em salde no
Sistema Unico de Saude. METODO: Trata-se de um estudo de revis&o
sistematica da literatura, seguindo 0s sete passos propostos pela
Colaboragdo Cochrane, Handbook (2008): formulacdo da pergunta;
localizacdo e sele¢do dos estudos; avaliacao critica dos estudos; coleta
de dados; analise e apresentacdo dos dados; interpretacdo dos dados e
0 aprimoramento e atualizacdo da revisdo. A pergunta de pesquisa foi
estruturada mediante o acrénimo PICO. P (POPULACAO): Usuérios do
SUS que fazem uso das Praticas Integrativas e Complementares; e
Profissionais de Sadde; | (INTERVENCAO): Praticas Integrativas e

* Psicologa. Mestranda do Programa de Mestrado Profissional Multidisciplinar em
Satde do HU/UFSC.

% Enfermeira. Doutora em Enfermagem Fundamental. Professor Adjunto Il do
Departamento de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina.
Coordenadora do Mestrado Profissional Multiprofissional em Saide UFSC. Vice
lider do Grupo de Estudo no Cuidado de Pessoas nas Situa¢cdes Agudas de Saude
(GEASS) da UFSC.
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Complementares em Saude; C (COMPARACAO): Escolha e manejo
das Préticas Integrativas e Complementares nos trés niveis de atencdo a
salde do SUS; O (OUTCOMES): Praticas no SUS; Profissionais do
SUS; Niveis de atengdo a salde no SUS. As bases de dados utilizadas
foram SciELO; PubMed; Web of Science; Scopus e LILACS. A partir
dos componentes do PICO foram selecionados os termos a compor as
estratégias de busca, entre descritores, sinbnimos e palavras-chave. Os
critério de inclusdo: publicacbes que apresentassem a tematica
relacionada as Préticas Integrativas e Complementares, realizadas e/ou
indicadas por profissionais de salde no dmbito do SUS, encontradas
retrospectivamente a partir de abril de 2015 a qualquer data; nos idiomas
portugués, inglés e espanhol; disponiveis gratuitamente e na integra.
Constituiram critérios de exclusdo os trabalhos de revisdo; relatos de
experiéncia; relatdrios; pesquisas de opinido; livros; teses; dissertacles;
cartas ao leitor; trabalhos apresentados em seminarios, congressos e
conferéncias e; documentos oficiais de 6rgdos publicos. Para a selecdo
dos artigos foram utilizados Testes de Relevancia I, 11 e Ill, propostos
por Pereira e Bachion (2006). RESULTADOS: Foram obtidos 504
artigos, entre os quais 16 atenderam aos critérios para compor a revisao.
Os estudos foram organizados em quatro categorias tematicas
denominadas: Acupuntura; Homeopatia; Plantas Medicinais e
Fitoterapia; Outras Abordagens. CONCLUSAO: Podemos concluir
perante os estudos analisados o predominio entre as praticas de
Acupuntura, Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia. Ndo foram
identificados estudos que abordassem Termalismo e Crenoterapia, €
Medicina Antroposofica. Entre os profissionais que as aplicam, foram
identificados os profissionais das areas de medicina, enfermagem,
fisioterapia, biologia e biomedicina, com maior representividade entre
os profissionais da medicina. Conclui-se que a publicacdo da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares tem contribuido
para a expansdo de Préticas Integrativas e Complementares no Sistema
Unico de Satde e entre os profissionais de sadde. Verifica-se 0 aumento
de estudos nessa area, o que vem a favorecer a oferta do cuidado
humanizado e a garantia da universalidade, integralidade e equidade.

PALAVRAS-CHAVE: Praticas Integrativas e Complementares.
Terapias complementares. Sistema Unico de Salde. Profissionais de
Saude.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: Toinvestigate which integrative and complementary
therapies are held in the Unified Health System and whom are the
professionals who execute them. METHODS This is a systematic
literature review that followed seven steps proposed by Cochrane
Collaboration, Handbook (2008): defining the review question; locating
and searching for studies; selecting studies; collecting data; analyzing
data and presenting results; interpreting results and overview the
results of review.The research question was structed by the acronym
PICO.P (POPULATION) : Users of the Unified Health System who make
use of Integrative and Complementary Practices ; and Health Professionals;
I ( INTERVENTION ) : Integrative and Complementary Practices in
Health; C ( COMPARISON ) : Choice and management of Integrative and
Complementary Practices in the three levels of health care for the Unified
Health System; O ( OUTCOMES ) : Practices in Unified Health System ;
Professionals of the Unified Health System ; health care levels in the
Unified Health System. The databases used were SciELO; PubMed; Web
of Science; Scopus and LILACS. The terms to compose the search
strategies were selected from the PICO components, among descriptors,
synonyms and keywords. There were included all publications related to
Integrative and Complementary Practices, held and / or indicated by
health professionals in the Unified Health System, found retrospectively
from April 2015 to any date; in Portuguese, English and Spanish;
available for free and in full. Exclusion criteria: literature review;
experience reports; reports; opinion polls; books; theses; dissertations;
letters to the reader; papers presented at seminars, congresses and
conferences; official documents of public institutions. The selection of
the articles was done with Relevance Tests I, Il and Ill, proposed by
Pereira and Bachion (2006). RESULTS: It was found 504 articles,
among which 16 were selected for the review. To analyze the
information, the studies were organized into four thematic category:
Acupuncture; Homeopathy; Medicinal Plants and Phytotherapy; and
Others approaches. CONCLUSION: Between the data, there were
predominance among Acupuncture pratices, Homeopathy, Medicinal
Plants e Herbal Medicina. None of articles mentioned practices of
Hydrotherapy and Crenotherapy , and Anthroposophical Medicine .
Among the professionals that apply, it was identified the fields of
Medicine, Nursing, Physiotherapy, Biology and Biomedicine, with
predominace of Medical professionals. The results showed that the
publication of the National Policy on Integrative and Complementary
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Practices hascontributed to the expansion of Integrative and
Complementary Practices in the the Unified Health System and amog
health professionals. There is an increasing number of researches in this
area, which seems to provide humanized care embased on the principles
of integrality, universality and equity.

KEYWORDS: Integrative  and  Complementary  Practices.
Complementary  Therapies. Unified Health System. Health
Professionals.

INTRODUCAO

Historicamente, no ocidente, as praticas e o cuidado em salde
reconhecidas como ciéncia constituiram-se embasadas no modelo
biomédico, este que adota uma perspectiva direcionada ao encontro da
“esséncia da doenga”, considerada a categoria central do saber e da
pratica médica (NEGRI FILHO; KUMMER, 2004).

Embora a biomedicina desempenhe um importante papel junto a
arte da cura, no decorrer da historia ocorreu representativo movimento
reacionario a esta perspectiva de cuidado, desencadeado pela retomada
de contato com as praticas em saide denominadas como ‘medicinas
alternativas’, também conhecidas como praticas naturais, tradicionais,
complementares, integrativas, holisticas, entre outros (LUZ, 2005;
MENENDEZ, 2003).

No Brasil, a institucionalizagéo dessas praticas foi impulsionada
por diversas reivindicagdes realizadas por movimentos sociais e
conferéncias nacionais essas que, por sua vez, favoreceram a elaboracdo
e aprovagdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) (BRASIL, 2005; 2006a).

Mediante diagnostico situacional das praticas que ja eram
executadas em diversos municipios brasileiros em periodo anterior a
criacio do Sistema Unico de Satde (SUS), o Ministério da Satde (MS)
designou para compor o conjunto denominado de Préaticas Integrativas e
Complementares (PIC) as praticas relacionadas a Medicina Tradicional
Chinesa — Acupuntura, Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia,
Termalismo Social — Crenoterapia, e Medicina Antroposdfica.
(BRASIL, 2006a).

Conforme é preconizado pela PNPIC, tais préticas buscam
estimular os mecanismos naturais de prevencdo de agravos e promog¢ao
da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na
escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
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integracdo do ser humano com o0 meio ambiente e a sociedade
(BRASIL, 2006a).

Ao considerar os principios de Integralidade, Universalidade e
Equidade que embasam a politica, observa-se que a incorporacédo de PIC
nos servicos publicos de salde significaria a utilizagdo de um
procedimento terapéutico que, além de promover o alivio dos sintomas,
resgata a dimensdo cultural da populagdo, favorecendo uma intima
ligacdo das praticas de cuidado efetuadas a comunidade, com suas
crengas, valores e conhecimentos (VARELA; AZEVEDO, 2013).

Neste contexto, é consideravel a crescente legitimacdo dos
recursos e métodos ndo biomédicos relativos ao processo
salde/doenca/cura em variados espacos: servicos de salde publicos e
privados, comunidades tradicionais, igrejas, entidades
ndogovernamentais e igrejas (ANDRADE; COSTA, 2010)

Apesar disso, atualmente pouco se sabe a respeito das
instituicbes de salde e os profissionais que empregam PIC no cuidado,
assim como, as circunstancias de seu emprego pelos usuarios. A
aplicabilidade é, geralmente, motivada pelo interesse pessoal do
profissional e ndo por uma politica da instituicio (MAGALHAES;
ALVIM, 2011).

Sabe-se que hd uma série de praticas exercidas nos servigos
publicos e privados de salde que ndo participam do grupo reconhecido
pelo MS. Tal fator repercute em agdes que carecem de registro,
acompanhamento e avalia¢do, podendo acarretar uma série de riscos aos
usuarios (BRASIL, 2006a).

Diante dessa realidade, os objetivos desta revisdo sistematica
foi investigar na literatura cientifica quais e por quem sao realizadas as
Préticas Integrativas e Complementares em satde no Sistema Unico de
Saude.

METODO

Trata-se de um estudo de Revisdo Sisteméatica da Literatura
Cientifica, sem metanélise, desenvolvido de acordo com as
recomendacfes da Colaboragdo Cochrane.

Este tipo de revisdo visa responder a uma pergunta especifica,
mediante o levantamento de toda evidéncia cientifica acerca do tema de
investigacdo (GREEN et al., 2008; CASTRO, 2001). Deste modo,
utiliza métodos sistematicos previamente estipulados e critérios de
elegibilidade bem definidos para: identificar, selecionar e avaliar
criticamente os estudos encontrados, para posteriormente, analisar e
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sintetizar os dados obtidos (CASTRO, 2001). Dado seu rigor cientifico,
situa-se no topo das hierarquias das evidéncias (SAMPAIO; MANCINI,
2007) sendo considerado o melhor nivel de evidéncia para tomadas de
decisdo em saude (LOPES; FRACOLLI, 2008).

Para realizacdo da revisdo foram utilizados os passos propostos
pela Colaboragdo Cochrane, Handbook (2008), que envolvem:
formulacdo da pergunta; localizagdo e selecdo dos estudos; avaliagdo
critica dos estudos; coleta de dados; analise e apresentacéo dos dados;
interpretacdo dos dados e o aprimoramento e atualizacio da revisdo.

Em uma Revisdo Sistematica, a forma preconizada para a
formulacdo de uma pergunta é através da estruturacdo do acrénimo
PICO, no qual cada letra representa um componente importante para a
realizacdo de uma Revisdo Sistematica: P de paciente ou populacdo; |
de intervengdo ou indicador; C de comparagdo ou controle; e O de
“outcome” que no idioma portugués ¢ denominado desfecho clinico,
resultado ou o que se espera encontrar nas fontes cientificas (NOBRE et
al., 2003).

Nesta revisdo, o PICO foi estruturado da seguinte forma: P
(POPULACAO): Usuarios do SUS que fazem uso das Préticas
Integrativas e Complementares; e Profissionais de Saude; |
(INTERVENCAO): Préticas Integrativas e Complementares em Salde;
C (COMPARACAO): Escolha e manejo das Praticas Integrativas e
Complementares nos trés niveis de atencdo a salde do SUS; O
(OUTCOMES): Préticas no SUS; Profissionais do SUS; Niveis de
atencdo a salde no SUS.

Assim, mediante o acrénimo estruturado, formulou-se a
seguinte questdo para este estudo: No Sistema Unico de Saude, quais e
por quem séo realizadas as praticas integrativas e complementares de
cuidado em salde que se possa identificar na literatura cientifica?

As bases de dados elencadas para a localizagdo dos estudos que
iriam compor esta revisdo foram SciELO, Pubmed/MEDLINE, Web of
Science, SCOPUS e LILACS.

Para a busca nas bases de dados, foram elaboradas cinco
diferentes estratégias de busca, ao partir da consideracdo de que cada
uma delas aceita determinados termos (descritores / palavras-chave)
para a realizacdo da busca. O processo de elaboracdo de cada estratégia
de busca foi auxiliado por uma bibliotecéria experiente em acesso a
bases de dados, que colaborou para a escolha do termos mais adequados.

A partir dos componentes do PICO foram selecionados os
termos a compor as estratégias de busca, entre descritores, sinbnimos e
palavras-chave, ao partir da consideragdo que algumas aceitam apenas
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descritores, ou apenas palavras-chave, e outras aceitam ambos. Assim,
para a Populagdo estudada foram elencados termos relacionados as
palavras “Usuarios do SUS” e “Profissionais de Saude”. Para a
Intervengdo, foram selecionados termos relacionados as “Praticas
Integrativas e Complementares”. Como Comparagdo utilizou-se termos
relacionados ao “Sistem de Satde Brasileiro” e seus “trés niveis de
atengdo a saude”. O Desfecho (Outcomes) retomou os termos ja
contemplados nos itens anteriores, sendo desnecessaria a inclusdo destes
na estratégia de busca novamente.

Foram ainda empregados operadores booleanos para
refinamento da busca. Utilizou-se OR e AND, sendo que o operador OR
encontra estudos que contém um ou outro descritor e AND encontra 0s
estudos que contém os dos descritores (BERNANDO et al.; 2004).

A avaliagdo critica dos estudos aptos a compor a revisdo
sistematica ocorreu primeiramente mediante leitura dos titulos e resumo
e aplicacdo de critérios de inclusdo e de excluséo.

Foram considerados critérios de inclusdo: estudos que
apresentassem a tematica relacionada as Préaticas Integrativas e
Complementares, realizadas e/ou indicadas por profissionais de salde
no dmbito do SUS; estudos encontrados retrospectivamente a partir de
abril de 2015 a qualquer data, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
disponiveis na integra e gratuitamente.

Como critérios de exclusdo foram considerados os trabalhos de
revisao; relatos de experiéncia; relatérios; pesquisas de opinido; livros;
teses; dissertacdes; cartas ao leitor; trabalhos apresentados em
seminarios, congressos e conferéncias e por fim; documentos oficiais de
orgédos publicos. Também foram excluidos os trabalhos realizados fora
do ambito do servico publico de salde, assim como, aqueles que
apresentassem 0 uso de praticas integrativas e complementares sem
indicacdo de profissional de saude.

Posteriormente, foram empregados respectivamente os Testes
de Relevancia I, Il e Il (Quadros 1), propostos por Pereira e Bachion
(2006), que consistem em uma lista de perguntas objetivas geradoras de
respostas afirmativas ou negativas, utilizadas para a selecéo dos artigos
a serem analisados. Os estudos que obtivessem respostas afirmativas
para todas as perguntas permaneceriam na amostra final da pesquisa.
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Quadro 1 — Teste de Relevancia I, Il e 111 (adaptado). Florianépolis, 2016.

QUESTOES

Teste de Relevancia |

1 — O Estudo aborda o tema de interesse para investigacao?

deRewsae&stemaHeai [Questao exclmda por tratar -se de uma
Revisao Sistematica que considerou todas as publicacdes
retrospectivamente, a partir da data de sele¢éo dos estudos.]

3- O estudo foi publicado em idioma selecionado para a
investigagdo pelos pesquisadores, e determinado no projeto de
pesquisa de Revisdo Sistematica?

Teste de
Relevancia Il

1 — Trata-se de um estudo que envolve diretamente seres humanos
€Omo sujeitos?

2 — O estudo esta voltado para a solugdo do problema especifico
gue esta sendo investigado?

Teste de Relevancia I11

1 — O objeto do estudo tem relagdo com a questdo que 0s
avaliadores estdo estudando no momento?

2— A metodologia empregada esta suficientemente descrita, de
forma que outros pesquisadores possam realizar o mesmo estudo,
de forma idéntica?

3 — A metodologia esta adequada ao alcance dos objetivos?

4 — Os resultados sdo compativeis com a metodologia utilizada,
merecendo credibilidade?

5 — A aplicabilidade dos resultados é possivel na préatica, sendo
gue os beneficios mostram-se superiores aos riscos potenciais e
justificam os custos?

Fonte: PEREIRA; BACHION, 2006; adaptado, 2016.

Foram identificadas inicialmente 504 publicacdes sobre o tema,

das quais 16 foram selecionadas para compor a Revisdo Sistematica. O
processo de selecdo de estudos encontra-se ilustrado no Fluxograma 1.
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Fluxograma 1- Processo de Selecdo dos estudos para a Revisdo Sistematica.

Florianépolis, 2016.
Artigos identificados na busca —_

SciELO PubMed Web of Science Scopus LILACS
n=139 n=49 n=37 n=144 n=135

[ Artigos excluidos ] - n=84
Aplicagdo dos critérios
de inclusdo e exclusio
[ Artigos selecionados ] —_> n=420
[ Artigos excluidos ] —_> n=329
B I Teste de Relevancia |
:E . T n=91
Artigos selecionados —_>
~ [ Artigos excluidos ] —> n=16
=
ﬁ 1 Teste de Relevincia 1l
£
[ Artigos selecionados ] —_ n=75
[ Artigos excluidos ] > n=47
[ar]
g I'este de Relevancia 111 [ Excluidos por repeticﬁo] 3 1
[ Artigos selecionados ] — n=16

Fonte:Elaborado pela autora, 2016

A extracdo das informagdes presentes nos estudos ocorreu de
maneira independente por dois pesquisadores a partir da leitura
minuciosa dos artigos; fichamento do conteldo; e organizacdo das
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informagfes em uma tabela no programa Microsoft Excel. Foram
consideradas varidveis relevantes: titulo, objetivo, método/tipo de
estudo, categoria profissional, pratica terapéutica, resultados/concluséo,
nivel de atencdo em salde, limitacdo do estudo, link do estudo, pais,
ano, autores e periédico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos selecionados e seus respectivos dados de publicacédo
estdo apresentados no Quadro 2.
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Quadro 2 - Estudos incluidos na Revisao Sistematica, segundo dados de publicacdo cronolégica decrescente. Floriandpolis,

2016.
PRATICA
N° TITULO AUTORES PERIODICO INTEGRATIVAE | ANO
COMPLEMENTAR
ey | Siegl i somaros v | SO0
1 P aergomng Quispe-Cabanillas, JG; . Acupuntura 2015
chemotherapy in a Brazilian Stephan. C: Lima. CSP Integrative
hospital-An exploratory study phan, & ' Medicine
Saberes e préticas fitoterapicas Danielle Sousa Silva, S
2 | de médicos na estratégia saide | Varela, Dulcian Medeiros Trab.’educ. Plantag Med|c_|na|s € | 2014
P saude Fitoterapia
da familia de, Azevedo
Experiéncia de pacientes com
acupuntura no Sistema Unico Emiliana Domingues Cad. Sadde
3 de Saude em diferentes Cunha da, Silva, Charles A Acupuntura 2013
. . Pdblica
ambientes de cuidado e Dalcanale, Tesser
(des)medicalizacdo social
Acupunc_ture for AnX|e_ty in Haddad-Rodrigues, M: Evidence-Based
Lactating Mothers with . Complementary
4 ] Nakano, AMS; Stefanello, - Acupuntura 2013
Preterm Infants: A 3 Silveira. RCCP And Alternative
Randomized Controlled Trial ' ' Medicine
Préticas integrativas e Mariana Gonzalez Martins
complementares no cuidado de de, Magalhdes, Neide Reiki, Floral de Bach
5 ) . . - Esc. Anna Nery S 2013
enfermagem: um enfoque Aparecida Titonelli, e Plantas Medicinais
ético Alvim
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Massage reduced severity of

Silva Gallo RB, Santana
LS, Jorge Ferreira CH,

6 pain during labour: a Marcolin AC, Polineto J Physiother. Massagem 2013
randomised trial. OB, Duarte G, Quintana
SM.
A consulta homeopatica: Interfgce:_
. Lo Salles S.A.C., Ayres Communication, .
7 Examinando seu efeito em Homeopatia 2013
- X s J.R.C.M. Health,
pacientes da atengéo bésica -
Education
Dificuldades de profissionais .
. Varela, Danielle Souza . .
de salde frente ao uso de L : Rev. pesqui. Plantas Medicinais e
8 o Silva; Azevedo, Dulcian . . . 2013
plantas medicinais e . cuid. fundam. Fitoterapia
. L Medeiros de.
fitoterdpicos
Impact of electroacupuncture
on quality of life for patients Quispe-Cabanillas J.G.,
. . - BMC
with Relapsing-Remitting Damasceno A., von Glehn Complementar
9 Multiple Sclerosis under F., Brandao C.O., P ary Acupuntura 2012
. L and Alternative
treatment with Damasceno B.P., Silveira Medicine
immunomodulators: A W.D., Santos L.M.B.
randomized study
Representagoes_e intencdo ~de Caroline da, Bosa, Sheila Cigne. sadde Plantas Medicinais e
10 | uso da fitoterapia na atengdo | Gongalves, Camara, Jorge . . . 2011
R - coletiva Fitoterapia
bésica a salde Umberto, Béria
Individualized homeopathic Waisse-Priven S, Jurj G,
11 treatment of dermatological Lima Thomaz LC, Tierno Homeopathy Homeapatia 2009

complaints in a public
outpatient clinic.

SA, Filho WL, Sos A, de
Souza MF.
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Interface:
Pratica médica homeopaticae | Santanna C., Hennington | Communication, .
2 a integralidade E.A., Junges J.R. Health, Homeopatia 2008
Education
Acupur_mtl.Jre In migraine Alecrim-Andrade J.,
prevention: A randomized Maciel Jr. J.A., Carne X Clinical Journal
13 | sham controlled study with 6- S N . Acupuntura 2008
months posttreatment follow- Severino Vasc_o . of Pain
up G.M., Correa-Filho H.R.
Treatme_nt of moderate Freire, AO: Sugai, GCM;
obstructive sleep apnea Chrispin, FS; Togeiro Acupuntura
14 | syndrome with acupuncture: A 'p 79, 109 o Sleep Medicine P 2007
randomised, placebo- SM; Yamamura, Y,
» Placet Mello, LE; Tufik, S
controlled pilot trial
Utilizac&o de fitoterapicos nas Maria lzabel G., Silva,
unidades basicas de atencdo a | Ana Paula S., Gondim, lla Rev. bras. Plantas Medicinais e
15 . P o ; . 2006
salde da familia no municipio Fernanda S., Nunes, farmacogn. Fitoterapia
de Maracanau (CE) Francisca Cléa F., Sousa
Claudio Maciel de, Sena,
Uso da medicacédo Marco Antbnio, Tanure,
16 homeopaética no tratamento da | Antonio Carlos G., Cruz, Arg. Bras. Homeonatia 2003
ceratoconjuntivite primaveril: Fernando, Trindade, Oftalmol. P

resultados iniciais

Frederico Augusto de
Souza, Pereira

Fonte: Elaborado pela autora, 2016
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Os dezesseis estudos selecionados para compor a Revisdo
Sistematica foram publicados em quinze periddicos diferentes, sendo
que a revista Interface: Communication, Health, Education foi a Unica
que apresentou mais de um estudo (" *%). Quanto & data de publicacéo,
identificou-se o periodo compreendido entre os anos 2003 e 2015, com
predominio em 2013, totalizando seis artigos (> * > " #) e dois artigos
(** %) em 2008. As demais publicacées se distribuiram com apenas um
estudo em cada ano: 2015 gl), 2014 (3, 2012 (%), 2011 (*%), 2009 (Y,
2007 (**), 2006 (**) e 2003 (*°). Uma importante consideragdo é que dos
dezesseis estudos selecionados, apenas um foi publicado em periodo
anterior a data de divulgacdo da Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), em 2006. O referido estudo foi
publicado em 2003 (*%).

Por tratar-se de uma revisdo que apresentou entre um de seus
objetos de estudo o Sistema de Salde Brasileiro — SUS — foi prevista a
selecdo de numero superior de artigos em portugués quando comparado
as outras linguas incluidas no estudo (inglés e espanhol). Entretanto, ndo
houve diferenca entre os achados, que apresentou entre os resultados
nove publicacées em portugués (> >3 7810121516y ¢ gete (1.4 6.9.11.13.14)
em inglés. Nenhum estudo em espanhol atendeu aos critérios de
inclusdo.

Cabe ainda argumentar que todos os estudos foram realizados
no Brasil, especificamente no SUS, englobando os trés niveis de atencédo
a saude, sendo este um dos critérios de inclusdo indispensaveis nesta
pesquisa.

Dentre as praticas terapéuticas abordadas nos dezesseis
trabalhos, foram contabilizadas sete tipos de intervencgdo, dentre elas:
acupuntura; homeopatia; plantas medicinais e fitoterapia; massagem;
reiki e florais. Mediante analise, foi possivel identificar quatro préaticas
de cuidado em salde que compdem a PNPIC e sdo apresentadas na
politica em tdpico préprio — acupuntura; homeopatia; plantas medicinais
e fitoterapia — e trés abordagens — massagem, reiki e florais — que apesar
de ndo constituirem tdpico préprio na PNPIC, sdo mencionadas e/ou
apresentadas no corpo da mesma, razdo esta que motivou a incluséo de
tais estudos nesta revisdo. A distribuicdo dos estudos segue apresentada
no quadro 3.
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Quadro 3. Distribuicéo da frequéncia dos estudos selecionados para Revisdo
Sistemética conforme a pratica terapéutica abordada. Florianépolis, 2016

NUMERO DE ESTUDOS
SELECIONADOS PARA
COMPOR A REVISAO

PRATICA TERAPEUTICA

(n=16)
Acupuntura 6
Homeopatia 4
Plantas Medicinais e Fitoterapia 4
Massagem, Reiki e Florais 2

Fonte: Elaborado pela autora, 2016

Para extrair as categorias tematicas dos estudos selecionados,
optou-se em seguir o mesmo modelo de organizacdo das Préticas
Integrativas e Complementares, conforme disposto na PNPIC (2006a).
Deste modo, as cateogrias tematicas foram organizadas em:

e Categoria Tematica 1: Acupuntura;

e Categoria Tematica 2: Homeopatia;

e Categoria Tematica 3: Plantas medicinais e fitoterapia;
e Categoria Tematica 4; Outras abordagens.

Categoria Tematica 1: Acupuntura

A Acupuntura é uma tecnologia em salde que consistem em
abordar de maneira integral e dindmica o processo salde-doenca.
Originaria da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), este recurso de
cuidado consiste em um conjunto de procedimentos que estimulam
locais especificos mediante a insercdo de agulhas filiformes metalicas
para promogdo, manutencdo e recuperacdo da salde, bem como para
prevencdo de agravos e doencas (BRASIL, 2006a).

A acupuntura foi a pratica que apresentada no maior nimero de
estudos (1, 3,4,9,13, 14)_

Entre os dados constatou-se que esta modalidade é praticada
predominantemente entre meédicos, conforme identificado em trés
estudos (> ™ ). Verificou-se que em dois estudos (* °) a prética foi
executada por profissionais cuja formacdo provém de outras areas que
ndo de assisténcia direta ao usudrio sendo elas a biologia e biomedicina.
Um Gnico estudo (*) apresentou a pratica de acupuntura por enfermeiros.

Observa-se que os dados se aproximam do que a literatura tem
apresentado, a respeito do incremento de profissionais ndo-médicos para
a pratica de acupuntura nos servicos de salide do SUS (SANTOS;
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GOUVEIA; VASCONCELOQOS, 2009). A insercdo de profissionais de
diversas &reas promove, conforme apontam Santos, Gouveia e
Vasconcelos (2009), um aumento representativo na oferta das consultas
de acupuntura no SUS.

Ainda, o NASF (Nucleo de Apoio a Saude da Familia),
instituido pela portaria 971/2008, tem se configurado como um
importante instrumento para a insercdo de profissionais ndo-médicos
especialistas em acupuntura no SUS, que inclui em sua equipe
profissionais de Educacdo Fisica, Nutricionistas, Acupunturistas,
Homeopatas, Farmacéuticos, Assistentes Sociais, Fisioterapeutas,
Fonoaudio6logos, Psicdlogos e Terapeutas Ocupacionais (SANTOS;
GOUVEIA; VASCONCELOS, 2009). Entretanto, cabe enfatizar que a
atuacdo dessa equipe se restringe a atencdo primaria, 0 que deixa uma
‘lacuna’ nos outros niveis de aten¢do em termos de politicas publicas.

A compilagdo de dados quantitativos a respeito das consultas
em acupuntura oferecidas no SUS passou a ser efetivada a partir da
publicacdo da portaria 853/2006, que incluiu na tabela de
Servigos/Classificagbes do Sistema de Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Salde (SCNES) de Informagdes do SUS - o
servico acupuntura - Praticas Integrativas e Complementares realizadas
por profissionais de salde especialistas (BRASIL, 2006d). Tal
informacdo permite a inferéncia sobre a subnotificacdo das consultas
ofertadas em periodo anterior ao ano 2006.

De acordo com a PNPIC, a acupuntura é reconhecida como
especialidade por varios conselhos de profissdes da sal(de
regulamentadas. Ainda, a politica apresenta como uma de suas diretrizes
a serem implementadas o “Desenvolvimento da Medicina Tradicional
Chinesa-Acupuntura em carater multiprofissional, para as categorias
profissionais presentes no SUS [..]”. Assim, ndo ha argumentos
impeditivos a aceitacdo de profissionais de outras areas para a pratica de
acupuntura, exceto pela condi¢do do titulo de especialista, que nos é
apresentado com clareza (BRASIL, 2006a).

Quanto aos dados relacionados a pratica de acupuntura e 0s
niveis de atengdo que é executada, verificou-se predominio na Atencdo
Secundaria, abordada em trés estudos (* ** ™). A Atencdo Terciéria se
apresentou com duas publicacdes (* “) e um estudo explorou as
experiéncias de usuédrios com a acupuntura nos niveis de Atencdo
Priméria e Secundéria (°).

Esses dados sugerem a importancia em resgatar novamente 0s
argumentos apresentados na PNPIC, que dispde como diretriz a
“Estruturacdo e fortalecimento da atencdo em MTC-Acupuntura no
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SUS, com incentivo a insercdo da MTC-Acupuntura em todos 0s niveis
do sistema com énfase na atengdo basica” (BRASIL, 2006a). Apesar
dessa afirmativa, verifica-se que a atengdo basica foi o nivel de atencéo
menos representativo em termos de publicagdo.

Na Atencdo Primaria o acesso a esse tipo de préatica é
dificultoso, pois apesar de apresentar um contexto em que O0S
profissionais dispdem de maior autonomia para atender os pacientes, séo
poucos o0s profissionais acupunturistas praticantes nesse nivel de
Atencdo (SILVA; TESSER, 2013). Esses dados nos remetem
novamente a fragilidade da Atengdo Primaria que apesar do incremento
proporcionado pela incorporacdo do NASF, ainda percorrerd um
caminho para o seu desenvolvimento pleno.

Os estudos relacionados a Atencdo Tercidria discutiram temas
distintos, relacionados a pacientes com cancer submetidos a
quimioterapia (*) e ao quadro de ansiedade de mées de recém-nascidos

).

Verificou-se que a acupuntura promoveu melhoras na qualidade
de vida de pacientes submetidos ao tratamento de quimioterapia (%),
constando a producdo de resultados clinicos e estatisticos positivos e
favorecedores de bem estar. O mesmo estudo destacou escassa producao
cientifica envolvendo essa temética no Brasil (SIEGEL et. al., 2014).

Acerca dos efeitos da acupuntura na ansiedade de mées
lactantes com bebés prematuros (%), detectou-se reducéo dos niveis de
ansiedade porém sem significancia estatistica. Sobre esse estudo uma
série de limitagGes foi pontuada. A adaptacdo a rotina da UTI neonatal,
as preocupacdes das méaes e a inseguranca relacionada aos cuidados com
0 bebé que podem ter interferido no aumento da ansiedade, e
consequentemente, podem ter influenciado o alto nimero de evasdo das
participantes no decorrer da pesquisa (HADDAD-RODRIGUES et al.,
2013).

Ao considerar o tema de investigagdo desse estudo (*) é possivel
resgatar o carater da enfermagem como um campo de atuacgdo integral
gue transcende a perspectiva de salde restrita ao corpo, em uma
perspectiva holistica, coerente com 0s principios do SUS e com a
proposta da PNPIC.

Sobre a Atencdo Secundaria, os estudos selecionados, em sua
maioria, abordaram o0 emprego da acupuntura como tratamento
complementar em quadros crénicos, dentre eles: esclerose multipla (%),
enxaqueca (), sindrome da apnéia obstrutiva do sono (**). Nesse
ambito, Silva e Tesser (2013) discutem sobre a acupuntura como uma
via de “redugdo de danos” em relagdo a biomedicina. Como resultado
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discorreram sobre o0s beneficios da pratica destacando melhoras
significativas nos sintomas (> ** '*) e na qualidade de vida como um
todo (> ).

Finaliza-se esse topico com a discussdo sobre a acupuntura na
Atencdo Primaria e Secundaria, presente em apenas um estudo ().
Notou-se que a pratica promove um cuidado ampliado e menos
iatrogénico, e foi utilizada principalmente nas situagbes em que o
tratamento inicial ndo demonstrou eficacia e/ou quadros avancados de
adoecimento.

Ainda sobre esse estudo (%), os resultados demonstraram que a
acupuntura pouco tem contribuido para a autonomia e desmedicalizacéo,
salvo pela sua efetividade para reducdo/remocdo dos sintomas. De
acordo com os autores, ela pode ser confundida como apenas mais uma
especialidade ou terapéutica biomédica, sem contribuir para a ampliacdo
dos significados dos adoecimentos, considerando que muitos pacientes
ndo incorporaram em seus cotidianos as nogoes e aprendizados oriundos
da medicina tradicional chinesa.

Diante disso, observou-se nesta revisdo baixa frequéncia de
estudos que apresentem a oferta de acupuntura na Atencdo Primaria, ao
considerar-se que é o0 ambiente de cuidado mais propicio a promocéo de
salde. Novas pesquisas enfocando os processos de cuidado em salde
com a acupuntura e MTC sdo necessarias para a melhor compreensdo e
andlise de sua atuacdo, em termos de potencialidades e limitagbes no
SUS (SILVA; TESSER, 2013).

Categoria Tematica 2: Homeopatia

A homeopatia caracteriza-se como um sistema médico
complexo, de caréater holistico, baseada no principio vitalista e na lei do
uso dos semelhantes, enunciada por Hipocrates (BRASIL, 2006a). Na
homeopatia, a escolha pelos medicamentos é realizada conforme a
capacidade que este tem de produzir no organismo humano distintas
alteracdes de seu estado de salde. Assim, os medicamentos adequados
para cada singularidade deve possuir forca para produzir um estado
marbido artificial que apresente a méxima semelhanga com a totalidade
individual dos sintomas apresentados pelo paciente (SENA et al.; 2003).

A homeopatia foi localizada em quatro publicagdes (" ' 1)
Entre as publicagdes selecionadas para este estudo, observou-se que a
pratica de homeopatia é exercida exclusivamente por médicos. Sobre o
emprego da homeopatia como pratica de salde, a PNPIC apresenta que
estdo aptas a exercer as profissdes relacionadas as areas de medicina,
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farmécia e medicina veterinaria, pois sdo reconhecidas pelos seus
respectivos conselhos como uma especialidade (BRASIL, 2006a). Ainda
nessa perspectiva, Justo e Gomes (2007) enfatizam que a homeopatia é
uma especialidade médica e farmacéutica de acdo generalista.

Entretanto, o Conselho Nacional Autorregulamentado da
Homeopatia (CONAHOM) argumenta que a homeopatia ndo é
atribuicdo exclusiva dessas 4&reas, podendo ser executada por
profissionais de qualquer area, contanto que estejam habilitados
mediante formacdo em cursos de homeopatia, dando direito a ocupagdo
denominada “Terapeuta Homeopata”, conforme Classificagdo Brasileira
de Ocupacdes (CBO) (HOMEOBRAS, 2015).

Nesse sentido, constatam-se  controvérsias sobre a
regulamentacdo da homeopatia enquanto pratica multiprofissional. De
todo modo, trazendo a tona discussfes referentes aos dados obtidos,
observa-se que nossos resultados sdo aproximados ao que € mencionado
na PNPIC, sendo encontradas em trés dos estudos selecionados (" % *¢)
descricdes da homeopatia como uma especialidade médica reconhecida
pela Associacdo Médica Brasileira (AMB) e pelo Conselho Federal de
Medicina (CFM).

A préatica ocorre predominantemente na Atencdo Primaria, a
qual é referida em dois estudos (" *?). Os niveis de Atencéo Secundéria e
Terciéria s&o abordados respectivamente nos artigos (**) e (*°).

Né&o ha concessdo quanto ao nivel de atencdo em que devera ser
realizada a homeopatia, pelo contrario. A PNPIC incentiva o
desenvolvimento da préatica nos trés niveis de aten¢do, com énfase na
Atencdo Baésica (BRASIL, 2006a). A afirmativa nos remete a
quantidade de artigos abordando os trés niveis de atencéo, que embora
apresente diferengas pouco significativas, sdo predominantes no nivel da
Atencao Primaria.

E relevante ainda discorrer sobre o contetido abordado nos
estudos mediante relacdo com o0s niveis de atencdo. Ou seja, 0s artigos
cujas pesquisas ocorreram na Atencdo Secundaria e Terciaria
apresentaram estudos clinicos com abordagem quantitativa, e
investigaram objetivamente os beneficios promovidos pela homeopatia
em quadros clinicos especificos, dentre eles a ceratoconjuntivite
primaveril (*°) e afeccdes dermatolégicas (). Por sua vez, os artigos
envolvendo como objeto de estudo a Atengdo Priméria foram realizados
em uma abordagem qualitativa e se propuseram a compreender como 0s
pacientes submetidos a homeopatia avaliaram os efeitos de um primeiro
encontro com o médico homeopata (*) e a investigar as contribuicoes
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gue esse tipo de abordagem exerce para o desenvolvimento do principio
da integralidade (*3).

Os dois estudos clinicos selecionados apresentaram como
resultados melhoras dos sintomas com a homeopatia, respectivamente
na ceratoconjuntivite primaveril e afeccdes dermatolégicas (" *°), sem
supressdo dos sintomas. Nesta ldgica, é cabe reforcar que, em ambos 0s
casos, a homeopatia mostrou-se aliada em se tratando da reducdo de
possiveis efeitos iatrogénicos gerados por tratamentos alopaticos.

Os demais estudos (" %) constataram que a homeopatia,
enquanto tecnologia de cuidado, favorece a integralidade da atencéo e
permite um cuidado diferenciado ao usuério, sendo importante sua
valorizacdo enquanto opcéo terapéutica a ser utilizada.

Tais resultados se aproximam de um estudo realizado por
Monteiro e Iriart (2007), que buscou conhecer as representagdes sociais
sobre a homeopatia por usuarios do SUS e concluiu que a préatica
apresenta caracteristicas diferenciais positivas quando comparada ao
tratamento alopatico. Dentre elas destacam-se a perspectiva holistica, o
uso de medicamentos naturais, 0 tempo longo da consulta e a escuta
atenta do paciente, todas coerentes com o principio da integralidade.

Apesar disso, o estudo 12 destacou a dificuldade de acesso a
essa pratica como um problema relevante a ser superado, relacionado a
falta de adesdo, comprometimento e interesse da gestdo em investir em
um modelo ndo biomédico.

Categoria Temaética 3: Plantas Medicinais e Fitoterapia

Seguindo o mesmo padréo de apresentacdo das PIC disposto na
PNPIC, esta categoria abordou em uma mesma categoria tematica as
praticas do uso de plantas medicinais e fitoterapia.

O uso de plantas medicinais consistem na utilizagdo de produtos
de origem vegetal em sua forma original. Sdo utilizadas ha muito tempo,
relacionadas aos primérdios da medicina e transmitida por sucessivas
geracOes. A fitoterapia caracteriza-se pelo uso de plantas medicinais em
diferentes formas farmacéuticas, sem o uso de substancias ativas
isoladas, mesmo aquelas de origem vegetal (BRASIL, 2006a).

Sobre a indicacdo de plantas medicinais e fitoterapia foram
selecionados quatro estudos (> % %)

Em relacdo & aplicacdo das praticas, apenas um estudo (%)
abordou o uso de plantas medicinais e fitoterapia. Os demais
discorreram apenas sobre a aplicacéo da fitoterapia.
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Todas as publicacGes apresentaram a figura do profissional
médico, destacando-se um artigo (%) que discorre sobre a atuacdo deste
profissional em parceria com o enfermeiro.

Sobre a indicacdo de plantas e fitoterapicos por profissionais de
salde, o Conselho Federal de Medicina formalizou a préatica como
método terapéutico, com a ressalva de que fosse desenvolvida sob a
supervisdo de profissional médico (BRASIL, 2006c¢). Nessa perspectiva,
de acordo com a Politica Nacional de Atencdo Baésica, o ato de
prescrever € atribuicdo de todo e qualquer profissional regularmente
habilitado, ndo sendo portanto, exclusivo do profissional médico
(BRASIL, 2011). A ressalva aqui recai sobre o aspecto da politica, que
se propde a regulamentar acdes no ambito da Atencdo Basica, tornando
as discussoes relacionadas aos niveis de Atencdo Secundaria e Terciaria
defasada de argumentagdes.

De toda forma, independente de quem indica a terapéutica, é
relevante abordar que diante da alta acessibilidade relacionada as plantas
e aos fitoterapicos, ha preocupacdo quanto aos herbolarios, que possuem
conhecimentos oriundos da tradi¢do oral, muitas vezes sem o respaldo
cientifico. Apesar disso, muitos deles ndo estdo aptos avaliar aspectos
importantes, como armazenamento, uso, indicacGes e contraindicagdes
dessa terapéutica (FRANCA, et al.,2008).

Assim, cada profissional, no &mbito de suas atividades, deve
garantir o acesso as plantas medicinais e aos fitoterpicos de maneira
segura e eficaz. Ainda, os profissionais médicos, enfermeiros e
farmacéuticos devem exercer suas atividades em conjunto e buscar
selecionar as plantas e fitoterapicos mais apropriados e a implantacéo,
organizagdo e estruturacdo dos servigos de assisténcia farmacéutica
voltados ao uso racional dos fitoterapicos (GONCALVEZ et al., 2013).

Entende-se que a nogdo de integralidade preconizada pelo SUS
visa transcender tais extremos em prol de uma sintese, que integre o
saber popular e o cientifico na realizacdo do cuidado, de modo que
ocorra uma assisténcia integral que compreenda o contexto cultural ao
gual o sujeito e sua familia encontram-se inseridos (CEOLIN, et al.,
2011).

Para esta discussdo, é relevante trazer a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), aprovada por meio do
decreto n® 5.813 em 2006. A politica estabelece diretrizes e linhas
prioritarias para o desenvolvimento de agBes voltados a garantia do
acesso seguro e uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos no
Brasil (BRASIL, 2006c¢).
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Quanto aos niveis de atengdo, constatou-se que esse tipo de
modalidade terapéutica ndo foi encontrada em estudos que abordassem a
Atencdo Secundaria e Terciaria em salde, discorrendo portanto apenas
sobre o nivel da Atencdo Primaria.

Nesta perspectiva, considerando a ampliacdo da cobertura da
Atencdo Primaria, é evidente o potencial para ampliacdo do acesso as
acbes e servicos com Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
proporcionando o fortalecimento dos principios de universalidade e da
integralidade em saulde, e ainda, a expansao do acesso da populacdo aos
beneficios promovidos por essas praticas no SUS (BATISTA,
VALENGCA, 2012). Alguns estados e municipios brasileiros vém
realizando a implantacdo de Programas de Fitoterapia na Atencdo
Primaria a Saide com o intuito em suprir as caréncias medicamentosas
de suas comunidades (OGAVA et al., 2003; MICHILIS, 2004).

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos apoia
a qualificacdo técnica dos profissionais em salde (BRASIL, 2006c).
Entretanto, os resultados apresentados nos estudos enfatizaram o pouco
conhecimento institucionalizado pelos profissionais a respeito dessa
pratica (> %19, destacando-se o posicionamento favoravel & incluséo das
Praticas Integrativas e Complementares em disciplinas dos cursos de
graduacdo nas 4&reas da saude. Também foi incentivado o
desenvolvimento de estratégias para a formacdo de recursos humanos,
através meio de Educacdo Permanente em Salde.

Apesar da defasagem na formagdo académica e em educacgio
permanente, ndo foram constatadas nos estudos influéncias que
impedissem a prescricdo de plantas medicinais e fitoterapia, dado que a
motivacdo dos profissionais em recomendar uso estaria relacionada a
cultura, crencas e conhecimentos informais (> *°).

Em todos os estudos (> ® ' ) se discute a aceitacdo da
populacdo ao uso de plantas medicinais e fitoterapia como tratamento.
Em geral os resultados demonstraram que a populagéo se mostra adepta
a esse tipo de terapia por fatores diversos (> ** ™). Um dos estudos
compreende que ocorre uma vinculagdo da pratica como elemento da
cultura popular, envolvendo a crenga no (Poder da cura o que favorece a
adesdo a esse tipo de tratamento (*). Destacou-se ainda que o
fornecimento das terapéuticas, ao ocorrer no préprio servico de salde
frequentando pelos usuarios pode contribuir para maior adesao (*°).

Em apenas um deles (%) houve discusséo acerca da resisténcia
da populacdo ao uso de plantas medicinais e fitoterapicos, compreendido
como relacionado a supervalorizacdo dos alopéticos e das novas
tecnologias como Unicos capazes de solucionar os problemas em salde,
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e/ou por uma descrenca culturalmente atribuida a esses produtos ao
longo dos anos.

Alguns fatores foram elencados como contribuintes para
estimular a recomendacdo desse tipo de terapéutica pelos profissionais.
Dentre eles foram elencados a redugdo dos custos para 0 governo, por
tratar-se de um tratamento cujo investimento € inferior, e, além disso,
mais acessivel & comunidade (*°); a valorizacdo da préatica de
autocuidado e a aproximacao da relacdo médico-paciente subjacente ao
contexto embutido nesse tipo de tratamento (*°); e ainda, a reducéo dos
riscos iatrogénicos que podem ser provocados pela alopatia, sendo
destacados aqueles relacionados ao uso de ansioliticos/sedativos para
tratamento de problemas relacionados & ansiedade e insonia. (%).

Categoria Temaética 4: Outras abordagens

O proposito da criacdo desta categoria tematica relaciona-se ao
tipo de concepcdo filosofica e idedlogica que se buscou atingir a partir
das intervences realizadas. Desse modo, constatou-se que as praticas
executadas nos estudos selecionados para este grupo se mostraram
coerentes com a proposta da PNPIC ao considerarem “[...] o individuo
na sua dimensdo global - sem perder de vista a sua singularidade,
guando da explicacdo de seus processos de adoecimento e de satde [...]”
e que “[...] contribuem para a ampliacdo da co-responsabilidade dos
individuos pela satde, contribuindo assim para o aumento do exercicio
da cidadania.” (BRASIL, 2006a).

As praticas terapéuticas aqui abordadas se referem a Massagem,
Reiki, Floral de Bach e Plantas Medicinais. Dentre os achados, um
estudo (°) abordou a aplicacdo de mais de uma pratica terapéutica,
dentre elas: Reiki, Floral de Bach e Plantas Medicinais. Devido ao fato
de que esta Ultima constituiu categoria tematica propria, a discussao a
seguir enfatizard os aspectos relativos as terapias de Reiki e Floral de
Bach. O estudo remanescente abordou a pratica de massagem como um
recurso para reducdo da dor no parto (°).

Entre os profissionais envolvidos no emprego dessas praticas
foram identificados os profissionais da enfermagem (°) e fisioterapeuta

).

Sobre o estudo que tratou das préaticas associadas, inicia-se a
apresentacdo da préatica de Reiki. Esta é uma técnica japonesa que visa o
estimulo da cura por meio da transmissdo de energia vital através da
imposicdo de méos. Parte do pressuposto que todo ser vivo é composto
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por varios niveis de energia que, quando em harmonia e equilibrio, ha
salde (CARVALHO; JESUS; OLIVEIRA, 2015)

A pratica € mencionada apenas uma vez na PNPIC, entretanto é
denominada como uma pratica complementar, distinta das PIC
(BRASIL, 2006a). Defende-se a necessidade em ser incorporada nas
PIC da PNPIC tendo em vista a relevancia para a sadde integral do
individuo e ainda, por j& ser uma pratica de destaque entre os servigos de
salde nos estados e municipios do Brasil (CARVALHO; JESUS;
OLIVEIRA, 2015). Nesse sentido, em uma revisdo que investigou o
Reiki no SUS, foi verificada a existéncia de poucas publicacdes
abarcando essa tematica, demonstrando que é uma préatica incorporada
predominantemente na atencéo terciaria (STUMM, 2012).

Os Florais de Bach sdo um tratamento pautado em uma
concepcdo dindmica, a qual se baseia na cura das causas e ndo dos
sintomas, constituido por 38 esséncias florais, que sdo extratos liquidos
sutis, geralmente ingeridos por via oral e agem em estados negativos da
mente (COZIN, 2009).

Foi criado em meados de 1930 pelo médico homeopata e
patologista Edward Bach, e teve seu reconhecimento como terapia
complementar pela OMS em 1974 (COZIN, 2009). Apesar de ndo ser
uma pratica incorporada na PNPIC, uma pesquisa concluiu que a terapia
floral é um sistema de tratamento viavel de concretizacdo do principio
de integralidade na atencdo a salde, por basear-se em uma Visdo
ampliada do sujeito e que portanto, esta adequada aos principios do SUS
(NEVES; SELLI; JUNGES, 2010).

O estudo (°) apresentou como objetivo a caracterizacido e
andlise da participacdo dos usuarios na opgdo e no cuidado de
enfermagem por meio de praticas integrativas e complementares de
salde (PICS). Os participantes da pesquisa foram os usuarios atendidos
por a0 menos uma das praticas — Reiki, Florais de Bach e Plantas
Medicinais.

Nesse contexto, ao considerar 0 exercicio de tais praticas pelo
profissional da enfermagem é relevante pontuar o que esta disposto na
legislacdo. O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), na Resolugéo
197/1997, estabelece e reconhece as Terapias Alternativas como
especialidade e/ou qualificacdo do profissional de Enfermagem sob a
condicdo de ter concluido e ser aprovado em curso reconhecido por
instituicdo de ensino ou entidade congénere, com uma carga horéria
minima de 360 horas. Sobre a denominacdo do termo “Terapias
alternativas”, o conselho as define como praticas oriundas, em sua
maioria, de culturas orientais, exercidas ou executadas por praticos
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treinados sem sistematizacdo e sdo conhecimentos repassados de
geracdo em geracdo, ndo estando vinculados a qualquer categoria
profissional.

Quanto as préaticas investigadas, o estudo, apesar de mencionar
a PNPIC como base para sua argumentacdo, ndo apresentou evidéncias
consistentes quanto a inclusdo do Reiki e do Floral de Bach entre as
Praticas Complementares e Integrativas (PIC), sugere-se revisdo.

Os resultados apresentados discorreram sobre variados aspectos
envolvendo os a ética do cuidado de enfermagem ao realizar essas
praticas, e ainda, o poder de decisdo do usuario e de autonomia em
relacdo ao tratamento que estaria recebendo.

Concluiu-se que a visdo holistica do enfermeiro associado as
praticas complementares exerce papel fundamental em sua
aplicabilidade, com destaque ao respeito do principio da autonomia do
usuario; a horizontalidade promovida no cuidado; a necessidade do
envolvimento da enfermagem na discussdo sobre a regulamentacdo do
emprego da PIC no SUS assim como é necessario a reflexdo e
reinvidicacdo sobre as possibilidades de legitimacdo destas préticas no
ambito do cuidado de enfermagem.

Ji o estudo 6 abordou o emprego da massagem por
fisioterapeuta como intervencdo para a reducdo da dor no parto. No
estudo ndo foram verificadas referéncias a esse tipo de pratica como
uma Pratica Integrativa e Complementar, tampouco foram abordadas
politicas publicas que a embasam. Entretanto, cabe a ressalva de que em
diversos trechos da PNPIC menciona-se 0 emprego da massagem e
automassagem como praticas ndo alopaticas, relacionadas a Medicina
Tradicional Chinesa e a Medicina Antroposofica (BRASIL, 2006a).
Diante disso, uma contextualizagdo politica para além das intervencdes
realizadas seria relevante para o estudo 6.

A fisioterapia é uma area de conhecimento com espaco de
atuacdo na assisténcia bem delimitado, reconhecida como formadora de
profissionais aptos a atuar diretamente com usuarios no sentido de
promover salde. Nesta perspectiva, o estudo forneceu informagfes a
respeito da pratica de massagem desempenhada por esses profissionais
de acordo com o esperado.

Como resultado, observou-se que 0 emprego da massagem
contribuiu consideravelmente para a reducdo da dor no parto, assim
como para os sintomas de estresse e ansiedade, promovendo satisfacdo
as parturientes. Cabe ainda enfatizar que ndo houve efeitos adversos no
processo de parturicdo, apesar de ser identificado um aumento na
duragéo do mesmo.
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Para finalizar, destaca-se que o estudo 6 foi realizado na
atencdo terciaria. Ao levar em consideracdo a caracterizacdo da
condic¢do clinica abordada no estudo — parto — é relevante destacar que o
fendmeno da parturicdo ndo implica na presenga de patologia. Desta
forma, apesar da pesquisa ter sido realizada em ambiente hospitalar, o
contexto se diferencia daqueles que envolvem reagdes psicoldgicas
relativas ao processo de adoecimento, entretanto podem emergir
incertezas, desconforto, afastamento da rede de apoio, falta de
privacidade e autonomia, o que implica geralmente no
comprometimento da identidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, observou-se que sdo limitadas as publicacfes
sobre as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PIC) no
Sistema Unico de Salde (SUS), o que evidenciou que a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), a
completar uma década de sua publicagdo, ainda se apresenta com
algumas limitacfes em sua implementacéo.

O ndmero de estudos selecionados para compor esta revisao
sistematica ndo permitiu a elaboragdo de uma andlise estatistica dos
resultados — metandlise — e neste sentido, sugere-se a elaboracdo de
revisdes sistematicas sobre este tema que utilizem outros termos
(descritores / palavras-chave) de modo a ampliar os resultados de busca.

Ao analisar a produgdo cientifica relacionada s PIC realizadas
no ambito do SUS, foi possivel constatar que as préaticas ofertadas séo
Acupuntura, Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia. Cabe
pontuar que dentre as praticas citadas na PNPIC estdo: Medicina
Tradicional Chinesa — Acupuntura, Homeopatia, Plantas Medicinais e
Fitoterapia, Termalismo Social — Crenoterapia, Medicina Antroposofica,
e nesse sentido, nenhum estudo selecionado abordou o Termalismo
Social — Crenoterapia e a Medicina Antroposéfica.

Na execucgdo das PIC foram identificados os profissionais das
areas de medicina, enfermagem, fisioterapia, biologia e biomedicina,
sendo que a medicina correspondeu a &rea de atuacdo com maior
representatividade entre os achados. Tal fator pode estar relacionado a
aspectos como: a oferta de especializagGes nas areas de acupuntura e
homeopatia restritas aos médicos; o Ato Médico; ou ainda, o processo
de trabalho dos servigos de salde, que muitas vezes seguem um modelo
médico-centrado e que demandam de encaminhamento e
acompanhamento realizados exclusivamente por esses profissionais para
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0 usuério ser submetido as PICs. Sugere-se a realizagcdo de estudos
acerca dessa tematica para maior compreensdo do fendémeno.

Quantitativamente, foram pouco representativos o0s estudos
relacionados as demais profissGes. Vale discorrer acerca das areas
biologia e biomedicina, que apresentaram estudos que envolveram a
acupuntura. Tais areas de conhecimento ndo se configuram como areas
de assisténcia direta a salde do usuério, entretanto, conforme o que €é
apresentado na PNPIC, a acupuntura pode ser executada por
profissionais ndo médicos na condicdo de terem a titulacdo comprovada,
mediante especializa¢do na area.

Algumas observagdes podem ser realizadas no contexto geral
das profissdes envolvidas no emprego das praticas terapéuticas. Em
nenhum dos trabalhos selecionados foi mencionada atuagdo dos
profissionais: dentista, farmacéutico, nutricionista, assistente social,
psicologo, terapeuta ocupacional e fonoaudidlogo, o que nédo indica
necessariamente que as PIC ndo sejam realizadas por esses
profissionais.

Ao considerarmos o objeto de pesquisa deste estudo, questiona-
se se a revisdo sistematica seria 0 método mais adequado para investigar
um pais como o Brasil: jovem, de grande extensdo geografica e com
diferencas culturais que recaem sobre o processo de trabalho. Todos
esses aspectos podem interferir na ocorréncia de subnotificagdes acerca
da oferta dessas praticas no SUS, haja vista que a compilacdo dos dados
relativos as Praticas Integrativas e Complementares no SUS passou a
ocorrer mediante a publicagdo da Portaria 853, a partir do ano de 2006.
Seriam necessarios estudos aprofundados sobre essa tematica, a utilizar
como fonte de dados o DATASUS. Cabe pontuar que a publicacdo de
uma Portaria ndo garante que o profissional de salde registre todas as
atividades desenvolvidas ou até mesmo realize adequadamente a
evolucgdo dos prontuarios dos usuarios.

Identificou-se que uma das limitagBes no processo de expanséo
das PIC recai sobre o processo formativo (envolvendo a graduacgdo e
educagdo permanente) que de acordo com o que foi observado em
alguns estudos estd defasado. Acreditamos que com o0s avangos
advindos com a PNPIC essa realidade seja modificada, e que as PIC
adquiram maior visibilidade no cuidado a sade.

Apesar disso, esse modo de cuidado, originado a partir da
sabedoria popular, ndo parece interferir na indicacdo dos tratamentos
pelos profissionais de salde, por tratar-se muitas vezes de um
conhecimento acessivel, relacionado a cultura e tradi¢Ges.
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Constatou-se que 0s aspectos motivadores para busca a essas
modalidades de tratamento pelos usuérios predominam quando ha
insucesso do tratamento alopéatico, muito relacionado ao modelo
biomédico. Diante disso, a énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano
com o meio ambiente e a sociedade preconizadas pela PNPIC tém
auxiliado a realizacdo de intervencdes embasadas no principio de
integralidade, o que vem a contribuir para a aceitacdo dos usuarios assim
€Omo na restauracdo e promogao da saude.

Esta revisdo sistematica permitiu evidenciar que a publicacéo
PNPIC atua como um importante marco na expansdo das praticas
integrativas e complementares no SUS e entre os profissionais de
variadas modalidades. Tal argumento pode ser constatado a partir da
presenga de uma Unica publicagdo em periodo anterior & divulgacéo da
PNPIC, datada de 2003. Desta forma, acredita-se que a PNPIC tem
gerado uma repercussdo positiva para 0 aumento de pesquisas nessa
tematica, fator que pode influenciar o incremento das acGes em salde
nessa perspectiva, e acarretar em mais opgdes de cuidado ao usuério que
promovam a integralidade, universalidade e equidade.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do objetivo proposto, de identificar e descrever quais as
praticas integrativas e complementares de cuidado em salde sé&o
realizadas no Sistema Unico de Saude (SUS) e quais os profissionais as
realizam, conclui-se as praticas mais ofertadas foram: Acupuntura,
Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia. Quanto aos profissionais
que as aplicam foram identificadas as areas de medicina, enfermagem,
fisioterapia, biologia e biomedicina, sendo que a medicina correspondeu
a area de atuacdo com maior representatividade entre os achados.

A Atencdo Primaria se sobressaiu quanto ao nimero de estudos
selecionados para esta revisdo quando comparada aos niveis de Atencdo
Secundaria e Terciaria. Neste nivel de atencdo, a atuacdo do médico foi
verificada em todos os estudos elencados, com destaque a um estudo
que abordou a atuacdo deste profissional junto com a enfermagem.

Importante pontuar que processo de trabalho nesse nivel de
atencdo a salde ocorre, em alguns contextos, por meio do modelo
médico-centrado, na qual se observa a presenca de equipes de salde
responsaveis na atuacdo em dareas e microareas de um determinado
territério. Sobre esse aspecto, a perspectiva de atuacdo é geralmente
embasada na perspectiva do médico, apesar de que esse olhar tem se
modificado com o passar dos anos.

Observa-se neste contexto que a figura do enfermeiro vem
ocupando espago, e outras categorias profissionais tém manifestado a
partir de movimentos sociais a importancia de sua inclusdéo como
membro da equipe minima de salde — como é o caso do profissionais
gue compdem a equipe do NASF — Ndcleo de Apoio a Saude da
Familia. Esse intuito € ressignificar a nocdo de profissionais de apoio
para serem legitimados como profissionais essenciais, e portanto,
redefinir o processo de trabalho na saudde.

Houve predominio na Atengdo Priméria do uso de Plantas
Medicinais e Fitoterapia, fator este que pode ser compreendido ao
considerar a perspectiva de atuacdo desse nivel de atencdo, que ocorre
no territorio e preza pelo desenvolvimento da comunidade a partir do
empoderamento e a valorizagcdo da sabedoria popular. Esse aspecto
talvez permitisse que houvesse uma maior abertura dos atores sociais —
tanto os profissionais para a prescricdo dessa terapéutica, quanto os
usuarios para o uso dessas.

Em se tratando da Atencdo Secundaria, observa-se que 0s
profissionais atuantes nesse nivel de atencdo sdo, em sua maioria
médicos. Apenas um estudo discorreu sobre a atuacdo de profissionais
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de outra &rea — biomedicina — a exercer eletroacupuntura, modalidade da
acupuntura, préatica esta que também se mostrou com maior frequéncia
entre os estudos.

Sobre os achados relacionados a Atencao Terciaria, verificou-se
que a pratica de acupuntura foi abordada em dois estudos, cuja a
execucgdo foi realizada por profissionais de formagdo em biologia e
enfermagem. As demais praticas abordadas foram: homeopatia, exercida
por médico e massagem por fisioterapeuta. Ao considerar esses dados,
conclui-se que na Atencdo Terciaria é diversificada a oferta de PIC,
assim como sdo variados os profissionais que as praticam. Esse tipo de
achado contribui para a transcendéncia do olhar quanto ao tipo de
intervencdo realizada nesse nivel de atencdo, que, culturalmente adota
intervenc@es pautadas exclusivamente na perspectiva biomédica.

Destacaram-se limitagBes no processo de expansdo das PIC
desencadeadas pelo processo formativo dos profissionais. Conforme
apontado em alguns estudos, os cursos de graduacdo da salde e a
educagdo permanente abordam pouco (ou ndo abordam de forma
alguma) tematicas relacionadas as PIC.

Apesar disto, verificou-se que a publicacdo da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) tem contribuido
para a expansdo de Préticas Integrativas e Complementares (PIC) no
SUS e entre os profissionais de salde, ainda que de maneira muito
timida. Ao constatar o0 aumento de estudos nessa area ap6s a data de
publicagio da PNPIC, apesar de ainda serem limitados ao
considerarmos sua relevancia, acredita-se que a oferta de mais opcGes de
cuidado humanizado e a garantia da universalidade, integralidade e
equidade serdo favorecidas.

Esta pesquisa apresenta limitacGes, principalmente ao que se
refere a quantidade de estudos selecionados para compor a revisdo
sistematica. Os resultados ndo permitiram a realizacdo de uma andlise
estatistica dos dados, e portanto, questiona-se se o método utilizado
seria 0 mais adequado para investigar um pais como o Brasil: jovem, de
grande extensdo geogréafica e com diferencas culturais que recaem sobre
0 processo de trabalho. Assim, sugere-se a realizacdo de mais estudos
sobre a tematica a utilizar outros descritores e palavras-chave, no
sentido de ampliar a busca.

Conclui-se que a relevancia em investigar uma temética como
as Préticas Integrativas e Complementares no SUS é legitima. Por tratar-
se de um modo de cuidado em salde ja incluido em politica puablica, e
gue esta completa dez anos de publicacdo em 2016, sdo fundamentais as
explorages acerca dos beneficios, abrangéncia, desafios e limitagdes.
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Universitario San Ignacio en Bogoté,
Colombia,
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Interactions between antiarrhythmic drugs . . . Teste de
. . B., Jauregui-Garrido, ., .
and food/ Interacciones entre farmacos . - 2012 | Relevancia
L . Jauregui-Lobera
antiarritmicos y alimentos 1-1
La homeopatia como propuesta valida
IO S Teste de
para la atencion primaria de salud/ Mayra Noelia, Riveron A
. 2012 | Relevancia
Homeopathy as a valid proposal for Garrote -1
primary health care
Viséo do mundo, cuidado cultural e Nayana Maria Gomes,
conceito ambiental: o cuidado do idoso Souza, Sandra Mara
com diabetes Mellitus/ World-view, Avrajo, Honorato,
cultural care and environmental concept: Antonia Tayana da Teste de
the daily care of the elderly with diabetes Franca, Xavier, 2012 | Relevancia
Mellitus/ Vision del cuidado del medio Francisco Gilberto 111-1
ambiente mundial cultural y concepto: el Fernandes, Pereira,
cuidado diario de la tercera edad con Marcia Barroso Camilo
diabetes Mellitus de, Ataide
Yudit, Martinez
Montoya, Sonia
Tratamiento acupuntural en la cirugia de Rafaela, Fernandez Teste de
- Pérez, Yanet, Grenot e
glaucoma/ Acupuncture treatment in Mustelier. Mabel 2012 | Relevancia
glaucoma surgery Gonzalez Naranjo, 1-1
Yamirka, Rodriguez
Alonso
Niveles glucémicos en médicos-docentes/ Luis Manuel, Castillo Testg de_
. - - A 2 2012 | Relevancia
Glycemic levels in medical-educational Chévez -1
Conocimiento, actitud y aceptacion acerca
de la medicina alternativa, en los
médicos-profesores de la Escuela de - -
Medicina de la Universidad Industrial de D':/?Q:ditzjzm'\%tlrrirceigo Teste de
Santander&quot;/ &quot;Knowledge, P . 2012 | Relevancia
. : Alberto, Angel Macias,
attitude and acceptance of alternative . -1
e + Raul, Salazar Serrano
medicine by physician-professors at the
faculty of medicine at Universidad
Industrial de Santander&quot
Kassiane Cristine da
Silva, Costa, Suzana
Barbosa, Bezerra, Artico de
Medicinal plants with teratogenic Clevanice Moreira, o
o ) ! - 2012 | Revisao da
potential: current considerations Norte, Luciana Literatura
Macatrdo Nogueira,
Nunes, Tiago Moreira
de, Olinda
El Homo sapiens, la fe y el efecto Artigo de
placebo/ Homo sapiens, faith and the Jorge A, Bergado 2012 Revisdo da
placebo effect Literatura
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El Homo sapiens, la fe y el efecto
placebo/ Homo sapiens, faith and the
placebo effect

Evaluacion de la analgesia acupuntural en
pacientes operados de hemorroides/
Evaluation of the acupuncture analgesia
in patients operated on for hemorrhoids

Percepcoes de corpo identificadas entre
pacientes e profissionais de medicina
tradicional chinesa do Centro de Sadde
Escola do Butantd/ Body perceptions
identified among traditional chinese
medicine patients and professionals from
the Academic Health Center of Butanté

Buenas précticas profesionales en la
atencion a las personas con dolor/ Bost
professional practices in the attention
given to people in pain,

Historia sobre el empacho en Bolivia
(1612-2007)/ History of
&quot;Empacho&quot; in Bolivia (1612-
2007)

Eficacia del tratamiento acupuntural en
pacientes con urgencias hipertensivas en
la atencién primaria de salud/
Acupunctural therapy effectiveness in
patients with hypertensive emergencies in
the primary health care,

Eficacia de la acupuntura en el
tratamiento de los sintomas postoperatorio
en cirugia pediatrica ambulatoria/
Acupuncture’s efficacy of postoperative
symptoms in ambulatory pediatric surgery

Cirugia mayor ambulatoria de tumores
benignos de la glandula tiroides/
Ambulatory major surgery of benign
tumors of the thyroid gland

Efectividad de la digitopuntura en una
poblacién de Burkina Faso con
hipertension arterial y enfermedad renal
cronica/ Effectiveness of the
digitopuncture in a population from
Burkina Faso with hypertension and
chronic renal disease,

Artigo de
Jorge A, Bergado 2012 | Revisdo da
Literatura
Cipriano, Lobaina Teste de
Acosta, lleana, Cutifio 2012 Relevancia
Clavel -1
Maria Elisa Rizzi, Teste de
Cintra, Pedro Paulo 2012 Relevancia
Gomes, Pereira -1
P., Brea Rivero, R.,
Salguero Cabalgante, A.
M., Almuedo Paz, A, | 557, RZFeS\t/Zr?fia
Rojas de Mora- -1
Figueroa, A., Torres
Olivera
Artigo de
Roberto, Campos 2009 | Revisao da
Navarro :
Literatura
Grechel, Chaveco
Bautista, Maria Esther,
Mederos Avila, Sucel, Teste de
Vaillant Orozco, Maria 2011 Relevancia
del Carmen, Lozada I-1
Concepcion, Tamara,
Sanchez Abalo
Mabel de la Caridad,
Salazar Diez, Leonor,
Teste de
Barranco Pedraza, R
. . : 2011 Relevancia
Maria Onelia, Diaz -1
Rivadeneira, Liliana,
Baute Vilardell
Ernesto Manuel, Teste de
Luzardo Silveira, Juana 2011 Relevancia
Elisa, Eirin Arafio I-1
.. Teste de
Miriam, T_orres Garbey, 2011 Relevancia
Jorge, Silva Ferrera -1
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Uso de medicinas complementarias y

Maria José, Sarmiento
Suérez, Sergio,

alternativas en pacientes con trastorno Streiilevich. Carlos Teste de
afectivo bipolar en Colombia/ Use of Géjmez-Réstre o ' 2010 | Relevancia
Complementary and Alternative Medicine Laura. Gil LamF:Js‘ -1
by Patients with Bipolar Disorder Fa’bién Gil '
A pilot study of complementary and ?_?r?gf;eg CK.,rWz(:III, Teste de
alternative medicine use in patients with Michael'j l\/)llirljle; 2007 | Relevancia
fibromyalgia syndrome, Derek M Rees ! -1
Mastoplastia reductora con analgesia Jav,'\;:’ Elecirdoergé_r?]éazmo, Teste de
acupuntural/ A mamaplastic reduction Fer?\én dez’-Larrea 2004 | Relevancia
using acupunctural analgesia Maria E, Ortega Valaés 1-1
Conocimientos, actitudes y précticas
acerca de la medicina alternativa en
médicos vinculados a hospitales publicos Sandra P. Sierra-Rios
de Cundinamarca, Colombia/ Knowledge, Diana Z. Urredo- Teste de
attitudes and practice concerning Men dozay Julié% D 2012 | Relevancia
complementary and alternative medicine Jaime-'Jaimes ' 1-1
(CAM) amongst doctors working in
public hospitals in Cundinamarca,
Colombia,
Conocimientos, actitudes y practicas
acerca de la medicina alternativa en
médicos vinculados a hospitales publicos Sandra P. Sierra-Rios
de Cundinamarca, Colombia/ Knowledge, Diana Z. Urredo- Teste de
attitudes and practice concerning Men dozay Julié% D 2012 | Relevancia
complementary and alternative medicine Jaime-'Jaimes ' 1-1
(CAM) amongst doctors working in
public hospitals in Cundinamarca,
Colombia,
Miguel, Garassini,
Ingesta de medicina alternativa en Saturnino, Fernandez, 2006 R-el,'-lees\tlgr?ceia
pacientes con enfermedad hepética Pablo, Lecuna, Lilibeth, -1
Veldsquez
Eficacia de los imanes permanentes Mario. Hechavarria
multipolares en el tratamiento del dolor Sénchéz Mercedes
cronico en pacientes con osteoartrosis Gav Mu l’Jercia Césér Teste de
generalizada/ Effectiveness of the Her)r/1én dgz Acos’ta Lui’s 2013 | Relevancia
multipolar permanent magnets in the Enrique. Ber u’es -1
treatment of chronic pain in patients with qCab’raIesg
generalized osteoarthrosis
Herbal medicines supplied by community Kazeem A., Oshikoya,
pharmacies in Lagos, Nigeria: Ibrahim A., Oreagba, Teste de
pharmacists” knowledge/ Plantas Olayinka O., Ogunleye, 2013 | Relevancia
medicinales suministradas por farmacias | Rashidat, Oluwa, Idowu -1

comunitarias en Lagos, Nigeria:
conocimiento de los farmacéuticos

0., Senbanjo, Sunday
0., Olayemi
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Eficacia del tratamiento acupuntural en
pacientes con sacrolumbalgia de causa no
neuroldgica/ Effectiveness of the
acupuncture treatment in patients with
non neurological low back pain

Evaluacion de la tintura de guayaba 20 %
en el tratamiento de las episiorrafias/
Evaluation of 20 % guava tincture in

treating episiorrhapies,

Empleo de plantas medicinales en
usuarios de dos hospitales referenciales
del Cusco, Perd/ Use of medicinal plants
among people attending two reference
hospitals in Cusco, Peru

Empleo de plantas medicinales en
usuarios de dos hospitales referenciales
del Cusco, Pert/ Use of medicinal plants
among people attending two reference
hospitals in Cusco, Peru

Caracterizacion de los niveles de empatia
en médicos con experiencia en medicina
alternativa en Bogota/ Characterising
empathy levels in a group of doctors
practising alternative medicine in Bogota

Varicocele e infertilidad con implantacion
de catgut/ Varicocele and infertility with
implantation of catgut

Efectividad de la acupuntura en pacientes
con epicondilitis humeral/ Effectiveness
of acupunture in patients with humeral
epicondyltis,

O uso das terapias alternativas por
enfermeiros docentes/ The use of
alternative therapies by nursing teachers/
El uso de las terapias alternativas por
enfermeros docentes

Teste de
Arthur, Smith Austin 2013 Relevancia
I-1
Haydee, Blanco

Rodriguez, Oramis,

Morejon Marquez, Teste de
Marcia, Falcon Diaz, 2013 Relevancia
Marelis, Dominguez I-1

Porra, Idalmalina,

Ortega L6pez
Gladys, Oblitas,
Gustavo, Hernandez-
Cérdova, Anali, Chiclla, Teste de
Marfa, Antich- 2013 Relevancia
Barrientos, Lucero, I-1
Ccorihuaman-Cusitito,
Franco, Romani
Gladys, Oblitas,
Gustavo, Hernandez-
Cordova, Anali, Chiclla, Teste de
Maria, Antich- 2013 Relevancia
Barrientos, Lucero, I-1
Ccorihuaman-Cusitito,
Franco, Romani
Sergio, Hernandez-Vela, Teste de
Diana Zulima, Urrego- 2014 | Relevancia
Mendoza -1
Kenia, Ramos Padilla,
lleana, Armas Ampudia, Teste de
Katia, Ramos Padilla, 2013 Relevancia
Yanet, Caveda Rizo, I-1
Ismary, Arma
Maricela Silvia, Palay
Despaigne, Olga Lidia,
Pereira Despaigne, Teste de
Norma, Martén 2014 | Relevancia
Despaigne, Pedro I-1
Angel, Carrién Cabrera,
Marlenis, Esteris Plutin
Maria Julia Paes da, Teste de
Silva, Maria Antonieta, 1998 Relevancia
Benko I-1
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Asma bronquial y Medicinas
complementarias-alternativas

Claudio D, Gonzalez,
Maria A, Barth, Juan A,
Precerutt, Maria C,
Ortiz, Victor D,
Pascansky, César B,
Séenz, Paula J, Kaplan,
Adrian, Lara

2014

Teste de
Relevancia
-1

Efectividad de la acupuntura en la crisis
aguda de asma bronquial/ Effectiveness of
the acupuncture in bronchial asthma acute

crisis,

Maria Teresa, Paz
Rodriguez, Kenia,
Ramos Padilla,
Rolando, del Llano
Hernandez, Andrés,
Villar Bahamonde,
Yeniséi, Sanchez Pando

2014

Teste de
Relevancia
I-1

Resultado del tratamiento homeopatico en
la calidad de vida del paciente pediatrico
con dermatitis atopica/ homeopathic
treatment outcome in the quality of life of
pediatric patients with atopic dermatitis/
resultado do tratamento homeopatico
naqualidade de vida do paciente
pediatrico com dermatite atépica

Adriana Ines Carolina,
Garcia Mesa

2013

Teste de
Relevancia
I-1

Hongos toxicos en la Ciudad de Buenos
Aires y alrededores/ Toxic fungi in
Buenos Aires City and surroundings

Gonzalo M., Romano,
Leopoldo, lannone,
Maria V., Novas,
Cecilia, Carmaran,
Andrea |., Romero,
Silvia E., Lopez,
Bernardo E., Lechner

2013

Teste de
Relevancia
I-1

Reducdo do custo em cirurgia de coluna
em um centro especializado de
tratamento/ Spine surgery cost reduction
at a specialized treatment center,

Dan Carai Maia, Viola,
Mario, Lenza, Suze
Luize Ferraz de,
Almeida, Oscar
Fernando Pavao dos,
Santos, Miguel,
Cendoroglo Neto,
Claudio Luiz,
Lottenberg, Mario,
Ferretti","Einstein (Séo
Paulo)

2013

Teste de
Relevancia
I-1

Medicina alternativa en el tratamiento de
la osteoartrosis y artritis reumatoide.
Revision sistematica de la literatura y
meta-analisis/ Alternative medicine as

treatment of osteoarthritis and rheumatoid

arthritis. Systematic review of literature
and meta-analysis

Andrés, Jagua
Gualdrénz

2012

Artigo de
Revisdo da
Literatura
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Intervenc¢do grupal com enfoque no
cuidado emocional: relato de uma
experiéncia/ Group intervention focusing
on emotional care: a report of an
experience/ Intervencion grupal centrada
en el cuidado emocional: relato de una
experiencia

Tratamiento del ardor bucal y de la boca
seca: nuevas tendencias/ Treatment of
burning mouth: new trends

Auriculopuntura como tratamiento de la
ansiedad para la interrupcién voluntaria
del embarazo/ Auriculotherapy and
acupuncture to alleviate the symptoms of
anxiety in abortion

Trayectoria de los centros de salud
europeos y primeras luces de la medicina
moderna en el Yucatan colonial/ The
trajectory of european health centres in
Yucatan during the colonial period and the
first indicators of change toward modern
medicine

Efectividad de la acupuntura con tachuela
en afectados por epicondilitis/
Effectiveness of acupuncture with tacks in
affected patients with epicondilytis

Utilizacion de terapias herbales por parte
de practicantes de terapias
complementarias y alternativas en
Bogota/ Use of herbal therapies by
complementary and alternative therapies
practitioners in Bogota

Role of complementary therapies in the
understanding of primary healthcare
professionals: a systematic review/ Papel
das préticas complementares na
compreensao dos profissionais da Atengao
Basica: uma revisao sistematica/ Papel de
practicas complementarias en la
comprension de los profesionales de
atencion primaria: una revision
sistematica

Denize Boulttelet,
A Teste de
Munari, Viviane, 2002 Relevancia
Ribeiro, Marli Moreira, -1
Lopes
F., De Luca
Monasterios, Campillo 2014 R-(Ie—?es\t/(;r?fia
M.E., Rodriguez de -1
Rivera
Maria Esperanza,
Mirabal Mirabal, Kenia, Test(i de_
- 2014 | Relevancia
Ramos Padilla, Juana, -1
Pulgarén Semana
- . Teste de
Monica, C/havez 2008 Relevancia
Guzman -1
Mercedes, Gay
Muguercia, Pedro A., Testg de_
hA . 2014 | Relevancia
Carrién Cabrera, Felipa -1
Nerys, Lépez Veranes
José Manuel, Calvo, Teste de
Edwin, Duque, Ricardo, | 2014 | Relevéncia
Sanchez I-1
Mariana Cabral .

- ! Artigo de
Schveitzer, EIma e
Lourdes Campos 2014 Re_wsao da

. Literatura
Pavone, Zoboli
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Técnica Delphi no didlogo com
enfermeiros sobre a acupuntura como
proposta de intervengao de enfermagem/
Delphi technique in dialogue with nurses
on acupuncture as a proposed nursing
intervention/ Técnica Delphi: didlogo con
las enfermeras acerca de la acupuntura
como propuesta de intervencion en
enfermeria

A fitoterapia e a homeopatia como
praticas médicas alternativas

Uso de terapias alternativas, desafio
actual en el manejo del dolorr

Costo del tratamiento en trabajadoras con
enfermedad inflamatoria pelviana/ Cost of
treatment in workers with pelvic
inflammatory disease

Gestores do SUS: apoio e resisténcias a
Homeopatia/ Support for and resistance to
Homeopathy among managers of the
Unified National Health System

Homeopatia no Sistema Unico de Satde:
representacdes dos usudarios sobre o
tratamento homeopatico/ Homeopathy in
the Unified National Health System in
Brazil: users&#039; representations of
homeopathic treatment

Perspectivas de médicos do Programa
Saude da Familia acerca das linhas de
cuidado propostas pela Agenda de
Compromissos para a Sadde Integral da
Crianga e Reducéo da Mortalidade
Infantil/ Opinions by physicians from the
Family Health Program on four health
care priorities proposed by the Agenda for
Commitment to Comprehensive Child
Health and Reduction of Infant Mortality

Raphael Dias de Mello,
- ? Teste de
Pereira, Neide .
. - . 2015 Relevancia
Aparecida Titonelli, -1
Alvim
Daisy Leslle_ Stqua_ll, Teste de
Gomes, Luzia Mércia, A
. . 1985 Relevancia
Romanholi, Maria -1
Tereza Garcia de, Souza
L.M., Martinez
Sanchez, G.1., Martinez
Dominguez, D., Gallego
Gonzélez, E.O., Vallejo Testg de_
2014 Relevancia
Agudelo, J.S., Lopera -1
Valle, N., Vargas
Grisales, J., Molina
Valencia
Maricel, Hechavarria
Torres, Jorge, Moya
. Teste de
Montoya, Tatiana, .
Marafion Cardonne, 2015 Relel\_/inua
lleana, Betancourt
Ll6piz
Sandra Abrahdo Chaim, Teste de
Salles, Lilia Blima, 2009 Relevancia
Schraiber -1
Dalva de Andrade, Teste de
Monteiro, Jorge Alberto | 2007 | Relevancia
Bernstein, Iriart I-1
Ana Caroline de
Medina Alves ¢, Silva,
Maria Auxiliadora Teste de
Monteiro, Villar, Susana | 2009 Relevancia
Maciel, Wuillaume, -1
Maria Helena Cabral de
Almeida, Cardoso
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Racionalidades médicas e integralidade/
Medical rationalities and integrality

Percepcédo de médicos e enfermeiros da
Estratégia de Satde da Familia sobre
terapias complementares/ Family Health
Strategy doctors and nurses&#039;
perceptions of complementary therapies/
Percepcion de médicos y enfermeros de la
Estrategia de Salud de la Familia sobre
terapias complementarias

Educacion psiquiatrica y componentes
culturales en la formacion del médico:
perspectivas latinoamericanas/ Psychiatric
education and cultural components during
medical training: latin american
perspectives

Medicina complementar e alternativa na
rede bésica de servigos de salde: uma
aproximagéo qualitativa/ Alternative and
complementary medicine in the basic
health system network in Brazil: a
qualitative approach

Evidence-based medicine and prejudice-
based medicine: the case of homeopathy/
Medicina basada en la evidencia y
medicina basada en el prejuicio: el caso
de la homeopatia/ Medicina baseada em
evidéncia e medicina baseada em
preconceito: o caso da homeopatia,

Fitoterapia na Atengao Bésica: olhares
dos gestores e profissionais da Estratégia
Saude da Familia de Teresina (PI), Brasil/

Phytotherapy in Primary Health Care:

perspectives of managers and
professionals in the Family Health
Program of Teresina, Piaui, Brazil,

Acupuntura en un servicio hospitalario en
Argentina: experiencias y perspectivas de
los usuarios/ Acupuncture in a hospital
setting in Argentina: users&#039;
experiences and perspectives/ Acupuntura
em um servico hospitalar na Argentina:
experiéncias e perspectivas dos usuarios

Charles Dalcanale, Artigo de
Tesser, Madel 2008 Revisdo da
Therezinha, Luz Literatura
Sonia de Castro S, Teste de
Thiago, Charles 2011 | Relevancia
Dalcanale, Tesser I-1
Renato D, Alarcén, Teste de
Manuel, Suarez- R
. - 2014 | Relevancia
Richards, Silvana,
i 11-1
Sarabia
Silvana Cappelleti, Teste de
Nagai, Marcos de 2011 | Relevancia
Souza, Queiroz -1
Nelson Filice de, Teste de
Barros, Alessandra 2014 | Relevancia
Rodrigues, Fiuza 11-1
Rafael Portela,
Fontenele, Dayana
Maria Pessoa de, Sousa, Teste:\ de.
PR 2013 Relevancia
André Luis Menezes, ni-1
Carvalho, Francisco de
Assis, Oliveira
. - Teste de
Betina, Freidin, Rosana, 2011 Relevancia
Abrutzky -1
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O ensino da homeopatia e a pratica no
SUS/ The teaching of homeopathy and
practices within Brazilian Public Health
System (SUS)/ La ensefianza de la
homeopatia y las practica en el servicio
Unificado de Salud brasilefio

Wania Maria Papile,
Galhardi, Nelson Filice
de, Barros

2008

Teste de
Relevancia
I-1

A participacéo do cirurgido-dentista em
equipe de saide multidisciplinar na
atencéo a salde da crianga no contexto
hospitalar/ The participation of the dental
surgeon in the multidisciplinary health
team for child care in the hospital context

Gianina Salton,
Mattevi, Daniela de
Rossi, Figueiredo,
Zuleica Maria, Patricio,
Inés Beatriz da Silva,
Rath

2011

Teste de
Relevancia
I-1

A promoc&o da satde de criangas em
espago hospitalar: refletindo sobre a
prética fisioterapéutica/ Health promotion
among children in a hospital setting:
reflections on physiotherapy practice./ La
promocion de la salud de los nifios en el
espacio hospitalario: reflexion sobre la
préactica fisioterapéutica.

Miriam Ribeiro
Calheiros de, S4,
Romeu, Gomes

2014

Teste de
Relevancia
I-1
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Estudos excluidos da Reviséo Sistematica — BASE DE DADOS
PUBMED
TITULO AUTORES ANO | MOTIVO
Perception of ‘comprehensiveness of Mattos GC, Gallagher Teste de
care': a qualitative study amongst dentists JE, Paiva SM, Abreu 2015 | Relevancia
in the Brazilian Health System. MH. I-1
Termination of pregnancy for fetal . Artigo de
abnormality: a meta-ethnography of Lafarge E(’))?AP'tChe" K, 2014 | Revisdo de
women's experiences. ) Literatura
Role of complementary therapies in the . . Artigo de
understanding of primary healthcare SchveltzerEl\L/IC, Zoboli 2014 | Revisédo de
professionals: a systematic review. ' Literatura
o | e | | e,
non-specific spinal pain: a multicentre g - ¢
- - S, Rivas-Ruiz F. -1
randomised controlled trial.
[Phytotherapy in Primary Health Care:
perspectives of managers and Fontenele RP, de Sousa Testg de_
. - A DM, Carvalho AL, 2013 | Relevancia
professionals in the Family Health Oliveira Fde A -1
Program of Teresina, PiauA, Brazil]. )
Taets GG, Borba- Teste de
[Impact of a music therapy program on Pinheiro CJ, de 2013 | Relevancia
the stress level of health professionals]. Figueiredo NM, Dantas -1
EH.
Inspiratory muscle training did not
accelerate weaning from mechanical Condessa RL, Brauner Teste de
ventilation but did improve tidal volume JS, Saul AL, Baptista 2013 | Relevancia
and maximal respiratory pressures: a M, Silva AC, Vieira SR. -1
randomised trial.
Viola DC, Lenza M,
. . Almeida SL, Santos OF, Teste de
Spslnscﬁg{%irgtig;:r;ﬁl:Ccté?]';e?t a Cendoroglo Neto M, 2013 Relevancia
P ’ Lottenberg CL, Ferretti I-1
M.
Pul functi hysical .
perfolerrggzs rgutzgg::agnvart]ﬁ gre{)s[;(e:?ative Soa_res SM, Nucci LB’. Teste de_
. h ; da Silva MM, Campacci | 2013 | Relevancia
physical therapy in upper abdominal TC 1
surgery: a randomized controlled trial. )
Diaphragmatic breathing training Yamaguti WP, Claudino
program improves abdominal motion RC, Neto AP, Chammas Teste de
during natural breathing in patients with MC, Gomes AC, Salge 2012 Relevancia
chronic obstructive pulmonary disease: a | JM, Moriya HT, Cukier I-1

randomized controlled trial.

A, Carvalho CR.
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The impact of the medical speciality in
primary health-care problem solving in Teste de
Belo Horizonte, Brazil: homeopaths lannotti G, Melo EM. 2012 | Relevancia
versus family doctors: a preliminary -1
quantitative study.
[How professionals working in the . Teste de
Family Health Strategy program Linard AG, de Castro 2011 Relevancia
- : MM, da Cruz AK.
understand integrality of care]. 1-1
Nogueira MP, Pereira
JC, Duarte PS,
Ponseti Brasil: a national program to Lourengp A Tedescc_) Teste de
h AP, Ferreira LA, Forlin Y
eradicate neglected clubfoot - . - 2011 Relevancia
P E, Volpi R, Violante F,
preliminary results. Brandio G. Novaes E I-1
Zabeu JL, Kim JH,
Aguiar C, Merlotti MH.
Abanto J, Ciamponi AL,
Medical problems and oral care of Francischini E, Artigo de
patients with Down syndrome: a Murakami C, de 2011 | Revisdode
literature review. Rezende NP, Gallottini Literatura
M.
Spiritist psychiatric hospitals in Brazil: Lucchetti G, Aguiar PR, Teste de
integration of conventional psychiatric Braghetta CC, Vallada 2012 | Relevancia
treatment and spiritual complementary CP, Moreira-Almeida A, -1
therapy. Vallada H.
Family Health Strategy doctors and . Teste de
nurses' perceptions of complementary Thiago SgeDC, Tesser 2011 Relevancia
therapies. ) 1-1
A pilot study addressing the impact of Paiva CE, Paiva BS, de Teste de
religious practice on quality of life of Castro RA, Souza Cde 2013 Relevancia
breast cancer patients during P, de Paiva Maia YC, -1
chemotherapy. Ayres JA, Michelin OC.
Immigrant women's experiences of Guruge S, Hunter J, Teste de
mig - XP o Barker K, McNally MJ, | 2010 | Relevancia
receiving care in a mobile health clinic. x
Magalhdes L. 1-1
Integration of acupuncture for outpatients Saad M, Jorge LL, Teste de
and inpatients in a general hospital in Vieira MS, de Medeiros 200 Relevancia
Brazil. R. 111-1
Recognition and treatment of psychotic Teste de
symptoms: spiritists compared to mental Moreira-Almeida A, 2009 | Relevancia
health professionals in Puerto Rico and Koss-Chioino JD. -1
Brazil.
[Importance of a regional observatory of
malarial chemoresistance, an emerging Esterre P, Volney B, Testg de_
. : Meynard JB, Legrand 2009 Relevancia
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women for the treatment of advanced . gl
b . Silva, RH; Paiva, BSR -1
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Care Settings Cartwright, F I-1
Herbalists, traditional healers and Amoah, SK; Sandjo, Teste de
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in Ghana SN; Biauatti, MW I-1
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Antimicrobial Methodology MAA, Kaneko, TM
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review of electronic medical records Lee, BR
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expressive therapy during chemotherapy PT: Rocha. V/S: Pincer 2013 | Relevancia
sessions JS; De Barros, IMF; -1
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The use of aromatherapy to improve
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2011
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Randomised, controlled study of
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contemporary management and future
perspectives

Phase I clinical toxicological assays of a
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Evaluation of the Compliance to
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Clinical results with selected
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auricular acupoints innervated by Yang S.-B., Zhu J.-H,, Teste de
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- Trindade R.C.
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Ethnomedicinal application of native . Teste de
remedies used against diabetes and Mootoosamy A., Fawzi 2014 | Relevancia
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opcdo terapéutica em comunidade de Costa S.M. 1-1
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An Update of the International Society of Becher E., Dean J., Artico de
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Diagnosis and Treatment of Premature W.J.G,, Giraldi A., Literatura
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g : O - - evisdo da
on their potential and the antimicrobial Ferreira A.K., Pereira Literatura
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Phytotherapy in primary health care:
Perspectives of managers and
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Intercultural health and ethnobotany: Artigo de
How to improve healthcare for Vandebroek I. 2013 | Revisdoda
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Perceptions and uses of plants for
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reproductive health among traditional . A
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midwives in Ecuador: Moving towards -1
intercultural pharmacological practices
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Opinions of university hospital
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tamamlayi{dotless}ci{dotless} ve Ak F. I-1
alternatif ti{dotless}p hakki{dotless}nda
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Patient questionnaires for use in the Artigo de
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Use of acupuncture for pain management

Kim K.H., KimY.R,,

in an academic Korean medicine Noh S.H., Kang K.W,, Art.'gf) de
Lo : . . 2013 | Revisdo da
hospital: A retrospective review of Kim J.K, Yang G.Y., :
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Complementary and Integrative Nguyen C.T., Wang Art.'gf) de
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Treatments: Atypical Facial Pain M.B. :
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Traditional Thai medicine: Ethnography Artigo de
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Deng G., Wong W.D.,
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Ng S.S.M., Leung
Electroacupuncture reduces duration of | W.W., Mak T.W.C., Hon Teste de
postoperative ileus after laparoscopic S.S.F, LiJ.CM.,Wong | 2013 | Relevancia
surgery for colorectal cancer C.Y.N., Tsoi K.K.F., I-1
Lee J.FY.
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Outpatients with Fibromyalgia Kunkel F.A., Breuer P, -1
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documentation of consultations: A Matter I., Keshet V. I-1
thematic analysis
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- . Phelps K., Leeder S.
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surgical series of 36 cases at a single - Teste de
R - Litre C.-F.,, Eap C., e
institution [prise en charge des Theret E. Colin P. 2012 | Relevancia
méningiomes OMS grade Il et I1I: Etude o o N I-1
. - - , P~ Peruzzi P., Rousseaux P.
rétrospective monocentrique d'une série
chirurgicale de 36 cas]

Antimicrobial activity of Calendula Efstratiou E., Hussain Teste de
officinalis petal extracts against fungi, as | A.l., Nigam P.S., Moore 2012 | Relevincia
well as Gram-negative and Gram- J.E., Ayub M.A., Rao -1

positive clinical pathogens J.R.
Risk factors for infection with different Paraboni M.L.R., Teste de
hepatitis C virus genotypes in southern Sheghen M.D., Wolff 2012 | Relevancia
Brazil" F.H., Moreira L.B., I-1
Sino-European transcontinental basic and
clinical high-tech acupuncture studies -
Part 4: ""Fire of Life"" analysis of heart | Litscher G., Wang L.-P., Teste de
rate variability during acupuncture in Wang L., Liu C.-Z., 2012 | Relevancia
clinical studies",2012,"Evidence-based Wang X.-M. I-1
Complementary and Alternative
Medicine
Towns K., Dougherty
Availability of services in Ontario E., Kevork N., Wiljer Artigo de
hospices and hospitals providing D., Seccareccia D., 2012 | Revisdo da
inpatient palliative care Rodin G., Le LW, Literatura
Zimmermann C.
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Hepatitis B prevalence in the Turkish
population of Arnhem: Implications for
national screening policy?

Spiritist Psychiatric Hospitals in Brazil:

Integration of Conventional Psychiatric

Treatment and Spiritual Complementary
Therapy

Integrating a complementary medicine
service within a general surgery
department: From contemplation to
practice

Effects of Chinese herbal medicine
Bushen Huoxue Granule on quality of
life of patients with Parkinson disease: A
randomized, double-blinded and placebo-
controlled Trial

Spiritual healing: The role spiritism in
Brazilian medicine and society

The impact of the medical speciality in
primary health-care problem solving in
Belo Horizonte, Brazil: Homeopaths
versus family doctors: A preliminary
quantitative study

Body perceptions identified among
Traditional Chinese Medicine patients
and professionals from the Academic

Health Center of Butanta [Percepg¢des de
corpo identificadas entre pacientes e
profissionais de medicina tradicional
chinesa do centro de salde escola do

Butantd]

Naturopathic physicians: Holistic
primary care and integrative medicine
specialists

Assaciation of acupuncture and
aglepristone in treatment of mammary
hyperplasia in cat [Associagédo da
acupuntura e aglepristone no tratamento
de hiperplasia mamaria em gata]

Evaluation of the antimicrobial Property
of Selected Flower Extracts when
exposed in a Hospital Environment

Richter C., Beest G.T,,
Sancak I., Aydinly R.,
Bulbul K., Laetemia- Testti de_
2012 Relevancia
Tomata F., De Leeuw -1
M., Waegemaekers T.,
Swanink C., Roovers E.
Lucchetti G., Aguiar
P.R.D.C., Braghetta Teste de
C.C., Vallada C.P, 2012 Relevancia
Moreira-Almeida A., -1
Vallada H.
Schiff E., Attias S., Hen Teste de
H., Kreindler G., Arnon 2012 Relevancia
Z., Sroka G., Ben-Arye
-1
E.
. . Teste de
Li M., Yang M.-H., Liu 2012 Relevancia
Y.,
-1
. . Artigo de
Lucchetti G., Lucchetti 2012 | Revisio da
ALG -
Literatura
Teste de
lannotti G., Melo E.M. 2012 Relevancia
-1
. . Teste de
Cintra M.E.R., Pereira 2012 Relevancia
P.P.G.,
I-1
Teste de
Litchy A.P. 2011 Relevancia
-1
Simas S.M.,
Beheregaray W.K., Testg de_
. 2011 Relevancia
Gouvea A., Contesini -1
E.A.
Anu Kiruthika K., Teste de
Amutha Jaisheeba A., 2011 Relevancia
Sornaraj R. -1
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Clinical homeopathic study in the Fernandes D.AS.. de aTrreast::iltg(()jo
homeopathic ambulatory at UNIRIO i 2011 P
M - . Freitas F.J., em
University Hospital, Brazil
congresso
. . . Trabalho
C_:Ilnlcal-homeopathl_c prqflle n the Fernandes D.A.S., de apresentado
pediatric ward at the university hospital — ; 2011
- Freitas F.J. em
Brazil
congresso
de Paiva J.P., Barbosa
Evaluation of the genotoxic and G.M., Homsani F., dos Teste de
mutagenic potentials of homeopathic Santos A.L.S., 2011 | Relevancia
Candida albicans solutions Holandino C., Leitao 1-1
A.C.
Treatment of leishmaniasis in the
Oyapock basin (French Guiana): A Odonne G., Berger F,, Teste de
K.A.P. survey and analysis of the Stien D., Grenand P, 2011 | Relevancia
evolution of phytotherapy knowledge Bourdy G. I-1
amongst Wayépi Indians
How professionals working in the Family
Health Strategy program understand Teste de
integrality of care]. [Integralidade da Linard A.G., de Castro A
N . 2011 | Relevancia
assisténcia na compreensao dos M.M., da Cruz A K. -1
profissionais da estratégia satde da
familia.]
The effects of acupuncture on the inner Rogha M., Rezvani M., Testg de_
i S - 2011 | Relevancia
ear originated tinnitus Khodami A.R., -1
Cost-effectiveness of general practice :\_/:ghgr._(\év é:.’l\jggzgfi.c’) Artigo de
care for low back pain: A systematic L.AC.. Van Tulder 2011 Re_wsao da
review Literatura
M.W.
Perception regarding the oral health and
premature birth among members of staff Teste de
of FHS and pregnant women [percepgao Correia S.M.B., da A
o on i 2011 | Relevancia
da relagdo saude bucal e parto prematuro Silveira J.L.G.C. -1
entre membros da equipe de ESF e
gestantes]
De Oliveira Campos
Guarana (Paullinia cupana) improves M.P,, Riechelmann R., Teste de
fatigue in breast cancer patients Martins L.C., Hassan 2011 | Relevancia
undergoing systemic chemotherapy B.J., Casa F.B.A., 11-1
Giglio A.D.
Family health strategy doctors and
nurses' perceptions of complementary . Teste de
therapies [Percepcao de médicos e Thiago S.D.C.S., Tesser 2011 | Relevancia
- o ; C.D.,
enfermeiros da estratégia de saude da 11-1
familia sobre terapias complementares]
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Evaluation of the antimicrobial activity Santos VL Souza
. M.F.V,, Batista L.M., Teste de
of Maytenus rigida Mart. (celastraceae) . . A
A A o . Silva B.A., Lima M.S., 2011 | Relevancia
[Avaliacéo da atividade antimicrobiana
de Maytenus rigida Mart. (Celastraceae)] Souza A.M.F., Barbosa -1
) F.C., Catao R.M.R.
ozto Erative ain COﬂtI’(F.‘!)| after cardiac C.HU, PoffoR., Bedin | 2011 | Relevancia
postop P A., Westphal G.A. -1
surgery
The use of alternative or complementary
medicine for children with atopic Junior NRA.. Costa Teste de
dermatitis [O uso da medicina alternativa | MC 2011 | Relevancia
ou complementar em criangas com T I-1
dermatite atopica)
Managing low back pain in the primary Scott N.A., Moga C., Art!gfa de
N 2010 | Revisdoda
care setting: The know-do gap Harstall C. .
Literatura
Follow-up on an outbreak in Venezuela Da Mata Jardin O., Teste de
of soft-tissue infection due to Hernandez-Perez R., 2010 | Relevancia
Mycobacterium abscessus associated Corrales H., Cardoso- -1
with Mesotherapy Leao S., De Waard J.H.
. Teste de
Acupuncture for refractory cases of Yin C.S., Park H.-J., 2010 | Relevancia
sudden sensorineural hearing loss" Nam H.J., -1
Concepts of homeopathy among general Shah S.F.-H., Mubeen 2010 Rl—fes\t/gr?;a
population in Karachi, Pakistan S.M., Mansoor S. -1
The use of complementary and Lambert T.D., Morrison Teste de
alternative medicine by patients K.E., Edwards J., 2010 | Relevancia
attending a UK headache clinic Clarke C.E., I-1
. . Artigo de
Naturopathy and the Primary Care Fleming S.A., 2010 | Revisio da
Practice Gutknecht N.C., -
Literatura
Medicinal plants used by traditional Teste de
medicine practitioners in the treatment of | Tabuti J.R.S., Kukunda 2010 | Relevancia
tuberculosis and related ailments in C.B., Waako P.J. -1
Uganda
"Integration of acupuncture for Saad M., Jorge L.L., Teste de
outpatients and inpatients in a general Vieira M.S.R., De 2009 | Relevancia
hospital in Brazil Medeiros R., 111-1
Effectiveness of Ankaferd blood stopper AlB., Y|Id|r|m_C., Teste de
- - - B Cavdar M., Zengin S., .
in the topical control of active bleeding 2009 | Relevancia
due to cutaneous-subcutaneous incisions Buyukaslan H., I-1
Kalender M.E.,
The influence of musical rhythms on the
perception of subjective states of adult Teste de
patients on dialysis [A influéncia de Caminha L.B., da Silva e
; . ~ 2009 | Relevancia
ritmos musicais sobre a percep¢do dos MJ.P, Leao E.R -1
estados subjetivos de pacientes adultos
em hemodidlise]
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Interest for a regional observatory of
malarial chemoresistance, a public health
emerging problem in the Guyanas region Esterre P., Volney B., Teste de
[Intérét d'un observatoire régional de la Meynard J.-B., Legrand | 2009 | Relevéncia
chimiorésistance du paludisme, probléme E., I-1
émergent de santé publique dans la
région des Guyanes]
Waisse-Priven S., Jurj
Individualized homeopathic treatment of | G., Lima Thomaz L.C., Teste de
dermatological complaints in a public Tierno S.A., FilhoW.L., | 2009 | Relevancia
outpatient clinic Sos A., Alves de Souza I-1
M.F.
Comparison between hepatitis B and C
epidemiological profiles at a public Teste de
institution in S&o Paulo, Brazil Cruz C.R.B., Shirassu 2009 | Relevancia
[Comparagdo do perfil epidemiolégico M.M., Martins W.P. -1
das hepatites B e C em um ServigO
Publico de Séo Paulo]
Conventional therapeutics and non-
conventional therapeutics for cancer
treatment: The meanings of religious . Teste de
practices [Terapéuticas convencionais e Spadacml\cli .',:de Barros 2009 | Relevancia
ndo convencionais no tratamento do o I-1
cancer: Os sentidos das praticas
religiosas]
An outbreak of rubella in a hilly district Gunta S.N.. Gunta Teste de
of Kangra-Chamba, Himachal Pradesh, P NI N“ P 2009 | Relevancia
India, 2006 o I-1
Comparison of risk factors among blood Teste de
donors, volunteers and replacement Felippe M.J.D.B., Meira 2009 | Relevancia
individuals, infected or not by hepatitis c D.A -1
virus"
Red Lapacho (Tabebuia impetiginosa)-A Artigo de
global ethnopharmacological Gomez Castelle}nqs IR, 2009 | Revisdoda
- Prieto J.M., Heinrich M. :
commodity? Literatura
Phase I clinical toxicological assays of a
complex herbal medicine (Schinus -
terebinthifolius Raddi, Plectranthus Paulo P.T.C. Diniz
S b .D.FFM,, De
amboinicus Lour and Eucaliptus globulus deiros LA. D Teste de
Labill) [Ensaios clinicos toxicolégicos, Medeiros |.A., De 2009 | Relevancia
fase |, de um fitoterapico composto Xlodrm; L'.:CB.S.IS_., De I-1
(Schinus terebinthifolius Raddi, nara eH 5 antos
Plectranthus amboinicus Lour e o
Eucalyptus globulus Labill)]
Patterns of acupuncture practice and Guimaraes S.B.. Da Teste de
acupoint usage in brazil: The Fortaleza - . 2008 | Relevancia
. SilvaA.H., Braga J.M.
experience I-1
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The use of herbal medicine by aids
patients from hospital universitario de Sales P.M., de Sousa Teste de
Brasilia, Brazil [La utilizacion de hierbas P.M., da Silveira C.A., 2008 | Relevancia
medicinales por pacientes con sida del Silveira D. I-1
hospital universitario de Brasilia, Brasil]
Anélise da natureza da dor espiritual
apresentada por pacientes terr~n|na|s eo Elias AC, Giglio JS, Testg de_
processo de sua re-significacéo através - 2008 | Relevancia
; ~ - Pimenta CA.
da intervengdo relaxamento, imagens I-1
mentais e espiritualidade (RIME)
. - Antunes M.B., :
Complementary an_d altern'fatlve medicine Tamashiro E., Cohen 2008 Capl_tulo de
in rhinology’ livro
N.A.
"Is the traditional family doctor an Wong G., Bentzen N., 2008 RZfes\t/gr?gia
anachronism?" Wang L.," -1
Survey of the medicinal flora used for the Cunha Lima S.T.,
treatment of metabolic diseases in Rodrigues E.D., Melo Teste de
Salvador, Bahia State - Brazil T., Nascimento A.F,, 2008 | Relevancia
[Levantamento da flora medicinal usada | Guedes M.L.S., Cruz T,, -1
no tratamento de doencas metabdlicas em Alves C., Meyer R.,
Salvador, BA- Brasil]" Toralles M.B
Hepatitis C in hemodialysis centers of . Teste de
golestan province, northeast of Iran Jabbari A, Besh_arat S. 2008 | Relevancia
Khodabakshi B.
(2005) I-1
Artigo de
Massage for low-back pain Furlan AD., 'ma”?“'a 2008 | Revisdo de
M., Dryden T., Irvin E. .
Literatura
Psychosocial, demographic, and Teste de
treatment-seeking strategic behavior, Pal S.K., Sharma K., 2008 | Relevancia
including faith healing practices, among Prabhakar S., Pathak A. -1
patients with epilepsy in northwest India
. . Teste de
Natural Me(_jlcmes C_:ausmg Acute Jha V., Rathi M. 2008 | Relevancia
Kidney Injury -1
Knowledge, beliefs and practices toward
alternative and complementary therapies - .
. Manzini T., Martinez Teste de
among spec_ech-language pathologists E.Z., De Carvalho 2008 Relevancia
[Conhecimento, crenca e uso de
L . A.C.D. I-1
medicina alternativa e complementar por
fonoauditlogas]
Quality of life after coronary artery Dantas R.A.S., Ciol 2008 Rl—fes\t/gr?;a
bypass surgery M.A. 1
Hepatitis B virus prevalence and Tolentino Y.F.M., Teste de
transmission risk factors in inflammatory Fogaca H.S., Zaltman 2008 | Relevancia
bowel disease patients at Clementino C., Ximenes L.L.L., 1
Fraga Filho university hospital Coelho H.S.M.

CONTNUA NA PROXIMA PAGINA




158

CONTINUACAO - BASE SCOPUS

Aspects of quality of primary care Teste de
provided by physicians certified in Melze’\rAJ._, Segler R, 2008 | Relevancia
phytotherapy in Switzerland eler . I-1
e i, Hung C.-H., Lu S.-N.,
el ot facte A oM | g1, g ., T
p . : . ’ Chen C.-H., Hu T.-H,, 2008 | Relevancia
hospital-based epidemiological and .
p Lee C.-M., Changchien I-1
clinical study ¢S
Conceptions of health, illness and - Teste de
treatment of patients who use Patriani Justo CM, de 2007 | Relevancia
homeopathy in Santos, Brazil Andrea Gomes M.H. I-1
patny .
Training program about the therapeutical
intervention "'relaxation, mental images
and spirituality"" (RIME) for re-signify
the spiritual pain of terminal patients Elias A.C.A.,, Giglio Teste de
[Programa de treinamento sobre a J.S., Pimenta C.A.D.M., | 2007 | Relevancia
intervencdo terapéutica "'relaxamento, El-Dash L.G. I-1
imagens mentais e espiritualidade™"
(RIME) para re-significar a dor espiritual
de pacientes terminais]

Pneumothorax after acupuncture: Terra R.M., Fernandez Teste de
Clinical presentation and management A., Bammann R.H., 2007 | Relevincia
[Pneumotérax pés-acupuntura: Castro A.C.P, Ishy A,, -1

Apresentacdo clinica e tratamento] Junqueira J.J.M.,
Sartorius N., Baghai
T.C., Baldwin D.S.,
Barrett B., Brand U.,
Fleischhacker W.,
Goodwin G., Grunze
H., Knapp M., Leonard
"Antidepressant medications and other B.E., Lieberman J., Artico de
treatments of depressive disorders: A Nakane Y., Pinder R.M., 2007 Revigéo de
CINP Task Force report based on a Schatzberg A.F., Li
. " . iteratura
review of evidence Svestka J., Baumann P.,
Ghalib K., Markowitz
J.C., Padberg F., Fink
M., Furukawa T.,
Fountoulakis K.N.,
Jensen P., Kanba S.,
Riecher-Rossler A.
The regular physical exercise's practice
as complementary therapy to the Teste de
treatment of depressed women [A pratica | VieiraJ.L.L., Porcu M., 2007 | Relevancia
de exercicios fisicos regulares como Da Rocha P.G.M., -1

terapia complementar ao tratamento de
mulheres com depresséo]
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Antimicrobial activity of the
hydroalcoholic extract of Anacardium
occidentale Linn. against multi-drug Da Silva J.G., Souza
- . S Teste de
resistant strains of Staphylococcus .A., Higino J.S., 2007 | Relevancia
aureus™" [Atividade antimicrobiana do Siqueira Jr. J.P., Pereira -1
extrato de Anacardium occidentale Linn. J.V,, Pereira M.D.S.V,,
em amostras multiresistentes de
Staphylococcus aureus]
Acupuncture in an outpatient clinic in Carta a0
Fortaleza, Brazil: Patients' characteristics Guimaraes S.B. 2007 leitor
and prevailing main complaints [5]
- . Teste de
Traditional management of ear, nose and Njoroge G.N., 2006 | Relevancia
throat (ENT) diseases in Central Kenya Bussmann R.W., -1
et e | oy , e g Ao o
g0 comp ryar N.F., Hoehne E.L., 2006 | Revisdode
alternative medicine among low-income Carvalheira J.B.C Literatura
cancer service users in Brazil e
Protection of I_et_hal toxicity of en(!oto_xm Wan JM.-F., Sit W-H., Teste de
by Salvia miltiorrhiza BUNGE is via .
reduction in tumor necrosis factor alpha LeeC.-L, FUK.H.-M., | 2006 | Relevancia
A Chan D.K.-O. -1
release and liver injury
Herbal therapy in primary health care in Silva M.1.G., Sousa 2005 ,[;rstl%%ir\]/ae?
Maracanau, Ceard, Brazil F.C.F, Gondim A.P.S. P
na integra
Ethnobotanic study of medicinal plants . -
used in dermatological disorders in Joao Perelra_ C'.O" Lima
- . E.O., OliveiraR.A.G,, Teste de
Pessoa-Paraiba, Brazil [Abordagem o
A SO Toledo M.S., Azevedo 2005 | Relevancia
etnoboténica de plantas medicinais
L ; - A.K.A., Guerra M.F,, I-1
utilizadas em dermatologia na cidade de -
" p - Pereira R.C.
Jodo Pessoa-Paraiba, Brasil]
Vilar M.D.L.L.,
Contact dermatitis associated with Diogenes M.J.N., Vilar Teste de
Astronium urundeuva (allemdo) Engl.,a | J.L., Bezerra FilhoJ.G., | 2004 | Relevancia
traditional medicinal plant from Brazil Dantas J.D.P., De Souza -1
J.A.L., De Morais S.M.
The dynamic interplay between Western
medicine and the complementary and Teste de
alternative medicine movement: How Goldner M., 2004 | Relevancia
activists perceive a range of responses I-1
from physicians and hospitals
Dialogue with pregnant women about
medicinal plants: Contribution to health . Teste de
basic care [O dialogo com gestantes De Fana_ PG, AyresA., 2004 | Relevancia
SO L Alvim N.A.T,,
sobre plantas medicinais: Contribuicdes I-1
para os cuidados basicos de salide]
. ; S Artigo ndo
Clinical Aromatherapy. Essential Oils in Buckle J., 2003 disponivel
Practice .
na integra
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Alternative medicine use at Vila Central Maden C.. McKendrick Teste de
Hospital Vanuatu: A survey of the use of N 2003 | Relevancia
) A - S., Grace R.,
custom medicine' in patients and staff I-1
Targino R.A., Imamura Artico de
Pain treatment with acupuncture for M., Kaziyama H.H., 196
: S . - 2002 | Revisdoda
patients with fibromyalgia. Souza L.P., Hsing W.T,, :
Literatura
Imamura S.T.
The use of colorpuncture on Yamamoto's
New Scalp Acupuncture points - A Artido nio
randomised controlled trial [Die Boucinhas J 2002 dis %nivel
anwendung der farbpunktur an YNSA - N P
g - na integra
Punkten: - Eine randomisierte
kontrollierte studie]
Rawlins S.C., Tiwari T.,
. . o Chadee D.D., Validum Teste de
American cutaneous Ielshm_anlasw in L., Alexander H., 2001 | Relevancia
Guyana, South America .
Nazeer R., Rawlins I-1
S.R.S.
Use of homeopathic medicine in the
treatment of patients with low vision
associated with motor uneasiness,
attention deficit and |mpuIS|veness [Uso De Sena C.M., Da Cruz Artigo nao
da medicacao homeopatica no tratamento AC.G. Fernandes L.C 2000 | disponivel
de pacientes portadores de visao e T na integra
subnormal associada a inquietacao
motora, deficit de atencao e
impulsivdade]"
Homsy J., Katabira E.,
Evaluating herbal medicine for the Kabatesi D., Mubiru F., Teste de
management of Herpes zoster in human Kwamya L., Tusaba C., 1999 | Relevancia
immunodeficiency virus-infected patients Kasolo S., Mwebe D., -1
in Kampala, Uganda Ssentamu L., Okello
M., King R.
Enhancing appropriate drug use: The le Grand A, Sri- Teste de
contribution of herbal medicine ngernyuang L., 1993 | Relevancia
promotion. A case study in rural Thailand Streefland P.H. 1-1
"Intravenous immunoglobulin in 30
children with surgical infections Teste de
[EMPREGO DE IMUNOGLOBULINA Cape';,a “S'SF;}}OGX'dberg 1979 | Relevancia
ENDOVENOSA EM INFECCOES v ' -1

CIRURGICAS EM CRIANCAS"
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APENDICE 6
Estudos excluidos da Reviséo Sistematica — BASE DE DADOS
LILACS
TITULO AUTORES ANO MOTIVO
Varicocelectomia con analgesia Hernandez Camoo
acupuntural. Servicios de Urologia. Pedro Ricardo: FelE)re}ro
Hospitales Provinciales Clinico- Valdés TadeoyMi uel:

Quirdrgicos. Pinar del Rio 2002-2005 / Rabelo Llaniog ’ Teste de
Varicocelectomy with acupunctural Wilfredo: Mirab‘al 2008 | Relevancia

analgesic. Services of Urology at "Leon Maria Eé eranza" I-1

Cuervo Rubio" and "Abel Santamaria" lqlesias Rgdrl’ ueé

Provincial Teaching Hospitals, Pinar del 9 Nieves Pab?o '
Rio. 2002-2005 )

Percepcdes de académicos de farmécia Teste de
sobre a homeopatia / Perceptions of Oliveira, Amanda A. de; 2014 | Relevancia
undergraduate pharmacy students on Salvi, Jeferson de O -1

homeopathy
Trabalho em equipe multiprofissional na
Estratégia de Salde da Familia: a
interface entre a equipe de Salde Bucal e
a equipe de_ Saiide da Famll_la/ Araujo, Patricia Couto. 2013 Tese
Multiprofessional teamwork in the
Family Health Strategy: the interface
between the team and Oral Health Family
Health Team.
Self-medication tendencies of patients Kosli%hﬁgﬁ?lméﬂggﬁha’
visiting out-patient departments of Aloke: G’an ul ' Teste de
Government homoeopathic medical Subhaéish' ,g\r Zl’ 2013 Relevancia
colleges and hospitals in West Bengal, Jogendra ’Sing);],’ I-1
India Choubey, Gurudev.
Pacientes diabéticos sin cobertura de
salud: Utilizacion de medicamentos, Brusa. Andrea Fabiana:
adherencia y complicaciones derivadas Anjman do. Pedro ’ Teste de
de su patologia de base / Diabetic L 2013 | Relevancia
. . . Domingo; Naeko Uema,
patients without health coverage: drug Sonia Andrea I-1
use, adherence and complications arising ’
from their underlying disease
Actividades relacionadas con la practica
y tipos de terapias de medicina
alternativa y complementaria en Limay Lovera. Amanda: Teste de
Callao (Pert) / Identification of activities Fuente’s Duilio ’ 2013 | Relevancia
related to the practice and type of ’ ' I-1

complementary and alternative medicine
in Lima and Callao (Pert)
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Sampaio, Larissa Alves;
Percepcéo dos enfermeiros da estratégia Oliveira, Dayanne
saude da familia sobre o uso da Rakelly de; Kerntopf, Teste de
fitoterapia / Perception of the nurses from Marta Regina; Brito 2013 Relevancia
health family strategy about the use of Junior, Francisco 1-1
phytotherapy Elizaudo de; Menezes,
Irwin Rose Alencar de.
Conocimientos, actitudes y practicas
acerca de la medicina alternativa en
médicos vmcu_lados a hospitales _publlcos Sierra-Rios, Sandra P:
de Cundinamarca, Colombia / - Teste de
- . Urrego-Mendoza, Diana Y
Knowledge, attitudes and practice s - Iy 2012 Relevancia
: Z; Jaime-Jaimes, Julian
concerning complementary and D -1
alternative medicine (CAM) amongst ’
doctors working in public hospitals in
Cundinamarca, Colombia
Fitoterapia na Atengdo Bésica: olhares | fael
dos gestores e profissionais da Estratégia P Foln t,ene & RaDae
Salde da Familia de Teresina (PI), Brasil Orlt;aar‘iasgg::(')a gg.ana Teste de
/ Phytotherapy in Primary Health Care: Carvalh dré ' 2013 | Relevancia
perspectives of managers and arvamno, Anl_re _st -1
professionals in the Family Health Menezes; Oliveira,
- L - Francisco de Assis.
Program of Teresina, Piaui, Brazil
Oblitas, Gladys;
Empleo de plantas medicinales en Hernandez-Cérdova,
usuarios de dos hospitales referenciales Gustavo; Chiclla, Anali; Teste de
del Cusco, Pert / Use of medicinal plants Antich-Barrientos, 2013 Relevancia
among people attending two reference Marfa; Ccorihuaméan- -1
hospitals in Cusco, Peru Cusitito, Lucero;
Romani, Franco.
Dosis de prueba epidural: fentanilo y
variaciones del didmetro pupilar como Teste de
marcador de puncién vascular / Posology Hoyos, Juan; Caro, .
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Garcia, Heladia;
Villegas Silva, Raul;
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medication: phytotherapy contribution to
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- " . P O'Donnell, Alejandro Teste de
obesidad infantil en un d&mbito . . S .
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Santiago: comparison of 2 clinical
services, seasonal variation

CONTNUA NA PROXIMA PAGINA




174

CONTINUACAO - BASE LILACS
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tendon flexor: treatment with
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Intervencién sobre tabaquismo en
atencion primaria de salud / Intervention
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atencion / Use of medicinal plants.

Homeopatia nas escolas médicas: ensino,
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Paulo / Homoepathy in the medical
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retrospectivo del segundo semestre de
1996 en el Hospital de Quevedo-Los
Rios.

Sosa Salinas, Ulises;

. . Teste de
Hernandez Rodriguez, 1997 Relevancia
Alberto; Morfa -1

Viamontes, Félix.
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Identification of symptoms and . - .
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Notes about precolombine medicine
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la familia / Terapeutic and economic P 1994 Relevancia
- . - Francisco; Alvarez
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Frecuencia de reacciones adversas a Teste de
farmacos en pacientes hospitalizados / Gonzélez Martinez, .
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The frequency of adverse reactions to Ludmila. -1
drugs in hospitalized patients
Programa de assisténcia domiciliar do Andreoni, Sandra;
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) - ; 1994 Relevancia
S40 Paulo / The home assistance program da; Fernandes, Rosa -1
of the USP University Hospital Aurea Quintella.
La historia clinica perinatal simplificada
como instrumento para la atencién Pérez Cabrera, Teste de
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triciclicos / Primary health care: consume Domecq J., Cataling; 1995 | Relevancia
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antidepressives
Imunidade celular na Leishmaniose .
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Homeopatia: percepcéo e conduta de
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SP, 1994 / Homeopathy: perception and Mendicelli, Vera Lucia 1994 Tese
conduct of patients attended in health de S4 Leitdo.
care units in Sdo Paulo city, SP, Brazil,
1994.
_ Manual para Te_cnlco en atencno_n_ México. Secretaria de
primaria a la salud: modulo 1l medicina Salud. Direccion
tradicional / Technical manual of primary General ;ie Ensefianza ? Manual
health care: module 11 traditional
L en Salud.
medicine.
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services by mexican women. Results of
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conventional remedies in a rheumatic Alcala, Javier; Orozco 1-1
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Jiménez P.,
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Acinetobacter species in clinical isolates Gomes; Vaz, Tania Teste de
and detection of a new biotype of Rodrigues Goncalves; 1993 Relevancia
acinetobacter baumannii Irino, Kinue; Levy, 11-1
Carlos Emilio
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o - Teste de
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