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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso propOe-se analisar o tema da velhice a partir de
reflexdes sobre as categorias de idade, sua construgéo social e 0 processo de envelhecimento
populacional, apontado como tendéncia mundial devido ao aumento constante nas Gltimas
décadas, em ambito nacional e internacional, da parcela da populacdo com idade igual ou
superior a sessenta anos. Buscou-se compreender, para além da biologia e da natureza,
aspectos sociais, culturais e demograficos relacionados a esse tema e a esse processo social
com base em estudos das ciéncias humanas e sociais, bem como refleti-los a luz de
depoimentos de pessoas idosas sobre como pensam e vivenciam 0 processo de
envelhecimento. A metodologia adotada, de natureza qualitativa, envolveu pesquisa
bibliografica, documental e entrevistas semiestruturadas com cinco idosos. Ao fim, considera-
se que as categorias de idade cronolégica e a velhice nas sociedades ocidentais
contemporaneas requerem que sejam compreendidas como construgbes sociais, cujas
significacdes e vivéncias ndo sdo universais e homogéneas conforme os varios pertencimentos
sociais (classe, género, etnia).

PALAVRAS-CHAVE: Velhice; Envelhecimento Populacional; Categorias de Idade.
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1. INTRODUCAO

Neste trabalho de concluséo de curso abordamos o tema da velhice considerando
algumas reflexdes sobre as categorias de idade e o processo de envelhecimento populacional,
que tem sido apontado como tendéncia mundial por instituicOes de pesquisa e estudiosos do
assunto, ou seja, tem aumentado o numero de idosos nas ultimas décadas e também a
expectativa de vida dessa populacdo com idade igual ou superior a sessenta anos.

Algumas inquietagdes e indagacOes em relacdo a esse aspecto da realidade social séo
anteriores a formacdo profissional na graduacdo em Servigo Social, mas aumentaram neste
processo em face da compreensdo da seletividade que rege as politicas sociais e da
constatacdo de que se trata de tema tangencial e contemplado dispersamente. Entre as
categorias de idade cronoldgica, ao considerarmos que tém servido em sociedades ocidentais
capitalistas para definir também o acesso a determinados direitos sociais, € a que menos
encontramos pesquisas e debates no Servi¢o Social. Isto também se reflete nas disciplinas da
graduacdo, pois em nenhum momento houve discussdes relacionadas especificamente a
velhice, indicando a necessidade de modificarmos essa realidade.

Conforme Vasconcelos e Gomes (2012, p. 541), “a partir da segunda metade do século
XX, a populagdo idosa sofreu diversas transformagdes. As primeiras mudancas referem-se ao
descenso dos niveis de mortalidade, com a queda das taxas de mortalidade infantil e o
aumento de esperanga de vida ao nascer”. Dessa dindmica decorreu 0 aumento da populagao
de idosos e o surgimento de um conjunto de reflexdes e preocupacfes, as quais em alguns
estudos da demografia e da gerontologia, por exemplo, tendem a considerar esse fenémeno
social tdo somente como problema social. Em contraposi¢do, Guita G. Debert critica essa
concepcao que, em geral, baseia-se na compreensdo das categorias de idade como processos
biolégicos universais, bem como problematiza a constituicdo de discurso cientifico
especializado sobre esses temas, portanto, portadores de verdades que se supdem
generalizaveis.

Considerando esses elementos, objetivamos compreender aspectos sociais, culturais e
demograficos relacionados ao tema da velhice e do envelhecimento, assim como as
concepgdes em estudos das ciéncias humanas e sociais. Assim, buscamos conhecer as
reflexdes sobre categorias de idade e nesta a construcdo social da velhice, ou seja, como
foram significadas; identificar as dinamicas sociodemograficas que mostram o processo de

envelhecimento populacional; caracterizar alguns dos direitos sociais dos idosos na sociedade
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brasileira atual; conhecer como pessoas idosas pensam e vivenciam 0 processo de
envelhecimento.

Para alcancar esses objetivos realizamos pesquisa bibliografica em livros e artigos de
periddicos cientificos, tendo como principais palavras-chave: velhice, envelhecimento
populacional, categorias de idade. Nesse levantamento observamos a publicacédo de estudos
voltados ao cuidado e aos cuidadores de pessoas idosas, mas que ndo foi nosso foco.
Constatamos também a recorréncia nos estudos selecionados de referéncias aos trabalhos da
antropologa Guita G. Debert, por isso as reflexdes desta autora foram centrais nesse TCC. Por
meio de pesquisa documental acessamos informagdes sobre os atuais direitos e politicas
sociais aos idosos no Brasil, assim como dados sociodemograficos em institutos
governamentais.

No sentido de conhecer como pessoas idosas vivenciam e pensam a Vvelhice,
realizamos entrevista semiestruturada com cinco idosos, sem a pretenséo de generalizar ou
universalizar as reflexes, mas sim por em didlogo suas falas com as reflexdes teéricas
abordadas ao longo do trabalho. Os idosos escolhidos foram a partir de sua participacdo em
acOes desenvolvidas pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do bairro Rio
Tavares, no municipio de Florian6polis — SC, onde realizamos estagio supervisionado
obrigatorio | e Il em Servico Social entre agosto de 2015 a julho de 2016. Contatamos
previamente por telefone para saber de sua disponibilidade e, diante do aceite, marcamos o
dia, horério e local a escolha deles. Os nomes dos participantes serdo mantidos em sigilo,
portanto, usamos nomes ficticios para identifica-los.

O trabalho esta estruturado em trés capitulos. No primeiro capitulo apresentamos as
reflexGes sobre categorias de idade e como estas se constituiram nas sociedades ocidentais
modernas. No segundo capitulo discorremos acerca da construcdo social da velhice e do
processo de envelhecimento populacional nessas sociedades, abordando algumas
interpretacdes e significados histéricos e atuais. No terceiro capitulo, dividido em trés
subitens, apontamos as mudancgas sociodemograficas relacionadas ao envelhecimento da
populagéo e as perspectivas de intervencdo da sociedade e do Estado em face dos direitos
sociais aos idosos alcancados na Constituicdo Federal de 1988; ainda, analisamos as
percepcdes dos idosos sobre suas experiéncias de envelhecer, de viver a velhice.

Para o Servico Social, que atua na direcdo do fortalecimento dos direitos conquistados
e dos sujeitos sociais, acolher as demandas da velhice constitui um desafio, visto que a
visibilidade que requer esse tema € ainda incipiente, constatando essa fragilidade ndo so

dentro da graduagdo, mas em tantos outros espagos nos quais se discutem grupos sociais.
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CAPITULO |
REFLEXOES SOBRE AS CATEGORIAS DE IDADE

Nas ultimas décadas, tanto em ambito nacional quanto mundial, tem sido uma
constante o reconhecimento do processo demografico de envelhecimento populacional, o qual
repercute nas esferas econdmica, politica, social e cultural das sociedades. As repercussdes
deste processo ndo sao homogéneas para os diversos e diferentes contextos histdricos e grupos
sociais, pois estdo implicados um conjunto de fatores, dentre estes, as prdprias concepgoes e
significados acerca da velhice, do idoso, da terceira (e quarta) idade. Nesse sentido, as
reflexdes iniciais sobre este aspecto foram elaboradas a partir de estudos da area da
antropologia, em particular aqueles produzidos por Guita Grin Debert, que aparece
frequentemente referenciada na literatura cientifica por outros estudiosos do tema no Brasil.

Conforme a afirmacdo de Debert (1998), a vida é uma construcdo ininterrupta de
simbologias e entendimentos sobre os individuos e o seu lugar nas relagdes sociais. E, para a
antropologia em especifico, pesquisando as formas de periodizacdo da vida, as categorias de
idade presentes nas sociedades e seus significados socioculturais se podem alcancar elementos
singulares para se pensar a producédo e a reproducdo da vida social. Estudar esses aspectos da
vida é relevante para quem busca, nessas dimens@es, entender os tipos de organizagdo social,
as formas de controle de recursos, o envolvimento politico e as singularidades culturais ao
desbravéa-los.

O tema velhice, na Gtica de Debert (1994, 1998), estd marcado por trés conjuntos de
dificuldades na realizacdo de estudos: o fato de as categorias de idades culturalmente
produzidas serem referenciadas em processos bioldgicos universais; a percepcdo dessas
categorias nas sociedades ocidentais contemporaneas como problemas sociais; a constituicdo
de um discurso cientifico especializado sobre esses temas.

Como primeira dificuldade apontada para aqueles interessados em pesquisas sobre
envelhecimento, é considerar a velhice como uma categoria construida socialmente. Nesta
perspectiva, Gaglietti e Barbosa (2007) citam Halbwachs ao afirmar que um individuo
isolado, sem nenhum tipo de relacdo e experiéncia social com outros individuos nem saberia
que um dia morreria. Estudar esse tema requer, portanto, que se faca uma diferenciacdo entre
um fato universal e natural (nascimento, crescimento e morte como ciclo biolégico do ser
humano) e um fato social e historicamente construido, envolvendo variadas formas de

entender e viver o envelhecimento. Assim,
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Da perspectiva antropoldgica, e também da pesquisa historica, trata-se de ressaltar,
em primeiro lugar, que as representagdes sobre a velhice, a posi¢do social dos velhos
e o tratamento que lhes é dado pelos mais jovens ganham significados particulares
em contextos historicos, sociais e culturais distintos (DEBERT, 1998, p. 50).

Os estudos etnogréaficos, proprios da antropologia e que esmitigam as caracteristicas de
uma determinada cultura, demonstram, segundo Debert (1998), que em todas as sociedades se
observam a existéncia de grades de idades e que cada cultura tem a propenséo de organiza-las
de modo especifico, mostrando que a idade ndo € um dado da natureza, tampouco um
principio que constitui naturalmente os grupos sociais ou um fator que explique 0s
comportamentos dos individuos. Diferentemente, a psicologia do desenvolvimento, por
exemplo, compreende as fases da vida como etapas unilineares, ou seja, mesmo havendo
diferengas culturais e sociais proprias de cada sociedade, ainda assim sdo vistas como etapas
as quais todos os individuos percorrem indistintamente, sendo entendidas, por esta razdo,
COMO Processos universais.

Na analise dessa autora, a ruptura com pressupostos naturalizantes e universalizantes é
indispensavel, pois inimeras pesquisas realizadas demonstraram que em grupos etéarios
(infancia, adolescéncia, velhice, por exemplo) outros determinantes significam as fases da
vida e ndo uma sequéncia unica adquirida com o avan¢o da idade cronoldgica. Importante,
sob essa Otica, observar como um processo bioldgico é formulado simbolicamente com rituais
que definem limites entre idades pelas quais 0s individuos passam e que ndo sao
necessariamente 0s mesmos em todas as sociedades. Embora em outro campo do
conhecimento, também Minayo e Coimbra Junior (2002, p.15) reiteram sua construcdo social
e historica, quando afirmam que “o processo bioldgico, que é real e pode ser reconhecido por
sinais externos do corpo, € apropriado e elaborado simbolicamente por meio de rituais que
definem, nas fronteiras etarias, um sentido politico e organizador do sistema social”.

Para Gaglietti e Barbosa (2007), as particularidades bioldgicas — como sexo e idade —
servem geralmente para estabelecer critérios de classificacdo dos sujeitos no espaco social e
sua construcao vincula-se a criacdo de instituicdes e de agentes especializados que se pautam
nessas definicdes para fundamentar suas atividades. S&o definicbes que ndo derivam da
“natureza” e sim de um trabalho social de produgdo das populagdes, de sua categorizacédo e
constituicdo segundo critérios juridicos das instituicGes, como exemplo, o sistema escolar,
médico, de protecdo social e o proprio mercado de trabalho. Sobre esse aspecto os autores
mencionam a critica de Halbwachs sobre a forma de a idade ser utilizada como principio de

formacdo de grupos com determinada “consisténcia social”, pois
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Segundo este pesquisador, a idade ndo é um dado natural, embora possa servir de
instrumento para avaliar a evolugdo biolégica dos individuos, assim como a dos
animais. Assim, sendo apenas um instrumento de medicdo, ndo poderia definir
aquilo que mede. Desse modo, a no¢do de idade, aquela que é designada em nlimero
de anos, é o produto de determinada pratica social: medida abstrata cujo grau de
precisdo — reconhecido em certas sociedades — € exigido, sobretudo, pelas
necessidades da pratica administrativa, uma vez que ja ndo é suficiente a
identificacdo dos individuos, dada pelo nome e lugar de moradia. (Gaglietti e
Barbosa, 2007, p. 139).

Em suma, sua critica se dirige a essa maneira de demarcar a “funcionalidade” de cada
sujeito no espaco social “pelas necessidades da pratica administrativa”, ocultando, no
desenvolvimento de cada individuo, formas de viver, necessidades, fragilidades néo
mostradas que poderiam contribuir para uma analise mais apurada de quem sao essas pessoas
e como realmente desenvolvem-se no tempo. Para que haja um entendimento sobre a
periodizacdo da vida, sua construcdo por categorias de idade, ha a necessidade de se pensar
em desconstruir certezas do que se vivencia, 0 que se sabe sobre a evolucdo das etapas de
idade, porque ndo existe somente uma Unica construcao.

No que se refere as construgdes sociais e histéricas das categorias de idade, Debert
(1998) remete ao francés Phillipe Ariés, cujo livro sobre a historia social da infancia constitui
um estudo exemplar da construcdo social de categorias de idade na ldade Média. O
historiador mostra que a crianga como categoria ndo se constituia tal como a conhecemos na
modernidade, observando que sua formacdo se deu a partir do século XIII, quando ocorre um
distanciamento maior entre criangas e adultos. Até entdo as criancas na Franca medieval ndo
viviam separadas dos adultos e quando 0s pais ou responsaveis percebiam que ja possuiam
condicdes fisicas para o trabalho, em idade relativamente prematura, trabalhavam e
participavam da vida social dos adultos. A nocdo de infancia, portanto, se desenvolveu ao
longo dos séculos e, gradualmente, a crianca passou a ser tratada como problema especifico:
seja nas brincadeiras, nas roupas e nas escolas para prepara-las a vida adulta.

Ainda sobre esse aspecto, Debert (1994) cita Norbert Elias e seus estudos sobre o
processo civilizador como também reveladores da construcdo histérica da infancia e do
adulto. De acordo com esse historiador, 0 comportamento dos adultos na ldade Média era
mais espontaneo e,

Os controles sobre as emocgBes eram menos acentuados e sua expressdo, como
ocorre com as criangas, ndo carregava culpa ou vergonha. A modernidade [...] teria
alargado a distancia entre adultos e criancas, ndo apenas pela construcdo da infancia
como uma fase de dependéncia, mas também através da construcdo do adulto como

um ser independente, dotado de maturidade psicologica, direitos e deveres de
cidadania. (DEBERT, 1994, p. 11).
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Modos de periodizar a vida e definir praticas sociais conforme as categorias etérias e
de classe sdo apontadas por Debert (1994) a partir dos estudos de George Duby sobre a
aristocracia francesa do século XII, quando mostrou a construcao da juventude como fazendo
parte do que se entende como etapa da vida e de sua percepcdo como 0 periodo que
compreende a saida da infancia e antecede o casamento (0 que nos dias atuais é parte do que
denominamos de adolescéncia). Etapa, porém, formada como uma estratégia para que o poder
e 0 patriménio dessas familias abastadas fossem resguardados; ndo se constituindo, porém
como um fator ligado a idade bioldgica, porque, de acordo com sua pesquisa, individuos com
as mais diferentes idades constituiam essa categoria.

As categorias de idade e os significados das a¢6es dos individuos nessas etapas da vida
ndo sdo consequéncias de um processo de evolucdo cientifica caracterizado por formas cada
vez mais exatas de estabelecer padrdes no desenvolvimento biolégico dos seres humanos, as
quais ocultam as determinagOes sociais, culturais e econdmicas. Lidar com as categorias de
idade no desenvolvimento das relacdes sociais implica uma infindavel troca de aprendizados e
guestionamentos desses determinantes, mesmo com periodizacdes socialmente definidas.
Conforme Debert (1998, p. 53), ressaltando Pierre Bourdieu,

a manipulagdo das categorias de idade envolve uma verdadeira luta politica, na qual
esta em jogo a redefinigdo dos poderes ligados a grupos sociais distintos em
diferentes momentos do ciclo da vida. Por isso, Bourdieu afirma que, ao tratar das

divisdes por idade, [requer] lembrar que elas s&o uma criagdo arbitraria (Grifo
N0sso).

Mesmo sabendo que as categorias de idade sdo “construgdes culturais” e que ao longo
da historia adquirem novos contornos sociais com as acdes dos sujeitos, ndo significa dizer
que ndo tenham sua efetividade em contextos especificos. Essas categorias realizam recortes
na sociedade como um todo, construindo direitos e deveres distintos, definindo relacfes entre
gerac0es, distribuindo privilégios e poder. Para Debert (1998), a fixacdo de idades é essencial
a organizacdo social, como por exemplo, o estabelecimento da maioridade civil para a
organizacdo politica, o inicio da idade escolar para a organizacdo do sistema de ensino, a
entrada no mercado de trabalho para a organizagdo dos mercados e dos sistemas de protecéo.
Desta forma,

Mecanismos fundamentais de distribuicdo de poder e prestigio no interior das
classes sociais tém como referéncia a idade cronoldgica. Categorias e grupos de
idade implicam, portanto, a imposi¢do de uma visdo de mundo social que contribui

para manter ou transformar as posi¢des de cada um em espacos sociais especificos
(DEBERT, 1998, p. 53).
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Woortmann e Woortmann (1999) argumentam que ndo existem categorias absolutas
que tenham o poder de adequar os sujeitos, elas se afirmam umas as outras: a crianga existe na
relacdo com o adulto; ou sé se é velho quando se usa o jovem como referéncia. Na
complexidade da constituicdo dos sujeitos, somos tanto jovens quanto velhos dependendo do
contexto em que se estabelecem determinadas vivéncias.

Beauvoir (1970, p. 09), por sua vez, destacou a ambiguidade que envolve a velhice se
comparada as demais categorias etarias:

A atitude da sociedade para com os velhos é, por outro lado, profundamente
ambigua. Em geral, ela ndo encara a velhice como uma fase da idade nitidamente
marcada. A crise da puberdade permite tracar entre o adolescente e o adulto uma
linha de demarcacéo que € arbitraria apenas dentro de limites estreitos: com 18 anos,
com 21 anos, 0s jovens sdo admitidos na sociedade dos homens. Quase sempre 0s
“ritos de passagem” envolvem esta promog¢do. O momento em que comeca a velhice

é mal definido, varia de acordo com as épocas e lugares. Ndo se encontram em parte
alguma “ritos de passagem” que estabelegam um novo estatuto.

Partindo do principio de que as pesquisas antropologicas buscam especificidades em
uma determinada sociedade — cultural, social, econdmica — Debert (1998) afirma que néo se
descartam a existéncia de alguns aspectos comum entre as diferentes sociedades, o que
poderia indicar questBes ligadas aos velhos no tratamento da velhice independentemente das
variacdes culturais. Cita, para tanto, Leo Simmons que, a partir de um conjunto de estudos
etnogréficos, buscou encontrar padrBes universais ligados ao envelhecimento ao analisar o
que acontecia em 71 (setenta e uma) sociedades chamadas primitivas culturalmente e com
diferencas culturais significativas.

A partir de critérios que poderiam servir de base para a compara¢do transcultural, tais
como as formas de subsisténcia, o direito de propriedade, as atividades econdmicas, a vida
doméstica, a organizacdo politica, o conhecimento da tradicdo, as crencas e rituais, a
integracdo na familia e no sistema de parentesco, o autor na busca por universais chegou ao
entendimento de que estdo presentes fatores constantes e relativos a interesses e objetivos
centrais. Dentre estes: viver dignamente e prolongar a vida por muitos anos, sem sofrimento,
seja ele fisico ou psicologico, participando das decisdes na sociedade em que vivem, ativos
nas relagdes sociais as quais estiveram durante sua trajetoria de vida, manter as prerrogativas
sociais de autoridade e respeito. Todavia, na compreensdao de Debert (1998, p. 54), séo
afirmagdes tao gerais que “ndo impedem que o envelhecimento apresente uma ampla variagao

nas formas pelas quais é vivido, simbolizado e interpretado em cada sociedade”.
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Nas pesquisas realizadas sobre o processo de envelhecimento nas quais a busca por
universais se faz presente, Debert alerta para o risco de esvaziamento das categorias e as
dificuldades de precisar e delimitar os limites dessa etapa da vida, posto que

Na pesquisa antropoldgica, muitas vezes é a impressdo que o pesquisador tem sobre
a aparéncia do pesquisado que o leva a caracterizar os individuos como velhos.
Outras vezes, é a autodefinicdo do informante e, na maioria das vezes, uma
determinacdo aproximada de sua idade cronol6gica (DEBERT, 1994, p.14-15).

Se a referéncia para as analises das categorias de idade (velhos, jovens, adolescentes e
criancas) for os anos vividos ou a aparéncia das pessoas, a autora chama atencdo ao risco de
obscurecer em diferentes sociedades os significados e importancia desses grupos e categorias
na sua organizacdo, direcionando dessa forma o entendimento para questdes mais aparentes e
pontuais. E, desta forma, ndo levando em conta algumas questdes que poderiam complexificar
as analises, como, por exemplo, enxergar os significados e diferencas entre idade geracional,
idade cronoldgica e niveis de maturidade como principios que organizam as trajetorias sociais
no curso da vida.

Sobre idades cronoldgicas baseadas num sistema de datacdo, Debert traz a tona o
antrop6logo Meyer Fortes ao afirmar que estas,

estdo ausentes da maioria das sociedades ndo ocidentais. JA& nas sociedades
ocidentais elas sdo um mecanismo bésico de atribuigdo de status (maioridade legal),
de definicdo de papéis ocupacionais (entrada no mercado de trabalho), de
formulacdo de demandas sociais (direito a aposentadoria) etc. (DEBERT, 1998,
p.56).

Neste sentido, para as sociedades ndo ocidentais, os estudos no campo da antropologia
consideram, partindo da observacdo do ciclo de vida individual, a incorporacdo dos estagios
de maturidade na organizacdo da estrutura social que abrange o reconhecimento para a
realizacdo de determinadas tarefas, mas também a autorizacéo para realiza-las. Debert (1998,
p.56) destaca que “os estagios de maturidade diferem, portanto, da ordem de nascimento,
posto que, apesar da diferenca na data de nascimento, as pessoas podem estar autorizadas a
realizar atividades proprias a um determinado grupo de idade”, ou seja, idade cronoldgica ndo
determina por si 0 pertencimento aos estagios de maturidade, pois a “passagem de um estagio
para outro ndo se orienta pela idade cronologica dos individuos, mas pela transmissdo de
status social, como poder e autoridade juridica” (DEBERT, 1998, p. 56), e que, ndo raro,
depende da decisdo dos mais velhos. Ainda, ressalta que estagio de maturidade e ordem de

nascimento nada tem a ver com geracdo; isto significa dizer que em determinadas situagdes
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uma deciséo para 0 bem comum e até mesmo resolucéo de conflitos, um filho podera agir de
forma mais madura se comparado ao pai, que pela classificacdo cronolégica € mais velha.

Todavia, a consideracdo desse autor sobre o estabelecimento da idade cronolégica por
um aparato cultural (sistema de datacdo), independente e neutro em relacdo a estrutura
biologica e & incorporagdo dos estagios de maturidade nas sociedades ocidentais, € submetida
a critica. Contrariamente, Debert (1998) afirma que a imposicdo de critérios e normas
relacionados a idade cronologica, nas sociedades ocidentais, se deve as exigéncias das leis que
ditam direitos e deveres dos individuos, e ndo por haver uma cultura que domina a reflexdo
sobre esses estagios.

Na concepcdo de Fortes (apud Debert, 1994) sobre os sistemas de datacéo,
dependentes que sdo das idades cronoldgicas para a definicdo de categorias, como criancas,
adolescentes, jovens, adultos, velhos, terceira idade, seja como for, sdo insignificantes se ndo
fundamentados nos direitos e deveres para alcancar o lugar de cidaddo. Sob esta Otica, a idade
cronolégica tem relevancia e predominio sobre a familia e parentesco devido a
institucionalizacdo juridico-politica dessas categorias e cujos “pertencimentos” determinam a
cidadania. Porém, segundo Debert (1994), ao mesmo tempo em que a idade geracional
constitui elemento importante para estruturacdo (organizacdo) da familia e do parentesco —
“um pai € um pai, um irmao é um irmao, independentemente da idade cronoldgica ou estagio
de maturidade” —, necessario se torna considerar as variacdes existentes nas sociedades no que
diz respeito a separacdo ou a imbricacdo entre o dominio legal (instituido pelo Estado) e a
familia, bem como que geracdo ndo se restringe ao universo familiar.

Ainda, partindo dos estudos de Fortes para demonstrar que o processo de juntar
pessoas em funcdo da geracdo é diferente de agrupa-las em funcéo dos estagios de maturidade
ou da idade cronoldgica, dois aspectos sdo destacados por Debert (1994; 1998). Um deles
relativo a incorporacdo, na analise das transformac@es histdricas ocorridas na vida privada nas
sociedades ocidentais contemporaneas, “do dominio do Estado, e da forma como ele redefine
0 espaco doméstico e familiar” (DEBERT, 1994, p. 19). O outro se refere ao reconhecimento
de que as transformagdes histéricas durante o processo de modernizacdo ocidental néo
correspondem somente a maneira de como a vida ¢é periodizada no tempo de passagem entre
um e outro periodo e na sensibilidade em cada um desses processos, mas também ao proprio
processo crescente de institucionalizagdo do curso da vida e nelas perceber as mudancas que
se configuram nas formas de convivéncia, no mundo do trabalho, na composicao das familias,

nos espacos educacionais.
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Sobre a institucionaliza¢do da vida na forma etéria cronoldgica, Kohli e Meyer (apud
Debert, 1994) usam, para designa-la, a expressao “cronologizacdo da vida”. Segundo estes
autores o processo de individualizacdo da trajetdria dos sujeitos (individuos) na modernidade
teve na institucionalizacdo do curso de vida uma de suas dimensdes principais. Se noutros
momentos historicos e noutras sociedades a idade cronoldgica ndo tinha importancia alguma
na forma de viver, nas sociedades ocidentais contemporaneas a idade cronoldgica se tornou
um dos elementos fundamentais na organizacdo social — observado, por exemplo, nas
regulamentacdes das politicas sociais brasileiras, as quais adotam a idade cronologica como
parametro de acesso.

Essa institucionalizacdo crescente do curso da vida envolveu praticamente todas as
dimensBes do mundo familiar e do trabalho, est& presente na organizacdo do sistema
produtivo, nas instituicbes educativas, no mercado de consumo e nas politicas
publicas, que cada vez mais, tém como alvo grupos etérios especificos. (DEBERT,
1994, p. 19).

Debert (1998) destaca, ainda, que na modernidade essa institucionalizacdo do curso da
vida presente em nosso dia a dia ndo serve somente para estabelecer sequéncias da vida, mas
constituem perspectivas e projetos de vida, nos quais os individuos planejam acdes, sejam
elas de forma individual ou coletiva. Nesse sentido, a geragdo como processo da vida humana
ultrapassa a instituicao familia.

A concepcao de geracGes nos séculos X1X e XX, de acordo com Kriegel (apud Debert,
1998), ndo significa a sucessdo de um grupo por outro ou a substituicdo do mesmo pelo
mesmo consoante a tradicdo. Entender geracdo envolve um conjunto de mudancgas que
estabelecem costumes e comportamentos singulares a determinada geracdo — do po6s-guerra,
da televisdo, do consumismo em massa. Ou seja, “a geracdo ndo se refere as pessoas que
compartilham a idade, mas as que vivenciaram determinados eventos que definem trajetorias
passadas e futuras” (DEBERT, 1998, p. 60). A geracdo mais do que a idade cronoldgica,
conforme pesquisas sobre grupos de idade, representa a forma privilegiada de os sujeitos
conduzirem suas experiéncias para além do contexto familiar, sendo também que esses
mesmos sujeitos participam ativamente na direcdo das mudancas na sociedade, nos
comportamentos sociais, na construcao da memoria coletiva e da propria tradigéo.

A nocdo que se tem de ciclos durante a vida perde sentido na modernidade. Fazia
outro sentido na vida dos sujeitos a ideia de geracGes (sociedades pré-modernas), visto que
estava diretamente vinculada a respeitar, seguir tradicdes, dar continuidade. Para Debert
(1998, p. 60-61):
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Nos contextos modernos, o conceito de geracdo s faz sentido em oposicdo ao
tempo padronizado. As praticas de uma geragdo s6 sdo repetidas se forem
reflexivamente justificadas. O curso da vida se transforma em um espaco de
experiéncias abertas, e ndo de passagem ritualizadas de uma etapa para outra. Cada
fase de transicdo tende a ser interpretada pelo individuo como uma crise de
identidade e o curso da vida é construido em termos da necessidade antecipada de
confrontar e resolver essas fases de crise.

Por fim, Debert (1994; 1998) chama a atencdo para o fato de que nas sociedades
contemporaneas as pesquisas sobre aspectos do envelhecimento tendem a apresentar a velhice
como um problema social. Defende, portanto, a necessidade de indagar, bem como analisar,
guem sdo os agentes que realizam essas definicdes, quais representacbes dominam na
organizacdo das préaticas sociais a partir das idades e os comportamentos considerados
adequados ou ndo, como os velhos, vivendo em condicdes diferentes e desiguais, reelaboram-
nas e redefinem suas préaticas, para ndo perceber e reduzir o envelhecimento e a velhice a

problemas sociais.
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CAPITULO Il
CONSTRUCAO SOCIAL DA VELHICE E DO ENVELHECIMENTO

2.1 - Interpretacdes e significados historicos da velhice

Construir uma ideia sobre a velhice é, minimamente falando, um processo complexo,
porque, como j& explicitado na primeira parte deste trabalho ndo é algo que nos é dado
naturalmente, ou seja, ndo se passa pela vivéncia humana sabendo exatamente o dia e a hora
em que ela chegard. Velhice como todas as outras categorias de idade é uma construcdo
social, multicultural e para entendé-la os pesquisadores das mais diversas areas —
antropologos, assistentes sociais, psicdlogos, médicos, socidlogos — devem estar atentos ao
fato de que os individuos passam por esse processo também de forma singular, independente
do meio cultural em que vivem.

N&o é de agora que as sociedades estudam a velhice e 0 que pensam a seu respeito.
Lemos et al. (2001, p. 02) remetem aos tempos dos Babildnios, dos Hebreus, da Grécia
Antiga, dentre outros, que conferiram significados e entendimentos sobre esse processo.

Para os Babildnios a imortalidade e formas de como conservar a juventude
estiveram muito presentes. A Grécia Classica relegava os velhos a um lugar
subalterno e a beleza, a forga e a juventude eram enaltecidas como se evidenciava
para alguns filésofos gregos. Porém, Platdo trouxe uma nova visdo [na qual] a
velhice conduziria a uma melhor harmonia, prudéncia, sensatez, asticia e juizo. Na
sociedade romana os ancides tinham uma posi¢do privilegiada. O direito romano
concedia a autoridade de “pater familias” aos ancides. (...). Nas culturas Incas e

Aztecas, a populacdo ancia era tratada com muita consideracdo. (LEMOS et al.,
2001, p. 02, grifo nosso).

De acordo com esses autores, a partir da queda do Império Romano os ancidaos foram
perdendo a posicao de destaque e respeito que detinham na sociedade e se tornaram “vitimas
da superioridade juvenil”. Afirmam ainda, que, “em termos gerais, a etapa do Cristianismo
expds uma visdo negativa da velhice. Este tema deixou de interessar aos escritores cristaos
gue mencionavam a velhice com relacdo a moral e a associavam com decrepitude, feiura e
pecado.” (LEMOS et al., 2001, p. 03).

A concepcdo moderna de isolamento dos velhos em retiros remonta ao século VI,
quando se identificou a velhice com a cessagdo das atividades. Durante o periodo do
Renascimento permaneceu a ideia da “inevitavel decrepitude e do carater melancolico da

velhice”. Mas, segundo Lemos et al. (2001, p. 03),
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O século XVI se caracterizou por uma violéncia e um ataque contra a velhice, como
consequéncia da adoracdo e culto da beleza e juventude. Willian Shakespeare
personificou varios aspectos da velhice, como em “Rei Lear”. Erasmo de Roterd§,
em sua obra “Elogio da Loucura” concebia a velhice como uma carga e a morte
como necessaria. Ele considerava que a loucura era o Unico remédio contra a
velhice.

O pensamento cientifico dos seculos XVI e XVII trouxe novas formas de analisar a
velhice, destacando a observacdo, a experimentacdo e a verificagdo para descobrir as suas
causas. As primeiras aproximacdes cientificas sobre velhice, segundo Pinheiro Janior (2005),
surgem no seculo XVI quando Bacon e Descartes mostraram-se interessados em estudar
aspectos pertinentes ao envelhecimento. Todavia, 0 primeiro a apresentar um trabalho
cientifico sobre a velhice foi o medico francés Jean Marie Charcot, em 1867, denominado:
Estudo Clinico sobre a Senilidade e Doengas Cronicas; preocupou-se em analisar 0 processo
de envelhecimento, suas causas e consequéncias sobre 0 organismo — ndo sua imortalidade.

Embora tenha havido modificacbes na forma de entender esse processo, segue
acompanhado de significagdes construidas nas relacdes sociais ao longo da trajetoria
historica, que, geralmente, vem associada a ideia de que hd uma inevitavel decadéncia na
forma de viver, como a ultima etapa da vida, antecessora da morte.

A palavra velhice é carregada de significados como inquietude, fragilidade, angustia.
O envelhecimento é um processo que estd rodeado de muitas concepcdes falsas,
temores, crencas € mitos. A imagem que se tem da velhice mediante diversas fontes
histéricas, varia de cultura em cultura, de tempo em tempo e de lugar em lugar. Esta
imagem reafirma que néo existe uma concepgdo Unica ou definitiva da velhice, mas
sim concepgdes incertas, opostas e variadas através da histéria (LEMOS et al., 2001,
p. 02).

Ao tracar a trajetoria da elaboracdo de concepcdes sobre o envelhecimento
considerando os contextos francés e brasileiro, Peixoto (1998), mostra que na Franga ha
alguns séculos esse tema desperta interesse. Exemplifica no século XVI1I com os escritos pela
marquesa de Lambert, em 1748, de um guia para as mulheres envelhecidas (Traité de la
vieillesse) que defendia a paz e a piedade como primordiais para uma velhice tranquila e em
familia. Ou ainda, no seculo XIX, com a publicacdo pela baronesa de Maussion do livro
“Quatre lettres sur la vieillesse des femmes” em 1822, que indicava para a boa velhice, além
da piedade e da paz, a sociabilidade, ou seja, a manutencdo constante pelos velhos de relagdes
sociais com 0S mais jovens.

Porém, conforme Peixoto (1998, p.70), somente no final do século XIX os franceses
deram tratamento social a velhice, quando se passou a diferenciar “os velhos dos mendigos

internados nos “depositos de velhos” e nos asilos publicos”. Nesse contexto a questdo da
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velhice era colocada para caracterizar aqueles individuos que ndo possuiam condicBes de
assegurar seu sustento financeiramente — o despossuido, o indigente. Construiram-se
concepcdes distintas para tratar a velhice conforme o pertencimento social de classe:
“designava-se mais correntemente como velho (vieux) ou velhote (vieillard) os individuos que
ndo detinham estatuto social, enquanto os que o possuiam eram em geral designados como
idosos (personne agée)” (PEIXOTO, 1998, p. 71). Cabe situar que no século anterior a
designacdo “velhote” ndo era entendida de forma pejorativa, pois os velhos que tinham
riquezas, vistos como bons cidaddos e bons pais, também eram chamados dessa forma.

Embora a velhice tenha merecido, desde entdo, a atencdo dos poderes publicos, ela

s6 atraiu o interesse das ciéncias sociais francesas ha algumas décadas. Quanto ao

Brasil, diria que as politicas sociais e o interesse do estado nessa questdo caminham

a passos lentos, e s recentemente certas areas das ciéncias sociais despertaram para
0 estudo dessa tematica (PEIXOTO, 1998, p.70).

2.2 - Envelhecimento na contemporaneidade: interpretacoes e significados sociais

Nas sociedades ocidentais europeias da primeira metade do século XX, sob a légica
das relacGes de producdo capitalista, a velhice era expressa de forma estigmatizada, pois
estava associada a decadéncia e a improdutividade, além de se referenciar as pessoas da classe
trabalhadora empobrecida e as politicas de institucionalizacdo e isolamento social dos velhos
em asilos. Todavia, mudancas politico-sociais ocorridas especialmente a partir da segunda
metade do século XX implicaram modificacdes na representacdo social da velhice: motivadas
pela adocdo de novas politicas sociais relacionadas a protecdo social emerge a no¢do de
“idoso” e “terceira idade” (PEIXOTO, 1998; DEBERT, 1998).

Foi a partir da segunda metade do século XIX que “a velhice comegou a ser tratada
como uma etapa da vida caracterizada pela decadéncia fisica e auséncia de papéis sociais” e,
que “o avango da idade dar-se-ia como um processo continuo de perdas e de dependéncia, que
daria uma identidade de falta de condi¢Ges aos idosos e seria responsavel por um conjunto de
imagens negativas associadas a velhice” (SCHNEIDER e IRIGARAY, 2008, p.586).

Pinheiro Junior (2005) afirma que nas sociedades ocidentais europeias sera a partir da
década de 1970 que novas pesquisas surgem com o intuito de analisar as consequéncias do

envelhecimento e a participacdo das pessoas idosas na sociedade. Ndo se estudam mais
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somente os aspectos fisicos e mentais da velhice, mas também as transformagdes sociais
provenientes do “envelhecimento populacional”. Pois,
No Brasil, a década de 1970, caracterizou-se pelo “boom” da velhice. A populagéo
com mais de 60 anos passou de 4,7 milhdes (5% do total) em 1970 para 19 milhdes
(10%) hoje [1990]. E a ONU estima que esse numero continue aumentando
consideravelmente nos préoximos 50 anos. Em 2050, um em cada quatro brasileiros
serd idoso (LEMOS et al., 2001, p. 01, grifo nosso).

Debert (2000), por sua vez, considera que pensar o significado da velhice é
surpreender-se, em primeiro lugar, com a visibilidade adquirida na contemporaneidade. Até a
metade da década de 1980, denunciar o siléncio se colocava como parte dos interesses de
estudos ou acdes voltadas a velhice. Referéncias neste sentido sdo os escritos de Beauvoir, em
seu livro A velhice (1970) que “fornece indicagdes preciosas sobre o lugar do velho em
diferentes contextos ¢ interroga a vigéncia de uma “conspiragdo do siléncio” com relacdo ao
tratamento dado a velhice” (CASTILHO, 2012, p.50).

Simone de Beauvoir (1970) explica em seu livro que muitas pessoas, sendo gentis ou
ndo, principalmente idosos, repetiam a ela incansavelmente: “velhice, isso ndo existe”, que ha
tdo somente pessoas menos jovens do que as outras. A velhice diante da sociedade se mostra
“como uma espécie de segredo vergonhoso, do qual ¢ indecente falar” (BEAUVOIR, 1970,
p.8). Sobre outros individuos (criancas, adultos) existem inUmeras literaturas e reflexdes,
diferentemente da velhice, que fora das obras especializadas as referéncias sao rarissimas, por
esta razdo escreveu o livro, para quebrar a conspiracédo do siléncio envolta ao tema da velhice.

Um autor de histérias em quadrinhos teve que refazer uma série inteira porque havia
incluido entre seus personagens um casal de avds “Risque os velhos” — ordenaram-
Ihe. Quando eu digo que trabalho num ensaio sobre a velhice, quase sempre as
pessoas exclamam: “Que idéia!... Mas vocé ndo é velhal... Que tema triste...”
(BEAUVOIR, 1970, p.8).

No que se refere as pesquisas relacionadas as dimens@es do envelhecimento, segundo
Debert (1998), uma dificuldade enfrentada reside no fato de a velhice nas sociedades
ocidentais contemporaneas ter sido colocada como problema social. O entendimento da
passagem da velhice como um problema social ndo € o resultado mecanico do aumento da
populacéo idosa, como se inclinam algumas pesquisas demograficas quando utilizam a nogéo
“envelhecimento demografico” e quando usada para justificar o interesse de cientistas sociais
pelo tema. Fundamentando-se em Lenoir, Debert (1998, p. 62) argumenta que “um problema

social é uma construcdo social e ndo o puro resultado do mau funcionamento da sociedade. A
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constituicdo de um problema social supbe um trabalho em que, segundo o autor, estéo
envolvidas quatro dimensdes: reconhecimento, legitimagéo, presséo e expressao”.

Uma dada situacdo particular requer que se torne visivel para que haja o
reconhecimento do problema como social. Implica a atencéo publica para ser enxergado como
problema social e a acdo de grupos socialmente preocupados em produzir uma nova categoria
de visdo do mundo social. A legitimacdo social do problema supde esforcos continuos dos
agentes envolvidos para inseri-lo nas preocupacdes sociais e nas agendas politicas. As formas
de pressdo, por sua vez, abrangem 0s agentes sociais e 0s interesses dos grupos sociais 0s
quais representam.

Sobre as formas de expressdo e manifestacdo de interesses e sua constituicdo em
demandas puablicas, Debert (1998, p. 63) destaca que ha de se refletir sobre a diferenca dos
velhos em relacdo a outras categorias (jovens e adultos) quando reivindicam algum direito,
pois, em geral, “ndo dispdem de meios sociais nem de instrumentos de acesso & expressdo
publica”. Conforme Chaui (apud BOSI, 2001, p.18), “o velho ndo tem armas. Nos € que
temos de lutar por ele. (...) Por que temos que lutar pelos velhos? Porque sdo a fonte de onde
jorra a esséncia da cultura, ponto onde o passado se conserva e o presente se prepara”.

Mais recentemente, decorrente dos principios e dos direitos instituidos pela
Constituicdo Federal de 1988, constituiu-se novos espagos de participacdo politica, 0s quais
implicam disputas de interesses representados por instituigdes e por agentes que lutam em
defesa de direitos e condicBes dignas de vida em suas multiplas dimens@es. Para a populagédo
idosa brasileira constitui um espaco de luta pelo fortalecimento dos direitos adquiridos e pela
conquista de tantos outros, os atuais conselhos de direitos. Algumas indagacdes, no entanto,
s80 necessarias sobre como esse espaco representa seus interesses, quais necessidades sociais
sdo reconhecidas e priorizadas politicamente, em que medida a voz dos velhos vem em
primeiro lugar quando suas demandas se confrontam com objetivos politicos e institucionais.

Segundo Debert (2000), nos anos 1990 uma nova configuracdo se apresentou na
sociedade brasileira e a questdo da velhice foi transformada em algumas areas em assunto
privilegiado em face do envelhecimento demografico. E chama a atengdo a necessidade de
considerar que se tratava de sociedade recém-saida de uma década na qual muitas lutas em
torno de direitos sociais aconteceram — confirmados com a conquista da Constituicdo Federal
de 1988, e que adentrou a década de 1990 sob os efeitos do ideario neoliberal, que dentre suas
principais caracteristicas consta a acdo minima do Estado para responder as reivindicacdes e

necessidades da sociedade. Mas, considera ainda assim, que
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Hoje, no debate sobre politicas publicas, nas interpelagdes dos politicos em
momentos eleitorais e até mesmo na definigdo de novos mercados de consumo e
novas formas de lazer, o0 idoso é um [sujeito] que ndo esta mais ausente do conjunto
dos discursos produzidos. (DEBERT, 2000, p. 147, grifo nosso).

Esta autora, porém, adverte sobre algumas dificuldades relacionadas aos estudos sobre
0 envelhecimento nas sociedades ocidentais contemporaneas derivadas de sua constituigéo
como objeto de um discurso cientifico — a gerontologia como especialidade. Os primeiros
discursos dessa area foram conduzidos pelo campo médico e tratavam do envelhecimento
organico do corpo visto como desgaste fisico. Discurso este sobre o envelhecimento
disseminado em obras especializadas e revistas responsaveis pela difusdo desse saber e
apresentacdo de medidas de higiene corporal relacionadas a retardacdo do envelhecimento.

A gerontologia abarcou uma pluralidade de especialistas e abordagens que, em geral,
definiram a ultima fase da vida “como categoria de idade autonoma, com propriedades
especificas, dadas naturalmente pelo avanco da idade e que exigem tratamentos
especializados.” (DEBERT, 1998, p. 65). Constituem-se, dessa forma, conhecimentos e
profissionais detentores de autoridade no assunto, inclusive para definir o reconhecimento da
velhice como problema e ou perigo social.

No discurso contemporaneo do “problema social” do envelhecimento populacional
adotado por determinados especialistas dessa area, ja ndo se trata de resolver questdes de
melhorias de vida ligadas ao velho pobre ou de construir formas que ao avangar a idade as
pessoas vivam com bem estar ou calcular contribuicdes que se adequem as despesas com a
aposentadoria. “Trata-se agora de apontar os problemas que o aumento da populacdo idosa
traz para a perpetuacdo da vida social, contrapondo-o a diminuicdo das taxas de natalidade. O
envelhecimento converte-se em perigo, em uma ameaga a vida social” (DEBERT, 1998, p.
65). Novamente, a velhice se delineia negativamente.

Peixoto (1998) observa que, a politica social para a velhice na sociedade francesa
desenvolvida a partir dos anos de 1960 trouxe mudancgas no contexto social e uma nova
percepcao em relacdo as pessoas envelhecidas. Nos documentos oficiais relativos as politicas
sociais, por exemplo, a utilizacdo da expressdo “velho” desaparece. Com a instituicdo das
aposentadorias e 0 aumento no valor das pensdes, os velhos — compreendidos como jovens
aposentados — adquiriram maior prestigio social. De acordo com Peixoto (1998, p.73-74),

A introdugdo da nogdo menos estereotipada “idoso” foi bastante criticada por alguns
especialistas do tema, como Lenoir (1984), para quem o termo idoso ndo é téo
preciso quanto velho, mesmo que seja mais respeitoso. [...] trazendo consigo uma

certa ambiguidade, o termo serve para caracterizar tanto a populacéo envelhecida em
geral, quanto os individuos originarios das camadas sociais mais favorecidas. Para
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além do carater generalizante desse termo, que homogeneiza todas as pessoas de
mais idade, esta designacdo deu outro significado ao individuo velho,
transformando-o em sujeito respeitado. A partir de entdo os problemas dos velhos
passaram a constituir necessidades dos idosos.

Mas, pondera que, se pretendia designar mais respeitosamente a populacéo
envelhecida e os velhos de camadas sociais mais favorecidas economicamente, 0
reconhecimento deveu-se antes com a criagdo da categoria aposentado “que introduz
melhorias nas condic¢des de vida das pessoas envelhecidas: através de instrumentos legais elas
passaram a adquirir um estatuto social reconhecido” (PEIXOTO, 1998, p.74). Além disso,
destaca que a aposentadoria como direito a inatividade remunerada possui significados
controversos e, desta forma, sentida e vivida de distintas maneiras. Pode significar a perda de
um papel social, de uma funcdo como sujeito Gtil e produtivo na sociedade, e que para muitos
representa um sintoma de envelhecimento. Para outros sujeitos, a significacdo pode ser
positiva, pois como aposentado tem seu tempo livre para realizar novos projetos, 0s quais
gostariam de ter feito em sua vida e que néo realizaram por conta das responsabilidades com o
trabalho e o sustento da familia.

Ainda, sobre a categorizacdo do envelhecimento em sociedades ocidentais europeias
contemporaneas, Peixoto (1998) argumenta que os rumos dados pelas politicas sociais de
integracdo da velhice, iniciada em 1962 na Franca, objetivaram modificacGes politico-
administrativas e, principalmente, transformacfes na imagem das pessoas envelhecidas. Os
sujeitos sdo resignificados consoante as ideias difundidas pelos saberes especializados e que
passam a reproduzir praticas sociais, modos de viver, das camadas médias assalariadas, posto
que a visdo de fragilidade, incapacidade e degradacdo estava relacionada as camadas
populares. Por conta das politicas adotadas, os velhos jovens aposentados e 0 processo de
envelhecimento adquirem nova designacao para representa-los: a terceira idade.

Sinénimo de envelhecimento ativo e independente, a terceira idade converte-se em
uma nova etapa da vida, em que a ociosidade simboliza a préatica de novas atividades
sob o signo do dinamismo. A velhice muda de natureza: “integracdo” e “autogestdo”
constituem as palavras-chave desta nova definicdo. Assim, a criagdo de uma gama
de equipamentos e de servicos declara a sociabilidade como o objetivo principal de
representacdo social da velhice de hoje (PEIXOTO, 1998, p.76).

Na analise dessa autora, a terceira idade como nova fase entre a aposentadoria e a
velhice é uma invengdo social, resultado dos sistemas de aposentadoria, do surgimento de
instituices e agentes técnicos especializados no tratamento da velhice, que prescrevem
comportamentos e ensinamentos associados aos cuidados com a saude, dentre as quais

alimentacdo, a pratica de exercicios fisicos e de atividades sociais. Ou seja, desenvolve-se
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socialmente a representacdo dessa categoria como continuidade da vida, com autonomia e
sociabilidade (PEIXOTO, 1998).

Em relacdo ao contexto brasileiro, além das considerac6es problematizadas por Debert
(1994; 1998) sobre as dificuldades no ambito das pesquisas relativas ao envelhecimento, em
geral, associadas nas décadas recentes a ideia de problema social e & constituicdo de campo
especializado, a gerontologia, para trata-lo cientificamente, tanto Debert (1994; 1998) quanto
Peixoto (1998) apontam que o sentido negativo atribuido ao significado da velhice caminhou
de forma semelhante ao da Franca.

Porém, essa conotacdo negativa data dos anos 1960, mesmo porque o assunto velhice
como objeto de andlises é relativamente novo no Brasil. Até esta data o termo atribuido as
pessoas envelhecidas era principalmente velho. Esse termo, utilizado de maneira geral ndo
tinha significado especialmente pejorativo, mas apresentava certa ambiguidade (afetivo ou
pejorativo) conforme o contexto em que era utilizado e pela énfase dada. Exemplifica por
meio de documento do Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS) que, além de usar o
termo velho, determinava as prioridades governamentais no atendimento social:

Dada a preponderancia marcante de pessoas jovens em nossa populacéo, a elevada
taxa de natalidade, a baixa expectativa de vida, a pequena renda média per capita e a
alta incidéncia de doengas de massa — 0s programas de salude no Brasil devem,
necessariamente, concentrar seus recursos no atendimento das doencas da infancia e
dos adultos jovens. A assisténcia ao velho, é forgoso reconhecer, deve aguardar
melhores dias. (PEIXOTO, 1998, p.77).

Sob a influéncia das mudancas havidas na Europa, modifica-se o entendimento e a
imagem da velhice ao final da década de 1960, quando os documentos oficiais e a grande
maioria das analises recuperam a noc¢do “idoso”, pois, no vocabulario portugués ndo era
praticamente utilizada. A expressdo idoso, assim como na Franca, se caracterizara no Brasil
como um tratamento mais respeitoso, mas ndo eliminou a ambiguidade relacionada ao
pertencimento de classe, perceptivel na descricdo, por exemplo, das instalacbes de
acolhimento institucional: “lar” para os velhos pobres e “residéncia” para os idosos
pertencentes as camadas mais favorecidas. (PEIXOTO, 1998).

As mudancas de nomenclatura se disseminaram e as instituicbes governamentais
adotam outra representacao das pessoas velhas, ndo significando, contudo, o estabelecimento
de uma politica social para a velhice. Idoso entdo passou a ser a expressdo mais utilizada e
velho tornou-se sinbnimo de decadéncia, sendo eliminada de textos oficiais. Nas analises
sociologicas, antropoldgicas e da demografia, acompanharam a mudanga conceitual

incorporando nos escritos o termo idoso para se referir a pessoa envelhecida.
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No Brasil, com a Constituicdo Federal aprovada em 1988 pela primeira vez se
reconhece de fato a importancia da questdo da velhice e os direitos sociais dos idosos.
Conforme a afirmacéo de Peixoto (1998, p. 80), nas sociedades industriais ocidentais com a
criagdo da aposentadoria, o ciclo de vida reestrutura-se e séo estabelecidas em trés grandes
etapas: “a infancia e adolescéncia — tempo de formacdo; a idade adulta — tempo de producao;
e a velhice — idade do repouso, tempo do néo trabalho”.

A associacao velhice e decadéncia entdo alcancam todos os dominios da sociedade
brasileira. Segundo Debert (1998) e Peixoto (1998), a categoria velho na compreensdo dos
proprios individuos envelhecidos, que pertencem as camadas médias e superiores, esté ligada
a pobreza, dependéncia e incapacidade. Como constatou Debert (apud PEIXOTO, 1998, p.80)
ao analisar depoimentos sobre as representacdes sociais do envelhecimento e da velhice:
“velho é sempre o0 outro”.

Ao mesmo tempo difunde-se a invengdo do termo terceira idade, que se mostra como
uma experiéncia nova no ambito das concepcGes de envelhecimento nas sociedades
contemporaneas e nao se reduzem a meros indicadores de prolongamento da vida (dados
estatisticos, demogréaficos). As novas formas de gestdo da velhice, segundo Jameson (apud
DEBERT, 2000) se relacionam com a expansdo do capital, principalmente ap6s os anos 1970,
em areas que até aquele momento nao tinham sido mercantilizadas — reelabora-se e se recriam
propostas de cuidados com o corpo e a saude, constituindo a cultura do consumidor para essa
categoria social. Conforme Featherstone (apud DEBERT, 2000, p.149):

Prende-se a uma concepgdo auto preservacionista do corpo que encoraja oS
individuos a adotarem estratégias instrumentais para combater a deteriorizacdo e a
decadéncia (aplaudida pela burocracia estatal, que procura reduzir os custos com a
salde educando o publico para evitar a negligéncia corporal) e agrega a essa
concepg¢do a nogdo de que o corpo é um veiculo do prazer e da auto expressao.

Se a mudanca da imagem atribuida ao velho foi de certa forma bem sucedida, as
propostas de politicas para essa populacdo ainda € um projeto inacabado. Especificamente o
termo terceira idade é usado nas proposicOes relacionadas a criacdo de atividades sociais,
culturais e esportivas, entendendo entdo idosos como as pessoas mais velhas, velhos
respeitados e terceira idade como os jovens velhos, dinamicos. A terceira idade, juntamente
com os estudos de que as categorias de idade sdo construgdes sociais, € uma criagdo recente
nas sociedades ocidentais contemporaneas. (DEBERT e SIMOES, 1994).

Quando se fala em transformacéo do processo de envelhecimento em problema social,

como ja mencionado, estdo também implicados novos entendimentos de velhice e
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envelhecimento e a expressdo terceira idade insere-se nesse contexto. Novos significados
instalam-se sobre os velhos: terceira idade x velhice; aposentadoria ativa x aposentadoria
passiva; centro residencial x asilo; gerontologia x ajuda social; animador x assistente social,
nova juventude x idade do lazer. De igual maneira se percebem novos significados a
aposentadoria, haja vista que o que antes era uma fase de descanso, sossego e recolhimento,
hoje se tornou cuidado com a satde, ndo somente para tratar dores e fraquezas, mas atividades
fisicas, intelectuais e de lazer para satisfacdo pessoal na realizacdo dessas atividades sociais,
culturais e psicologicas (DEBERT, 1998).

De acordo com Minayo e Coimbra Jr. (2002, p. 13), na sociedade ocidental o
tratamento dado a velhice, como tantas outras questfes, foi “estatizado” e “medicalizado”;
transformando-se, por vezes, um problema politico e, em outros momentos, um problema de
salde, “seja para ser regulado por normas, seja para ser pensado de forma preventiva, seja
para ser assumido nos seus aspectos de disfungdes e disturbios que, se todos padecem, séo
muito mais acentuados com a idade”. Todavia, argumentam que é complexo falar sobre o
tema do envelhecimento, porque complexas sdo também todas as outras etapas — nascimento,
infancia, adolescéncia até a fase adulta.

O envelhecimento ndo é um processo homogéneo, pois “cada pessoa vivencia essa
fase da vida de uma forma, considerando sua historia particular e todos os aspectos estruturais
(classe, género, etnia) a eles relacionados, como salde, educacdo e condi¢cGes econdmicas™.
(MINAYO e COIMBRA JR, 2002, p. 14).

Para Debert (2000), a tendéncia atual é rever, fazer constantes releituras sobre os
esteredtipos ligados ao envelhecimento. Neste sentido, a ideia de processos de perdas tem sido
substituida por reflexdes de que os processos de envelhecimento, os estagios mais avangados
da vida, possam (e devam) ser de vivéncias favoraveis para novos projetos e conquistas de
vida, na direcdo do prazer e acima de tudo satisfacdo pessoal.

As experiéncias vividas e os saberes acumulados sdo ganhos que oferecem
oportunidades de explorar novas identidades, realizar projetos abandonados em
outras etapas, estabelecer relages mais proficuas com o mundo dos mais jovens e
dos mais velhos (DEBERT, 2000, p.148).

O que se deveria esperar para entender o que de fato acontece no processo da velhice é
que se traga a luz quem nele esta e que poderd com certeza dizer tanto biologicamente quanto

emocional, psicologicamente o que da vida esperam, ndo diferente das outras etapas da vida.
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CAPITULO 11l
ENVELHECIMENTO POPULACIONAL: DIREITOS E POLITICAS SOCIAIS

3.1 - Mudancas sociodemograéficas e envelhecimento populacional

No capitulo anterior objetivou-se mostrar como as categorias de idade se
estabeleceram entre os sujeitos ao longo da trajetéria historica na sociedade, as quais se
delimitam cronologicamente e, como construcdes sociais, estabelecem regras e
comportamentos ao modo de viver. Quando se fala em velhice, etapa em que se passa pelo
processo de envelhecimento se faz necessario olhar o contexto que os envolve e as suas
multiplas determinacbes no que se refere a demografia (expectativa de vida, dados
econdmicos, sociais, dados sobre a saude), juntamente com as perdas e fragilidades
bioldgicas, sociais, no trabalho e em outros contextos — amigos, entre geracdes, cultural
(FALEIRQOS, 2014).

Em relacdo as mudancas demogréficas e o envelhecimento populacional, segundo
Faleiros (2014) verifica-se a transicdo demografica brasileira a partir da segunda metade do
século XX. Na primeira década do século XXI se observa a reducdo da taxa de fecundidade e
também o aumento da populacdo idosa. Com base em dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) de 2011, constata-se que:

A taxa de fecundidade total, que mede o nimero médio de filhos nascidos vivos que
uma mulher teria ao fim de seu periodo reprodutivo era de 1,95 filho por mulher, o
que se relaciona com a escolaridade, a urbanizacdo e a insercdo da mulher no
mercado de trabalho (FALEIROS, 2014, p.8).

Camarano (2014) afirma que nos ultimos sessenta anos a populacdo brasileira
presenciou grandes mudancas além do que se poderia esperar, sendo que outros paises em
desenvolvimento passaram também por experiéncias semelhantes, como: México, Costa Rica
e Tailandia. A autora, ao contextualizar essas mudancgas, mostra que com a reducdo da
mortalidade infantil, iniciada ao final da segunda guerra mundial, junto com a alta
fecundidade deram inicio a um grande crescimento populacional entre 1950-1970, e como
resultado desse processo: uma populagdo muito jovem. “Esse periodo foi chamado de Baby
Boom e trouxe preocupacles generalizadas quanto & possibilidade de uma explosdo

demografica. O Brasil, na época, era um pais jovem e de jovens” (CAMARANO, 2014, p.15).
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Durou menos do que o esperado. Nao passou de duas décadas, pois a partir de 1970
teve inicio a um processo acelerado e sustentado (pilula anticoncepcional) da queda da
fecundidade, juntamente com a continua reducdo da mortalidade, que beneficiou também a
populacdo idosa. Camarano (2014) destaca que esses dois processos se deram em um curto
espaco de tempo e, simultaneamente, em quase todos os paises em desenvolvimento.

Segundo esta autora, estudos demogréficos indicam que o processo de declinio da
fecundidade e também da mortalidade continuem até metade do século XXI e que se
desconhece o seu limite. “Acredita-se que niveis de fecundidade muito baixos sdo pressagios
de importantes mudangas sociais e parecem estar se tornando um aspecto estrutural do mundo
p6s-moderno. (...). Sumarizando, nasce menos gente e vive-se mais. Acredita-se que 0s dois
processos sdo inter-relacionados” (CAMARANO, 2014, p.16).

Conforme os dados estudados, compreende que se esta vivendo no Brasil um novo
padrdo demografico:

Ja se notam duas consequéncias: diminui¢do do ritmo de crescimento da populagéo e
mudangas na estrutura etéria, no sentido do seu envelhecimento. S&o estas as
perspectivas para o futuro da populagdo: uma diminui¢do no seu contingente a partir
de 2035, inclusive da forca de trabalho, e uma estrutura etéria superenvelhecida [...].

Prevé-se também, que este periodo de declinio seja prolongado, dado 0 momentum
populacional negativo. (CAMARANO, 2014, p.16).

Camarano (2014) destaca a entrada acentuada no grupo considerado idoso da “coorte”
nascida nos anos 1950 e 1960, periodo em que foram conferidas as mais altas taxas de
natalidade, os “Baby Boomers” como foram chamados, os quais passaram a constituir os
“Elderly Boomers” nos dias atuais. Grupo este cujas tendéncias sociodemograficas indicam
gue vivera mais, isto é, alcancara idade mais avancada que as médias de expectativa de vida
das décadas anteriores, tornando essa categoria de idade mais heterogénea conforme destacam
Caramano, Kanso e Mello (2004, p. 25),

a propor¢do da populagdo “mais idosa”, ou seja, a de 80 anos e mais, também esta
aumentando, alterando a composicéo etaria dentro do préprio grupo. Isso quer dizer
que a populacdo considerada idosa também esta envelhecendo [...]. Em 2000, esse
segmento foi responsavel por 12,6% do total da populacdo idosa. Tais alteracdes
levam a uma heterogeneidade do segmento populacional chamado idoso. Por
exemplo, esse grupo etario abrange um intervalo de aproximadamente 30 anos.
Compreende pessoas na faixa de 60 anos, que, pelos avangos tecnoldgicos da

medicina, podem estar em pleno vigor fisico e mental bem como pessoas na faixa de
90 anos, que devem se encontrar em situacdes de maior vulnerabilidade.

A tendéncia é de que o grupo idoso apresentara taxas de crescimento crescentes nas

décadas seguintes. De 10 (dez) milhdes de pessoas em 2010 com 60 anos ou mais de idade,
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prevé-se a sua triplicagdo entre 2010 e 2050, podendo ocorrer um incremento de 47,5 milhGes

de pessoas nessa categoria de idade e mais ainda aquelas pessoas com 80 anos ou mais:
Por sua vez, a populacdo idosa também tende a envelhecer, ou seja, cresce mais o
contingente muito idoso (80 anos ou mais). Este devera quadruplicar no periodo da
projecdo, passando de cerca de 3 milhdes em 2010 para aproximadamente 13
milhGes em 2050. Podera vir a constituir quase 20% da populacao idosa no final do
periodo da projecdo; 2010 foi responsavel por 14,3% da populacdo idosa. Isso é
resultado da reducdo da mortalidade nas idades avangadas (CAMARANO, 2014,
p.195).

Havia em 2011, 23 (vinte e trés) milhdes e meio de pessoas com idade de 60 (sessenta)
anos ou mais. Passou de 9,0% em 2001 para 12% em 2011, um aumento de 34,4%. Nesse
mesmo ano, o grupo com idade de 80 (oitenta) anos para mais chegou a 1,7%, em torno de 3
(trés) milhdes e trezentas mil pessoas.

Segundo analise de Faleiros (2014, p. 08) com base nos dados do IBGE, o Brasil ndo
possui mais uma populacdo jovem e se aproxima “do perfil populacional de paises europeus,
que levaram muito mais tempo para se chegar a ele”. A transi¢do demografica, cujos dados
apontam uma populacdo maior de velhos, € um processo no qual estdo interligados multiplos
aspectos, conjunturais e estruturais.

Peres (2007) em seus estudos sobre velhice chama a atencéo para que se possa refletir
para além dos resultados dos dados demogréaficos e o que estes informam tecnicamente, ou
seja, pensar sobre as esferas da sociedade (econémica, social, questfes voltadas a saude e
educacdo) e o que poderdo acarretar a essa populacdo. Sua analise remete a amplitude de
questionamentos que esses dados quantitativos podem levantar e, ndo somente, vincula-los a
ideia de um peso (populacdo envelhecida) que a sociedade terd que carregar, seja por conta de
argumentos relacionados ao déficit previdenciario ou relativos aos problemas para as familias,
entre outros problemas.

Um dos elementos agregados a essa discusséo, refletido por Cohn (apud Peres, 2007),
é que ao se compreender a velhice como questdo social explica que ndo se esta reportando
somente as evidéncias adquiridas na sociedade, mas principalmente a atengdo que o Estado
passa a dar as expressfes adquiridas pelo processo do envelhecimento no todo social. O
envelhecimento da populagdo, o aumento de idosos e também a exclusdo social que
vivenciam ndo sdo as unicas razbes que fazem com que o poder publico (referindo-se ao
Brasil e outros paises pelo mundo) se volte para olhar essa questdo, “tal como querem fazer
crer os formuladores de politicas publicas” (COHN apud PERES, 2007, p.150). Na

compreensdo de Debert (apud PERES, 2007) essa atencéo consiste e depende de um conjunto



34

de interesses e demandas politico-mercadoldgicas empreendidas pelas organizacfes que se
interligam ao tratar a velhice nas esferas publicas e privadas.

3.2 - Direitos e politicas sociais para 0s idosos

Pensar a constituicdo de direitos sociais para a populacéo idosa pressupde considera-
los inseridos e decorrentes de processos de lutas sociais. No Brasil, segundo Fernandes e
Soares (2012), a implantagdo de politicas publicas para as pessoas idosas é recente, visto que
foi a partir da promulgagdo da Constituigdo Federal de 1988, a “Constituicdo Cidada”, que
houve o reconhecimento em seus dispositivos legais de direitos sociais aos idosos. No intuito
de assegurar a esta categoria social o direito a vida e a cidadania o Artigo 230 estabelece que:
“A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua
participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem estar e garantindo-lhes o direito
a vida” (BRASIL, 1988). Porém, como se observa, em primeiro lugar estdo a familia e a
sociedade na provisdo de bem estar e protecao social aos idosos.

A Constituicdo Federal, concordando com Faleiros (2007), € resultado de um pacto
social e fruto de lutas e mobilizacdes de organizacdes e ou movimentos sociais que atravessou
0 contexto da redemocratizacdo da sociedade brasileira, vivenciada nos anos de 1980. Nessa
década, como refere Yazbek (2008), a questdo do aumento da desigualdade na distribuicao de
renda consequentemente aumentava a pobreza, tornando-se tematica central na agenda social
para a garantia de direitos — sociais, trabalhistas, econdmicos, politicos. “Na implementagao
de uma forma de organizacdo politica que viesse a superar o centralismo e a fragmentacédo de
politicas sociais e que aprofundasse o federalismo, o municipalismo e o protagonismo das
pessoas. 1sso acarretard implicagfes nas politicas para os idosos” (FALEIROS, 2007, p.42).

Ao analisar a inclusdo dos idosos na Constituicdo Federal de 1988, Peres (2007) por
intermédio dos estudos de Ramos, levanta questionamentos condizentes quando se pensa no
aumento dessa populacéo e o que esta questdo acarretou na vida social como, por exemplo, o
onus para o Estado relacionado aos beneficios previdenciarios. Contudo, argumenta o autor,
pode o Estado ter se beneficiado com o aumento significativo desses, na medida em que os vé
como uma grande quantidade de eleitores, podendo ser uma forma de explicar o interesse

especial para com a velhice.
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Debert e Simdes (apud Peres, 2007) chamam a atencdo também para outros interesses
referentes a populacdo idosa, quais sejam, dos empresarios com os olhares voltados a essa
categoria de idade como fonte de lucro num mercado consumidor que se consolida e
institucionaliza-se (planos de saude privados, previdéncia privada, universidades da terceira
idade, salude, clinicas de rejuvenescimento). Para estes autores, a visibilidade adquirida pela
velhice como questéo social n&o resulta somente do aumento de idosos e da exclusdo social
vivenciada por parte deles, mas principalmente do processo de mercantilizacao da velhice.

Nesse sentido,

Talvez isso explique porque a Constitui¢cdo de 1988 no Brasil dedicou uma atencéo
especial a velhice, tratando-a como direito humano fundamental e incluindo, pela
primeira vez numa constitui¢do brasileira, leis referentes a assisténcia social e a
previdéqcia social, além de proibir qualquer forma de discriminacdo baseada na
idade. E interessante notar [...], que a velhice havia se tornado, quando da
promulgacdo da Constituicdo de 1988: “temadtica a merecer agdes responsaveis
direcionadas a assegurar os direitos fundamentais das pessoas pertencentes a essa
faixa etaria” (RAMOS apud PERES, 2007, p.148).

De acordo com Peres (2007), a constituicdo da velhice e do processo de
envelhecimento como questdo social e a atencdo que lhe foi dada remetem a interesses e
politicas mercadologicas de organizacGes representativas da velhice. Além disto, Belo apud
Peres (2007, p.150) ressalta que essa visibilidade politica se insere numa “perspectiva
internacional de acdo, tendo a Organizacdo das NacGes Unidas (ONU) como a principal
promotora, que passa a fundamentar suas a¢cdes no envelhecimento da populacdo mundial”.

No ano de 1982 em Viena, foi realizada a “lI Assembleia Mundial sobre o
Envelhecimento” que criou o “Plano de Ac¢do Internacional” (PAI) — caracterizado como um
conjunto de acdes pensadas e planejadas para essa populacdo e que constituird a base das
politicas publicas. E, em 1991, a ONU aprovou principios a populacdo idosa por meio de
cinco eixos: independéncia, participacdo, cuidados, autorrealizacdo e dignidade, além de
declarar o ano de 1999 como o “Ano Internacional do Idoso”, com o tema “uma sociedade
para todas as idades”. Em 2002 a “II Assembleia Internacional sobre o Envelhecimento” é
realizada com a participacdo da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), no intuito de
fortalecer o conceito de envelhecimento ativo, fundamentado nas ideias de produtividade e
qualidade de vida, difundidas sob a ideologia da “terceira idade” (PERES, 2007).

O “Plano de A¢ao” sobre a velhice no Brasil, de acordo com Belo apud Peres (2007,
p.150-151) foi realizado basicamente por um conjunto de organizac¢Oes da sociedade civil, a
saber: Servico Social do Comércio - SESC, que possui vasta produgdo bibliografica sobre a

velhice e o processo de envelhecimento; Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia -
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SBGG, entidade técnico-cientifica formada por médicos e geront6logos, que se intitula como
iniciadora na “frente de defesa do idoso”; Associagdo Nacional de Gerontologia - ANG, de
natureza técnico-cientifica e formada por geront6logos sociais, objetiva ampliar a consciéncia
da importancia dessa especialidade para melhorar as condi¢cdes de vida da populacéo idosa;
Confederacdo Brasileira de Aposentados e Pensionistas - COBAP, composta por aposentados
(a maioria sindicalistas) e que se definem como “uma auténtica e legitima entidade
representativa desse segmento social no pais” em busca da conscientizacdo dos aposentados e
pensionistas no que se refere a problemas relativos a previdéncia social.

Foram essas, segundo esse autor, as organizagOes da sociedade civil que representaram
e lutaram em defesa de direitos aos idosos, dando visibilidade a velhice, ainda que envoltas a
nogdo de terceira idade e desta como “a melhor idade”, e pautando junto ao Estado a garantia
de politicas publicas para esse segmento da populacdo. Essas frentes representativas, segundo
Peres (2007), foram fundamentais na elaboracdo e implementacdo da Politica Nacional do
Idoso (PNI) e para a criagdo e aprovagdo do Conselho Nacional dos Direitos dos Idosos
(CNDI).

Esse conjunto de legislagdes e politicas publicas referentes a velhice representam
“planos de a¢do” do governo brasileiro que seguindo uma tendéncia mundial,
procuram estabelecer estratégias de combate a exclusdo social vivida por muitos
idosos, incluindo-os e integrando-os a sociedade. Essa é a ideia-chave do discurso
proferido tanto pelos organismos internacionais quanto pelo Estado e pelas
organizagOes representativas da velhice no Brasil, ao procurarem justificar as suas
acOes “em prol” dos idosos (SANTOS apud PERES, 2007, p.151-152).

No Brasil foi aprovada em 4 de janeiro de 1994 a Lei n° 8.842, que estabeleceu a
Politica Nacional do Idoso (PNI), regulamentada posteriormente pelo Decreto n° 1.948, de 3
de julho de 1996. Essas organizacdes também atuaram na criacdo do Conselho Nacional do
Idoso em maio de 2002. Outra conquista data de 2003, se refere ao conjunto do sistema de
protecdo, fortalecimento e de garantias de direitos, com a aprovacdo da Lei n° 10.741, que
estabelece o Estatuto do Idoso, os quais serdo analisados no decorrer deste capitulo.

Para a Politica Nacional do Idoso (PNI) ser regulamentada tal qual temos hoje, muitos
caminhos foram percorridos e pode-se entender um pouco desse fato, por meio de algumas
informacdes referentes as suas representacdes e agdes voltadas a essa populagdo. E importante
enfatizar, de acordo com Rodrigues (2001), que, até a década de 1970, o que havia como
trabalho relacionado aos idosos era de carater caritativo e realizada pela Igreja e entidades

filantrépicas.
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Influenciada pelos debates nacionais e internacionais sobre velhice e o processo de
envelhecimento, a PNI como “primeira Lei especifica para assegurar os direitos do idoso”
(OTTONI, 2012), aprovada em 1994, objetiva primordialmente,

Art.1° - A Politica Nacional do Idoso tem por objetivo assegurar os direitos sociais
do idoso, criando condigdes para promover sua autonomia, integracdo e participacéo
efetiva na sociedade; Art. 3° - A Politica Nacional do Idoso reger-se-a pelos
seguintes principios: IV - o idoso deve ser o principal agente e o destinatario das
transformacdes a serem efetivadas através desta politica (BRASIL, 1994).

Formada por um conjunto de ag¢des nas esferas governamentais e ndo governamentais,
com o objetivo de garantir os direitos sociais dos idosos, fundamentalmente porque é um
sujeito de direitos, igualmente aos demais sujeitos sociais, devendo ser atendido em todas as
suas necessidades: fisicas, sociais, econdémicas, culturais e politicas. Determinou-se para a
gestdo e coordenacdo, ap6s a sua institucionalizacdo a Legido Brasileira de Assisténcia
(LBA), inserida na Secretaria de Assisténcia Social do Ministério da Previdéncia e
Assisténcia Social (MPAS), atualmente constituido como Ministério do Desenvolvimento
Social e Agréario (MDSA). Diretrizes que norteiam a PNI:

Incentivar e viabilizar formas alternativas de cooperacdo intergeracional, atuar junto
as organizacdes da sociedade civil representativas dos interesses dos idosos com
vistas a formulacdo, implementacdo e avaliacdo das politicas, planos e projetos;
priorizar o atendimento dos idosos em condic¢do de vulnerabilidade por suas proprias
familias em detrimento ao atendimento asilar, promover a capacitagéo e reciclagem
dos recursos humanos nas areas de geriatria e gerontologia, priorizar o atendimento
do idoso em dérgdos publicos e privados prestadores de servicos, e fomentar a

discussdo e o desenvolvimento de estudos referentes a questdo do envelhecimento
(CAMARANO, PASINATO, 2004, p.269).

Estabelecem, portanto, o que compete as entidades e érgdos publicos para com as
acOes da politica. A PNI incentivou um trabalho integrado e articulado entre os Ministérios
envolvidos nessas acfes. Também realizou um plano de acdo governamental para a integracao
desta politica no ambito da Unido. A operacionalizacdo desta e das demais acles
empreendidas no campo da assisténcia social acontecem de forma descentralizada. Essa
articulacdo também se d& com as outras politicas existentes para a populacgao idosa nas esferas
estaduais e municipais, concernentes a assisténcia social, de atencdo a salde, educacéo,
trabalho e previdéncia social, habitacdo e urbanismo, cultura, esporte, lazer e justica. A PNI
constitui um marco para que as agdes produzam em todas as dimensoes das relagdes sociais 0
fortalecimento de uma vida digna aos idosos, porém, na préatica essas a¢fes sdo insuficientes

devido a néo liberagéo de recursos suficientes (BORGES, 2006).
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A Politica Nacional do Idoso (Lei 8.842/94), bem como a Lei Organica da
Assisténcia Social (Lei 8.742/93), sintonizadas com a Constituicdo Federal,
preconizam o modelo descentralizado de gestdo publica, com o envolvimento das
esferas federal, estadual e municipal, mas tendo o municipio um papel de
fundamental importancia na implantacdo e execucdo de politicas sociais que
possam qualificar a vida da populacdo idosa e de sua familia, garantindo melhor
atendimento as suas necessidades, sua promocdo e protecdo com repasse de
beneficios (BORGES, 2006, p.101).

O artigo 194 da Constituicdo Federal estabeleceu um sistema de Seguridade Social,
composto por trés politicas: Saude, Previdéncia e Assisténcia Social como um veiculo para
mover essas agdes, na qual a protecdo social aos idosos esta incluida, formando um conjunto
integrado, entendendo dessa forma que a PNI ndo se concretiza de forma isolada. Borges
(2006) ao adentrar a discussdo sobre a velhice, mencionando-a como uma categoria que esta
em maior crescimento no mundo e em particular no Brasil, esclarece que as questfes a ela
ligadas, como por exemplo — sociais, bioldgicas, culturais, psicologicas, questdes ligadas a
familia e a salide passam a ser o0 cerne das pesquisas e de estudos de quem tem interesse em
estuda-la, contudo, para que esses fatos levantados consigam ir a direcdo da melhor qualidade
de vida dos idosos e também da sociedade em geral, precisam estar inseridos nas politicas e
suas agles, para que se tornem reais. Assim,

Algumas questbes significativas quanto ao desenvolvimento de agdes direcionadas
aos idosos tém como prerrogativa a ampliacdo da discussdo sobre as politicas
sociais, entendidas como direito de cidadania e ndo mais simplesmente como
beneficios, ampliando a analise da questdo além do ambito publico, atingindo toda a
sociedade, visando a redefinicdo de espacos sociais significativos e a melhoria na
dignidade e nas condi¢fes de vida dos idosos e no conjunto de brasileiros
(BORGES, 20086, p.79).

A protecdo social no campo da assisténcia social designa a garantia de renda e também
servicos especializados, incluindo a populacdo idosa, 0s quais se desenvolvem por uma rede
de protecdo e promocao social. Nesse sentido, foi aprovada a partir da ldgica de fortalecer o
sistema de direitos de cidadania, pela Resolucdo n° 145 de 15 de outubro de 2004 do
Conselho Nacional de Assisténcia Social (CNAS), a Politica Nacional de Assisténcia Social.
Fruto de intenso e amplo debate nacional, como ressalta Couto (2009), deve ser entendida
como um instrumento decisivo em dire¢édo ao fortalecimento e a conducéo do trabalho que se
realizard. Objetiva, portanto:

| - Prover servigos, programas, projetos e beneficios de protecdo social basica e/ou
especial para as familias, individuos e grupos que deles necessitarem;

Il - Contribuir com a inclusdo e a equidade dos usuérios e grupos especificos
ampliando o acesso aos bens e servi¢os socioassistenciais basicos e especiais, em
areas urbana e rural; e I11-Assegurar que as a¢Bes no ambito da assisténcia social
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tenham centralidade na familia e garantam a convivéncia familiar e comunitaria
(COUTO, 2009, p. 208-209).

Faleiros (2007), ao se referir sobre o Estatuto do Idoso, Lei n°® 10.741, de 1° de outubro
de 2003, diz que é por meio deste que se determina o direito a velhice de forma mais clara.
Ottoni (2012) explica que foram seis anos de tramitacdo no Congresso para a regulamentacao
dos direitos para a populacdo com idade igual ou superior aos 60 anos, que “busca oferecer
tratamento integral e de longo prazo, com medidas que visem ao bem estar dos idosos. Além
disso, objetiva também promover igualdade e justica social para a populacdo idosa mais
fragilizada” (OTTONI, 2012, p. 54). Agregaram-se as ja existentes leis e politicas citadas,
introduzindo elementos voltados a garantir os direitos existentes e buscar novos beneficios e
propostas que visem medidas integralizadoras e amplas. (CAMARANO e PASINATO apud
OTTONI, 2012).

Nesses espacos de representacdo das demandas da populacdo idosa o Conselho
Municipal do Idoso (CMI), no entendimento de Ottoni (2012) € imprescindivel para que se
realizem nos encontros debates amplos, esclarecedores sobre o que necessitam, buscando
encaminhar de forma concreta as propostas para os poderes municipais. Coloca ainda que
pelo Conselho, o gestor municipal aproxima-se dos 6rgdos publicos estaduais e também
nacionais no intuito de por em pratica a integralizacdo das leis. Na PNI esta clara a razdo da
criacdo dos Conselhos do Idoso e as suas responsabilidades. Desta forma,

Art.5° Competird ao 6rgdo ministerial responsavel pela assisténcia e promocao
social a coordenagdo geral da Politica Nacional do ldoso, com a participagdo dos
conselhos nacional, estaduais, do Distrito Federal e municipais do idoso. Art.6° Os
conselhos nacional, estaduais, do Distrito Federal e municipais do idoso serdo
6rgdos permanentes, paritarios e deliberativos, compostos por igual nimero de
representantes dos 0rgdos e entidades publicos e de organizacdes representativas da
sociedade civil ligadas a area. Art.7° Compete, aos conselhos de que trata o artigo
anterior, a formulagdo, coordenacdo, supervisao e avaliagdo da Politica Nacional do
Idoso, no &mbito das respectivas instancias politicos-administrativas. Art.8° A
Unido, por intermédio do ministério responsavel pela assisténcia e promocéo social,
compete: 1-Coordenar as agOes relativas a Politica Nacional do Idoso; Il-Participar
na formulacéo, no acompanhamento e na avaliacdo da Politica Nacional do Idoso;
I1I-Promover as articulagBes intraministeriais e interministeriais necessarias a
implementagdo da Politica Nacional do Idoso; V-Elaborar a proposta orcamentaria

no &mbito da promogdo e assisténcia social e submeté-la ao Conselho Nacional do
Idoso (BRASIL, 1994).

No caso especifico de Floriandpolis-SC, o Conselho Municipal do Idoso foi criado
pela Lei n. 5.371, de 24 de setembro de 1998, na qual foi revogada e substituida pela Lei n.

7.694, de 17 de outubro de 2008. Define-se como um orgao colegiado e compde-se de forma
paritaria por representacdes do governo municipal e da sociedade civil. Este Conselho além
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das atribuicbes que lhe compete, deve priorizar em seus espagos a acolhida a quem
representam, para que possam contribuir para o planejamento de agdes conforme as suas

demandas. Tem como principais atribuicdes:

Deliberacdo: decide e define as diretrizes e outras questdes relacionadas a Politica de
Atencdo a Pessoa ldosa; Normatizacdo: estabelecem normas que oficializam
decisdes da sessdo Plenaria e regulamentam a execucdo da Politica de Atencdo a
Pessoa ldosa; Fiscalizacdo: acompanha e controla o funcionamento dos programas e
instituicGes governamentais e nao-governamentais, que constituem a rede de
Atencdo e Protecdo a Pessoa ldosa; Monitoramento e Avaliagcdo: acompanha,
supervisiona e avalia a efetivagdo da Politica de Atencdo a Pessoa ldosa e propGe
acdes (FLORIANOPOLIS, 2008).

No que se refere ao direito & salde, a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa
(PNSPI) foi regulamentada por meio da Portaria n°® 2528, de 19 de outubro de 2006. O
objetivo desta Politica, segundo Fernandes e Soares (2012), é garantir para a populacdo idosa
uma atencdo condizente e digna as suas reais necessidades, tendo como horizonte a integracao
destes. Nesta Politica determinam-se as diretrizes que norteiam todas as ac¢des no setor da
salde e as responsabilidades das instituicdes para atingir as propostas elaboradas. Esta ainda
inclusa nas diretrizes a responsabilidade de orientar o processo constante de avaliacao,
acompanhando o seu desenvolvimento, inclusive na pratica, se por ventura, alguma
modificacdo for feita. Como as demais politicas que se direcionam, ndo a servigos que 0s
excluam, mas que os fortalecam em sociedade, a PNSPI objetiva um envelhecimento
saudavel, manter e ampliar a qualidade de vida conforme os principios direcionados pelo
SUS, a saber:

Promocdo de envelhecimento ativo e saudavel,

Atencdo integral e integrada a salide da pessoa idosa;

Estimulo as aces intersetoriais, com vistas a integralidade de atenc&o;

Implantacdo de servicos de atencdo domiciliar;

Acolhimento preferencial em unidades de satde, com respeito ao critério de risco;

Provimento de recursos capazes de assegurar qualidade de atencdo a saiide da pessoa

idosa;

Fortalecimento da participacédo social;

e Formacdo e educacdo permanente dos profissionais de salde do SUS na éarea de
salde da pessoa idosa;

e Divulgacéo e informacéo sobre a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa para
profissionais de salde, gestores e usuarios do SUS;

e Promogdo de cooperagdo nacional das experiéncias na atencdo a salde da pessoa
idosa;

e Apoio ao desenvolvimento de estudos e pesquisas.

(FERNANDES e SOARES, 2012, p.1499).

A populacdo idosa tem alicercada por meio de leis, mostradas anteriormente, a

garantia de direitos e consequentemente hd a necessidade do planejamento de agdes que
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possibilite uma vida digna nas relagdes sociais e ndo fora delas. Considera-se importante para
a concretizacdo do que é planejado nas politicas de protecdo, como sdo as de saude e de
assisténcia social, a implementacdo das acdes devendo articular-se no sentido de fortalecer e
ampliar os servicos e seu acesso, além de planejar ouvindo o que os idosos tém a dizer.
Também como j& mencionado, a conquista desse conjunto de direitos e acdes efetivou-se em
meio a um sistema que defende os interesses dos grupos que detém o poder hegeménico, em
detrimento de pessoas que, por meio de sua forca de trabalho, asseguram a riqueza desses. Em
um momento de crise clara de lutas pelo poder, a Unica forma de ampliar os direitos é lutar
para que ndo se percam os ja adquiridos, e isso se faz trabalhando coletivamente, revisitando

essas leis e estar ciente do que representam.

3.3 - Percepgoes sobre a velhice e o envelhecimento

Para o ultimo item deste trabalho, objetivou-se discorrer algumas reflexdes sobre o
que idosos pensam do processo de envelhecimento, partindo das suas proprias experiéncias de
vida. Essa proposta de ouvi-los foi se fortalecendo na medida em que buscava uma maior
compreensdo sobre o que estava estudando relativo a velhice, desvelando-a como uma
categoria construida socialmente. Os processos de envelhecimento envolvem interpretacGes e
significacbes de acordo com diferentes contextos historicos, e abrangem aspectos sociais,
culturais, econémicos e politicos. Assim, entrevistamos cinco idosos envolvidos em acdes
realizadas pelo CRAS, sendo: o grupo de regularizacdo fundiaria, atendimento familiar e
também o recebimento do Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC).

Como um instrumento de trabalho do assistente social e escolhida para desenvolver
esse item, a entrevista, segundo Lewgoy e Silveira (2007), foi se consolidando dentro das
requisi¢des e atribuigdes deste profissional desde a sua origem e “possibilita aos sujeitos nela
envolvidos contar e desvelar historias através do uso da linguagem e do seu sentido,
compreender as experiéncias e os significados a ela dados, em dire¢do ao desejo de saber, ndo
0 saber feito, mas o saber que se faz” (LEWGOY E SILVEIRA, 2007, p. 249).

Para a descricdo e analise das questdes levantadas pelos entrevistados relacionadas a
velhice e ao processo de envelhecimento, preservamos suas identidades, 0s quais seréo
identificados com nomes ficticios. Abaixo, uma breve apresentacdo dos idosos participantes

da pesquisa.
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Sophia: 63 anos, nasceu em Palmeiras das Missfes, mas se criou em Porto Alegre-RS. Grau
de escolaridade: primario incompleto. Tem 8 filhos sendo que 2 sdo falecidos. Mudou-se para
Florianopolis com a ajuda de seus amigos (um artesdo e alguns hippies) porque seu marido
era violento (ap6s alguns anos foi assassinado). Atualmente mora com sua filha e neta. Vivem
com a venda de alguns trabalhos que ainda faz, como croché e tapetes e com o que recebe do

Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC).

Casal 1: Erica, 67 anos, nasceu em Porto Alegre-RS. Otavio, 71 anos, também da cidade de
Porto Alegre-RS. Ambos estudaram até o primario (incompleto). O casal tem 3 filhos. Vieram
para Florianopolis porque um de seus filhos, informado que na regido do sul da ilha estavam
vendendo terrenos, ficou interessado. E onde moram até hoje, somente os dois; seus filhos
estdo casados e Erica e Otavio ja sio avds. Vivem da aposentadoria de Otavio, que continua
trabalhando com jardinagem em um condominio perto de sua casa e Erica ja trabalhou, mas

ndo tem aposentadoria.

Casal 2: Natélia fara 80 anos no dia 28 de julho do corrente ano, nasceu em S&o Jodo Batista-
SC. José, 73 anos, nasceu em Tijucas-SC. Como os demais entrevistados, estudaram até o
primario (incompleto). Natalia tem 7 filhos do seu primeiro casamento. E aposentada,
trabalhou na UFSC e José tem dois filhos também do primeiro casamento. Também é
aposentado, exercia a profissdo de padeiro, sendo suas aposentadorias a forma como os dois

se mantem.

Antes de iniciar a entrevista, com o intuito de que se sentissem seguros diante dos
guestionamentos, perguntei se gostariam de falar sobre a sua trajetoria de vida, sobre trabalho,
familia, filhos. Neste sentido, todos os entrevistados primeiramente falaram de trabalho,
depois um pouco sobre filhos e familia.

Sophia comegou a falar sobre trabalho, como também Natalia e José. Erica e Otavio
falaram sobre trabalho no decorrer da fala. Sophia explica que por ter tido problemas mentais
ficou “bastante limitada” para conseguir emprego. Foi adotada pelos hippies em
Florianopolis, que a ensinaram a fazer artesanato. Perguntei a ela por quantos anos ficou
trabalhando com o artesanato, respondeu demonstrando satisfacdo pelo seu trabalho:

“uma vida inteira!”.
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Sophia: Como o artesanato ¢ uma coisa que né até os que tem “poblema” mentais
fazem na terapia, artesanato, eu tive facilidade em sobreviver com o artesanato e
manter os “meu” pias, os meus filhos né, com o artesanato né [...] s6 que surgiu um
problema. Ai depois que eu consegui, que eu aprendi tudo o que eu podia fazer, ai 0
meu corpo ndo quis mais fazer sabe [...] fiquei limitada por causa dos tenddes, da
visdo, quer dizer, as limitagdes fisicas me travaram né.

Segundo o relato de Erica, apds completar 60 anos trabalhou mais um tempo, mas trés
anos depois “quando o meu nervo ciatico comegou a me doer que eu peguei e parei”. Seu
companheiro é aposentado e continua a trabalhar, como disse: “trabalhar faz bem. Vou todo o
dia, as 7 horas da manhd eu saio, vou pro condominio, trabalho até meio-dia, ou as vezes até
as 11 horas; néo tenho horario”.

José, que mostrou timidez ao falar, disse que foi padeiro e que € aposentado. Natalia
sua companheira também é aposentada.

Ao indaga-los sobre a trajetoria de vida, observamos que ao relatarem aspectos ligados
ao trabalho estes associam a ideia de produtividade, enfatizando que buscam viver de maneira
a ndo sentirem-se indteis. Debert (1994) em suas pesquisas ao analisar as categorias de idade,
apresentadas no primeiro capitulo como construc@es sociais, também explica as significacdes
e atribuicdes que foram se construindo intrinsecas a cada grupo, no decorrer da vivéncia
humana e que mesmo ndo sendo criagcdes homogéneas nas diversas sociedades, existem
significacbes que as marcam. O trabalho na condicdo humana é uma delas.

Percebemos que ao falarem sobre trabalho aparece a logica posta pelo sistema de
producdo capitalista nas relacbes sociais, no qual s6 se € util quando se esta produzindo e
constitui o contexto de vida dos entrevistados. As categorias de idade infancia e juventude nédo
foram mencionadas nos depoimentos. Da vida adulta, além do trabalho, esses idosos
trouxeram a tona nas falas o cuidado com os filhos no passado, mas também os arranjos
familiares, como por exemplo, o0 modelo nuclear (ainda dominante nas diversas sociedades)
conforme a familia de Otavio e Erica; a familia reconstituida, como a histdria de José e
Natéalia, e a familia monoparental, na formacéo da familia de Sophia com os seus filhos.

Mesmo sendo formalmente considerados velhos por terem mais de 60 anos, nédo
mencionaram a velhice como um processo final quando perguntei se se consideram idosos e
em gue momento perceberam o processo de envelhecimento na trajetdria de suas vidas.

Sophia: Tenho uns 3 bisnetos ja né? Entdo eu ndo vi nenhuma moga ai com 3
bisnetos né, eu sou obrigada a considerar que eu sou idosa, mas fisicamente
[siléncio] fisicamente eu sou idosa. Ah! Espiritualmente ou mentalmente, seja o que
mente né? Eu continuo a mesma pessoa. S6 conformada com as minhas limitagoes.
Né&o tenho aquela revolta, aquela coisa, me sentido infeliz [...] a cabeca t& 6tima,

gracas a Deus, né. Chegou uns jovens no meu “pano” e disseram assim: & tia quanto
¢ isso aqui 6. Eu levei um baque. Ai eu ja sou tia. T4, ai depois eu fui comprar
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sorvete para as minhas duas meninas, dai 0 mogo que tava vendendo o sorvete diz,
vové vai comprar o sorvetinho pra voces, ai ja to vovo [risos].

Foi a partir desse momento que Sophia percebeu algumas mudancas no processo da
sua vida relacionadas a velhice, mas como ja dito, os aspectos fisicos sdo 0s que mais
aparecem, quando menciona, por exemplo, a dificuldade de subir e descer os degraus (mora
em um morro). “Pra descer e subir essa lomba, o corpo cansa né? Eu sinto dor no joelho, mas
ndo é assim, eu sinto a dor, 0 meu joelho doi, entdo eu tenho procurado respeitar 0 meu corpo

né, porque eu penso assim”.

Erica: A velhice pra mim sdo os anos que se contam, que se passam né [fala duas
vezes]. Mas eu por exemplo, digo, eu penso assim sempre, ah! N&o parece que eu
vivi j& todo esse tempo, parece que é bem menos. A gente parece que ndo percebeu.

Otéavio: A pessoa bota na cabeca, ah! J4 vivi tanto tempo, a gente ndo pensa assim.
Pra mim eu ndo acho ruim da velhice, por enquanto eu nao sei.

Erica concorda com o que seu companheiro, voltando a dizer que ndo percebeu o
tempo passar e que ndo houve um momento que tivesse percebido o envelhecimento
chegando. Erica conta que tinha muito medo de chegar aos 60 anos e ficar em casa parada, se
questionando sobre o que poderia fazer, “vou s6 engordar” (risos). Argumenta ainda que ndo
guerem se sentir inlteis e que Otavio trabalha direto e que mesmo dizendo a ele para parar,

diz que n&o gosta de estar parado, ndo pensa em parar.

Otéavio: Sobre a velhice, para mim cada vez t4 sendo melhor. Com todos 0s
problemas que eu tive, t6 com saude boa, ndo sinto nada assim. Tem esse problema
de caminhar e tudo [amputou uma perna], mais isso ai, ndo é isso que atrapalha. E a
gente tem aquele pensamento que tudo pode. Na verdade tendo salde pode mesmo,
mais devagar, mas consegue. Mas a gente se considera idoso. E, a gente mora
sozinho, claro que da satisfagdo para alguém todo mundo tem que da né? Mas nao
sobre o jeito que anda [...] pode sair e comprar o que ti qué. Quando era novo saia
daqui para aquele portéo [se referindo ao portdo de sua casa] em um segundo, hoje
em dia [Erica deu uma boa risada]. Tem diferenga um pouco.

Erica: E, eu acho que muita gente também pensa assim, as minhas irmas e tudo. A
gente ndo quer se sentir assim, um peso pra ninguém. Cada um quer levar o seu
barco até onde pode [...]. E e eu digo, eu n&o sei se eu ia aceitar ndo ser dona do meu
nariz. Eu digo, eu vi a minha mée, minha mée tava com 86 anos, minha irmd
pegando e recebendo para ela e ndo dando quase nada para ela. Eu falei até pra ela,
ai eu acho que a mae ficou mais deprimida ainda [...]. Eu ndo ia querer que ninguém
fizesse isso comigo [...] é como eu disse, acho que é s porque a gente vé que 0s
anos passaram e agente ja t4& com tanto. De sentir que t4 mais lento, mais lerdo
[risos].

De todos os idosos entrevistados, José foi 0 mais reservado. Ainda assim, respondeu
conforme o que pensa e sente. Quando perguntei a José se se considerava idoso e se em algum

momento percebeu o processo de envelhecimento na sua vida, disse que se considera idoso.
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José: A gente vai pegando a idade, vai ficando mais velho né [...] a idade vai
avancando nega [...] isso a gente faz, sai pra dangar, nds “curtimo” a vida né?

Natalia: Ndo me acho velha, gracas a Deus [...] a idade t&4 avancando né, mais eu
ndo me acho velha.

Natalia concordou com as palavras de José, dizendo que trabalha, cuida da casa, faz
comida, e José, mais animado para dar respostas, disse “que vamo passear, vamo dangar, tem
mEs que ndo “paremo” em casa, ¢ assim, procurando desenvolvimento para ndo cair né”?

Sabemos que com o passar dos anos 0 corpo passa por processos de envelhecimento
préprios da condicdo humana e concomitante a isso um amadurecimento nas relacdes e
dimensbes da vida social. Com os relatos obtidos dos entrevistados sobre esse processo
podemos refletir as colocacfes de Debert (1994), que analisa as categorias de idade e 0s
significados e vivéncias a ela atribuidos, e que é importante que fiquemos atentos ao fato de
gue nédo sdo consequéncias de um processo de evolucdo cientifica com formas cada vez mais
precisas de padrbes no desenvolvimento bioldgico e também social como evidenciado nos
capitulos anteriores. Se nos voltarmos a esse aspecto somente, obscureceremos formas de se
viver, determinagdes sociais, culturais (costumes), necessidades e subjetividades de cada
sujeito. Lidar com as categorias de idade no desenvolvimento das relagfes sociais implica
conhecer e discutir uma infindavel troca de aprendizados e questionamentos mesmo com as
periodizacgdes socialmente definidas. Perguntei aos idosos entrevistados se sao respeitados na
comunidade onde vivem:

Sophia: Sim, pelos vizinhos eu me sinto respeitada, pelos motoristas, pelos
cobradores, pelos passageiros, por todas as pessoas, a ilha é um lugar maravilhoso.
Né&o existe terminal que tenha &lcool gel para tu passar na méo, é sé aqui na ilha, ndo
existe lugar aonde as pessoas, 0s motoristas e 0s cobradores pegam e dizem: da os
bancos para essa senhora [...] eu tenho essa sorte sabe? As pessoas sempre foram
boas pra mim, tive sorte com hospital, mas [siléncio]. Do que diz respeito aos meus
filhos, eu sinto uma coisa que eles “qué” vé o que eles conseguem espremer do
suquinho ainda sabe? N&o é uma coisa completamente assim, direta, sabe. Nao é
assim: eu quero o que tu tem, mas eles estdo comecando a se preocupar, porque eu
tenho uma doenca que talvez eu ndo resista a ela sabe.

Erica e Otavio, Natalia e José mencionaram que sdo respeitados em sua comunidade,
com os vizinhos, que nunca houve desrespeito.

Pensamos em elaborar esses questionamentos com o intuito de reconhecer elementos
sobre a velhice e o processo de envelhecimento nas falas dos idosos, para que junto aos
capitulos discorridos neste trabalho se tenha um horizonte de como os velhos foram tratados
ao longo da histéria. No que se refere aos direitos que lhes sdo garantidos, perguntamos se

conhecem (e quais usam) 0s servicos existentes no municipio.
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Erica e Otavio citaram os centros de saude e relataram que quando necessitam de
consultas médicas e marcacdo de exames sdo contemplados com répido retorno. Natélia
explicou que tem plano de saude e José se mostrou insatisfeito explicando que ndo é bem
atendido. Esta a bastante tempo aguardando a marcacdo de um exame. Quando liga para o
centro de saude pedindo informagdo, apenas dizem que “o municipio baixou a verba e que
tem que esperar”.

Sophia, dentre os entrevistados, recebe o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) e
utiliza além das politicas de assisténcia social e saude, a politica de educagdo. Relatou que
comecgou a procurar a instituigdo por causa da cesta basica, “quando as criangas eram mais
pequenas”. Com o tempo, em torno de 40-41 anos adoeceu e ndo se sentia saudavel o
suficiente para trabalhar, “para toda aquela luta, entdo me colocaram no atendimento
sociofamiliar. Tive atendimento psicologico, familiar, toda aquela coisa”. Segundo ela, no
CRAS, as suas necessidades atuais sao mais psicologicas do que materiais.

Relata que quando surge alguma situacdo em sua casa, aciona os servi¢os que o CRAS
oferece aos usuarios e também orientacdes sobre outros direitos. Sophia explica que sua filha,
que apresenta “‘surtos psicoticos”, atendida no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), por
inimeras situacBes conflituosas, perdeu a guarda de sua filha (neta de Sophia) logo que
nasceu - conseguindo a guarda recentemente. O Juiz determinou que a crianca frequentasse
uma creche e foi até 0 CRAS buscar orientacdes. “No CRAS sempre fui atendida bem”.

Indagamos sobre que atividades gostariam de fazer se fossem a um Centro de
Convivéncia:

Sophia: Ai é complicado dizer. Artesanato eu fiz a minha vida inteira né? Nao tem
novidade nisso. Aqueles exercicios fisicos, ndo posso mais, sé se fosse natacdo,
porque eu tenho osteoporose ja avancada. Fui convidada, tercas-feiras as 14:00
horas tem, se retinem ai faz aquela baguncinha, depois tem aquele dia que faz jantar,
tem um bingozinho, tem toda essa coisa, no Morro das Pedras. Mas eu ainda nao fui,
ndo fiquei muito interessada, sendo eu ja teria ido né?

Erica e Otavio mencionaram o exercicio fisico para fortalecer o corpo e
consequentemente melhorar as demais atividades no decorrer dos dias. Natalia e José também
pensaram em atividades fisicas como uma Otima alternativa. José destaca a danga como
atividade, visto que envolve movimento e prazer: “dangar ¢ muito bom!”. Sophia pensa que
para a velhice, desenvolver e fortalecer a memdria condiciona uma vida longeva e
participativa.

Embora tenham vivéncias diferenciadas, como Sophia, com a responsabilidade de

cuidar da sua filha e neta, Erica e Otavio com os seus filhos criados e netos estudando, e
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Natalia e José que reconstituiram suas familias e procuram diversdo no seu cotidiano,
possuem uma caracteristica em comum: entendem que a velhice é s6 mais um processo da
vida; consideram-se idosos, mas ndo se sentem velhos.

Os idosos entrevistados possuem demandas relacionadas a salde, todavia, conseguem
seguir a rotina de suas vidas sem depender de outras pessoas. Sophia, que ndo tem um
companheiro, busca cuidados para com a sua salde e também é responsavel pelos cuidados de
sua filha e neta. Os casais Erica e Otavio, Natalia e José também demonstraram que s&0
responsaveis por suas proprias vidas, ndo demonstrando situacdo de dependéncia, aonde um
acaba colaborando com os cuidados do outro. Entendemos nas suas falas referentes as
condicBes de salde, que esta é fundamental, um fator que contribui positivamente para um
envelhecer dindmico e participativo.

Como ja mencionado na introducdo o objetivo deste trabalho ndo foi o de relatar
situacBes de dependéncia, porém é importante integrar essa demanda ao contexto do mesmo
para pensar de que forma entenderiam a velhice (os idosos entrevistados) se contrariamente ao
que vivem, estivessem dependendo de outros sujeitos (familia, cuidadores, vizinhos). Por que
em tempos de mudancas tdo rapidas, em que a tecnologia nos da suporte para abranger
pesquisas e melhorar condicdes de vida, o tema velhice ainda ndo foi aprofundado, anulando
0 sujeito que envelhece desse processo?

Os direitos voltados a garantir uma vida digna a essa populacdo por si s6 ndo funciona. De
que forma o Estado dara respostas efetivas as necessidades visiveis aos mais velhos?

Debert (1994; 1998) chama a atencdo para o fato de que as sociedades contemporaneas
tendem a mostrar a velhice como um problema social. Como, concordando com as suas
colocacgdes, 0s agentes que realizam essas pesquisas, definem os velhos no espaco social? A
partir de quais estudos e informacdes praticas veem os velhos e 0s enxergam na sociedade,
suas condicBes de vida e porque vivem dessa forma. Ndo podemos mais fechar os olhos

diante da exclusdo e da maneira estereotipada com que a velhice € vista.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim deste Trabalho de Conclusdo de Curso é importante ressaltar que o objetivo
principal na sua elaboracdo foi conhecer e compreender aspectos e concepcbes acerca da
velhice e do processo de envelhecimento, de como essa populacédo fora tratada nas sociedades
capitalistas ocidentais. Desde a infancia, quando passava algumas tardes em uma Instituicdo
de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), antes denominada Lar de Idosos, conversando com
os velhos me questionava quanto ao fato de estarem l& e longe de suas familias. Como era
uma crianga, ndo pensava que poderia ser uma escolha, uma melhor opcéo por questdes de
fragilidades as quais a familia ndo poderia responsabilizar-se completamente ou que
realmente la estavam por ndao mais fazerem parte de uma logica produtiva. Passaram-se 0S
anos e na Universidade a necessidade de entender as relagdes em sociedade, analisando a
realidade de forma critica, com um olhar mais apurado sobre suas dindmicas e contradices,
tornou-se maior, juntamente com o olhar direcionado a velhice e ao processo de
envelhecimento; como e em que medida passamos a nos considerar velhos e como a
sociedade construiu e constroi os significados atribuidos a essa categoria de idade. O que esta
por traz da velhice e porque tantos significados negativos.

No primeiro capitulo procuramos refletir que as categorias de idade - infancia,
adolescéncia, juventude e velhice - sdo construcdes sociais conforme amplamente debatidos
através dos estudos de Debert (1994; 1998). A propria autora agrega outros estudiosos em
suas pesquisas, como por exemplo, Aries que em seu livro destaca que a infancia na idade
média ndo era considerada uma categoria de idade, ou seja, vivia entre os adultos e ao
primeiro indicio de que poderia trabalhar, inseriam-na no cotidiano de trabalho dos adultos.
Duby também mencionado por Debert (1994; 1998) salienta em seus estudos sobre a
aristocracia francesa do século XII e as categorias etérias e de classe, que a juventude era
compreendida como a saida da infancia e antecessora ao casamento, hoje concebida como
parte da adolescéncia. A infancia e juventude como processos de periodizacdo da vida
mostram que as grades de idade foram sendo construidas socialmente, juntamente com as
delimitacOes de atribuicdes e significacdes. Salienta ainda a importancia de rompermos com
pressupostos que naturalizam a producéo e a reproducdo da vida social. Outros elementos no
desenvolvimento humano determinam as fases pelas quais passamos € ndo uma sequéncia

Unica que explica comportamentos.
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Se pensarmos na formacao dessas categorias em outros tempos e como se constituem
nas mais diversas sociedades, veremos que ha caracteristicas e atribuicdes que foram se
modificando, pois, se de fato fosse um processo biolégico natural, ndo haveria mudancas
constantes na historia das relagdes sociais.

A construcédo da velhice como categoria de idade tem se mostrado um tema complexo
nas mais diversas sociedades e momentos historicos, porque como evidenciado neste trabalho,
estd diretamente associada a cessacao de atividades e, conforme diversos condicionantes, ndo
mais estarem aptos a prover a sua subsisténcia. Vimos que na modernidade foi se
desenvolvendo a ideia da velhice associada a decrepitude. De fato, a velhice de outros tempos
somente existia para os que “so tendo sua forga de trabalho para vender, eram definidos como
velhos a partir da diminuicéo das suas forcas. O Unico ponto comum [€] que, durante o século
XIX, [0 que] aproxima de forma regular a condicdo das pessoas de mais idade € seu estado de
pobreza” (PEIXOTO, 1998, p.71); a representacdo social da velhice é assim bastante marcada
pela insercdo do individuo de mais idade no processo de producéo.

Se a partir da segunda metade do século XIX, como refere Schneider e Irigaray
(2008), a velhice era tratada como “decadéncia fisica e auséncia de papéis sociais”, no século
XX, dentro das relacbes de producdo capitalista, a velhice estava posta de forma
estigmatizada, pois ndo mais fazendo parte das relagdes de producdo eram associados a
decadéncia e improdutividade. Nesse mesmo século, na segunda metade, por mudangas
politico-sociais, a forma de representar a velhice também se modificou como explicado no
capitulo Il, onde mostramos a constituicdo dos termos “idoso” e “terceira idade”, que
congregam inimeros significados, dentre os quais o mercadoldgico. No Brasil, esse processo
acontecera a partir do final da década de 1960: inicialmente temos o idoso como a pessoa de
mais idade pertencente a classe social provida de recursos financeiros, e o velho como
pertencente a classe menos favorecida economicamente.

Quando analisamos alguns estudos que enfatizam aspectos demogréaficos depreende-se
que é recorrente a percepcao do envelhecimento, do aumento da populacéo idosa, como tdo
somente um problema social, mesmo embora haja instituicdes da sociedade voltadas a esse
grupo de idade com interesses mercadoldgicos, como a gerontologia, os planos de salde, por
exemplo, que enxergam nos idosos uma forma de lucrar, entendendo-0os como um grupo que
ao se aposentar podem agora aproveitar, usufruindo a sua aposentadoria com cuidados
relacionados a salde e bem estar comprados no mercado. Assim, vé-se a permanéncia da
exclusdo e da reproducdo de desigualdades social sob o signo da terceira idade como a

“melhor idade”.
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E importante também pensar que com a Constituicdo Federal de 1988 estabeleceu-se
um conjunto de direitos a essa populagdo idosa e uma nova perspectiva de cuidados, embora
ainda centrada na familia como a sua principal responsavel, conforme se observa nas politicas
de salde e assisténcia social. Para vislumbrar possibilidades concretas de um planejamento,
de acbes que ndo os coloquem a margem dos outros grupos etarios e sim que assegurem o seu
lugar social, os profissionais inseridos nesses espagos devem primeiramente conhecer quem
sdo, que realidade é essa, presente e a0 mesmo tempo mascarada aos olhos da sociedade.

No terceiro capitulo buscamos uma integracédo entre as informacGes e conhecimentos
levantados nas leituras bibliograficas sobre o assunto e os depoimentos de alguns idosos que
expuseram o0 que pensam sobre a velhice. Pensei que seria facil, haja vista que esse tema
sempre me instigou como ja explicado, mas a logica que impera em torno da velhice nédo é
facil de entender, porque envolve muitos interesses e poucos sdo os que de fato buscam
agrega-la como a continuidade da vida. “A velhice ¢ o que é. E o que ¢é para cada um, mas é o
que é para todos, também. Ser velho é estar perto da morte. E essa € uma experiéncia dura,
durissima até, mas também profunda. Nega-la é ndo s6 inatil como uma escolha que nos
rouba alguma coisa de vital” (BRUM, 2012, s./p.). Percebemos que os idosos ouvidos ndo
sentem a velhice como uma etapa final e que nessa fase da vida buscam cuidar do corpo nao
para obscurecerem as marcas fisicas que nos impde a idade cronoldgica, e sim para poderem

viver mais e continuar fazendo as atividades que gostam.
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