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OBIJETIVOS

Fortalecer as a¢oes de apoio e
promog¢ao alimentacao
complementar saudavel no
Sistema Unico de Saude, assim
como incentivar a orienta¢cao
alimentar como atividade de

rotina nos servicos de saude.

ACOES

Incentivar a orientagao alimentar
como atividade de rotina nos servigos
de saude, contemplando a formacgao
de habitos alimentares saudaveis
desde a infancia, com a introduc¢ao da
alimentacao complementar em
tempo oportuno e de qualidade,
respeitando a identidade cultural e
alimentar das diversas regioes
brasileiras.
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DEFINICAO

Qualquer alimento nutritivo, sdlido ou liquido,
que vai complementar ao leite humano ou a outros leites
a partir do 6° més de idade ou mais precocemente no 4°
meés, se ja estiver em uso de leites artificiais (BRASIL, 2009).

http://inad-smsdc.blogspot.com/2012/10/saiba-como-foi-certificacao-das.html
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DESAFIOS

— Integralidade
— Ouvir, elogiar, sugerir dentro de cada realidade encontrada
— Estimular as familias a alimentag¢ao saudavel;

— Atualizar-se constantemente.

http://vidadenutri.bl

ogspot.com/p/alime
ntacao-infantil-

importancia-da.html
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ATRIBUTOS DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL

Acessibilidade Financeira

Sabor

Variedade

Cor

Harmonia qualidade x quantidade
Seguranca sanitaria
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Qual o papel do Enfermeiro?

Trabalho em
equipe
Sugestao de
cardapios
regionais

Aleitamento
Materno

Orientacao
Acolhimento

Importancia
GERETNIE
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ALIMENTACAO ok

COMPLEMENTAR

QUANDO INICIAR?

Organismo comeca a produzir enzimas
digestivas em quantidades suficientes.

Crianca senta sem apoio e obtém controle
neuromuscular da cabeca e pescoco.

Reflexo de protrusao desaparecendo.

Desenvolve reflexos de degluticao, como o
reflexo lingual.

Inicia a erupcgao dos primeiros dentes.
Manifesta excitacao a visao dos alimentos.

 Desenvolve mais o paladar e assim,
preferéncias alimentares.

Necessidade de fontes exdgenas de ferro.
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QUE RISCO PODE TER NA INTRODUCAO
PRECOCE?

QUE RISCO PODE TER NA
INTRODUGAO TARDIA?

. Excesso de peso
. Desnutricao

. Diarreia

. Infeccoes

. Desmame precoce, por diminuir succoes
e producao do leite

.Associacao com o desenvolvimento de
doencas futuras como obesidade,
hipertensao, asma, bronquite, diabetes
mellitus tipo 1 e 2.

. Retardo do crescimento
. Deficiéncia de Ferro
. Desnutricao

. Anemia ferropriva.
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Necessidades energéticas e energia necessaria dos alimentos
complementares para suprir as necessidades em criancas < 2 anos
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] Energia dos alimentos compkementares [l Energia do leite materno

Fonte: World Health Organizat ion®®
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Necessidades de ferro e quantidade de ferro necesséaria dos  !#/&%a200s
alimentos complementares para suprir as necessidades em

Ferro absorvido {mg/dia)
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criancas < 2 anos

Qa2 3a5b 6a8 9a 11 12 a 23
Idade (meses)

[ Ferro necessario dos alimentos com plementares
B Reservas de fermo
B Ferro do leite materno

Fonte: World Health Organiz ation*
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Dez paSSOS para uma
alimentacao saudavel

Menores de 2 anos

.Ql\.
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Passo 1

 Dé somente leite materno até os 6 meses,
sem oferecer agua, chas ou qualquer outro
alimento




Santa Catarina

Passo 2

Ao completar 6 meses, introduzir de forma lenta e
gradual outros alimentos, mantendo o leite materno
até os 2 anos de idade ou mais.

Passo 3

Ao completar 6 meses, dar alimentos
complementares (cereais, tubérculos, carnes,
leguminosas, frutas e legumes) trés vezes ao dia, se
a crianca estiver em aleitamento materno.
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E importante que a familia seja orientada sobre:

A introducao dos alimentos complementares deve ser
lenta e gradual, iniciando com trés refeigcdes diarias aos 6
meses ate chegar a 5 refeicdes apds os | 2 meses.

Mesmo recebendo outros alimentos, € importante que a
criangca seja amamentada até os dois anos ou mais. O leite
materno continua alimentando a crianga e protegendo-a
contra doencas.

Mo inicio, a crianga pode rejeitar as primeiras ofertas,
porque tudo para ela e novidade (a colher, o sabor e a
consisténcia do alimento).

Ha criangas que se adaptam facilmente as nowvas etapas e
acertarm muito bem os novos alimentos. Outras precisam
de mais tempo, nao precisando esse fato ser motivo de
ansiedade e angustia para as familias.
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Referéncia de quantidade

Iniciar com 2 a 3 colheres de sopa

A partir de 6 meses  Alimentos bem amassados . .
e aumentar a quantidade conforme aceitagao

2/3 de uma xicara ou tigela de 250 ml

A partir dos 7 meses  Alimentos bem amassados |
(cerca de 6 colheres de sopa cheias)

Alimentos bem cortados 3/4 de uma xicara ou tigela de 250 ml
9a |l meses .
ou levemente amassados (cerca de 7 colheres de sopa cheias)
: Uma xicara ou tigela de 250 ml
12 a2 24 meses Alimentos bem cortados 5

(cerca de 9 colheres de sopa cheias)

RESPEITAR SINAIS DE SACIEDADE!!!



Esquema para criancasem 1%
aleitamento materno

Apos completar 6 meses

* Aleitamento materno
sob livre demanda

* | papa de frutas no
meio da manha

* | papa salgada no final da
manha

* | papa de frutas no
meio da tarde

Santa Catarina

Apds completar 7 meses Apos completar 12 meses

¢ Aleitamento materno sob e Aleitamento materno sob
livre demanda livre demanda

* | papa de frutas no | refeicao pela manha (pao,
meio da manha fruta com aveia)

* | papa salgada no | fruta

final da manha

| refeicao basica da familia
* | papa de frutas no no final da manha
meio da tarde

| fruta
* | papa salgada no
final da tarde

| refeicao basica da familia
no final da tarde

OFERECER AGUA NOS INTERVALOS!!!!
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Orientagoes importantes =

Lavar as maos em agua corrente e sabao antes de preparar e
oferecer a alimentacao para a crianga;

Os alimentos contidos nas papas salgadas devem ser bem cozidos;

A sobra do prato nao deve ser oferecida novamente, tao bem
como a sobra da mamadeira;
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Temperar com pouco sal e ervas
Nao usar agucar

Sucos naturais apos as refeicoes — mas de
preferéncia a fruta (> densidade energética)

Visceras e miudos ao menos 1 x / semana
Alimentos de época e regionais

A papa salgada deve conter um alimento de cada
grupo
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Grupos Alimentares

farinhas, batata-baroa e inhame.

l ) Cereais e tubérculos
Exemplos: Arroz, aipim, batata-doce, macarrao, batata, car3,
Hortalicas e frutas

Exemplos: Folhas verdes, laranja, abobora, banana, beterraba,

) abacate, quiabo, mamao, cenoura, melancia, tomate e manga.

Carne e ovos
Exemplos: Frango, codorna, peixes, pato, boi, visceras (mitdos) e ovos

Graos
Exemplos: Feijoes, lentilha, ervilha seca, soja e grao-de-bico

et ﬁ s 455_“
roEaass-
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Carne de gado cozida (lagarto) | bife médio
et x| oo medic
(patinho som gordurs) BB wmets 3.0
Fontes Frango cozido (coxa sem pele) 2 unidades grandes 0,8
Frango cozido (peito sem pele) | pedaco médio 0,3
de ferro _ ,
Frango cozido (sobrecoxa sem pele) 2 unidades pequenas 1,2
Coracao de frango cozido | 2 unidades grandes 6.5
Peixe cozido | filé médio 0,4
Carne de porco (bisteca grelhada) | pedaco médio 1,0
Carne de porco (costela assada) | pedaco médio 0,9
Figado de boi cozido | bife médio 5,8
Figado de galinha 2 unidades médias 9,5
~ Fontesdeferronaoheme
Ovo 2 unidades 1,5
Feijao preto cozido I concha média 1,5
Beterraba cozida 4 fatias grandes 0,2

5 colheres das de sopa

Beterraba crua cheias de beterraba ralada

0,3



Fontes de vitamina A

Alimento
Abdbora cozida
Mamao papala
Manga

Cenoura crua
Cenoura cozida
Broécolis

Couve

Espinafre

Batata doce cozida

Figado bovino cru

Quantidade (100g)

4 colheres das de sopa
'/2 unidade média

'/2 unidade média

| unidade média

| unidade média

3 ramos médios

4 colheres das de sopa
4 colheres das de sopa
3 colheres das de sopa

| bife médio

Vitamina A (ug)
108
31,22
402,12
2813,7
2455,25
139

72

819
1790,25
10318,75
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Esquema Criancas Nao Amamentadas

Leite e fruta ou cereal

Lelte Leite ou tubérculo
Papa de fruta Fruta Fruta
Papa salgada ou Refeicdo basica
Papa salgada refeicao da familia da familia
Alimentagao lactea .
Papa de fruta Fruta Fruta ou pao simples ou
tubérculo ou cereal
Papa salgada ou Refeicdo basica
Papa salgada refeicao da familia da familia
Leite Leite Leite

Evitar leite de vaca no primeiro ano de vida — pobre em ferro,
disturbios hidroeletroliticos e alergia alimentar.
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Volume e numero de refei¢coes lacteas

Do nascimentoa 30dias 60 - |20m| 6a8
30260 dias 120 - 150m| 6a8
2 a3 meses 150 -180ml 526
324 meses 180 - 200m 425

> 4 meses 180 - 200m| a3
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Reconstituicao do Leite e Formulas

| colher das de sobremesa rasa para |100ml de agua fervida.

| 2 colher das de sobremesa rasa para | 50ml| de agua
fervida.

2 colheres das de sobremesa rasas para 200ml de agua
fervida.
Preparo do leite em p&é: primeiro, diluir o leite em pdé em

um pouco de agua fervida e, em seguida, adicionar a agua
restante necessaria.

2/3 de leite fluido + 1/3 de agua fervida
70ml de leite + 30ml de agua = 100ml

| 0OOml de leite +~ 50mI| de agua = 150ml
| 30mI de leite + 70ml de agua = 200ml
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Passo 4

* A alimentacao complementar deve ser
oferecida de acordo com os horarios de
refeicao da familia, em intervalos regulares e
de forma a respeitar o apetite da crianca.

Nem todo choro é fome!

Guloseimas e liquidos doces comprometem
apetite!
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Passo 5

* A alimentacao complementar deve ser espessa
desde o inicio e oferecida de colher; iniciar com a
consisténcia pastosa (papas/purés) e,
gradativamente, aumentar a consisténcia até chegar
a alimentacao da familia.
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Preparo

-

E importante que a familia seja orientada sobre:

MNo inicio, os alimentos complementares devem ser
especialmente preparados para a criancga.

O s alimentos devemn ser cozidos em dgua apenas para
ficarem macios, ou seja, deve sobrar pouca agua na
panela.

Os alimentos podem ser amassados com © garfo.

A consisténcia dos alimentos deve ser pastosa (papa
ou puré), nao devendo ser passados na peneira e

nem batidos no liquidificador, para que a crianga possa
experimentar novas consisténcias, sabores e cores e

aprenda a mastigar.
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Preparo

Sugira que a partir dos 8 meses, algumas
preparacoes da familia como o arroz, feijao,
cozidos de carne ou legumes sejam oferecidos
a crianca, desde que amassados ou desfiados e
que nao tenham sido preparados com temperos
picantes e ou industrializados.

Verifique se no preparo a mae costuma
utilizar liquidificador ou peneira. Explique

que o uso desses utensilios pode aumentar a
chance de contaminacao dos alimentos, alem

de causar perdas de nutrientes.
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Passo 6

* Ofereca a crianca diferentes alimentos ao dia
— uma alimentacao variada € uma
alimentacao colorida!
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Duas frutas diferentes por dia (principalmente ricas
em vitamina A)

A cada dia um novo alimento de cada grupo deve
compor a refeicao

Carne e vitamina C aumentam absorcao de ferro
vegetal

Arroz e feijao (2:1): proteinas de alto valor bioldgico

Evitar farinaceos na mamadeira: prejudica aceitacao
do leite

Evitar mingaus: pobres em proteinas/micronutrientes
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Passo 7 ', .............

e Estimule o consumo diario de
frutas, verduras e legumes nas
refeicoes
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e Oferecer 8-10 vezes alimentos novos
* N3o misturar alimentos no prato

* Prato separado

Exemplo da familia!
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Passo 8 (&

* Evite oferecer acucar, café, enlatados, frituras,
refrigerantes, balas, salgadinhos e outras
guloseimas nos primeiros anos de vida. Usar sal
com moderacao
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Os alimentos para criancas devem ser naturais sem
adicao de acucar

Deve-se escolher as frutas que n3ao precisam ser
adocadas (Exemplo: laranja, caju, macga, péra, mamao,
banana, melancia, golaba, manga).

A crianca pequena ndao precisa 'experimentar de tudo’,
como por exemplo, iogurtes industrializados, macarrao
iInstantaneo, bebidas alcodlicas, salgadinhos, refrigerantes,
frituras, cafés, embutidos, enlatados, chas e doces.

Esses alimentos aumentam o risco de anemia, alergias

alimentares e obesidade.

ATENCAO AOS ROTULOS! E AOS IRMAOS...
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e Cuidar da higiene no preparo e manuseio dos
alimentos; garantir o seu armazenamento e
conservacao adequados.
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E importante que a familia seja orientada sobre:

Ll

E mportante que as frutas, legumes e verduras sejam
lavados em agua corrente e colocados de molho por dez
minutos, em agua clorada, utilizando produto adequado
para esse fim (ler rétulo da embalagem) na diluicao de
uma colher de sopa do produto para cada litro de agua.
Depois enxaguar em agua corrente, antes de serem
descascados, mesmo aqueles que Nnao sejam consumidos
com casca.

Pergunte: Como vocé lava os alimentos? Costuma deixar
de molho?

O s utensilics da crnancga devem ser lavados e enxaguados
em agua limpa.

Deve-se preparar apenas a quantidade de alimentos
que a crianga costuma comer; para evitar sobras,



* Estimule a crianca doente e convalescente a se
alimentar, oferecendo sua alimentacao
habitual e seus alimentos preferidos,
respeitando a sua aceitacao




Dicas

Aumentar aleitamento materno

Fracionar dieta

Alimentos preferidos, porém saudaveis

No geral, melhor aceitacao liquida

SantaVCatarrinVa
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