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RESUMO

O cuidado com o bebé menor de ano é essencial, pois nesta fase ocorre a formacéo do ser.
Entende por cuidado como tudo que vem contribuir para a promocéo e desenvolvimento para
que se tenha boa vida e saude (ZABOLI, 2007). Objetivou-se elaborar material didatico
educativo em forma de cartilha dirigida aos cuidadores de bebés menores de um ano e
também de oferecer material escrito aos profissionais da Atencdo Bésica de Saude. A
metodologia englobou um levantamento bibliografico, com busca nos bancos de dados que
circulam na internet, como artigos publicados por empresas, dissertagdes, manuais e livros.
Posteriormente foi elaborado instrumento abordando temas do cuidado para protecdo e
manutencdo da vida humana, como higiene, alimentacdo, cuidados gerais finalizando com
exames preventivos, calendario vacinal e receitas de papas. Concluiu-se que, o0 ato de cuidar
deve ocorrer de forma integral, o cuidador e os profissionais de salde, necessitam de
instrumentos que contribua para o desenvolvimento de cuidar de forma adequada e também
favoreca o desempenho com éxito de suas fungdes.

Palavras-chave: Crianga menor de um ano; Cuidado; Educacdo em saude.



1. INTRODUCAO

Este trabalho € principalmente sobre o cuidado diario com bebés e oferece uma viséo
geral de certos aspectos dos cuidados as criancas menores de um ano. Sabe-se que o cuidado
inicia-se bem antes do nascimento como o durante o pré-natal e pos-parto necessario para o

recebimento de orienta¢fes fundamentais para o bem estar do bebé.

O nascimento de um filho é um evento que transforma o cotidiano de uma familia,
principalmente o da mée. A reacéo frente a essas mudancas pode ser influenciada por diversos
fatores como os individuais e ambientais bem como pelo envolvimento de pessoas incluidas

nesse cuidado como as avos, irmaos e amigos.

A ocupacdo de cuidador é entendida como alguém que cuida a partir de objetivos
pré-estabelecidos por uma instituicdo ou por um responsavel para zelar da pessoa assistida no
que diz respeito a alimentacao, lazer, educacdo, higiene corporal, salde dentre outros. Fatores
estes determinantes e desencadeantes do processo saude-doenga como mencionado na Politica
Nacional do Sistema Unico de Satde (BRASIL, 2008).

A educacdo em salude pode ser compreendida como um conjunto de praticas e
saberes que favorece a prevencdo de doencas e promogdo da salde também contribui para a
socializacdo e interacdo de pessoas. Destaco dois espacos propicios para este evento 0 meio
onde vivem o0s sujeitos e as Unidades de Saude da Atengdo Basica em razdo da proximidade
da equipe de satde e a comunidade. Favorecendo a corresponsabilizacdo e participacdo dos
cuidadores no processo de promocdo da saude impulsionando para construcdo de novas
formas de comportamento (GRIPPO, 2008).

Trabalho na atencdo Béasica como Enfermeira hd treze anos, precisamente na
Estratégia Satde da Familia com atendimentos variados incluindo criancas. No decorrer do
tempo comecei a vivenciar dentro da saude publica algumas coisas diferenciadas. Percebi
durante os atendimentos a criancas a dificuldade que os cuidadores tinham principalmente as
maes primiparas em ofertar cuidados diarios aos seus bebés. Embora estas tivessem recebidos
orienta¢Oes durante o pré-natal evidenciava-se durante as visitas domiciliares pds-parto ou em
retornos a primeira consulta do bebé, os esquecimentos, curiosidades, ddvidas sobre cuidados
com o0 recém-nascido, incompreensdo de como cuidar dentre outras abordagens. Diante da
vivéncia com situacdes similares no ambiente de trabalho nasceu o desejo de elaborar uma

cartilha simplificada voltada para a pratica cotidiana do cuidar de bebé que poderad ser



utilizada por profissionais de saude da atengdo basica do nosso pais e pelos cuidadores de

criangas.

Este tipo de instrumento para os cuidadores, como relatado em algumas pesquisas
como a de Grippo (2008) que avaliou a cartilha Toda Hora € Hora de Cuidar e os estudos
realizado por Fonseca (2004) que descreveu sobre o desenvolvimento de material didatico
para o treinamento das maes para 0 momento da alta dos seus bebés prematuros e em 2007
pesquisou sobre o processo de divulgacdo e repercussdo de cartilha educativa e a aceitacao
dos usuarios, concluiram que o instrumento contribui no cuidar diario de criancas pequenas.
Um material educativo expresso facilita e fixa conteldos expressos durante consultas e
palestras. Esta pesquisadora observou que, quando a mae recebe do enfermeiro uma
informacdo escrita de como proceder em determinada situagdo na maioria das vezes obtemos
resultados positivos. Acredita-se que a cartilha tera importancia relevante, precisamente na
area de enfermagem, que atende diariamente esta clientela. Também se deseja contribuir com
a linha de cuidado da saude da crianca prestando uma assisténcia baseada na promocdo da

salde e prevencdo dos agravos a saude.

Grippo (2008) em seu estudo realizado em S&o Paulo em uma Unidade de Saude da
Familia avaliou instrumento de promocao ao cuidado da crianga, a cartilha Toda Hora é Hora
de Cuidar, concluiu que esse produto facilita a aprendizagem e é promotor de habilidades
dentro da comunidade, familia e individuo. Também possibilita vinculos entre clientela e
profissionais e contribui para organizacéo do servico. Completa que € um grande desafio para
a saude coletiva e a atencdo basica em nosso pais a elaboragdo de instrumentos de intervencao
utilizando-se de tecnologia de alta complexidade culturalmente sensivel ao desejo da
populacdo, precisamente daquelas que vivem em situacdo de pobreza e desigualdade social.
A elaboracdo da cartilha foi realizada com linguagem fécil em formato de espiral com
temas praticos do dia a dia. Ndo houve intencdo de substituir as informacdes oferecidas nas
unidades de saude, mas o de contribuir com a fixacdo de assuntos ja abordados nos

consultdrios e em palestras.

Esperamos com o presente estudo incentive os cuidadores de bebé a obter informacdes
e habilidades para assegurar um cuidado adequado a cada fase do bebé e também acreditamos
que o material didatico em forma de cartilha facilita as atividades de educacdo em saude
cooperando desta forma com os profissionais de satde no desenvolvimento de suas atividades

educativas.



O objetivo geral deste trabalho foi o de elaborar material didatico educativo em forma
de cartilha dirigida aos cuidadores de bebés menores de um ano e também de oferecer
material escrito aos profissionais da Atencdo Basica de Saude para a promocgédo da saude e

prevencdo de agravos nesta fase.



2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Segundo Zaboli (2007), a palavra cuidado vem do latim cura e a autora entende o
cuidado como tudo que vem contribuir para a promocdo e desenvolvimento para que se tenha
boa vida e saude. Relata que, nessa relacdo com o outro, sujeito-sujeito, vai além de mera
intervencdo. Ha também uma relacdo de convivéncia, proximidade, de ter atencdo, interesse,
compromisso, responsabilidade, zelo e a preocupacao de saber: como fazer?

Leonardo Boffi (2000) em sua obra conta uma fabula grego-latina de Higino, coloca
que o cuidado vai além do saber técnico ou usarmos tecnologias avangadas, envolve
sentimentos, relacionamento humano, doacdo; vontade, seguranca e paciéncia.

Santos (2012) fala da dimenséo do cuidado a crianca pequena, fase importante para
formagédo do ser social, racional, emocional e espiritual, por isso requer atencdo e maior
cuidado. Martins (2012) enfatiza sobre a importancia do contato mé&e-bebé por meio do
cuidado diario para o crescimento e desenvolvimento do bebé de forma saudavel contribuindo
para o pleno equilibrio na area social, psicologica e espiritual. Além do exercicio de cuidar
favorece conhecer sua crianca e fortalece o elo afetivo entre os dois.

Vasconcelos (2009) em sua dissertacdo classificou a crianga no primeiro ano de vida
como pertencente ao grupo de alto risco em razdo da sua vulnerabilidade sendo, portanto,
necessario tomada de medidas em salde que venham contribuir para seu desenvolvimento,
bem estar e melhorar sua qualidade de vida.

Martins (2012), concluiu em seu estudo sobre a avaliagdo da informacdo oral e
escrita que, por meio de uma intervencdo educativa com maes de recém-nascido prematuro
favorece conhecimento necessario para o cuidar diario, resultando na promocdo da saude da
criancga e da familia. A autora enfatizou sobre as informacges oferecidas através de apostilhas,
videos, cartilhas contribuiram para despertar um sentimento de confianca dos pais em cuidar
do bebé. Destacou que 49% das 150 maes de recém-nascido prematuros entrevistadas,
disseram ser necessario receber informacdo sobre os cuidados diarios e 41% acharam ser
muito necessario receber as orientacBes. 72% destas consideraram inadequadas as
informacdes verbais recebidas pelos profissionais de saude e 81% ndo compreenderam as
informacdes passadas pelos profissionais.

Estudo realizado por Fonseca (2004) que tinha como objetivo de descrever o
desenvolvimento de material didatico direcionado para o treinamento das maes para O
momento da alta dos seus bebés prematuros. Resultou na confec¢do de uma cartilha que na

opinido dos sujeitos participantes da pesquisa, profissionais de saude e mdes, o material
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direciona as orientacOes e auxilia as mées na memorizacgdo dos conteildos. A autora acredita
que esse tipo de instrumento pode dinamizar as atividades educativas em salde e contribui
para 0 preparo da mde no cuidado domiciliar do seu bebé, reduz a ansiedade e aumenta a
autoconfianca no cuidar. Em outro estudo realizado pela autora em 2007 objetivando
descrever o processo de divulgacdo e repercussdo da cartilha e aceitagdo dos usuarios conclui
que, esse instrumento auxilia pais, estudantes e profissionais de salde nas atividades de
educacdo em saude. As maes relataram a necessidade de material impresso sobre os cuidados
com o bebé para leitura em casa.

Martins (2012) alerta em sua pesquisa que, 0 material didatico escrito deve ser de facil
compreensdo e assimilagdo, principalmente para as maes com nivel menor de escolaridade.
Também enfatiza a interacdo do profissional de saide com a familia, pois possibilita estes
conhecerem 0 contexto socioecondmico e cultural além de capacitar e motivar a praticar
cuidados adequados a crianca. E uma forma de facilitar o aprendizado pela atencéo
dispensada aos cuidadores. O vinculo aproxima as pessoas e gera confianga entre as partes
envolvidas. Enfoca para que ocorra a promocao a salde a comunidade necessita ser orientada

através dos profissionais de salde possibilitando transformacéo das atitudes e praticas.
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3. METODO

O estudo foi realizado por meio de uma pesquisa bibliografica durante os meses de
novembro de 2013 a marco de 2014. Periodo compreendido entre a escolha do tema,

elaboracdo do cronograma, identificagéo de problemas e busca das fontes de pesquisa.

Para realizacdo desta pesquisa foi realizado um levantamento bibliografico nos bancos
de dados que circulam na internet como Bireme (Scielo) e gogle. Foram encontrados artigos
publicados por empresas, informativos, disserta¢cdes, cadernos, manuais e livros. A temética
sobre o tema nasceu de estudos e da observacdo da importancia do cuidador para o
crescimento e desenvolvimento da crianca. Teve como critério de inclusdo temas que
falassem sobre cuidados a criangas menores de um ano, incluindo os evidenciados nas
experiéncias profissionais desta pesquisadora nos consultérios e palestras.

Posteriormente foi confeccionada uma cartilha educativa. O instrumento foi impresso
em papel couché contendo imagens em preto e branco, modelo espiral € o contetdo
apresentado em forma de texto. Para diagramacdo do trabalho foi utilizado programa
especifico como Corel Draw 6.

Inicialmente a cartilha aborda sobre temas do cuidado a protecdo e manutengdo da
vida humana, como a alimentacdo destacando a possibilidade de habitos e rotinas, como o
aleitamento materno exclusivo até os seis meses fonte de protecdo, interacao e relacdo afetiva
e cuidado com a saude. Também enfatiza sobre boa pega, como retirar o leite do peito e
orientacOes sobre os alimentos e alimentacdo apds os seis meses até completar um ano.

Ainda foram abordados assuntos como necessidade basica para manutencdo da salde,
temas sobre higiene do bebé e das roupas, dicas para aliviar célicas, dormida do bebé, banho;
cuidado com o coto umbilical e boca, limpeza do ouvido, quando o leite sai pelo nariz, como
desentupir o nariz do bebé; trocas das fraldas, como cortar as unhas, acne neotanal e miliéria e
cuidados gerais. A cartilha finaliza com enfoque sobre exames preventivos e consultas no
primeiro ano de vida, calendario vacinal e receitas de papas. Procurou-se fortalecer as
habilidades do cuidador na questdo do cuidado integral a crianca.

Por se tratar de um estudo bibliografico, ndo foi necessario submeter o projeto a
avaliagdo de Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, conforme determina a
Resolugdo 466/2012 do Ministério da Saude.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que, o uso de material didatico € importante no processo de cuidar de
beb& menor de um ano podendo ser utilizado pelo usuério, profissional de saude e sociedade.
Como descrito por alguns autores, a cartilha impressa contribui para ampliacdo do
conhecimento e aquisicdo de habilidades por parte dos cuidadores de criancas. Apos analise

da bibliografia consultada conclui-se que esse instrumento:

v E apropriado para os cuidadores de bebés;

v" Possibilita a socializagdo do conhecimento;

v" Facilita a troca de saberes entre os cuidadores e 0s que vivem dentro do seu contexto
social bem como entre estes e a equipe de profissionais de saude;

v" Ajuda na compreensdo do contetdo informado durante as palestras educativas nas
unidades de salde;

v E de facil manuseio e acessivel culturalmente quando a linguagem ¢ adequada;

v Contribui para a organizacdo do processo de trabalho nas Unidades de Salde da
Atencdo Basica;

v Favorece a comunicacdo e inter-relacdo entre usudrios e profissionais de saude;

v' Usa de tecnologia educativa para esclarecimento de conteldo do cotidiano dos
cuidadores de bebés como: alimentacédo, higiene, limpeza do ouvido, banho, troca de
fraldas, acne neonatal, miliaria, exames preventivos, calendario vacinal, preparo de

papas dentre outros cuidados;

Observou-se a escassez de trabalhos académicos falando sobre o cuidar diério a bebés
menores de um ano utilizando-se para esse fim material didatico impresso. Algumas
pesquisas realizadas foram voltadas para o cuidado domiciliar a bebés prematuros e nao foi
possivel encontrar bibliografias disponiveis na internet nessa faixa etaria usando de tecnologia
educativa impressa para prestacdo de cuidados diarios, tipo cartilha, para Atencdo Basica de

Saude.

Sugere-se que, a cartilna ap6s impressdo seja entregue aos cuidadores de criangas
menores de um ano assistidas na atencdo primaria, especialmente nas Unidades Saude da
Familia acompanhada de forma complementar, de informacBes verbais por parte dos
profissionais de salde, ou seja, utilizar-se da linguagem verbal e escrita para maior
compreensdo dos temas abordados neste estudo. Martins (2012) constatou que ndo €

necessario utilizar-se de tecnologias duras ou dispor de aplicagdes ndo acessiveis de recursos
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para a instituicdo obter bons resultados de aprendizagem por parte das maes sobre o cuidado
com o seu bebé. Em seu estudo evidenciou, por exemplo, que houve reducdo do desmame
precoce nos bebés das maes participantes da pesquisa apds repasse de informacdes orais e

escritas favorecendo assim melhoria no cuidado.
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CARTILHA “SABER E IMPORTANTE”

CUIDADOS COM O BEBE NO SEU PRIMEIRO ANO DE VIDA.

Foto (DIARIO, 2011).
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ALIMENTACAO DO BEBE
Aleitamento materno exclusivo até 6 meses.
O leite materno supre todas as necessidades do bebé inclusive mata a sede e nédo
precisa oferecer &gua e nem ch;
Quantidade: demanda livre em geral de 8 a 12 vezes ao dia;
Importancia: evita a morte infantil por doenca infecciosa, diarreia, infecgdo
respiratoria; diminui o risco de alergias, obesidade, pressdo alta e colesterol alto;
melhora a nutri¢cdo e o desenvolvimento da cavidade oral (boca) e tem efeito positivo
na inteligéncia. Também aumenta os lagos afetivos (BRASIL, 2009).

Foto (BRASIL, 2003)

BOA PEGA

Mée posicionada de forma confortavel ndo encurvada para tras e nem para frente;

Coloque o bebé bem apoiado e o corpo do bebé bem proximo do corpo da maée;
O corpo e a cabeca do bebé alinhados e o rosto do bebé de frente para a mama;

O bebé abre bem a boca e abocanha o mamilo e parte da aréola, observe se o labio inferior
do bebé esta virado para fora e 0 seu queixo tocando a mama;

Caso o bebé comece a mamar e larga em segundos pode estar mal posicionado;

Alguns bebés resistem a mamar isso pode estar associada ao uso de bico e chupetas;
Depois da mamada ponha o bebé para arrotar isso evita solugos;

Caso os mamilos da mée sejam planos ou investidos, para aumenta-los de tamanho, antes
das mamadas toque os mamilos, faca compressas frias ou suc¢do com bomba manual ou
com seringa de 20ml adaptada(corte a parte que tem o bico e cologue no bucaco o embolo
da seringa dai temos uma bomba manual) (BRASIL, 2009).
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COMO RETIRAR O LEITE DO PEITO
Procure um lugar limpo e tranquilo;
Lave as mdos e prepare recipientes de vidros com tampa (tipo de maionese, café
solavel, etc.), fervidos;
Passos para coleta:
Faca massagens suaves no peito, primeiro em circulo e depois de cima para baixo com
0 objetivo de estimular a descida do leite;
Massageie com os dedos ao redor da aréola (parte escura);
Coloque o polegar acima da aréola e dois dos primeiros dedos abaixo desta. Empurre
para trds em direcdo ao corpo. Tente aproximar os dedos até sair o leite;
Despreze o primeiro jato. Aproxime o recipiente sem tampa da aréola e colete o leite;
Quando terminar tampe o vidro e guarde em geladeira, no congelador ou freezer;
Pode ser conservado por 15 dias no congelador ou freezer e 24 horas na geladeira;



Aguecer em banho-maria;

Coloque no vidro a quantidade certa que o bebé precisa, pois ndo pode reaproveitar o

restante (FONSECA, 2005).

Foto (BOLA, 2013).

ORENTA(;@ES SOBRE OS ALIMENTOS
Exemplos

Grupos de alimentos
Cereais e tubérculos
Frutas e hortalicas

Carnes e ovos
Graos

APOS OS 6 MESES

Continua com aleitamento
materno

Papa de fruta no meio da
manha (lanche)

Papa salgada no almocgo
Lembrete: pode usar carne e
Y, gema do ovo.

Papa de frutas no meio da
tarde (lanche)

Leite materno

Batata: arroz, macaxeira/mandioca/aipim, macarrao,

cara, inhame.

Maméo, banana, abacate, manga, melancia, folha
verde, quiabo, cenoura, tomate, abdbora.

Frango, peixes, pato, boi, visceras, mitdo e ovos.
Feijao, lentilha, ervilha, soja e grdo de bico (BRASIL,

2012).

d .
m Foto (MULHERESDICAS, [s.d.])

ALIMENTACAO APOS OS 6 MESES ATE COMPLETAR 1 ANO (BRASIL, 2012).

APOS COMPLETAR 7
MESES
Continua com aleitamento

materno

Papa de fruta no meio da
manha (lanche)

Papa salgada no almoco

Papa de fruta no meio da
tarde (lanche)

Papa salgada na janta

APOS COMPLETAR 12
MESES
Continua com aleitamento

materno

Refeicdo pela manhd (péo,
fruta com aveia)

Fruta

Almoco (refeicdo bésica da
familia)

Lembrete: pode tomar suco
natural da fruta.

Fruta ou pdo simples ou
tubérculo ou cereal.

Janta (refeicdo béasica da
familia)

A partir dos 8 meses de idade o bebé pode alimentar-se de arroz, feijdo, carne cozida e
legumes. Ofereca alimentos com baixo teor de agucar e sal.

4 .
'é&‘ Foto (MULHERESDICAS, [s.d.])
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DICAS PARA ALIVIAR AS COLICAS
O choro é uma forma de comunicagdo do bebé, portanto mantenha-se calma;
Verifiqgue se o bebé ndo esta com fraldas molhadas, fome, frio ou com calor,
descartando estas possibilidades pense em colica;
Geralmente as colicas persistem até os 3 meses. O choro é estridente, 0 bebé se
contorce e encolhe as perninhas, fica inquieto, rosto vermelho e ap6s eliminagdo dos
gases observa-se melhora das dores;
Dicas:
Ponha a barriguinha do bebé em contato com sua barriga;
Deite 0 bebé de brusco em seu braco, coloque a outra mao entre as perninhas do bebé e
massageie a barriguinha do bebé;
Faca exercicios com as perninhas do bebé, coloque-o deitado e faga movimentos com
as perninhas como estivesse pedalando tocando sempre a barriguinha;
Evite dar de mamar durante as crises, pois a sucg¢ao estimula as contragdes intestinais e
agrava as dores;
Ofereca um ambiente tranquilo, e a meia luz;
Pode usar 6leo bétula ou de améndoa para fazer massagens circulares em volta do
umbigo no sentido horério por uns 2 minutos, de 4 a 5 vezes por dia;
Fique atenta se quando come determinado alimento o bebé apresenta colica, os mais
agressivos sdo: doces, alimentos condimentados, sucos e frutas citricas, cafeinas,
pimentdo e meldo;
Caso ndo melhore procure ajuda no posto de saude mais proximo (ATMOSFERA,
2013).

L == Foto (TREVISAN, 2011)

HIGIENIZACAO DO BEBE
A higienizacao do bebé evita infec¢des futuras.
Dicas para mée:
Lave as maos antes e depois de pegar no bebé, principalmente apds chegar da rua e ir
ao sanitario;
Vista sempre roupas limpas;
Caso esteja com gripe use mascara facial.
Dicas para o bebé:
O ideal é o bebé tomar 2 banhos por dia, 0 primeiro com sabonete hipoalergénico e o
outro somente com &gua para ndo retirar a oleosidade natural da pele do bebé ou
ressecé-la;
Lave as mdos do bebé de 3 a 4 vezes ao dia, pois € comum colocéa-las na boca
(ATMOSFERA, 2013);
Higienize a banheira antes' de dar o banho (AGMONT, 2013).

L)
. 1 & roto (DABUS, [s.d])

CUIDADOS COM UMBIGO DO BEBE
Geralmente o umbigo cai entre 7 e 14 dias e € normal um pequeno sangramento;
Lave o umbigo com &gua e sabdo e mantenha-o sempre seco e limpo para evitar
infeccdes;
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Depois do banho e de trocar as fraldas limpe o umbigo com alcool a 70%, removendo
as crostas com cuidado e seque depois com gases ou com uma fralda limpa;
Ao trocar a fralda dobre-a abaixo do umbigo e nédo coloque gazes, curativo ou faixas
ocluindo o umbigo;
Leve ao posto de saude mais proOXimo nos seguintes casos: se 0 umbigo ndo cair até 14
dias, sagrar muito ou se surgir alguma secrecdo ou ao redor do umbigo estiver
avermelhada (ATMOSFERA, 2010).
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Foto (MARTINS, 2014)

BANHO DO BEBE
Evite local com corrente de ar, pode ser o quarto ou cozinha;
Higienize a banheira e coloque &gua morna (ha temperatura do corpo);
A limpeza do rosto e do couro cabeludo pode ser feita antes de introduzir o bebé na banheira;
Para lavar a cabeca coloque a costa do bebé no seu antebraco e com a outra méao ensaboe 0
couro cabeludo com sabonete neutro ou shampoo e depois enxague, seque;
Lave o restante do corpo e caso o bebé tenha feito cocé limpe-o antes de banha-lo (CAIADO,

2012). ,
14 Foto (DABUS, [s.4])

DORMIDA DO BEBE
Coloque o bebé no berco quando estiver adormecendo, assim se acordar durante a noite
fica mais facil dormir sem a presenca da mae;
O correto é manter o bebé em seu ber¢o e quando maior em seu quarto, assim criara
habitos saudaveis de sono e bom desenvolvimento psicoldgico;
Caso 0 bebé acorde no meio da noite, tranquilize-o sem acender a luz. N&o brinque ou
atenda aos pedidos dele, assim o ajudara diferenciar o dia da noite;
A partir do terceiro més o bebé ja pode dormir no seu quarto com supervisao dos pais
(ATMOSFERA, 2011);
Coloque o bebé de barriga para cima;
N&o coloque no berco: bicho de pellcia, brinquedos, almofadas, travesseiros; muitos
lencois, protetores que possa sufocar o bebé;
Vista o0 bebé com roupas leves de acordo com o clima local (SOCIEDADE, 2009).
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TROCAS DAS FRALDAS
Depois de retirar a fralda suja comece a limpar o bebé da parte mais limpa e depois
limpe a parte mais suja;
Use algodao umedecido em dgua morna ou lencinho umedecido com suave fragrancia e
textura, pois 0s supercheirosos contém muito produto quimico na formula que favorece
0 surgimento de assaduras;
O correto é fazer as trocas quando o bebé ndo estiver com a barriga cheia, pois ao
levantar as perninhas favorece o regurgitamento;
Né&o use talco, pois este pode abafar a pele e irritd-la e ao ser inalado pelo bebé pode
leva-lo a ter falta de ar (ATMOSFERA, 2012);
A assadura é resultado do atrito entre a pele do bebé com a urina, fezes e umidade (em
geral, como a encontrada nas fraldas). O ar e a luz do sol pode diminuir a irritacdo e
mantenha o bebé sem fraldas na maioria do tempo. Também pode substituir a fralda
descartavel por de pano e o len¢o umedecido por algoddo (AGMONT, 2013).

/[ :
2 _Foto (AGMONT, 2013)
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TROCAS DAS FRALDAS EM MENINOS E MENINAS
Trocas nos meninos:
Limpe com o algoddo ou lengo umedecido a area entre o pénis (pinto) e o saco escrotal;
Com outro lenco ou algodao limpe do saco escrotal até o bumbum;
Com a ponta dos dedos puxe levemente a pele que recobre o pénis e limpe com um
novo len¢o ou algodao;
Caso tenha feito coc6 é melhor dar um banho.
Trocas nas meninas:
A higiene sempre deve ser feita no sentido da vagina para o bumbum, pois os
microrganismos das fezes podem chegar até os pequenos e grandes labios causando
infeccOes e irritacoes;
Utilizando o dedo polegar e o indicador, separe 0s grandes labios dos pequenos e passe
0 algodéo ou o lengo umedecido;
Na tltima passagem leve o lenco ou o algoddo da vagina para o bumbum;
Para higienizar pode ser usado sabonete intimo liquido;
Seque sempre depois da limpeza (AGMONT, 2013).

b
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~ > ' Foto (AGMONT, 2013)

LIMPEZA DO OUVIDO
Seque 0 ouvido com a ponta da toalha ou fralda ap6s o banho;
Né&o utilize contonete para a limpeza do ouvido, pois retira a cera que é bactericida e
impede a proliferacdo de bactérias, virus e fungos ou os empurram para dentro (MAE
GNT, [s.d.]). A repeticdo da tentativa da retirada leva a formagéo da rolha de cerume

25



que contribui para diminuicdo da audicéo e causa desconforto (ALCOVER, [s.d.]);

Na hora do banho do bebé, deixe a cabecinha dele posicionada de pé ou inclinada para
trés. Jamais com ela de lado, para evitar, assim, que a dgua entre de forma direta no
ouvido.

Foto (ATMOSFERA, 2010).

COMO CORTAR AS UNHAS
Evite cortar as unhas nos primeiros, pois estas sdo0 muito sensiveis e sangra facil;
Mantenha as mdos dentro da luvinha para evitar o bebé se arranhar;
Corte as unhas das maos uma vez na semana;
Use tesoura ou cortador de unhas com pontas arredondadas e de uso exclusivo do bebé;
Segure bem o bebé ou peca ajuda, pois 0s bebés se mexem muito;
Quando terminar lave as maos do bebé (BABYCENTER, [s.d.]).

A{JFoto (BEBE-A- PORTER, 2012)

ACNE NEONATAL (ESPINHAS EM BEBE) E MILIARIA (BROTOEJAS)
Espinhas no rosto:
No geral surge na terceira semana de vida e pode durar até o sexto més e € comum no
rosto e costa do bebé;
Recomenda-se utilizar sabonete infantil para lavar e limpa-lo com um pano macio;
Né&o esfregue o rosto do bebé e ndo use hidratante;
Atencdo: se surgir espinhas ou bolhas com pus procure ajuda no posto de satide mais
proximo (MAE GNT, 2013).
Brotoejas:
E uma reagdo do corpo ao actimulo de suor causado por roupas;
Né&o se recomenda espremé-los, pois é comum desaparecer espontaneamente;
Banhos mornos e uso de roupas com baixa porcentagem de fibras sintéticas melhora a
coceira (AGMONT, 2013).

# Foto (FONTELLA, [s.d.])
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QUANDO O LEITE SAI PELO NARIZ
Levantar a crianga no geral é o suficiente, mas se continuar a mée deve colocar a
cabeca da crianca mais baixa e dar duas s palmadinhas de leve para pressionar o
pulmao e fazer a desasfixia, se continuar a sair o leite procure ajuda médica;
Para evitar o refluxo cologue o bebé para arrotar ap6s a mamada;
Apo6s a mamada aguarde pelo menos 40 minutos para colocar o bebé para dormir;
N&o agite a crianca apos a alimentar-se;
Caso a crianga vomite, chora muito, recusa o alimento e se irrita ap6s a mamada

procure ajuda (MASSOTE, [s.d.]).
Y 5

b

Foto (ATMOSFERA, 2012).

COMO DESENTUPIR O NARIZ DO BEBE
Utilize soro fisiologico aplicado com 1 conta gota para limpeza das narinas;

N&o introduza cotonete no nariz, pois pode lesionar (AGMONT, 2013).
Y 55

b4 )

Foto (ATMOSFERA, 2012).

HIGIENIZACAO DAS ROUPAS
Lave as roupas do bebé com sab&o neutro de preferéncia sabdo de coco, pois tem
menos produto quimico;
Evite uso de sabdo em p06, agua sanitaria e amaciante em razdo desses produtos terem
muita quimica e causarem alergias;
Seque as roupas ao sol e passe o ferro para eliminar possiveis microrganismos;
N&do amontoe fraldas de pano sujas, pois favorece desenvolvimento de bactérias que
causam doencas de pele, lave-as com sabdo neutro e em separada das outras roupas
(FONSECA, 2005).

=

—— Foto (CANSTOCK PHOTO, [s.d.])

CUIDANDO DA BOCA DA CRIANCA
Limpe a gengiva e a lingua com uma fralda ou gaze umida (utilize agua filtrada ou
mineral) 3 vezes ao dia, principalmente a noite;
Quando nascer os dentinhos, leve o bebé a primeira consulta ao dentista;
O uso de chupeta e mamadeiras néo ¢ ideal para a denticao;
Evite dar crianga dormir com mamadeira de leite ou suco sem a limpeza dos dentes;
Nos casos de queda e traumatizar um dente procure o dentista (ATMOSFERA, 2013);
Os primeiros dentes nascem por volta de 6 meses e a fralda deve ser substituida por
uma dedeira. Aos 18 meses surgi os molares deciduos e a higiene devera realizada com
uma escova dental infantil e creme dental sem fldor;
A cérie € uma doenca transmissivel, por isso ndo assopre a comida da crianca
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(VOLPATO, 2013);

E normal, quando os dentes estdo nascendo (erupcgdo dentaria) a crianga ficar irritada,
babar muito e apresentar febre baixa. Pode dar mordedor de gel que pode ser colocado
na geladeira, pois o frio diminui o incomodo e ajuda a cocar (AGMONT, 2013);

A chupeta esta associada ao surgimento de sapinho (candidiase oral), inflamacdo do
ouvido (otite média) e alteragdes do palato (BRASIL, 2009).

&

CUIDADOS GERAIS
Cuidado com os objetos que o bebé leva a boca, estes devem ser macios, limpos e que
ndo seja facil de engolir;
N&o agasalhe demais seu bebé em dias quente, pois a roupa em contato com a pele
molhada favorece o surgimento de resfriado e brotoejas. Assim também em dias frios
lembre-se de colocar o gorro, as luvinhas e sapatinhos, mas ndo exagere. Caso a
crianca esteja bem e comece, por exemplo, uma febre de repente pode ser gque esteja
agasalhada inadequadamente;
Evite contato do bebé com pessoas gripadas;
Deixar a casa bem arejada com portas e janelas abertas;
Impeca que pessoas fumem dentro de casa;
Oriente os visitantes a lavarem as méos antes de pegar o bebé (RODRIGUES, [s.d.]);
Quando o bebé comecar a engatinhar prefira forrar o chdo que usar andador, pois este
pode capotar e a cabeca do bebé bater contra o chdo e também ndo estimula a
musculatura responsavel pela Dgrcha (AGMONT, 2013).

Foto (VOLPATO, 2013)

Foto (RODRIGUES, [s.d.])

CALENDARIO VACINAL DE ROTINA DO MINISTERIO DA SAUDE
(BRASIL, 2012)

IDADE VACINA DOSES

A0 nascer BCG Dose Unica
Hepatite B 12 dose

2 meses Pentavalente, VIP, Pneumo 10 12doses
valente e Rotavirus

3 meses Meningocdcica conj. C 18

4 meses Pentavalente,VIP, Pneumo 10 valente 22
e Rotavirus

5 meses Meningocécica conj. C 28

6 meses Pentavalente, VOP e  Pneumo 10 32
valente

9 meses Febre Amarela Dose Unica

12 aos 15 meses Triplice Viral e Pneumo 10 valente Reforco

15 meses DPT, Triplice Viral, Meningocdcica Refor¢o



conj. C e VOP.
4 anos DPT Reforco
Observacdo: Vitamina A aos 6 meses e suplementacao de ferro ap6s 0s 6 meses.

EXAMES PREVENTIVOS E CONSULTAS

Exames:

Teste do pezinho 4 doencas sdo diagnosticadas: fenilcetondria, hipotireoidismo
congénito, hemoglobulinopatias e a fibrose cistica. As duas primeiras caso ndo tenha
tratamento antes de 30 dias pode levar, por exemplo, ao retardo mental e a
identificacdo das hemoglobulinopatias pode se combater a anemia falciforme e a
fibrose cistica altera o sodio (sal) no organismo;

Teste do olhinho detecta rapidamente a presenca de doencas como catarata ou
glaucoma congénito e outras patologias oculares;

Teste da orelhinha rastreia a surdez congénita e deve ser realizado ap6s o nascimento
ou em até 30 dias de vida;

Exame do coracdo pode detectar uma cardiopatia congénita grave, a cianotica
(arroxeada). Normalmente é feito no segundo dia de vida;

Exame do quadril onde se observa o deslocamento ou ndo do quadril, se tiver alteracédo
precisa ser corrigido nos primeiros meses de vida;

Exame da tipagem sanguinea certifica o tipo de sangue do bebé (CAPISTRANO,
[s.d.]).

Consultas:

1 semana, 2° més, 42 més, 6° més, 9° més e 12° més (BRASIL, 2012).

Foto (CAPISTRANO, [s.d.])

RECEITAS DE PAPAS
Papa de mandioca/macaxeira/aipim, brocolis, beterraba e figado.
Ingredientes: % mandioca média (150g), 2 ramos de brocolis, 2 fatias de beterraba, 2
colheres das de sopa cheias de figado picado (50g);1 colher pequena de 6leo, 1 colher
das de café rasa de sal, 1 colher das de cha de cebola ralada e 1 colher das de cha de
cheiro verde picado.
Preparo: Descasque a mandioca e a beterraba e corte-as em pedacos pequenos. Lave
os brocolis e pique. Refogue a cebola com 6leo, coloque os pedagos de mandioca,
beterraba e figado. Acrescente o cheiro verde e dois copos de agua. Deixe cozinhar até
que a mandioca e a beterraba figuem macias. Antes de a agua secar, adicione 0s
brécolis picados. Quando a papa estiver com consisténcia pastosa e com pouca agua
esta pronta.
Papa de feijao, arroz, espinafre e ovo.
Ingredientes: %2 concha com feijao, 3 colheres das de sopa cheias de arroz, 1 colher de
sopa cheia picada de espinafre (pode ser outra folha verde escura), 1 ovo (50g); 1
colher pequena de 6leo, 1 colher das de café rasa de sal, 1 colher das de cha de cebola
ralada e 1 dente de alho picado.
Preparo: Lave bem as folhas e talhos do espinafre e pique-os. Refogue a cebola no
6leo, o alho e o arroz, e acrescente dois copos de dgua. Deixe cozinhar o arroz e antes
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de a agua secar acrescentes as folhas e talos picados de espinafre. Quando a papa
estiver com consisténcia pastosa e com pouca agua, desligue e adicione o feijdo e o ovo
cozido. Amasse (BRASIL, 2009).

RECEITAS DE PAPAS
Papa de abobora (jerimum), folha de taioba e carne.
Ingredientes: 1 pedaco médio de jerimum (150g), 1 colher das de sopa cheia picada de
taioba (pode ser outra folha verde escura), 2 colheres das de sopa cheias de carne
moida (50g); 1 colher das de chéa de dleo, 1 colher das de café rasa de sal, 1 colher das
de cha de cebola ralada e 1 pitada de orégano
Preparo: Descasque o0 jerimum e corte-o em pedagos pequenos. Lave bem as folhas de
taioba e pique. Refogue a cebola no dleo, coloque os pedagos de jerimum e a carne
moida e acrescente dois copos de &gua. Deixe cozinhar até o jerimum ficar macio e
antes de a agua secar, cologue a taioba picada e o orégano. Quando a papa estiver com
consisténcia pastosa e com pouca agua, desligue.
Papa de batata, espinafre, cenoura e galinha.
Ingredientes: 1 batata média (100g), ¥ cenoura (50g), 1 colher das de sopa cheia
picada de espinafre (pode ser outra folha verde escura); 2 colheres das de sopa cheias
de galinha desfiada ou 1 coxa (50g), 1 colher pequena de 6leo, 1 colher das de café rasa
de sal, 1 colher das de cha de cebola ralada e 1 colher das de cha de tomate picado.
Preparo: Descasque a batata e corte-a em pedacos pequenos. Pique a cenoura. Lave
bem as folhas de espinafre e pique. Refogue a cebola e o tomate. Coloque 0s pedacos
de batata, cenoura e galinha desfiada e acrescente os dois copos de &gua. Deixe
cozinhar até a batata ficar macia e antes de a agua secar, coloque o espinafre picado.
Quando a papa estiver com consisténcia pastosa e com pouca agua, desligue (BRASIL,
2009).
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