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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo estudar a importancia do aleitamento materno, como identificar
os beneficios da amamentacdo para a saude da mulher e da crianca descrevendo os beneficios e a
importancia do aleitamento materno exclusivo ate o 6° més de vida e orientar e esclarecer as
duvida das maes sobre o aleitamento materno. A metodologia utilizada foi uma nova modalidade
assistencial, onde foi realizada através de palestras e orientagdes em sala de espera e consultas de
pré-natal e puericultura sobre a importancia do aleitamento materno. Sendo assim, abordamos 0s
seguintes topicos que demonstram os beneficios do aleitamento materno: evita mortes infantis,
evita diarreia, evita infeccdo respiratoria, diminui risco de alergias, diminui o risco de
hipertensdo, colesterol alto e diabetes, reduz a chance de obesidade, melhor nutrigdo, efeito
positivo na inteligéncia, melhor desenvolvimento da cavidade bucal, protecdo contra cancer de
mama, evita nova gravidez, menores custos financeiros, promocao do vinculo afetivo entre mée e
filho e melhor qualidade de vida.



1 INTRODUCAO

O aleitamento materno € uma pratica natural que fornece os nutrientes necessarios
para 0 recém-nascido e protege de varias doencas, sendo de grande importancia para o
crescimento e desenvolvimento do recém-nascido, devendo ser exclusivo ate 0 6° més de vida.
Mas ndo é o que vemos mesmo com tantos programas para incentivo, ainda existem motivos
que levam as mées ndo amamentarem.

Caldeira (2000) deixa evidenciada em seu estudo que o desmame precoce sofre
influéncia de varidveis como: variaveis demogréaficas, varidveis socioeconémicas, variaveis
referentes a assisténcia pré-natal imediata, varidveis relacionadas a assisténcia pos-natal
imediata, variaveis relacionadas a assisténcia pos-natal tardia.

A protecdo as criancas e 0 incentivo a pratica da amamentacdo aumentou com o0
surgimento do cristianismo. Além do incentivo a pratica da amamentacdo, também
promoviam a protecdo as crian¢as 0rfds e abandonadas. Com o descobrimento das Américas,
0S povos nativos dessas regides chamavam a atencdo, pois tinham por habito amamentar as
suas criancas por um periodo aproximado de 3 a 4 anos. Nessa época, 0 aleitamento materno
estava em declinio, principalmente na Franca e na Inglaterra (SILVA, 1989).

Em 1990, o Brasil assinou a Declaracdo de Innocenti, na Italia, onde se comprometeu
em fortalecer a promocdo da amamentacdo no pais. Ja na Reunido de Capula Mundial, em
Nova York também em 1990, assumiu o compromisso de reduzir a mortalidade infantil
(CARVALHO; TAMEZ, 2003).

Ao mesmo tempo, autoridades da OMS e do UNICEF lancaram um documento que
se pode reputar como fundamental hoje: a Declaracéo Conjunta sobre o Papel dos Servigos de
Saude e Maternidades, na qual se mencionam dez ac¢des relacionadas a incentivar o
aleitamento materno, com o resumo do que as maternidades deveriam fazer — os chamados dez
passos para o sucesso do aleitamento materno (BADINTER, 1985).

Amamentar ¢ uma arte, algumas médes possuem facilidades em realizar, ndo se
confrontam com os problemas, e outras encontram dificuldades que impedem o sucesso da

amamentacdo. Estas mulheres precisam de apoio, aconselhamento e ajuda pratica.



Em analise comparativa referente a pesquisa realizada em 2008 e comparada com 0s
dados de 1999 do Ministério da Saude quanto ao aleitamento materno e alimentacao
complementar, constatou-se que a prevaléncia do aleitamento materno exclusivo ate o 6°
meses foi de 41% no Brasil, oscilando de maneira significativa em algumas capitais com
Cuiaba-MT com 27% e em Belém (Pard) com 56,1%. Nessa referente pesquisa a duragao
mediana da amamentacgdo exclusiva foi 1,8 meses e 0 méximo 11,2 meses (BRASIL 2009).

A baixa prevaléncia do aleitamento materno exclusivo no Brasil demonstra que novas
abordagens devem ser elaboradas, valorizando as acGes de promocao, protecdo e apoio a
pratica da amamentacdo, considerando o contexto de processo de trabalho no qual elas
acontecem ( PEREIRA et al., 2010).

De acordo com o UNICEF, o aleitamento materno pode salvar a vida de 1,3 milhdes
de criancas no mundo a cada ano. Entdo, promover a amamentacdo deve ser uma prioridade.
Devem-se haver profissionais das diferentes areas de atuacdo empenhados em propagar e
difundir a préatica da amamentacéo.

De acordo com o Mistério da Saude (BRASIL, 2001) o profissional de enfermagem
deve apoiar e incentivar a lactente a por em pratica o aleitamento materno, preparando-a
psicologicamente, informando-a sobre a fisiologia da lactacdo e seus beneficios para o
bindmio mée-filho.

Diante da fundamentacdo apresentada, é percebido que o aleitamento materno
melhora efetivamente a qualidade da vida dos lactentes. O profissional Enfermeiro deve
apresentar papel fundamental para o sucesso da amamentacdo, principalmente logo no pos-
parto, estando no hospital ou no domicilio.

Neste contexto, esta pesquisa se destina a estudar a importancia do aleitamento
materno, como identificar os beneficios da amamentacédo para a saude da mulher e da crianca,
tendo como objetivo geral descrever os beneficios e a importancia do aleitamento materno
exclusivo ate 0 6° més de vida e como objetivo especifico orientar e esclarecer as duvidas das

maes sobre o aleitamento materno.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Aspectos Histdricos

Ao se fazer breve histdrico sobre a amamentacdo, percebemos que essa pratica é tao
antiga quanto a civilizagdo humana. Trata-se de um fenémeno sociocultural e ndo somente
biol6gico. Hipocrates, escrevendo sobre o objetivo da amamentacdo, declarou que somente o
leite da mée e benéfico; todos os outros sd@o perigosos. Publicacdes europeias do final do
periodo medieval e inicio da era moderna também exaltam a importancia de amamentar (BOSI
e MACHADO, 2005).

De 1500 a 1700, as mulheres inglesas saudaveis ndo amamentavam seus filhos.
Apesar de terem conhecimento de que o aleitamento materno fosse regulador de nova
gestacdo, essas Mulheres preferiam dar a luz a 12 a 20 filhos, do que amamenta-los. Elas ainda
acreditavam que a amamentacdo espoliava seus corpos e as tornavam mais velhas, crenca esta
que parece sobreviver até os tempos de hoje. Existia, ainda, o preceito médico e religioso que
proibia a relacdo sexual durante o periodo da amamentacéo, por acreditarem que isso tornaria
o leite mais fraco e com risco de envenenamento em caso de nova gestacdo. (BOSI e
MACHADO, 2005).

A substituicdo da amamentacdo e do leite materno pelas formulas industrializadas
iniciou-se com o principiar do século XX. Podemos citar como principais fatores, entre outros:
a industrializacdo, a urbanizacdo, a modificacdo das estruturas sociais, com a mulher
assumindo trabalho fora do lar, a reducdo da importancia social da maternidade, as descoberta
das férmulas de leite em pd,com forte atuacdo das industrias de alimentos na publicidades e o
desinteresse geral dos profissionais da area de satde.(BOSI e MACHADO, 2005).

2.2 A importancia do aleitamento materno

E por meio do aleitamento materno que o recém-nascido recebe os nutrientes
necessarios para 0 organismo, por isso € essencial que eles sejam alimentados durante 0s
primeiros seis meses exclusivamente com leite materno. Porém, no mundo isso acontece com

menos de um em cada trés bebés. A partir dos seis meses podem ser acrescentado alimentos



complementares, de preferéncia na forma pastosa, associados com a amamentacdo, que ainda
devera ser mantida por dois anos ou mais. (VARELLA, 2012).

Vale lembrar que a ma nutricdo responde por uma em cada trés mortes entre criancas
menores de 5 anos, sendo mais de dois tercos associadas a alimentacdo inapropriada no
primeiro ano de vida da crianga.

No caso do colostro (leite mais grosso e de cor amarelada produzida ao final da
gestacdo), a recomendacdo é que ele seja dado ao recém-nascido até uma hora apds o parto.
(VARELLA, 2012).

J& estd devidamente comprovada, por estudos cientificos a superioridade do leite
materno sobre os leites de outras espécies. S0 varios 0s argumentos em favor do aleitamento materno dentre
eles: diminui o indice de mortes infantis, evita diarreia, evita infeccdes respiratorias, diminui o risco de alergias,
hipertensdo, colesterol alto e diabetes, reduz a chance de obesidade, melhor nutricdo e efeito positivo na
inteligéncia, melhor desenvolvimento da cavidade bucal, protecéo contra 0 cancer de mama e evita nova
gravidez, menor custo financeiro, aumenta o vinculo afetivo de mé&e-filho e melhor qualidade de vida.
(BRASIL, 2009).



3 METODO

3.1 OPCAO METODOLOGICA

Nova modalidade assistencial, atraves de palestras e orientacdes em sala de espera e
consultas de pré-natal e puericultura sobre a importancia do aleitamento materno.

3.2 CENARIO DE ESTUDO

O trabalho foi desenvolvido no Municipio de S&o José do Rio Claro- MT, na Unidade
de Saude da familia I. Onde possui no total uma populacdo em 2013 estimada de 2.954pessoas
sendo 33 de gestantes e 233 criangas menores de 4 anos ,tendo estes como participantes do
projeto.

3.3 PERIODO E PLANO DE TRABALHO

O periodo de desenvolvimento no trabalho foi no ano de 2013, com maior énfase nos
meses de outubro, novembro e dezembro, onde foram realizadas 20 palestras e orientagdes na
sala de espera e nas consultas de pré-natal e puericultura. Foi realizado bate papo informal
com discussdes em que todos poderiam compreender o principal objetivo que era explicar e
conscientizar todas as mulheres sobre a importancia do aleitamento materno.

Foram realizadas 06 palestras e 20 consultas de enfermagem com orienta¢Ges acerca
da importancia da amamentacdo e orientacOes em sala de espera a gestantes que se
encontravam na Unidade de Salde com o objetivo de orientar quanta a importancia da
amamentacdo. Para estas palestras foi realizada uma revisdo de literatura sobre os beneficios

da amamentacdo que sera apresentado sendo o resultado deste TCC.



4 RESULTADO E ANALISE

Com as pesquisas realizadas em artigos, trabalhos cientificos e na internet podemos
concluir que o aleitamento materno além de trazer grandes beneficios para a crianca, a mae
também é beneficiada com a prética. Sendo assim procuramos esclarecer as duvidas das maes
sobre a importancia do aleitamento materno e orienta-las dos seus principais beneficios, que

estardo especificados logo abaixo.

4.1 EVITA MORTES INFANTIS

Gracas aos inumeros fatores existentes no leite materno que protegem
contrainfecgBes, ocorrem menos mortes entre as crian¢as amamentadas. Estima-se que o aleitamento
materno poderia evitar 13% das mortes em criangas menores de 5 anos em todo o mundo,
por causas preveniveis. Nenhuma outra estratégia isolada alcanca o impacto que a
amamentacdo tem na reducdo das mortes de criancas menores de 5 anos. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o UNICEF, em torno de seis milhdes de vidas de
criancas estdo sendo salvas a cada ano por causa do aumento das taxas de amamentacdo exclusiva.
(JUNIOR e; MACYEL ¢; VIEIRA 2009).

A protecdo do leite materno contra mortes infantis é maior quanto menor é
a crianca. Assim, a mortalidade por doencas infecciosas é seis vezes maior em criangas
menores de 2 meses ndo amamentadas, diminuindo a medida que a crianca cresce,
porém ainda é o dobro no segundo ano de vida. E importante ressaltar que, enquanto a
protecdo contra mortes por diarreia diminui com a idade, a protecdo contra mortes
por infeccdes respiratorias se mantém constante nos primeiros dois anos de vida. (JUNIOR e;
MACYEL €; VIEIRA 2009).

4.2 EVITA DIARREIA
H& fortes evidéncias de que o leite materno protege contra a
diarreia, principalmente em criancas mais pobres. E importante

destacar que essa protecdo pode diminuir quando o aleitamento



materno deixa de ser exclusivo. Oferecer a crian¢a amamentada agua ou
chés, prética considerada inofensiva até pouco tempo atras, pode dobrar o risco de diarreia nos
primeiros seis meses. Além de evitar a diarreia, a amamentacdo também exerce
influéncia na gravidade dessa doenca. Criancas ndo amamentadas tém um risco
trés vezes maior de desidratarem e de morrerem por diarreia quando comparadas com as
amamentadas. (JUNIOR e; MACYEL ¢; VIEIRA 2009).

4.3 EVITA INFECGCAO RESPIRATORIA

A protecdo do leite materno contra infec¢Bes respiratdrias foi demonstrada
em Varios estudos realizados em diferentes partes do mundo, inclusive no Brasil. Assim como
ocorre com a diarreia, a protecdo é maior quando a amamentacdo é exclusiva nos primeiros
seis meses. Além disso, a amamentacdao diminui a gravidade dos episddios de
infeccdo respiratéria. Em Pelotas (RS), a chance de uma crian¢ga néo
amamentada internar por pneumonia nos primeiros trés meses foi 61 vezes
maior do que em criancas amamentadas exclusivamente (CESAR et al., 1999). Ja o risco
de hospitalizacdo por bronquiolite foi sete vezes maior em criancas amamentadas por menos de um
més. O aleitamento materno também previne otites. (JUNIOR e; MACYEL ¢; VIEIRA 2009).

Na Unidade de Saide da Familia I, no ano de 2013 tivemos 4% das criancas menores
de 2 anos com infecgdo respiratéria (SIAB,2013).

4.4 DIMINUI O RISCO DE ALERGIAS

Estudos mostram que a amamentacdo exclusiva nos primeiros meses de
vida diminui o risco de alergia a proteina do leite de vaca, de dermatite atdpica e de outros
tipos de alergias, incluindo asma e sibilos recorrentes. Assim, retardar a
introducdo de outros alimentos na dieta da crianca pode prevenir o aparecimento
de alergias, principalmente naquelas com histérico familiar positivo para essas doencas. A
exposicdo a pequenas doses de leite de vaca nos primeiros dias de vida parece aumentar o
risco de alergia ao leite de vaca. Por isso € importante evitar o uso desnecessario de formulas lacteas nas
maternidades. (JUNIOR e; MACYEL e; VIEIRA 2009).



45 DIMINUI O RISCO DE HIPERTENSAO, COLESTEROL ALTO E
DIABETES

Héa evidéncias sugerindo que o aleitamento materno apresenta beneficios
em longo prazo. A OMS publicou importante revisdo sobre evidéncias desse efeito. Essa
revisdo concluiu que os individuos amamentados apresentaram pressdes sistolica e diastolica
mais baixas (-1,2mmHg e -0,5mmHg, respectivamente), niveis menores de
colesterol total (-0,18mmol/L) e risco 37% menor de apresentar diabetes tipo 2. Ndo s6 o
individuo que é amamentado adquire protecdo contra diabetes, mas também a mulher
que amamenta. Foi descrita uma reducédo de 15% na incidéncia de diabetes tipo 2 para cada
ano de lactacdo. Atribui-se essa protecdo a uma melhor homeostase da glicose em
mulheres que amamentam.

[@1&]A exposicdo precoce ao leite de vaca (antes dos quatro meses) é considerada
um importante determinante do Diabetes mellitus Tipo |, podendo aumentar o
risco de seu aparecimento em 50%. Estima-se que 30% dos casos poderiam ser
prevenidos se 90% das criancas até trés meses nao recebessem leite de vaca. (JUNIOR e; MACYEL
e; VIEIRA 2009).

4.6 REDUZ A CHANCE DE OBESIDADE

A maioria dos estudos que avaliaram a relacdo entre obesidade em
criancas maiores de 3 anos e tipo de alimentacdo no inicio da vida constatou
menor frequéncia de sobrepeso/obesidade em criancas que haviam sido amamentadas. Na
revisdo da OMS sobre evidéncias do efeito do aleitamento materno em longo prazo,
os individuos amamentados tiveram uma chance 22% menor de vir a apresentar
sobrepeso/obesidade. E possivel também que haja uma relacdo dose/resposta com a durago
do aleitamento materno, ou seja, quanto maior o tempo em que o individuo foi
amamentado, menor serd a chance de ele vir a apresentar sobrepeso/obesidade.
Entre os possiveis mecanismos implicados a essa protecdo, encontram-se um melhor
desenvolvimento da auto-regulacdo de ingestéo de alimentos das criangas amamentadas e a
composi¢do unica do leite materno participando no processo de “programaGao
metabodlica”, alterando, por exemplo, o nimero e/ou tamanho das células gordurosas

ou induzindo o fenébmeno de diferenciacdo metabdlica. Foi constatado que o leite de vaca



altera a taxa metabdlica durante o sono de criangas amamentadas, podendo esse fato estar
associado com a “programacdo metabdlica” e o desenvolvimento de obesidade. (JUNIOR e; MACYEL e¢;
VIEIRA 2009).

4.7 MELHOR NUTRICAO

Por ser da mesma espécie, o leite materno contém todos os nutrientes essenciais para
0 crescimento e o desenvolvimento 6timos da crianga pequena, alem de ser mais
bem digerido, quando comparado com leites de outras espécies. O leite materno é capaz de
suprir sozinhas as necessidades nutricionais da crianga nos primeiros seis meses e
continua sendo uma importante fonte de nutrientes no segundo ano de vida,
especialmente de proteinas, gorduras e vitaminas. (JUNIOR e; MACYEL e; VIEIRA 2009).

4.8 EFEITO POSITIVO NA INTELIGENCIA

H4 evidéncias de que o aleitamento materno contribui para o
desenvolvimento cognitivo. A maioria dos estudos conclui que as criancas amamentadas
apresentam vantagem nesse aspecto quando comparadas com as ndo amamentadas,
principalmente as com baixo peso de nascimento. Essa vantagem foi observada em
diferentes idades, inclusive em adultos. (JUNIOR e; MACYEL ¢; VIEIRA 2009).

Os mecanismos envolvidos na possivel associacdo entre aleitamento
materno e melhor desenvolvimento cognitivo ainda néo séo totalmente conhecidos. Alguns defendem a
presenca de substancias no leite materno que otimizam o desenvolvimento cerebral; outros
acreditam que fatores comportamentais ligados ao ato de amamentar e a
escolha do modo como alimentar a crianca sdo os responsaveis. (JUNIOR e; MACYEL ¢;
VIEIRA 2009).

4.9 MELHOR DESENVOLVIMENTO DA CAVIDADE BUCAL

O exercicio que a crianga faz para retirar 0 leite da mama é muito importante para o
desenvolvimento adequado de sua cavidade oral, propiciando uma melhor conformagéo
do palato duro, o que é fundamental para o alinhamento correto dos dentes e uma boa oclusédo
dentéria. Quando o palato € empurrado para cima, 0 que ocorre com 0 uso de chupetas e mamadeiras, 0
assoalho da cavidade nasal se eleva, com diminuicdo do tamanho do espago reservado para a passagem
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do ar, prejudicando a respiracdo nasal. Assim, o desmame precoce pode levar a ruptura do
desenvolvimento motor oral adequado, podendo prejudicar as fungdes de mastigagéo,
degluticdo, respiracdo e articulacdo dos sons da fala, ocasionar ma-oclusdo dentaria, respiracdo
bucal e alteracdo motora-oral. (JUNIOR e; MACYEL ¢; VIEIRA 2009).

4.10 PROTECAO CONTRA CANCER DE MAMA

Ja esta bem estabelecida a associacdo entre aleitamento materno e reducao
na prevaléncia de cancer de mama. Estima-se que o risco de contrair a doenca diminua 4,3% a
cada 12 meses de duracdo de amamentacéo. Essa protecéo independe de idade, etnia, paridade e presenca
ou ndo de menopausa. (JUNIOR e; MACYEL ¢; VIEIRA 2009).

4.11 EVITA NOVA GRAVIDEZ

A amamentacdo é um excelente método anticoncepcional nos primeiros
seis meses apOs o parto (98% de eficacia), desde que a mae esteja amamentando
exclusiva ou predominantemente e ainda ndo tenha menstruado. Estudos comprovam que a
ovulacdo nos primeiros seis meses ap0s 0 parto estd relacionada com o namero de
mamadas; assim, as mulheres que ovulam antes do sexto més apds o parto em geral
amamentam menos vezes por diaque as demais. (JUNIOR e; MACYEL e; VIEIRA 2009).

4.12 MENORES CUSTOS FINANCEIROS

N&do amamentar pode significar sacrificios para uma familia com pouca renda. Em
2004, o gasto médio mensal com a compra de leite para alimentar um bebé nos primeiros seis
meses de vida no Brasil variou de 38% a 133% do salario-minimo, dependendo da marca da
férmula infantil. A esse gasto devem-se acrescentar custos com mamadeiras, bicos e gas de
cozinha, além de eventuais gastos decorrentes de doencas, que s&0 mais comuns em criangas
ndo amamentadas. (JUNIOR e; MACYEL e; VIEIRA 2009).

4.13 PROMOCAO DO VINCULO AFETIVO ENTRE MAE E FILHO
Acredita-se que a amamentagao traga beneficios psicologicos para a crianca e para mae. Uma
amamentacdo prazerosa, 0s olhos nos olhos e o contato continuo entre mae e filho

certamente fortalecem os lagos afetivos entre eles, oportunizando intimidade, troca de afeto e
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sentimentos de seguranca e de protecdo na crianca e de autoconfianca e de realizagdo na
mulher. Amamentagdo ¢ uma forma muito especial de comunicagdo entre a mde e 0 bebé e uma
oportunidade de a crianca aprender muito cedo a se comunicar com afeto e confianca. (JUNIOR e;
MACYEL €; VIEIRA 2009).

4.14 MELHOR QUALIDADE DE VIDA

O aleitamento materno pode melhorar a qualidade de vida das familias, uma vez que
as criancas amamentadas adoecem menos, necessitam de menos atendimento
médico, hospitalizacdes e medicamentos, o que pode implicar menos faltas ao trabalho dos
pais, bem como menos gastos e situacdes estressantes. Além disso, quando a
amamentacdo é bem sucedida, maes e criancas podem estar mais felizes, com repercussao
nas relacbes familiares e, consequentemente, na qualidade de vida dessas familias. (JUNIOR e;
MACYEL €; VIEIRA 2009).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O conjunto de estudos apresentados acima reforca a difundida ideia da importancia do
aleitamento materno, tanto para a crianca como para a mulher. Sendo assim foi realizada uma
orientacdo as maes para que todas entendam os beneficios da amamentacdo exclusiva até o 6°
més de vida e complementado até os dois anos ou mais.

Ndo ha vantagens em se iniciar os alimentos complementares antes dos seis
meses, podendo, inclusive, haver prejuizos a saude da crianca, pois com a introducéo precoce de
outros alimentos podemos perceber que ocasionou: Maior nimero de episddios de diarreia; Maior
namero de hospitalizagcbes por doenca respiratéria; Risco de desnutricdo se os alimentos
introduzidos forem nutricionalmente inferiores ao leite materno, como, por exemplo, quando os
alimentos sdo muito diluidos; Menor eficacia da lactagdo como método anticoncepcional; Menor duracdo do
aleitamento materno.

E importante que em todas as consultas de pré-natal e puericultura as mées sejam conscientizadas da

importancia da amamentagao juntamente expondo os seus principais beneficios.
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