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Um brinde a vida
E a cada sonho que surge todos os instantes
Vamos celebrar a vida em sua plenitude

E vivé-la sem medo

Bebendo suas dadivas

E sorrir sem remorso por ter tentado ser feliz
Vamos entoar um hino em homenagem a luz

E absorver seu brilho

Vamos fazer das lagrimas que rolam em nossos
rostos

Pedras preciosas que brilham e iluminam nossos
olhos

Vamos fazer de cada espinho

A esperancga de encontrar uma rosa
E de cada dor

A possibilidade de um sorriso
Vamos encarar a vida

Como um presente que deve ser desfrutado

Vamos usufruir da nossa felicidade

Que ela é de graga e 56 a nos pertence

E ndo vamos deixar que nos cobrem por ela
Vamos sorrir sem medo de mostrar ao mundo

Que somos felizes

Porque ndo ha pecado algum

Em saber aproveitar os presentes que Deus nos da
todos os dias

Vamos simplesmente viver.

(Clarice Lispector)
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RESUMO

Este estudo revisou sistematicamente artigos cientificos que abordaram
os impactos do abuso de substincias psicoativas no ambito familiar. A
busca foi realizada nas bases MEDLINE/PubMed, LILACS/BIREME,
APA/PsychNET® e SciELO.org, compreendendo o periodo entre os anos
de 2005 € 2015. A amostra final desse estudo foi constituida por 58 artigos
cientificos que se enquadraram integralmente nos  critérios
preestabelecidos para selecdo, e a analise foi realizada em duas
perspectivas, sob a abordagem quantitativa dos indicadores
bibliométricos e quanto a abordagem qualitativa de analise do contetdo
tematico. Objetivando apresentar os indicadores bibliométricos dos
artigos analisados, procedeu-se a escrita de um artigo cientifico intitulado:
“ANALISE BIBLIOMETRICA DA PRODUCAO CIENTIFICA
SOBRE DEPENDENCIA QUIMICA: um olhar sobre a familia”, que
conferiu a descri¢ao das principais caracteristicas dos artigos explorados,
além da mensuragdo por meio de estatistica simples e da apresentacdo de
aferi¢cdes métricas do niimero de citagdes dos artigos e pontuagdo do fator
de impacto e classificagdo Qualis. O segundo artigo cientifico redigido
intitula-se: “A DEPENDENCIA QUIMICA NA FAMILIA: um
estudo de revisao sistematica”, ¢ descreve os impactos observados no
contexto familiar, apresentando os problemas de satude fisica e mental de
seus membros, identificando os padrdes de violéncia e os sintomas de
codependéncia vinculados a vivéncia em um sistema familiar
disfuncional devido ao abuso de substancias psicoativas. Os achados
desse estudo refletem o processo de vulnerabilidade vivenciado pelas
familias e incitam a necessidade de se dar visibilidade ao problema no
sentido de promover agdes de prevengdo, interven¢do e acompanhamento
dessa populagdo.



Palavras-chave: Transtornos relacionados ao uso de substancias.
Relagdes Familiares. Codependéncia. Revisdo Sistematica. Indicadores
Bibliométricos.
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ABSTRACT

The present study systematically reviewed scientific articles that
addressed the impacts of substance abuse on the family. The search was
conducted in MEDLINE/PubMed, LILACS/BIREME, APA/PsychNET®
and SciELO.org, covering the period between 2005 and 2015. The final
sample of this study was composed of 58 scientific articles that fully
fulfilled the pre-established selection criteria, and the analysis was
performed in two perspectives: under the quantitative approach of
bibliometric indicators and on the qualitative approach of thematic
content analysis. With the aim of presenting the bibliometric indicators
of the reviewed articles we produced a scientific article entitled:
“BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF SCIENTIFIC PRODUCTION
ABOUT CHEMICAL ADDICTION: a look at the Family”, which
highlighted the main features of the covered articles, and likewise
proceeded the measurement through basic statistics and the presentation
of metric measurements of the number of articles’ citation and scores of
the impact factor and Qualis classification. The second scientific article
is entitled: “CHEMICAL ADDICTION IN THE FAMILY: A
systematic review study”, and describes the observed impacts on the
family context, presenting the problems of physical and mental health of
its members, identifying the patterns of violence and the symptoms of
codependency linked to living in a dysfunctional family system due tn
substance abuse. The findings of this study reflect the process
vulnerability experienced by families and incite the need to bring visibility
to the problem in order to promote prevention, intervention and follow-
up of this population.

Keywords: Disorders related to substance use. Family Relations.
Codependency. Systematic Review. Bibliometric Indicators.
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RESUMEN

Este estudio reviso sistematicamente articulos cientificos que abordaron
los impactos del abuso de sustancias psicoactivas en el ambito familiar.
La busqueda fue realizada en las bases de datos MEDLINE/PubMed,
LILACS/BIREME, APA/PsychNET® y SciELO.org, contemplando el
periodo entre los arios de 2005 y 2015. La muestra final de este estudio
fue constituida por 58 articulos cientificos que encajaron integralmente
en los criterios pre-establecidos para la seleccion y el andlisis fue
realizado bajo dos perspectivas, como un abordaje cuantitativo de
indicadores bibliométricos y como un abordaje cuanti-cualitativo de
andlisis de contenido temdtico. Con el objetivo de presentar los
indicadores bibliometricos de los articulos analizados, se procedio a la
elaboracion de wun articulo cientifico titulado “ANALISIS
BIBLIOMETRICO DE LA PRODUCION CIENTIFICA SOBRE
DEPENDENCIA QUIMICA: una perspectiva sobre la familia”, que
verifica la descripcion de las principales caracteristicas de los articulos
explorados, ademas de la medicion por medio de estadistica simple y de
la presentacion de ponderaciones métricas del numero de citaciones de
los articulos y de la puntuacion del factor de impacto y su clasificacion
Qualis. El segundo articulo cientifico elaborado se titula: “LA
DEPENDENCIA QUIMICA EN LA FAMILIA: un estudio de revision
sistemdtica”, y describe los impactos observados en el contexto familiar,
presentando los problemas de salud fisica y mental de sus miembros,
identificando los patrones de violencia y los sintomas de co-dependencia
vinculados a la vivencia en un sistema familiar disfuncional debido al
abuso de sustancias psicoactivas. Los resultados de este estudio reflejan
el proceso de vulnerabilidad vivido por las familias e incitan a la
necesidad de dar visibilidad al problema en el sentido de promover
acciones de prevencion, intervencion y acompaniamiento de esta
poblacion.



Palabras clave: Trastornos relacionados al uso de sustancias. Relaciones
familiares.  Co-dependencia.  Revision  sistemadtica.  Analisis
bibliométricos.



APRESENTACAO

A dissertacdo intitulada “O ABUSO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS ENQUANTO FATOR DE IMPACTO NO
CONTEXTO DAS RELACOES FAMILIARES: uma revisio
sistematica entre 2005 e 2015”, submetida ao Programa de Pos-
Graduagdo em Saude Coletiva da Universidade Federal de Santa Catarina,
insere-se na linha de pesquisa em Saude Mental, na area de concentragao
em Ciéncias Humanas e Politicas Publicas em Satde.

A exposicdo da matéria cientifica dessa pesquisa encontra-se
dividida em duas partes. A primeira parte constituida pela introdugdo,
contextualiza o problema, justifica a escolha do tema, a relevancia e os
objetivos do estudo. A partir de uma revisdo narrativa apresenta-se a
fundamentacdo tedrica que sustenta o conhecimento acerca do tema,
informando o leitor e norteando o desenvolvimento da pesquisa. Conclui-
se esta parte com a descri¢do do percurso metodoldgico tragcado para a
produgdo dessa dissertagao.

A segunda parte apresenta os resultados da pesquisa, reunidos em
formato de dois artigos cientificos de acordo com o regimento do
Programa de P6s-Graduagdo em Saude Coletiva da Universidade Federal
de Santa Catarina. Desse modo o produto final dessa pesquisa sdo os
trabalhos académico-cientificos intitulados: “ANALISE
BIBLIOMETRICA DA PRODUCAO CIENTIFICA SOBRE
DEPENDENCIA QUfMICA: um olhar sobre a familia” ¢ “A
DEPENDENCIA QUIMICA NA FAMILIA: um estudo de revisio
sistematica”, que serdo futuramente submetidos a um periddico
especializado para publicacao.
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1. INTRODUCAO

Segundo o Relatério Mundial sobre Drogas (UNODC, 2014) a
prevaléncia do uso de drogas no mundo permaneceu estavel, aumentando
proporcionalmente com o crescimento da populagdo. Apesar disso
estima-se que 243 milhdes de pessoas, cerca de 5% da populacdo entre 15
e 64 anos de idade fez uso de drogas ilicitas no ano de 2012. Do mesmo
modo, a extensdo do consumo problematico de droga, por usuarios de
drogas regulares e aqueles com transtornos relacionados ao uso de drogas
ou dependéncia, também permaneceu estavel, em torno de 27 milhdes de
pessoas, aproximadamente 0,5% da populagdo adulta mundial, o que
significa que a cada 200 pessoas, pelo menos uma ¢ dependente e
aproximadamente 180 mil pessoas morreram no mesmo periodo por
eventos relacionados ao consumo dessas substancias.

No Brasil, o II Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (II
LENAD) realizado no ano de 2012 pelo Instituto Nacional de Politicas
Publicas do Alcool e Outras Drogas (INPAD), estimou que existem na
populagdo cerca de 5,7% de brasileiros que sdo dependentes de alcool
e/ou maconha e/ou cocaina, representando mais de 8 milhdes de pessoas.
Este levantamento também aferiu que os domicilios no Brasil sdo
compostos por uma média de 3,5 pessoas. Tendo em vista estas
informagdes, estima-se que pelo menos 28 milhdes de pessoas vivem hoje
no Brasil com um dependente quimico (LARANIJEIRA; et al., 2012).

A auséncia de um estudo nacional focado nas familias, bem como
a importancia de conhecer o perfil desta populagdo para a formulacao de
politicas publicas de amparo ¢ tratamentos mais amplos e eficientes,
motivou o I Levantamento Nacional de Familias dos Dependentes
Quimicos (LENAD Familia) e buscou informacdes sobre as
caracteristicas sociodemograficas, percep¢do do problema e tempo para
buscar por ajuda, impacto financeiro e de satide na familia e impressdes
sobre os tratamentos utilizados (LARANJEIRA; et al., 2013).

O LENAD Familia identificou que a familia do dependente
quimico se mostra em situa¢do de vulnerabilidade afetando a habilidade
de trabalho e estudo, além de apresentar riscos como, o desenvolvimento
de problemas de saide com sintomas fisicos e psicologicos mais
frequentes que a média da populacdo (LARANIJEIRA; et al., 2013).
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Estudos estatisticos como, taxas de frequéncia e de prevaléncia,
fornecem informagdes relevantes sobre a situagdo do consumo de drogas
e seu impacto sobre a sociedade, porém devem ser analisados com
cautela, especialmente pelas limitagdes encontradas no processo de coleta
e registro dos dados. E importante salientar que os dados reportados se
referem aos casos cuja associagdo primaria € o uso de drogas e constituem
indicadores adotados internacionalmente para a avaliagdo dos paises ao
uso de drogas ¢ suas consequéncias. No entanto, ndo abrangem todos os
agravos da satde, consequéncia social e o campo da seguranca publica
que podem estar relacionadas ao uso de drogas (CRUZ, 2009).

Frequentemente, a familia faz-se representar por um membro
familiar que assume o papel de cuidador e, assim defende os interesses da
familia, embora carregue o peso e o onus das situagdes atreladas ao
processo de dependéncia quimica de um familiar, podendo apresentar
desgaste biopsicossocial e financeiro, culpa ou transferéncia da condigdo,
caracterizada pela codependéncia (MIRANDA, 2006).

Segundo Moraes; et al. (2009) a convivéncia direta com um
dependente quimico traz dificuldades para lidar com a problematica, e
apesar da familia ser uma importante fonte de apoio, o comportamento de
codependéncia' esta presente na vida dos familiares interferindo na sua
saude fisica e psiquica, com manifestagao de sofrimento, medo, alteracao
no estilo de vida, entre outros.

Para Lins e Scarparo (2010), o abuso de substincias psicoativas é
considerado um problema de satide publica na sociedade contemporanea,
e tem na familia, a fonte primaria de socializag¢do, a possibilidade de
facilitar e perpetuar este processo, mas, no entanto, a familia também
pode ser afetada por ele.

A familia tem a importante tarefa de motivar o dependente quimico
para o tratamento, rompendo os mecanismos de facilitagdo e fazendo com
que ele perceba que o uso de substincias psicoativas esta afetando
negativamente sua vida. Porém, é de suma importancia que a familia
reconhega a sua propria codependéncia, pois a convivéncia com o
problema os torna disfuncionais, sendo tdo ou mais afetados que o
dependente (BERNARDO, 2014).

' O termo codependéncia refere-se a um transtorno emocional definido e
conceituado por volta das décadas de 1970 e 1980, relacionada aos familiares dos
dependentes quimicos, e atualmente estendido também aos casos de alcoolismo,
de jogo patologico e outros problemas sérios de personalidade (BALLONE,
2008).
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Considerando a familia o cerne da sociedade, a investigacdo sobre
o uso abusivo de alcool e outras drogas no contexto familiar é merecedora
de atengdo, pois além de modificar o cotidiano deste grupo, onera a
comunidade com o alto custo social, os gastos na saude, os acidentes de
transito, as variadas formas de violéncia, as prisdes, as auséncias ao
trabalho e a escola. A discussdo e os esforcos dirigidos para o
entendimento dos aspectos psicossociais das familias que sofrem devido
ao uso abusivo de alcool e outras drogas, podem contribuir para o
fortalecimento de politicas publicas e a¢des de saude e educagdo para a
promocdo de uma vida mais saudavel, bem como expandir o
conhecimento aos diferentes profissionais que lidam, cotidianamente,
com os desafios impostos pela questido das drogas em nossa sociedade.

Para compreender o impacto que a dependéncia de substincias
psicoativas causa nas familias, buscou-se inicialmente na literatura
conhecer a estrutura e dindmica da familia e seu contexto social, pois estes
podem estar intimamente relacionados aos padrdes de consumo e
significativamente podem determinar o uso problematico. Neste sentido,
buscou-se na revisdo narrativa da literatura um instrumento para nortear
esse estudo e situar o leitor acerca do tema.

Esse estudo langa seu olhar sobre a familia do dependente quimico,
visando analisar como o tema vem sendo abordado no meio cientifico.
Assim, foi realizada uma revisdo sistematica de artigos cientificos,
pretendendo responder a seguinte questao de pesquisa: Quais os impactos
que o abuso de substancias psicoativas provoca no contexto familiar?

1.1 OBJETIVO (S)
1.1.1 Objetivo geral

Analisar quais os impactos causados pelo abuso de substincias
psicoativas no comportamento, na estrutura e na dindmica familiar.

1.1.2 Objetivos especificos

Para alcancar o objetivo geral desse estudo delineou-se os
seguintes objetivos especificos:

a) Apresentar os indicadores bibliométricos dos artigos pesquisados;

b) Identificar na literatura cientifica quais os impactos que afetam a
familia do dependente quimico;
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¢) Reconhecer na literatura cientifica as implica¢des da codependéncia na
familia do dependente quimico.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Com o intuito de aprofundar o conhecimento sobre o objeto de
estudo desta pesquisa, foi realizada uma revisdo narrativa da literatura
para compor a fundamentacdo teérica. Segundo ROTHER (2007), a
revisdo narrativa permite ao leitor adquirir e atualizar o conhecimento
sobre uma tematica especifica, sendo apropriada para descrever e discutir
um determinado assunto, porém, ndo possui metodologia que permita a
reproducdo dos dados e nem fornecem respostas quantitativas para
questdes especificas. Deste modo, o texto a seguir foi elaborado para
proporcionar reflexdo, compreensao e discussdo sobre o problema a partir
do embasamento cientifico reunido em literatura atual, artigos cientificos,
dissertagdes e teses, além do arcabougo politico publico acerca do tema.

2.1 SUBSTANCIAS PSICOATIVAS, CONCEITO E HISTORICO

Cientificamente sdo consideradas substincias psicoativas qualquer
substancia quimica capaz de modificar a fungdo dos organismos vivos,
resultando em mudangas fisiologicas ou comportamentais. O termo ainda
¢ sindnimo de substincias denominadas psicotrépicas ou drogas, que
atuam no sistema nervoso central e podem conter propriedades
refor¢adoras do uso trazendo consequéncias prejudiciais a saude fisica e
mental (LEMOS, 2013). Segundo Silveira e Doering-Silveira (2014) no
que se refere a terminologia, habitualmente sdo utilizados termos com
grande imprecisdo e estes sdo excessivamente genéricos como: “toxicos”,
“narcéticos” ou “psicotropicos”.

A diversidade de termos utilizada para designar as substancias
psicoativas, popularmente chamadas de drogas, reflete culturalmente e
socialmente a evolugdo historica de seu uso, além de fazerem referéncia
aos diversos tipos de substancias e seus distintos efeitos sobre aqueles que
as consomem. O Lexicon of Alcohol and Drugs Terms publicado pela
Organizagdo Mundial de Saide em 1994 definiu que droga ¢ um termo
de uso variado. Em medicina, refere-se a qualquer substincia com
potencial de prevenir ou tratar uma doenga, melhorando o estado fisico
ou mental e na farmacologia é qualquer agente quimico que altera os
aspectos bioquimicos e fisioldgicos de tecidos e organismos. Para o senso
comum, em geral, o termo drogas refere-se mais especificamente as
substancias psicoativas ilicitas, utilizadas sem finalidades terapéuticas
(SECRETARIA NACIONAL DE POLITICAS SOBRE DROGAS -
SENAD, 2010).
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A mesma publicagdo da Organizagdo Mundial de Saude (1994)
conceitua as drogas ilicitas como uma substancia psicoativa, cuja
produgdo, venda ou uso € proibido em circunstancias especificas em uma
dada jurisdi¢do, enquanto as drogas licitas sdo legalmente disponiveis
com ou mesmo sem receita médica (SENAD, 2010). Além de haver
conceituagdes diversas para o termo “substancias psicoativas” e sua
categorizagdo entre licitas e ilicitas, estas também podem ser classificadas
de acordo com a origem e quanto ao efeito que causam no organismo.

Quanto a origem, segundo Lacerda (2008), as substancias
psicoativas estdo classificadas como: naturais, semissintéticas e
sintéticas. As substancias psicoativas naturais sdo obtidas exclusivamente
por meio de uma fonte natural (exemplo: nicotina e maconha); as
semissintéticas sdo obtidas em laboratdrio a partir de uma matriz natural
(exemplo: heroina, produzida a partir da molécula de morfina); ¢ a
sintética produzida totalmente em laboratorio sem precursores naturais
(exemplo: barbitiricos e anfetaminas).

De acordo com os efeitos produzidos no sistema nervoso central,
as substancias psicoativas sdo classificadas em trés categorias:

a) Depressoras ou psicolépticas: substincias que inibem, suprimem ou
diminuem a atividade cerebral. Interferem na atencdo, concentragdo,
tensdo emocional e capacidade intelectual. As principais classes sdo os
sedativos/hipnéticos, os opidides e os neurolépticos. Exemplos:
ansioliticos (tranquilizantes), alcool, inalantes (cola), narcoticos
(morfina, heroina) e solventes;

b) Estimulantes ou psicoanalépticos: substancias que ativam, acentuam
ou aumentam a atividade neural. Podem causar taquicardia, hipertensdo,
agitacdo, hiperreflexia, alteragdo de personalidade e de comportamento.
Exemplos: anfetaminas, cocaina, cafeina, nicotina e supressores do
apetite;

c) Perturbadoras, alucindgenas ou psicodislépticas: substancias que
modificam o funcionamento do cérebro. Induzem a alteragdo na
sensopercepgdo, pensamento, memoria e orientagdo. Exemplos: LSD,
&xtase, maconha, mescalina e ayahuasca. (SECRETARIA NACIONAL
ANTIDROGAS, 2010; BRASIL, 2011; AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2013; SILVEIRA ¢ DOERING-SILVEIRA, 2014).
No contexto deste estudo, emprega-se a defini¢do referida pelos
autores anteriormente citados, que consideram as substincias psicoativas
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como drogas utilizadas para produzir alteragdes nas sensagdes, no grau de
consciéncia ou no estado fisico e emocional do usuério.

O uso de substancias psicoativas acompanha o ser humano por toda
a histéria da humanidade, na Antiguidade com fins ritualisticos e
transcendentais, enquanto na atualidade apresenta entre suas finalidades
a busca pelo prazer, o alivio de dores fisicas e psiquicas e fuga das
pressdes sociais, observado em todas as classes sociais € em diversas
culturas (ORTH e MORE, 2008). Desde a Pré-Historia os membros de
diferentes culturas humanas fazem uso de substancias naturais de origem
vegetal e animal com diversas finalidades, geralmente, feito de acordo
com uma série de principios, leis e regras de conduta que regem
determinada sociedade, sua cultura e costumes, bem como sua forma de
ver o mundo e de se organizar. Durante séculos, os seres humanos
conviveram com essas substancias de forma bastante tranquila, embora
haja registros de que ja na Antiguidade havia problemas relacionados ao
uso abusivo de alcool e opio, fazendo mengdo a degradacao de carater e
desvios comportamentais devido ao uso dessas e outras substincias
psicoativas (MACRAE, 2014).

Para Labate, Fiore e Goulart (2008) as substancias psicoativas
tornaram-se um problema de relevancia social recentemente e se constitui
num campo cientifico construido acerca de tudo aquilo que envolve a
produgdo, comercializagdo e consumo de alguma delas. Na
Contemporaneidade, especialmente no fim do século XIX e inicio do
século XX, com as mudangas sociais traumaticas ocasionadas pelas
guerras, o uso abusivo de substancias psicoativas se alastrou e tornou-se
um problema de ambito internacional a ser combatido através de
campanhas antidrogas. Em 1961 e 1971, foram assinados, pela quase
totalidade dos paises do mundo, a Convengdo Unica de Viena e o
Convénio Sobre Substancias Psicotropicas, respectivamente, visando
proibir e erradicar a producdo, o comércio ¢ o consumo de forma
repressiva. Apesar dos esfor¢os malsucedidos de tais acordos, estes
serviram como importantes pretextos para intervengdes de politicas
internas de diversos paises (MACRAE, 2014).

Do ponto de vista da saiide publica, o abuso de substincias
psicoativas ¢ visto internacionalmente, desde a década de 1970, como um
fendomeno complexo que envolve questdes sociais, familiares, pessoais e
culturais. Deste modo, qualquer forma de intervengao deve ter como foco
principal a satude, o aumento da oferta de cuidados e atencdo aqueles que
se encontram em sofrimento devido ao uso problematico de substancias
psicoativas, ilicitas ou ndo, bem como a continuidade dos esforgos de
repressdo a producdo e ao trafico de drogas. Para propor novas



34

abordagens voltadas aos usuarios e ao cuidado, ou seja, ndo restrita a
punic¢do criminal, um passo fundamental é conhecer o fenomeno do uso
de substancias psicoativas sob o paradigma da dependéncia, seu impacto
sobre o usudrio, a familia e a comunidade (MAXIMIANO e PAIVA,
2014).

2.2 O USO DE SUBSTAANCIAS PSICOATIVAS, DEPENDENCIA
QUIMICA E CODEPENDENCIA

O uso de substancias psicoativas, isoladamente, ndo implica a
presenca de doenga, independentemente do tipo de substancia usada. Fato
que nao significa sugerir que ndo ha necessidade de intervencao, nem que
os riscos potenciais envolvidos no uso estdo minimizados, pois mesmo o
uso ndo patologico de substancias pode conduzir a significativas taxas de
morbidade e mortalidade (GITLOW, 2008).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2007, p. 63-75) define a
dependéncia de substancias como:

“ [...] o estado psiquico e algumas vezes fisico
resultante da intera¢@o entre um organismo vivo e
uma substancia, caracterizado por modifica¢des de
comportamento e outras reacdes que sempre
incluem o impulso a utilizar a substancia de modo
continuo ou periddico com a finalidade de
experimentar seus efeitos psiquicos e, algumas
vezes, de evitar o desconforto da privagdo. ”

A Classificagdo Internacional de Doengas em sua 10* edi¢do (CID
- 10) define a dependéncia quimica como transtorno mental e de
comportamento decorrente do uso de substincias psicoativas (OMS,
2007).

Seguindo essas defini¢des, a 5* edicdo do Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM - V, 2013) apresenta os critérios
diagnodsticos que caracterizam os transtornos relacionados ao uso de
substancias. Neste considera-se o diagnostico definitivo de dependéncia
quimica, a presenca de trés ou mais sintomas cognitivos,
comportamentais e fisiolégicos descritos a seguir, pelo periodo de um
ano:

1. Fracasso em cumprir obriga¢des importantes
relativas a seu papel no trabalho, na escola ou em
casa;
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2. Uso de substancias em situagdes nas quais isto
representa perigo fisico;

3. Presenga de fissura;

4. Uso continuado apesar de problemas sociais ou
interpessoais;

5. Tolerancia;

6. Abstinéncia;

7. Uso em grandes quantidades, ou por longo
periodo de tempo;

8. Desejo persistente ou esforco sem sucesso na
diminui¢ao do uso;

9. Dispéndio excessivo de tempo para obter, usar
ou se recuperar dos efeitos causados pela
substancia;

10. Redugao/abandono de atividades sociais,
recreacionais ou ocupacionais;

11. Uso continuado apesar da presenga de
problemas fisicos ou psicologicos relacionados
(APA, 2013).

Segundo Silveira (2014), existe duas formas principais de
dependéncia: a fisica e a psicologica. A primeira se evidencia pela
presenga de sintomas e sinais fisicos que ocorrem quando hé interrupgao
ou diminui¢do abrupta do uso da substancia, caracterizando assim a
sindrome da abstinéncia, que pode variar em manifestagdo e amplitude de
acordo com o tipo de substincia usada. Por exemplo, nos casos de
dependéncia do alcool, a abstinéncia pode ocasionar desde um simples
tremor nas maos, nauseas ¢ vomito, at¢ um quadro grave de delirium
tremens?, com risco de morte. A dependéncia psicoldgica corresponde a
um estado de mal-estar e desconforto, apos a interrupg¢do do uso da
substdncia, com sintomas como ansiedade, sensacdo de vazio e
dificuldade de concentragao.

Para Lemos (2011) a dependéncia quimica € um transtorno
biopsicossocial, pois se refere a uma doenga psiquidtrica de ordem

2 Geralmente ocorre em consequéncia de uma abstinéncia absoluta ou relativa de
alcool em usudrios gravemente dependentes, com uma longa historia de uso.
Caracteriza-se por um estado confusional breve, mas ocasionalmente com risco de
vida, que se acompanhada de perturbagdes somaticas. A triade sintomatica classica
inclui obnubilagdo de consciéncia, confusdo, alucinagdes e ilusdes vividas, afetando
qualquer modalidade sensorial com tremores marcantes. Delirios, agitagdo, insonia ou
inversdo do ciclo do sono e hiperatividade autondémica também ocorrem
frequentemente (LARANJEIRA,; et al., 2000).
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biologica, psicologica e social, causada por substincias psicoativas,
licitas e ilicitas, que afetam o sistema nervoso central e consequentemente
o comportamento humano. O autor considera a existéncia de fatores de
risco e protecdo para o uso, abuso e dependéncia quimica que englobam
aspectos bioldgicos, genéticos, de relacionamento e interagdo social,
familiares e culturais, acesso e efeito da substancia sobre o individuo.

A dependéncia quimica na familia pode levar a relagdes
disfuncionais, nas quais as familias apresentam sofrimento ocasionado
pelo uso nocivo de alcool e outras drogas pelo dependente, além de
manifestacdes de problemas de ordem fisica, mentais, sociais e
financeiras, incorporadas no campo da saude sob a definicdo de
personalidade codependente (OMS, 2007).

Para Costa (2015), dentro da abordagem sistémica, defende-se que
alguém que faz uso problematico de substincias psicoativas exerce
importante funcdo na familia, que se organiza de modo a atingir um
equilibrio dentro do sistema, mesmo que isso inclua a codependéncia em
seu funcionamento. A codependéncia ¢é caracterizada como uma
disfun¢do comportamental especifica e previsivel, frequentemente
constatada em individuos emocionalmente ligados a dependentes
quimicos, ou seja, ela ¢ uma sindrome de personalidade cuja raiz
endogena se faz vulneravel as relagdes disfuncionais (PALADINI, 2008).
Para Schenker e Minayo (2003) a codependéncia ¢ um modelo de doenca
familiar, pois considera que tanto o dependente quimico quanto a familia
estdo doentes e manifestam sintomas especificos.

Moraes e outros (2009) destacam algumas caracteristicas da
codependéncia observadas em familiares de dependentes quimicos,
como: medo, desconfianga, culpa, excesso de cuidado/controle para com
o outro, descuido para consigo e mudancas no estilo de vida, merecendo
assim assisténcia e cuidado profissional.

Costa (2006) ressalta que assim como o dependente quimico ¢ um
sujeito de direito que deve ter sua integralidade reconhecida, sua familia
também deve ser coparticipante ativa neste processo, e, portanto,
dependentes e codependentes sdo sujeitos do processo de tratamento e
nao objetos de intervengdo.

Neste sentido, a familia também requer acompanhamento e
tratamento, com o objetivo de fazer compreender os efeitos nocivos do
uso de alcool e das drogas e entender como reparar o que essa convivéncia
faz na familia (FIGLIE, 2004).

O vinculo familiar ¢ fundamental no processo de reabilitagdo dos
usuarios de alcool e outras drogas, pois € onde se encontram os lagos
fortes e o amparo necessario para iniciar um tratamento que venha a
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abranger todos os aspectos envolvidos. A participagdo familiar no
tratamento vem colaborar positivamente para a percepgdo do individuo
pelo seu meio e ampliar a consciéncia sobre seus comportamentos que
por vezes reforcam a fuga que o dependente busca no uso de alcool e
outras drogas (TEIXEIRA; et al., 2012).

Corroborando, Costa (2015) afirma que considerar a familia é
muito importante na constru¢cdo de um processo de intervencao, devendo
ser incluida desde o inicio em todas as acdes de satude, conhecendo suas
potencialidades e fraquezas, sabendo abordar, avaliar, acompanhar e
tratar o usudrio e todos os membros de sua familia.

2.3 O ENFOQUE SISTEMICO DA ESTRUTURA E DA DINAMICA
FAMILIAR

O tema familia constitui-se como um desafio as pesquisas das
Ciéncias Humanas, pois suas transformagdes ao longo do tempo causam
polémicas e grande repercussio nos ambitos social e politico (PETRINI,
ALCANTARA e MOREIRA, 2009).

Conceitualmente, Borba e Correia (2006) afirmam que a familia é
representada por um nucleo, também chamada familia conjugal, é
formada pelo pai, mae e filhos, podendo contar com parentes e agregados
vivendo no mesmo local.

O Fundo das Nagoes Unidas para a Infancia considera a familia o
grupo fundamental e o ambiente natural para o crescimento e o bem-estar
da crian¢a, mas reconhece que o conceito de familia se estende para muito
além da familia nuclear (UNICEF, 2007).

Na atualidade, o vinculo biolégico cede espago ao vinculo
socioafetivo e psicologico, no qual a fungio social da familia passa a ser
vista ndo como um valor em si, mas como um instrumento através do qual
se deve buscar a dignidade da pessoa humana, assim como o
desenvolvimento da personalidade de seus membros, tendo como pilares
o afeto, a solidariedade ¢ a comunhdo de vida existente entre eles
(PAULO, 2009).

Neste sentido, especialmente nas Ultimas décadas, o conceito de
familia tem adquirido novas tendéncias. As novas configuragdes
familiares estabelecem novas concepgdes de familias e de organizagdo de
vida dos seus membros. Sob esta perspectiva, Dias (2011) considera a
familia um conjunto de pessoas tidas como uma unidade social, um todo
sisttmico onde se estabelecem as relacdes entre seus membros e o
exterior.
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Segundo Trad (2010) as transformagdes familiares ndo se limitam
ao ambito da estrutura, os papéis e relacdes também se modificam,
tornando-se menos hierarquizados e mais flexiveis. A mudanga do perfil
das familias brasileiras contemporaneas ¢ percebida pela construgdo de
novos e variados arranjos familiares, que permitem uma convivéncia
plural dentro dessas casas, na qual se observa inclusive mudangas nos
papéis desempenhados por homens e mulheres (SCOTT, 2012).

Portanto, o conceito de familia ¢ mutavel e pode ser definido de
diversas formas de acordo com o tempo, a sociedade e cultura nos quais
se estabelece este vinculo. A diversidade de tipos de familias depende
também da histdria individual e familiar, da matriz bioldgica, do aparato
legal e/ou religioso, das mudangas econdmicas e politicas entre outros
aspectos, originando assim uma multiplicidade de conceitos
(RODRIGUES e COSTA, 2013).

A abordagem da instituicdo familia sob os principios da teoria
sistémica, segundo Schenker (2008) inspira-se na Teoria Geral de
Sistemas e na Cibernética. A primeira enunciada pelo bidlogo Ludwig
Von Bertalanffy em 1930, que desenvolveu o principio de que os
“sistemas” sdo complexos de subsistemas colocados em intera¢do, ou
seja, um conjunto de elementos que tem relagdes entre si € com 0 meio,
em busca de um resultado final. A segunda proclamada pelo matematico
Norbert Winer, no final da década de 1940, que publicou seu estudo sobre
os processos de comunicagdo e controle em maquinas, animais e
organizagdes. Da reunido dos dois conceitos a autora entende a familia
como um sistema no qual as mudangcas no meio externo irdo causar
modificagdes na inter-relacdo familiar, em sua dindmica e na
subjetividade de seus membros.

A coesdo do sistema familiar depende da comunicagdo existente
entre seus membros, pois esta proporciona o ajustamento as diferentes
partes que o constituem, a adaptacdo do sistema ao seu meio social e a
construgio da sua identidade face aos outros sistemas (ALARCAO e
GASPAR, 2007).

Para Dias (2011) a dindmica familiar ¢ mediada pela comunica¢do
e interacdo entre as partes do sistema familiar, que conduzem a
determinacdo de fungdes e a aquisicdo de valores que definem a pessoa
na familia e na sociedade.

A familia, segundo Borba e colaboradores (2011), é base
fundamental ao viver humano, que se caracteriza como uma unidade
social, dindmica e singular, concretizada ndo apenas por um conjunto de
pessoas e sim por meio da convivéncia e relagdes estabelecidas entre elas.
Os autores destacam que ao longo da trajetéria familiar seus integrantes
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passam por processos de transicdo e situacdes adversas, situacdes que
exigem da familia a capacidade de ajuste e enfrentamento para repensar
e reorganizar sua dinadmica interna.

Assim sendo, Paya (2011) considera que a familia ¢ uma rede de
inter-relagdes com valores, crengas e comportamentos que influenciam
seus membros e por ela tem sua estrutura e dindmica influenciada.

2.4 AS RELACOES FAMILIARES E O USO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS

As substancias psicoativas ndo ingressam no nosso arsenal de
possibilidades de consumo como elemento destrutivo, muitas vezes sendo
apresentadas pela propria familia como rituais de lazer e relaxamento. No
entanto isso se deforma quando comecam a trazer complicagdes e
problemas, principalmente para um niimero significativo de pessoas ditas
como usuarias (STREY, NETO e HORTA, 2007).

A familia sob a abordagem cognitiva-comportamental vé o uso
abusivo de alcool e outras drogas como um comportamento condicionado,
reforcado por dicas, insinuagdes e contingéncias dentro do contexto
familiar, de tal forma que a interveng@o devera focar a interacao entre os
entes familiares. Sob uma visdo ecoldgica do individuo como parte
integrante de complexos sistemas interligados, as terapias integrativas
abrangem fatores individuais, familiares e extrafamiliares: amigos,
escola, trabalho e comunidade (FIGLIE, 2004).

Segundo Paiva e Rodrigues (2008), no que se refere ao uso de
substincias psicoativas, as estruturas e relagdes familiares podem
influenciar o individuo a se tornar mais susceptivel as situagdes adversas
ou mais resistentes aos seus influxos. Pacheco ¢ Hutz (2009) enfatizam
que o consumo de substancia psicoativa por um membro da familia, além
de ser desencadeador de conflitos familiares, também contribui para a
aprendizagem desta conduta por meio de modelagao.

Alguns estudos tém mostrado que variaveis relacionadas ao
contexto familiar exercem grande influéncia no inicio e na manutengao
do consumo de alcool e outras drogas por adolescentes (CATANZARO,
LAURENT, 2004; KLIEWER, MURRELLE, 2007). Entre os fatores de
risco que influenciam o consumo de alcool e outras substancias nesta fase
da vida, estdo os relacionamentos familiares ruins, a desestruturagdo
familiar, pouca comunicagao e falta de suporte e monitoramento familiar,
além da violéncia doméstica (MATOS; et al., 2010).

O estudo de Orth e Moré (2008) observou que as familias exercem
papéis de “coautoras” tanto no surgimento do abuso de substincias



40

psicoativas, quanto na busca de recursos para tratamento de seus
membros. No entanto as autoras destacam que nem todas as familias com
membros dependentes quimicos podem ser consideradas disfuncionais,
no sentido de néo ter fator de protecdo necessario para o desenvolvimento
de todos os seus entes.

Crauss ¢ Abaid (2012) afirmam que o envolvimento familiar no
processo de tratamento ¢é preditor do sucesso terapéutico na dependéncia
quimica, pois aumenta a seguranga € a motivacao em abandonar o vicio,
¢ fonte de motivagdo para modificacao do estilo de vida e encorajamento
para manter-se abstinente. Em contrapartida, a convivéncia com um
dependente quimico, segundo Occhini e Teixeira (2006) provoca um
desgaste das relagdes do grupo familiar, dificuldade de interagdo entre
seus membros, desestruturagdo e modificacdo do sistema familiar.

Os aspectos psicologicos, sociais, culturais, juridicos, politicos e
econdmicos da dependéncia quimica, segundo Miranda e outros (2006),
acarretam 6nus direto ao proprio usuario bem como aos seus familiares,
como incapacidade biopsicossocial, redu¢do da qualidade de vida e do
convivio afetivo e familiar. Neste sentido, do ponto de vista sistémico, a
dependéncia quimica pode ser entendida como uma patologia da familia,
no qual ndo apenas o usuario estd doente, mas todo o sistema familiar
(FLIGLIE, BORDIN e LARANIJEIRA, 2010).

2.5 LEGISLACAO, ACOES E SERVICOS DE SAUDE PARA O USO
ABUSIVO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

O controle internacional sobre substincias psicoativas remonta do
inicio do século XX, em ocasido da Comissio do Opio de Xangai em
1909, devido ao alto indice de dpio na época e as consequéncias desse
consumo para a saude. No ambito das Nagdes Unidas trés convengdes
sobre drogas foram assinadas e sdo hoje referéncias legais para todos os
paises signatarios (UNODC, 2015).

No Brasil, apesar da dependéncia quimica apresentar-se como um
grave problema de satde publica, até o ano de 1998, o pais ndo contava
com uma politica nacional que objetivava a redugdo da demanda e da
oferta de drogas. A realizagdo da XX Sessdo Especial Assembleia Geral
das Nagdes Unidas, ocorrida em Nova York no mesmo ano, discutiu o
problema mundial das drogas e estabeleceu uma nova agenda para a
comunidade internacional na qual o Brasil faz parte (DUARTE, 2014).

Assim as primeiras medidas foram tomadas e o entdo Conselho
Federal de Entorpecentes (CONFEN) foi transformado no Conselho
Nacional Antidrogas e foi criada a Secretaria Nacional Antidrogas
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(SENAD) com a missao de coordenar a Politica Nacional Antidrogas, por
meio da articulagdo e integracdo entre governo e sociedade (BRASIL,
1998).

Como resposta a esta crescente demanda, foi criada a Politica
Nacional Antidrogas (PNAD), que reconhece que todos os individuos
envolvidos nesta problematica tem direito a receber tratamento adequado,
recuperagdo e reinser¢do social (BRASIL, 2002a).

No sistema publico de satide o tratamento desta populacdo veio a
ser definido no ano de 2002, pelo Programa Nacional de Atengdo
Comunitaria Integrada aos Usuarios de Alcool e Outras Drogas, via
Portaria GM/816-2002, quando houve o redimensionamento do modelo
de assisténcia em satide mental (BRASIL, 2002b).

A redugdo de danos, adotada como uma estratégia de promocgao da
saude, caracteriza-se como uma abordagem ao fenomeno das drogas que
visa minimizar danos pessoais, sociais e familiares associados ao uso de
substincias psicoativas. Sob a perspectiva de uma estratégia de reducdo
de danos sociais e a saude, foram estruturados no pais os Centros de
Atencdo Psicossocial para alcool e drogas (CAPSad), com o objetivo de
reabilitagdo psicossocial e reinsercdo social (BRASIL, 2004).

As agdes de reducdo de danos foram regulamentadas pela Portaria
N° 1.028, de 1° de julho de 2005 apresenta as seguintes diretrizes:

a) Reconhecer a estratégia de reducdo de danos, amparada pelo artigo 196
da Constituicdo Federal, como medida de interveng¢do preventiva,
assistencial, de promocgédo da saude e dos direitos humanos.

b) Garantir o apoio a implementacdo, divulga¢ao e acompanhamento das
iniciativas e estratégias de redugdo de danos desenvolvidas por
organizagdes governamentais e ndo-governamentais, assegurando os
recursos técnicos, politicos e financeiros necessarios, em consonancia
com as politicas publicas de satde.

¢) Diminuir o impacto dos problemas socioecondmicos, culturais e dos
agravos a saude associados ao uso de alcool e outras drogas.

d) Orientar e estabelecer, com embasamento cientifico, intervengdes e
acoes de reducdo de danos, considerando a qualidade de vida, o bem-estar
individual e comunitario, as caracteristicas locais, o contexto de
vulnerabilidade e o risco social.

e) Garantir, promover e destinar recursos para o treinamento, capacitagdo
e supervisdo técnica de trabalhadores e de profissionais para atuar em
atividades de redu¢do de danos.
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f) Viabilizar o reconhecimento e a regulamentagdo do agente redutor de
danos como profissional e/ou trabalhador de satde, garantindo sua
capacitagdo e supervisdo técnica.

g) Estimular a formagao de multiplicadores em atividades relacionadas a
redugdo de danos, visando um maior envolvimento da comunidade com
essa estratégia.

h) Incluir a redugdo de danos na abordagem da promog¢do da saude e
prevengdo, no ensino formal (fundamental, médio e superior).

1) Promover estratégias de divulgacdo, elaboracdo de material educativo,
sensibilizagdo e discussdo com a sociedade sobre reducdo de danos por
meio do trabalho com as diferentes midias.

j) Apoiar e divulgar as pesquisas cientificas submetidas e aprovadas por
comité de ética, realizadas na area de reducdo de danos para o
aprimoramento ¢ a adequag@o da politica e de suas estratégias.

k) Promover a discuss@o de forma participativa e subsidiar tecnicamente
a elaboracdo de eventuais mudangas nas legislagdes, nas trés esferas de
governo, por meio dos dados e resultados da redugdo de danos.

1) Assegurar as criangas e adolescentes o direito a saude e o acesso as
estratégias de redugdo de danos, conforme preconiza o Sistema de
Garantia de Direitos do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA - Lei
N° 8.069/1990).

m) Comprometer os governos federal, estaduais e municipais com o
financiamento, a formulacdo, implementagado e avaliagdo de programas e
de agOes de redugdo de danos sociais e a saude, considerando as
peculiaridades locais e regionais.

n) Implementar politicas publicas de geragdo de trabalho e renda como
elementos redutores de danos sociais.

0) Promover e implementar a integragdo das a¢des de redugdo de danos
com outros programas de saude publica.

p) Estabelecer estratégias de reducdo de danos voltadas para minimizar
as consequéncias do uso indevido, ndo somente de drogas licitas e ilicitas,
bem como de outras substancias.

No ano de 2005 foi aprovada a Politica Nacional sobre Drogas, que
redefine entre muitas agdes, a orientacdo as agdes de tratamento,
recuperagdo e reinser¢do social abrangendo os usuarios, dependentes,
familiares e populacdes especificas, em todos os niveis governamentais,
nas organizacdes ndo governamentais e privadas de modo que haja uma
atencdo de forma descentralizada e a responsabilidade seja compartilhada
entre governo e sociedade (BRASIL, 2005).
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Outro marco importante ao enfretamento da drogadicdo foi a
promulgagdo da Lei N° 11.343/2006, que instituiu o Sistema Nacional de
Politicas Publicas sobre Drogas, que prescreve medidas de prevengao,
atengdo e reinser¢do social do usuario e dependentes de drogas através da
“articulacdo entre os servi¢os e organizagdes que atuam com atividades
de prevengdo do uso indevido de drogas e a rede de atengdo aos usuarios
e dependentes de drogas e seus respectivos familiares”; além de
estabelecer medidas de repressao a producao e ao trafico de drogas ilicitas
e definir crimes e penas (BRASIL, 2006).

Apesar dos esfor¢os para a implementagdo de todas as politicas
supracitadas, em virtude do carater epidemioldgico e o crescente aumento
do consumo de substancias, em 2009 foi instituido o Plano Emergencial
de Ampliagio do Acesso ao Tratamento e Prevengio em Alcool e Outras
Drogas no Sistema Unico de Saude - SUS, que prioriza a¢des para
criangas, adolescentes ¢ jovens em situagdes de vulnerabilidade e da
enfoque intersetorial ao cuidado no dmbito da saude mental, de carater
multidisciplinar, ampliado além do campo das agdes clinicas, mas
envolvendo também as questdes da familia, da comunidade, da escola, da
moradia, do trabalho, da cultura, além dos grandes problemas sociais do
mundo contemporaneo - como o trafico de drogas e a violéncia (BRASIL,
2009).

Face as recomendagdes contidas no Relatoério Final da IV
Conferéncia Nacional de Saide Mental Intersetorial, realizada em 2010,
fica instituida a Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), cuja finalidade é
a criagdo, ampliagdo e articulagdo de pontos de atencdo a satde para
pessoas com sofrimento ou transtorno mental, incluindo aquelas com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Em seu texto, a Portaria N°
3.088 de 2011, em seu Art. 5°, instituiu que a RAPS ¢ constituida por:

I - Atencdo Basica em saude, formada pelos
seguintes pontos de atengao:

a) Unidade Basica de Saude:

1. Equipes de Atengdo Bésica;

2. Equipes de Atengdo Basica para populagdes
especificas:

2.1. Equipe de Consultorio na Rua;

2.2. Equipe de apoio aos servigos do componente
Atencdo Residencial de Carater Transitorio;

3. Nucleos de Apoio a Satde da Familia - NASF
b) Centros de Convivéncia e Cultura;
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IT - Atencao Psicossocial, formada pelos seguintes
pontos de atengdo:

a) Centros de Atencdo Psicossocial, nas suas
diferentes modalidades;

IIT - Atengdo de Urgéncia e Emergéncia, formada
pelos seguintes pontos de atengao:

a) Servico de Atendimento Mével - SAMU 192;
b) Sala de Estabilizagao;

¢) Unidade de Pronto Atendimento (UPA) 24
horas;

d) Portas hospitalares de atengdo a urgéncia/pronto
socorro em Hospital Geral;

¢) Unidades Basicas de Saude, entre outros;

IV - Atencdo Residencial de Carater Transitorio,
formada pelos seguintes pontos de atengao:

a) Unidade de Acolhimento;

b) Servicos de Aten¢do em Regime Residencial;
V - Atencdo Hospitalar, formada pelos seguintes
pontos de atengdo:

a) Leitos de psiquiatria em Hospital Geral;

b) Servigo Hospitalar de Referéncia para Atengado
as pessoas com sofrimento ou transtorno mental,
incluindo aquelas com necessidades decorrentes do
uso de crack, alcool e outras drogas (Leitos de
Saude Mental em Hospital Geral);

VI - Estratégias de Desinstitucionalizagao,
formada pelo seguinte ponto de atengdo:

a) Servigos Residenciais Terapéuticos; e

VII - Estratégias de Reabilitacdo Psicossocial:
Iniciativas de trabalho e geragdo de renda,
empreendimentos solidarios € cooperativas sociais.
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3. METODOS

As revisoes sistematicas de literatura, segundo Sampaio e Mancini
(2007) sdo metodicas, explicitas e passiveis de reprodugdo, sendo esse
tipo de estudo um importante recurso para sintetizar as evidéncias
disponiveis na literatura. Neste sentido, a constru¢do do percurso
metodologico desta pesquisa é representada por uma escolha sistematica,
racional e arbitraria para determinar a selecdo da amostra de forma
minuciosa para posterior analise teérica dos achados.

3.1 TIPO DE ESTUDO

A presente pesquisa desenvolveu uma revisdo sistematica de
artigos publicados em periddicos cientificos de bases indexadas entre os
anos 2005 e 2015. Justifica-se a realizacdo da revisdo sistematica de
literatura devido a auséncia deste tipo de estudo publicados acerca do
tema. A delimitacdo do periodo de busca, compreendendo uma década,
permite uma maior abrangéncia, garantindo assim, o maior numero
possivel de artigos incluidos na amostra final deste estudo. O estudo
caracteriza-se como retrospectivo, exploratorio e descritivo dos
indicadores bibliométricos e¢ de andlise de contetdo das produgdes
cientificas, com abordagem quantitativa e qualitativa.

De acordo com Lopes e Fracolli (2008) a revisdo sistematica
caracteriza-se pela busca extensa de dados, a partir de critérios de selecdo
explicitos e rigorosos, executada por uma metodologia clara e
sistematizada, acrescida de uma avaliacdo criteriosa. A analise
bibliométrica ¢ uma técnica quantitativa e estatistica para medir indices
de produgédo e disseminag¢do do conhecimento, bem como acompanhar o
desenvolvimento de diversas areas cientificas e os padrdes de autoria,
publicacdo e uso dos resultados de investigagao (LOPES, 2011).

A perspectiva foi identificar artigos cientificos que atendiam aos
critérios de inclusdo e analisa-los de modo a verificar suas abordagens,
contribui¢des e limitagdes para responder a questdo de pesquisa desta
dissertagdo, além de descrever os indicadores bibliométricos que
caracterizam a qualidade da amostra analisada. O tratamento do material
documental percorreu o conjunto de procedimentos propostos por
Minayo (2010), o qual a autora subdivide em: ordenacdo, classificacdo
dos dados e analise. A pesquisa foi conduzida por duas pesquisadoras, no
caso a mestranda, autora desta dissertacdo e sua orientadora, de forma
independente e as divergéncias foram discutidas em reunides de
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consenso, nos casos de desacordo um terceiro pesquisador foi convidado
a participar do processo de selecdo da amostra e classificacdo dos artigos.

3.2 PROTOCOLO DO ESTUDO

Para Sampaio e Mancini (2007) uma revisdo sistematica requer
uma pergunta clara, a definicdo de uma estratégia de busca, o
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos, e acima
de tudo, uma andlise criteriosa da qualidade da literatura selecionada.

A partir do tema de pesquisa e, para compor este protocolo, foram
considerados os seguintes elementos: a estratégia de busca de acordo com
a especificidade de cada base eletronica de dados, levantamento de dados,
os critérios de inclusdo e exclusdo, avaliagdo critica dos artigos para
sele¢do da amostra, organizagdo e classificagdo. A analise dos dados e
apresentagdo dos resultados dar-se-4 mediante a elaboracdo de dois
escritos em formato de artigo cientifico para posterior submissdo em
periddico.

3.3 ESTRATEGIA DE BUSCA

A estratégia de busca foi construida especificamente para cada uma
das bases de dados eletronicas, a partir da definicdo dos termos
apropriados que permitiram o aumento da sensibilidade da busca, assim
como possibilitaram garantir a abrangéncia das produgdes cientificas
nacionais ¢ internacionais. A elaboragdo da revisdo sistematica, instruida
pelo protocolo de busca, ocorreu no més de abril de 2016 por meio do
acesso eletronico nas seguintes bases de dados: MEDLINE/PubMed
(National Center for Biotechnology Information); LILACS/BIREME
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude); APA/
PsychNET® (American Psychological Association) e SciELO.org
(Scientific Eletronic Library Online). Para composi¢do da estratégia de
busca, foram selecionados os termos do MeSH (Medical Subject
Headings Terms), aplicados a base MEDLINE e os descritores do DECs
(Descritores em Ciéncias da Saude) para LILACS/BIREME. Na
APA/PsychNet® foram selecionados os termos no tesauro da base. E para
SciELO.org foram utilizados sindnimos dos descritores de assunto do
DECs, por meio da busca do termo especifico encontrado nessa base de
dados. A utilizacdo dos operadores booleanos (delimitadores)
representados pelos termos AND, OR e NOT, permitiu realizar
combinagdes entre os descritores sendo AND uma combinacio restritiva,
OR uma combina¢do aditiva ¢ NOT uma combinagdo excludente. As
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palavras-chave também foram pesquisadas, considerando os trés idiomas
de interesse do estudo: portugués, inglés e espanhol.

3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO

Estabelecidos o protocolo do estudo e as estratégias de busca para
cada base de dados, foram adotados os seguintes critérios de inclusdo para
a selecdo da amostra:

a) Artigos cientificos nacionais e internacionais, escritos nos idiomas:
portugués, inglés e espanhol;

b) Artigos cientificos publicados entre janeiro de 2005 e dezembro de
2015;

¢) Artigos cientificos que abordaram os termos/descritores: transtornos
relacionados ao uso de substancias psicoativas, relagdes familiares e
codependéncia.

3.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Respeitados os critérios de inclusdo, seguiu-se o processo de
selecdo da amostra adotando como critério de exclusdo os artigos que se
apresentaram fora do escopo desta pesquisa, estabelecidos a partir da
leitura do material selecionado para amostra preliminar. A citar:

a) Artigos cientificos que usaram como método a revisio sistematica de
literatura;

b) Artigos cientificos que ndo apresentavam intersecdo entre oS
termos/descritores, ou seja, nao tratavam simultaneamente do conjunto de
palavras-chave: ((transtornos relacionados ao uso de substincias
psicoativas) e (relagdes familiares));

c) Artigos cientificos que abordavam a familia como fator de risco
(facilitam a experimenta¢do, uso indevido ou abusivo) e fator de protecao
(atuam na prevengdo) para o uso de substancias psicoativas;

d) Artigos cientificos que tratavam os transtornos relacionados ao uso de
substancia associados a transferéncia geracional na familia, no qual se
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observa a repeti¢do de padrdes familiares para o uso de substancias
psicoativas;

e) Artigos cientificos que apresentavam a codependéncia como a
dependéncia entre as substancias psicoativas de uso e abuso, ou seja,
quando o consumo de uma substancia influencia o consumo de outra
substancia, como, por exemplo, o uso simultaneo e associado de alcool e
tabaco;

f) Artigos cientificos que tratavam de transtornos relacionados ao uso de
substincias psicoativas associados a outros transtornos mentais, a citar:
depressdo, transtornos de personalidade, esquizofrenia, entre outros;

g) Artigos cientificos que versavam sobre a codependéncia de familiares
de jogadores compulsivos;

h) Artigos cientificos que as substancias de abuso eram a nicotina ou
substancias psicoativas farmacoldgicas, prescritas ou nao;

1) Artigos cientificos que abordaram os transtornos por uso de substincias
sob a dtica do usuario ou na visao dos profissionais de saude;

j) Artigos cientificos que o foco era o familiar como mediador do
tratamento para os transtornos por substancias;

k) Artigos cientificos advindos de outras publicagdes como monografias,
dissertagdes, teses, livros ou editoriais;

1) Artigos encontrados em duplicidade nas bases de dados pesquisadas.
3.6 LEVANTAMENTO DE DADOS

O levantamento de dados ocorreu no més de abril de 2016 a partir
do acesso ao Portal de Periodicos Capes. A busca ocorreu por meio da
identificagdo de publicacdes cientificas nas bases indexadas, utilizando a
estratégia de busca construida para o presente estudo.

A base MEDLINE/PubMed foi acessada por meio do enderego
eletronico  http://www.ncbi.nlm.nih.gov, via National Center for
Biotechnology Information, no qual foi realizada busca avangada
utilizando o operador booleano AND aplicado aos seguintes MESH
terms: "substance-related disorders", "family relations" e codependency.
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A Tabela 1 descreve a estratégia de busca na base
MEDLINE/PubMed, segundo termos e operadores boleanos, bem como
apresenta o levantamento preliminar dos dados.

Tabela 1: Levantamento de dados na base MEDLINE/PubMed (abr. 2016).

MEDLINE/PubMed/National Library of Medicine Total

"substance-related disorders" AND "family relations" AND 24
codependency

"substance-related disorders" AND codependency 112

"substance-related disorders" AND "family relations" 4.589
"family relations" AND codependency 61

Total identificado 4.786
Excluidos duplicados (-) 07

Excluidos segundo critério de inclusdo (-) 2.886
Excluidos artigos de revisao (-) 141

Excluidos apos leitura de titulo e resumo (-) 1.626
Excluidos apds leitura na integra (-) 78
Excluido por indisponibilidade de acesso na integra (-) 02
Total Selecionado 46

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016. Disponivel em: http://www.ncbi.nlm.nih.gov.

A busca na base LILACS/BIREME via Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), endereco eletronico http://bvsalud.org/, utilizou AND
como operador booleano dos seguintes descritores de assunto:
(Transtornos relacionados ao uso de substincias), (Relagdes familiares) e
(Codependéncia).

A Tabela 2 descreve a estratégia de busca na base
LILACS/BIREME, segundo descritores e operadores boleanos, bem
como apresenta o levantamento preliminar dos dados.
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Tabela 2: Levantamento de dados na base LILACS/BIREME (abr. 2016).

LILACS/BIREME - Biblioteca Virtual em Saude Total
Transtornos relacionados ao uso de substancias AND Relagdes 03
familiares AND Codependéncia
Transtornos relacionados ao uso de substancias AND 10
Codependéncia
Transtornos relacionados ao uso de substancias AND Relagdes 115
familiares
Relagdes familiares AND Codependéncia 03
Total identificado 131
Excluidos duplicados (-) 07
Excluidos segundo critério de inclusao (-) 52
Excluidos artigos de reviséo (-) 05
Excluidos apds leitura de titulo e resumo (-) 53
Excluidos apds leitura na integra (-) 04
Total Selecionado 10

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016. Disponivel em: http://bvsalud.org/.

A base APA/PsychNET® foi acessada pelo enderego eletrdnico
http://psycnet.apa.org/, utilizando o operador booleano AND como
intersec¢do entre termos: (Drug Dependency), (Family Relations),
(Codependency). A Tabela 3 descreve a estratégia de busca na base APA/
PsychNET®, segundo termos e operadores boleanos, bem como apresenta

o levantamento preliminar dos dados.

Tabela 3: Levantamento de dados na base APA/PsychNET® (abr. 2016).

APA/PsychNet® Total
Drug Dependency AND Family Relations AND Codependency 00
Drug Dependency AND Codependency 54
Drug Dependency AND Family Relations 191
Family Relations AND Codependency 55
Total identificado 300
Excluidos duplicado (-) 02
Excluidos segundo critério de inclusgo (-) 245
Excluidos artigos de reviséo (-) 04
Excluidos apos leitura de titulo e resumo (-) 42
Excluidos apds leitura na integra (-) 06
Total Selecionado 01

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016. Disponivel em: http://psychnet.apa.org/.
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A Dbase SciELO.org foi acessada no enderego eletronico
http://www.scielo.org, utilizando AND como operador booleano de
ligagdo entre os indices: (Dependéncia quimica), (Familia) e
(Codependéncia).

A Tabela 4 descreve a estratégia de busca na base SciELO.org,
segundo indices e operadores boleanos, bem como apresenta o
levantamento preliminar dos dados.

Tabela 4: Levantamento de dados na base SciELO.org (abr. 2016).

SciELO.org Total
(Dependéncia quimica) AND (Familia) AND (Codependéncia) 02
(Dependéncia quimica) AND (Codependéncia) 02
(Dependéncia quimica) AND (Familia) 12
(Familia) AND (Codependéncia) 03
Total identificado 19
Excluidos duplicados (-) 06
Excluidos segundo critério de incluséo (-) 05
Excluidos artigos de revisao (-) 01
Excluidos apos leitura de titulo e resumo (-) 04
Excluidos apos leitura na integra (-) 02
Total Selecionado 01

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016. Disponivel em: http://www.scielo.org.

O levantamento preliminar identificou um volume de 5.236 artigos
publicados em periddicos indexados nas 04 bases de dados pesquisadas.
Em razdo da auséncia de ferramentas de filtragem idénticas em todas as
bases, para compor a selecdo da amostra, foram aplicados filtros de
idioma e periodo de forma manual, a fim de padronizar o método de
coleta. O cruzamento do banco de dados permitiu identificar 22 artigos
em duplicidade na mesma base ou repetidas em mais de uma base de
dados, sendo excluidos os repetidos nas bases com maior numero de
artigos identificados. Foram excluidos 151 artigos de revisdo de literatura
e segundo critério de inclusdo foram excluidos 3.188 que ndo se
enquadraram quanto ao idioma e periodo de publicacdo, restando 1.875
artigos na amostra preliminar, para leitura de titulo e resumo.
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3.7 SELECAO DA AMOSTRA

A selegdo da amostra preliminar respeitou os critérios adotados na
construcao do protocolo do estudo e estabelecidos na estratégia de busca.
A fase seguinte da revisdo sistemadtica consistiu na leitura do titulo e
resumo, com o intuito de verificar se os artigos selecionados de fato
tratavam do tema pesquisado e se encaixavam nos critérios de inclusgo e
exclusdo adotados no estudo. Foram excluidos 1.725 artigos por néo se
enquadrarem no delineamento do estudo principal. Restaram na amostra
150 artigos para leitura na integra, entre esses 02 artigos foram excluidos
pois nao foram acessados por completo, mesmo apds tentativas de acesso
via Portal CAPES, Research Gates, Comutagdo Bibliografica
(Comut/UFSC) e contato direto com os autores. Seguindo os critérios de
elegibilidade 58 artigos foram selecionados para compor o estudo de
revisdo sistematica e estdo expostos na Tabela 5 que apresenta a
distribuicdo dos artigos identificados segundo base de dados de
indexacgao.

Tabela 5: Levantamento de dados e Selegdo da amostra segundo base de
indexacao (abr. 2016).

Base de dados Identificados  Excluidos  Selecionados
VTN e am
biblioecs Viraolem Saide 1! 12 1o

APA/PsychNet® 300 299 01

SciELO.org 19 18 01

Total 5.236 5.178 58

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016. Disponivel em: Portal de Periddicos da
CAPES/MEC - Bases Indexadas.

As etapas que compreendem o método deste estudo estdo
representadas graficamente no Fluxograma 1: Levantamento, Selegio,
Tratamento e Analise dos Dados. O procedimento de selegdo da amostra
esta descrito no Fluxograma 2: Selecdo da amostra segundo critérios de
inclusdo e exclusdo.
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Fluxograma 1: Levantamento, Sele¢do, Tratamento e Analise dos Dados.

[ ESTRATEGIA DE BUSCA |

[ Bases Eletronicas |

| MEDLINE Pubmed |] LILACS/BIREME ” APA/PsychNet® ||

SGELO |

Termos: MeSH e DECs

|| Operadores bookeanos ¢ fitros || Critérios: Inclusdo ¢ Exclusto |

LEVANTAMENTO

| 1dentificados: 5236 || Duplicados: 22() || Astigos deRevisdo: 151 () || Divergentes: 3.188() |

| Amostra Preliminar: 1.875 |

| 1*Leitura: Titulo ¢ Resumo |

g MEDLINEPubmed LILACS/BIREME APA/PsychNet® SaELO
(n=1.752) (n=6T7) (n=49) (n=07)
Excluidos: 1.626 Excluidos: 53 Excliidos: 42 Exchidos: 04
Incluidos: 126 Incluidos: 14 Incluidos: 07 Inchiidos:03
[ Amostra Intermedidiria: 150 I
] l 2* Leitura: Artigo na Integra |
(=] MEDLINE/Pubmed LILACS/BIREME APA/PsychNet® SciELO
(n=126) (a=14) (=07 (a=03)
Exchuidos: 80 Excluidos: 04 Excluidos: 06 Excluidos: 02
= Incluidos: 46 Incluidos: 10 Incluidos: 01 Incluidos: 01
g ( ORGANIZACAO E CLASSIFICACAO DOS DADOS |

| Tabela descritiva por base de indexaclo |

“ Antocia’A ” Peribdico/Pais ”m”ml

Amostra Finak: 5 |

[ T

| ANALISE DOS DADOS |

g | Anilise dos Indicadores Bibliométricos || Analise das Categorias Temiticas |

| Redagiio dos artigos para submissdio em penédico cientifico |

| CONSIDERACOES FINAIS DO ESTUDO |

Fonte: Adaptagdo de Manayo (2010). Elaborado pelas autoras,2016.

* Artigos ndo acessados na integra, mesmo apds tentativas de acesso via Portal
CAPES, Research Gates, Comutagio Bibliografica (Comut/UFSC) e contato direto

com 0s autores.
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Fluxograma 2: Selecdo da amostra segundo critérios de inclusao e exclusao.

IDENTIFICADOS
5.236
I
I I
CRITERIO DE CRITERIO DE
INCLUSAO EXCLUSAO
|
[ [ ]
’F ora dq 'Revisré'es Duplicados
periodo/Idioma sistematicas 2
3.188 151
Apbs leitura de titulo e resumo
p?erl??nsitrrlzr o Excluidos
1875 1.725
Apds leitura na integra
. Amost@ . P & o Excluidos
intermediaria > 90
150
Indisponivel
Amostra final _ Excluidos
60 " 02"

v

TOTAL
58

Fonte: Elaborado pelas autoras,2016.
* Artigos ndo acessados na integra, mesmo ap6s tentativas de acesso via Portal

CAPES, Research Gates, Comutagdo Bibliografica (Comut/UFSC) e contato direto
com os autores.
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3.8 ORGANIZACAO E CLASSIFICACAO DOS DADOS

Concluidas as etapas de sele¢do da amostra o banco de dados foi
organizado em quadro descritivo com a identificagdo dos artigos
conforme titulo, autoria, ano, periddico, idioma de publicac¢do, tema
central, tipo e abordagem do estudo. A fase de classificagdo da amostra
final do estudo foi realizada apos leitura exaustiva dos artigos na integra,
visando identificar as informagdes que permitiram definir os temas
centrais abordados. O banco de dados completo esta no Apéndice A -
Ordenagdo e Classificacdo dos Dados, com a distribuicdo dos artigos da
amostra final, em quadros especificos segundo base de dados de
indexacao do artigo.

3.9 ANALISE DOS DADOS

Cumpridas as fases operacionais de organizacdo e classificagdo
dos dados, buscou-se analisar as informagdes contidas nos artigos no
sentido de enquadra-los aos objetivos desta pesquisa, na perspectiva de
responder a questao de pesquisa. A analise dos dados foi realizada sob as
abordagens quantitativa e qualitativa. A primeira com o objetivo, ndo
apenas de contabilizar os artigos, mas sim de apresentar indicadores
bibliométricos para mensurar informagdes pertinentes sobre a qualidade
das publicacdes cientificas encontradas.

3.9.1 Anélise quantitativa dos dados

O objetivo da analise quantitativa foi caracterizar ¢ descrever os
indicadores bibliométricos dos artigos cientificos selecionados para
compor a amostra final dessa pesquisa. O estudo exploratdrio do material
bibliografico identificou a média de publicagdo ao longo do periodo de
2005 a 2010, bem como sua distribuigdo ao longo desses anos; permitiu
estabelecer a relagdo quantitativa de artigos segundo pais de origem e
idioma; a frequéncia de artigos por area de concentracao do periddico; a
quantificacdo absoluta e média dos autores envolvidos e a categoria
profissional dos autores principais; a apresentagdo da frequéncia dos dez
artigos mais citados segundo o Web of Science™; a distribui¢io da
frequéncia de artigos por periddicos segundo fator de impacto Journal
Citation Reports® (JCR); e a classifica¢do de periddicos Qualis/CAPES
(Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior).

Os resultados da analise bibliométrica dos artigos estdo expostos
no artigo cientifico intitulado: “ANALISE BIBLIOMETRICA DA
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PRODUCAO CIENTIFICA SOBRE DEPENDENCIA QUIMICA:
um olhar sobre a familia”.

3.9.2 Anadlise qualitativa dos dados

Estabelecidos os temas centrais, a partir da analise qualitativa de
conteudo de cada artigo, esses foram separados por categorias tematicas
para serem entdo discutidos e contextualizados com literaturas atuais e
pertinentes. Inicialmente os temas foram distribuidos em dois blocos de
analise por tipo de substancia psicoativa, sendo o alcool e as demais
substincias psicoativas ilicitas. Assim as categorias tematicas foram
agrupadas em seu respectivo bloco, composto por temas de acordo com o
tipo de impacto ocasionado no contexto familiar em consequéncia do uso
das substancias psicoativas, a saber:

a) O uso abusivo de alcool no Ambito familiar:

e Violéncia doméstica, conflito conjugal e maus tratos infantil devido ao
abuso de alcool,;

e Saude mental, psicologica e comportamento dos filhos de abusadores
de alcool,;

e Riscos da exposicdo pré-natal ao alcool;

e Relagdes familiares, risco e prejuizos de um sistema familiar alcoolista;
¢ Saude mental, codependéncia e sofrimento em esposas de abusadores
de alcool.

b) A familia e o uso de substiancias psicoativas ilicitas:

e A exposicao pré-natal a substancias psicoativas e a interagdo mae-bebé;
e Saude e comportamento de filhos de abusadores de substancias;

e Qualidade de vida, necessidades e expectativas de esposas de
abusadores de substancias;

¢ Violéncia no sistema familiar de abusadores de substancias;

e Associacdo entre o abuso de substancias e sintomas de codependéncia
no ambito familiar.

Com a acepcao de ampliar a reflexdo e discussdo sobre o tema, a
proposta de interpretagdo dos achados foi apresentada em um escrito em
formato de artigo cientifico com explanacao dos resultados da revisao
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siste,mética da literatgra cientifica, intitulado: “A DEPENDENCIA
QUIMICA NA FAMILIA: um estudo de revisdo sistematica”.

3.10 ASPECTOS ETICOS

Por se tratar de andlise de dados secundarios disponiveis em base
de dados indexadas de dominio publico, esta pesquisa dispensa sua
submissio ao Comité de FEtica em Pesquisa com Seres Humanos
(CEPSH), porém foram mantidos os principios éticos de acordo com a
Resolugdo N° 466/2012 do Conselho Nacional de Satide com o intuito de
respeitar e preservar todos os direitos autorais (BRASIL, 2012).
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4. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Atendendo aos dispositivos legais do Regimento do Programa de
Pos-Graduagdo em Saude Coletiva, os resultados desta pesquisa estdo
apresentados em dois artigos cientificos intitulados: “ANALISE
BIBLIOMETRICA DA PRODUCAO CIENTIFICA SOBRE
DEPENDENCIA QUfMICA: um olhar sobre a familia” ¢ “A
DEPENDENCIA QUIMICA NA FAMILIA: um estudo de revisio
sistematica” a serem submetidos em periddico reconhecido pelo sistema
de avaliagdo vigente. A dissertacdo aqui apresentada sera defendida em
sessdo publica compondo requisito parcial para obtengdo do titulo de
mestre em Satde Coletiva.

4.1 PRIMEIRO ARTIGO CIENTIFICO

ANALISE BIBLIQMETRICA, DA PRODUCAO CIENTIFICA
SOBRE DEPENDENCIA QUIMICA: um olhar sobre a familia.

BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF SCIENTIFIC PRODUCTION ABOUT
CHEMICAL ADDICTION: a look at the Family

ANALISIS BIBLIOMETRICOS DE LA PRODUCION CIENTIFICA
) SOBRE
DEPENDENCIA QUIMICA: una perspectiva sobre la familia.

Leticia Souza de Freitas'
Fatima Biichele Assis?

RESUMO

O abuso de substincia psicoativa ¢ um fendmeno que impacta
negativamente as familias, merecendo assim, a atencdo da comunidade
cientifica para investigagdes acerca do tema. O estudo trata-se de um
levantamento bibliométrico que visa analisar os indicadores métricos de

! Mestranda do Programa de Pos-graduagdo em Saude Coletiva - Departamento de
Saude Publica - Centro de Ciéncias da Satde - Universidade Federal de Santa
Catarina.

2 Professora Associada do Departamento de Satide Publica - Centro de Ciéncias da
Saude - Universidade Federal de Santa Catarina.
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artigos cientificos indexados nas bases MEDLINE/PubMed,
LILACS/BIREME, APA/PsychNET® e SciELO.org, entre 2005 e 2015.
A andlise retrospectiva ocorreu em carater exploratorio-descritivo com
abordagem quantitativa. Foram analisados 58 artigos cientificos,
observando-se uma média de 5,36 publicagdes/ano em linha de tendéncia
irregular. Houve predominancia de publicagdes em periddicos
americanos (50%), publicados em sua maioria (74%) no idioma inglés.
No que se refere ao niimero de citagdes, 71% da amostra foi citada,
segundo a métrica do Web of Science™. Entre os principais tipos de
estudos destacam-se o exploratorio (28%) e respectivamente o
longitudinal e transversal, ambos com 19% de utilizacdo. Quanto a
abordagem metodologica, 76% realizaram pesquisas quantitativas. Sobre
a autoria intelectual, essas publicagdes envolveram 237 autores, uma
média de 04 autores por artigo, especialmente psicologos (39%), médicos
(33%) e enfermeiros (15%). Entre os autores principais 04 publicaram
mais de um artigo sobre o tema. Verificou-se que 74% dos periddicos
analisados possuem fator de impacto, de acordo com o Journal Citation
Reports®, e 65% dos periddicos possuem classificagdo no Qualis/CAPES.
A analise dos indicadores bibliométricos permitiu caracterizar os estudos
segundo os critérios de investigacdo relatados, além de assentir a
quantificacdo e qualificacdo da producao cientifica sobre a dependéncia
quimica no ambito familiar.

Descritores: Analise bibliométrica. Produgao cientifica. Codependéncia.
Transtornos relacionados ao uso de substancias. Rela¢des familiares.

ABSTRACT

Substance abuse is a phenomenon that negatively impacts families, and,
therefore, it deserves attention of the scientific community. The study is a
bibliometric survey that aims to analyze the metric indicators of scientific
articles indexed in MEDLINE/PubMed, LILACS/BIREME,
APA/PsychNET® and SciELO.org between 2005 and 2015. The
retrospective analysis was exploratory and descriptive with quantitative
approach. We analyzed 58 scientific articles, observing an average of
5,36 publications/vear in irregular tendency line. There was a
predominance of publications from American journals (50%), published
mostly (74%) in the English language. Regarding the number of citations,
71% of the sample was mentioned, according to the Web of Science™
metric. Among the main types of studies, we may highlight the exploratory
(28%) and the longitudinal and the transversal, both used in 19%.
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Concerning the methodological approach, 76% underwent quantitative
research. These publications involved 237 authors, an average of 04
authors per article, especially psychologists (39%), doctors (33%) and
nurses (15%). Among the main authors 04 have published more than one
article on the subject. 74% of the reviewed journals have impact factor,
according to the Journal Citation Reports®, and 65% of journals have
classification in the Qualis/CAPES. The analysis of bibliometric
indicators allowed us to characterize the studies according to the
reported research criteria, and moreover it enabled the quantification
and qualification of the scientific literature on drug addiction in the

Sfamily.

Keywords: Bibliometric analysis. Scientific production. Codependency.
Disorders related to substance use. Family relations.

RESUMEN

El abuso de sustancias psicoactivas es un fenomeno que impacta
negativamente en las familias, mereciendo asi, la atencion de la
comunidad cientifica para investigaciones sobre el tema. El estudio se
trata de un levantamiento bibliometrico que pretende analizar los
indicadores métricos de articulos cientificos indexados en las bases
MEDLINE/PubMed, LILACS/BIREME, APA/PsychNET® y SciELO.org,
entre 2005 y 2015. El andlisis retrospectivo tiene un cardcter
exploratorio-descriptivo con un abordaje cuantitativo. Fueron
analizados 58 articulos cientificos, observandose una media de 5,36
publicaciones/ario en linea de tendencia irregular. Hubo predominancia
de publicaciones en periodicos americanos (50%), publicados en su
mayoria (74%) en idioma inglés. En lo que se refiere al numero de
citaciones, 71% de la muestra fue citada, segun la métrica del Web of
Science™. Entre los principales tipos de estudios se destacan el
exploratorio (28%) y respectivamente el longitudinal y transversal,
ambos con 19% de utilizacion. En relacion al abordaje metodoldgico,
76% realizaron investigaciones cuantitativas. Sobre la autoria
intelectual, estas publicaciones envolvieron 237 autores, una media de 4
autores por articulo, especialmente sicologos (39%), médicos (33%) y
enfermeros (15%). Entre los autores principales 4 publicaron mas de un
articulo sobre el tema. Fue verificado que 74% de los periodicos
analizados poseen factor de impacto, de acuerdo al Journal Citation
Reports®, y 65% de los periédicos poseen clasificacion en el
Qualis/CAPES. El andlisis de los indicadores bibliometricos permitio
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caracterizar los estudios de acuerdo a los criterios de investigacion
relatados, ademds de afirmar la cuantificacion y cualificacion de la
produccion cientifica sobre la dependencia quimica en el dambito
Sfamiliar.

Palabras clave: Andlisis bibliométricos. Produccion cientifica. Co-
dependencia. Trastornos relacionados al uso de sustancias. Relaciones
familiares.

INTRODUCAO

A dependéncia quimica causa uma sindrome composta por um
conjunto de fendmenos fisioldgicos, comportamentais e cognitivos que
decompdem os valores pessoais, familiares e sociais. Esse transtorno
caracteriza-se por um consumo compulsivo e incontrolavel da substancia,
geralmente associado ao sofrimento clinico, ocupacional e social (OGA,
CAMARGO e BATISTUZZO, 2008).

Destarte, a dependéncia quimica interfere negativamente em
diversos aspectos da vida cotidiana, em especial o sistema familiar, com
o rompimento ou fragilizagdo das relagdes, principalmente entre conjuges
e filhos; evasdo escolar; absenteismo laboral, entre outros e refletem em
altos custos para a sociedade como um todo (ROCHA e ROCHA
JUNIOR, 2010).

Segundo Brasil (2009), a dependéncia quimica na visdo sist€émica
de familia ¢ considerada uma doenga familiar, sendo seu impacto variavel
de acordo com caracteristicas internas e externas, como, por exemplo, o
momento do ciclo vital em que se vive o fendmeno, a historia
intergeracional, o contexto sociocultural, entre outras.

A discussdo acerca do consumo de substancias leva a necessidade
de instituicdo de atos normativos e estratégias de enfrentamento. No
Brasil, a abordagem de redu¢do de danos € o principal mecanismo de
acdo, visando minimizar os danos a satde, sociais e econdmicos
relacionados ao consumo de alcool e outras drogas sem necessariamente
coibigcdo (OLIVEIRA, PAIVA e VALENTE, 2006). No entanto, dentre
as diversas condi¢Ges de satde, as doencas mentais e o abuso de alcool e
outras drogas ainda sfo muito estigmatizadas pela populacdo em geral,
inclusive estudantes e profissionais de satide (RUSCH; et al., 2005).

Assim, ¢ primordial que o profissional de saude considere as
diferentes praticas socioculturais para compreender a maneira de pensar
e agir dos individuos frente aos seus problemas de saude, facilitando a
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comunicacdo entre eles, possibilitando um cuidado coerente e
favorecendo as intervengdes de satide (ROSA; et al., 2009).

Uma das formas de se alcancar um melhor entendimento sobre a
tematica seria por meio do conjunto de evidéncias empiricas, obtidas por
meio de metodologias cientificas adequadas, que a descrevam
detalhadamente. A produgdo e publicacdo do conhecimento cientifico
permitem que tais informagdes sejam compartilhadas e auxiliem no apoio
a decisdes embasadas em evidéncias, tanto em contextos de formulagdo
de politicas publicas ou em cendrios de pratica profissional, auxiliando
em intervengdes mais compreensivas (BORENSTEIN; et al., 2009 apud
SILVEIRA; et al., 2011).

Avaliar o numero de publicagdes de determinada area, institui¢ao
ou pesquisador ¢ medir a producdo cientifica. De acordo com Alves
(2009), a produgao cientifica é sensivel a avaliacdo e quantificagdo, uma
vez que a publicagdo do conhecimento ¢ valorativa as instituicdes de
pesquisa e aos pesquisadores. Destarte, se reconhece a analise
bibliométrica como um método quantitativo utilizado para avaliar a
produgdo do conhecimento, sua disseminagdo e o uso da informagao
registrada (BERNARDINO e CAVALCANTE, 2012).

Existem vdrias iniciativas para mensurar o impacto de uma
publicacdo. Segundo Strehl (2005) a crescente demanda por
financiamento de atividades cientificas tem tornado necessario o
estabelecimento de critérios mais exigentes para avaliagdo de
pesquisadores e instituigdes. Nesta perspectiva, Droescher e Silva (2014)
destacam entre os indicadores bibliométricos que avaliam o impacto de
uma publicacdo a andlise de citacdes, a qual mede a quantidade de
citacdes que uma pesquisa recebe em pesquisas subsequentes.

O fator de impacto (FI), por sua vez, mede o impacto das citagdes
classificando os periodicos cientificos por indice bibliométrico publicado
no Journal Citation Reports™ (JCR), do Institute for Scientific
Information (IS1) (RUIZ, GRECO e BRAILE, 2009).

No Brasil, os periddicos cientificos sdo classificados também pelo
Qualis periddicos, um modelo criado pela Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) para classificar
os periodicos cientificos, usados na divulgacdo da produgdo intelectual
dos programas de pds-graduagao stricto sensu (mestrado e doutorado) no
pais. O Qualis fornece um indice que varia em ordem decrescente desde
o estrato Al ao C, e esta disponivel no enderego -eletronico
<https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/index.jsf> (OLIVEIRA;
etal., 2015).
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Com o objetivo de agregar informagdes no campo da Saude
Coletiva, enquanto area de concentracao de pesquisas cientificas, destaca-
se a importancia de estudos na linha de pesquisa de Saude Mental com
enfoque em transtornos decorrentes do uso de alcool e outras substincias
psicoativas. Neste sentido, o presente estudo, em carater complementar,
buscou analisar os principais indicadores bibliométricos das produgdes
cientificas que abordaram simultanecamente as categorias tematicas:
transtornos relacionados ao uso de substancias psicoativas e as relagdes
familiares.

METODO

Este estudo bibliométrico se caracteriza como retrospectivo
documental por conveniéncia, em carater exploratdrio-descritivo quanto
aos seus objetivos com abordagem quantitativa. A busca foi realizada nas
bases de dados MEDLINE/PubMed, LILACS/BIREME,
APA/PsychNET® e SciELO.org, utilizando termos/descritores e
palavras-chaves do tesauro especifico para cada base respectivamente:
("substance-related  disorders" AND "family relations" AND
codependency); (Transtornos relacionados ao uso de substincias AND
Relagdes familiares AND Codependéncia); (Drug Dependency AND
Family Relations AND Codependency); e ((Dependéncia quimica) AND
(Familia) AND (Codependéncia)).

A selecdo da amostra se deu prioritariamente para compor um
estudo de revisdo sistematica, no qual foram incluidos artigos cientificos
nos idiomas inglés, espanhol e portugués, compreendendo o periodo entre
2005 e 2015. Os artigos excluidos foram os publicados fora do periodo
estabelecido; os que estavam em outros idiomas que nao os de interesse;
os que ndo tratavam dos termos/descritores pesquisados; os encontrados
em duplicidade; os que utilizaram revisdes sistematicas como tipo de
estudo; e os que tratavam o tema de forma diferenciada do objetivo do
estudo principal.

Foram considerados para andlise bibliométrica artigos cientificos
publicados em periddicos nacionais e internacionais, indexados nas bases
pesquisadas. A producdo cientifica foi analisada segundo: ano; nimero
de autores; categoria profissional; tipo de estudo; pais de origem; idioma
de publicacdo; area de concentracdo do periddico; fator de impacto do
periddico  (Journal ~Citation Reports® - JCR); classificagdo
Qualis/Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes); e nimero de citagdes segundo o Web of Science™".
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O banco de dados resultantes desse estudo foi armazenado na
integra, no Gerenciador Bibliografico Zotero® que é um aplicativo
gratuito, disponivel no endereco eletronico http:/www.zotero.org. A
analise estatistica descritiva foi realizada utilizando o editor de planilhas
Excel 2010 do Microsoft® Office.

Os principios éticos foram mantidos de acordo com a Resolugéo
N°466/2012 do Conselho Nacional de Saude com o intuito de respeitar e
preservar todos os direitos autorais. Uma vez que o estudo se trata de uma
analise de dados secundarios disponiveis em base de dados indexadas de
dominio publico, ndo se fez necesséria sua submissio ao Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH).

DESCRICAO DA AMOSTRA

A busca nas 04 bases de dados pesquisadas ocorreu no més de abril
de 2016 e identificou 5.236 artigos cientificos indexados. O cruzamento
do banco de dados permitiu identificar 22 artigos em duplicidade na
mesma base ou repetidas em mais de uma base de dados, sendo excluidos
os repetidos nas bases com maior niimero de artigos identificados. Foram
excluidos 151 artigos de revisdo sistematica e segundo critério de inclusdo
foram excluidos 3.188 que ndao se enquadraram quanto ao idioma e
periodo de publicagdo, restando 1.875 artigos na amostra preliminar, para
leitura de titulo e resumo. Foram excluidos 1.725 artigos por ndo se
enquadrarem no delineamento do estudo principal. Restaram na amostra
150 artigos para leitura na integra, entre esses 02 artigos foram excluidos
pois nao foram acessados por completo, mesmo apds tentativas de acesso
via Portal CAPES, Research Gates, Comutacdo Bibliografica
(Comut/UFSC) e contato direto com os autores. Seguindo os critérios de
elegibilidade 58 artigos foram selecionados para compor o estudo de
revisdo sistematica e, complementarmente, o presente estudo de analise
de indicadores bibliométricos.

A tabela 1 apresenta a distribuicdo dos artigos identificados
segundo base de dados de indexagao.
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Tabela 1: Levantamento de dados e selecdo da amostra segundo base de
indexacao (abr. 2016).

Base de dados Identificados  Excluidos  Selecionados
VT e a0
biblioea Virtalem Saide 12! 12 10

APA/PsychNet® 300 299 01

SciELO.org 19 18 01

Total 5.236 5.178 58

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016. Disponivel em: Portal de Periddicos da
CAPES/MEC - Bases Indexadas.

O procedimento de selegdo da amostra estd descrito no
Fluxograma 1: Selecdo da amostra segundo critérios de inclusdo e
exclusdo.
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Fluxograma 1: Sele¢do da amostra segundo critérios de inclusdo e exclusao.

IDENTIFICADOS
5.236
|
I |
CRITERIO DE CRITERIO DE
INCLUSAO EXCLUSAO
|
[ | ]
’Fora dg .Revisré.es Duplicados
periodo/Idioma sistematicas 2
3.188 151
Ap6s leitura de titulo e resumo
p?erlril?rfitrﬁr o Excluidos
1.875 1.725
Ap6s leitura na integra
. Amos‘grg . P & o Excluidos
intermediaria > 90
150
Indisponivel
Amostra final - Excluidos
60 " 02"
TOTAL
58

Fonte: Elaborado pelas autoras,2016.
* Artigos ndo acessados na integra, mesmo apos tentativas de acesso via Portal

CAPES, Research Gates, Comutagdo Bibliografica (Comut/UFSC) e contato direto

com oS autores.
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APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Um porcentual de 79% dos artigos selecionados para a amostra do
presente estudo estava indexado na base MEDLINE/PubMed, 17% na
LILACS/BIREME, 2% na APA/Psychnet® e 2% na SciELO.org. A média
de publicagdo acerca do tema durante esse periodo de 10 anos foi de 5,27
artigos/ano com desvio padrdo de + 2,49. A Figura 1 apresenta a

distribui¢do dos artigos cientificos segundo ano de publicagdo.

Figura 1: Distribuicdo da frequéncia de artigos cientificos publicados segundo
ano.

10

Frequéncia

S Nk~ O

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Ano

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016.

A linha de tendéncia mostra uma distribuigdo irregular ao longo
dos anos, apresentando um apice de publicacdes no ano de 2009 com
ligeira queda nos anos subsequentes, um aumento esporadico no ano de
2014 e declinio acentuado no ano de 2015.

Referente ao pais de origem a Tabela 2 apresenta a relagdo
quantitativa dos artigos segundo base de dados e pais de origem do
estudo.
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Tabela 2: Relacao quantitativa dos artigos segundo base de dados e pais de

origem.
Base/ Paisde ;o\ ppA UK CAN JAN MYS ITA Total
Orlgem
MEDLINE/
PubMed 28 05 09 01 01 01 0l 46
LILACS/
BIREME 10 ) ) ) ) ) 10
APA/PsychNet® 01 - - - - - - 01
SciELO.Org - 01 - . - . - 01
Total 29 16 09 01 o0l 0ol 01 58

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016.

Destaca-se o nimero de publicagdes de origem nacional, totalizando
16 publicagdes correspondendo a 27% da amostra, ficando atrds apenas dos
Estados Unidos que soma 29 artigos, 50% do total de artigos incluidos na
amostra.

Quanto ao idioma de publicagdo observou-se que 74% dos artigos
foram publicados exclusivamente no idioma inglés, 14% exclusivamente em
portugués, 7% publicados em inglés e portugués, ¢ 5% publicados em inglés,
espanhol e portugués.

Os resultados referentes ao idioma de publicagdo estdo expostos na
Tabela 3 que apresenta a relacdo quantitativa de artigos segundo base de
dados e idioma de publicagdo.

Tabela 3: Distribui¢ido do idioma de publicagdo dos artigos segundo base
de dados.

Base/Idioma En En/Es/Pt En/Pt Pt Total
Vi 4 01 02 01 46
LILACS/BIREME - 02 02 06 10
APA/PsychNet® 01 - - - 01
SciELO.Org - - - 01 01
Total 43 03 04 08 58

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016.
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Quanto ao idioma, observa-se de forma timida a participagao
nacional nas publicagdes sobre o tema, no qual temos 26% dos artigos da
amostra disponiveis escritas em portugués.

O numero de citagdes dos artigos foi quantificado segundo a
métrica de citagdes da Colegdo Principal do Web of Science™. Do total da
amostra 40 artigos (69%) foram citados em outros estudos, destes 35
artigos (85%) foram publicados em periodicos indexados na base de
dados MEDLINE/PubMed. Entre as 16 publicacdes nacionais presentes
na amostra, 10 artigos (62%) obtiveram citagdes, demostrando
novamente a participagdo dos autores brasileiros no cenario académico-
cientifico.

A Tabela 4 apresenta a distribuicdo do numero de citacdes dos
artigos, com a exposi¢do dos dez artigos mais citados entre a amostra
desse estudo.

Tabela 4: Distribuicdo do numero de citagdes dos artigos segundo o Web of
Science™.
Autoria Titulo Citacoes
Impaired cerebellar learning in children
COFFIN, Joan with prenatal alcohol exposure. a
M. et al., 2005. comparative study of eyeblink conditioning
in children with ADHD and dyslexia.

77

I?/Iac O?I'NOK The relationship of prenatal alcohol
P AiyEY’ Blair exposure and the postnatal environment to 50
2006, | child depressive symptoms.

Child maltreatment and foster care:
unpacking the effects of prenatal and 45
postnatal parental substance use.

SMITH, Dana K.
et al., 2007.

KELLER, Peggy Longitudinal relations between parental

S. et al., 2008, drl.nkmg.problems, family functioning, and 41
child adjustment.

HUSSONG, Parent alcoholism impacts the severity and

Andrea M. et al., L . s .. 23

2010, timing of children’s externalizing symptoms.

Segue
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Conclusao
EIDEN, Rina D.  Effects arousal in cocaine exposed on infant
. ; 18

et al., 2009. reactivity and regulation.
CHAPLIN, Tara  Emotional arousal in cocaine exposed 14
M. et al., 2009. toddlers: prediction of behavior problems.
KAUR, Ravneet; Domestic violence against women: a
GARG, Suneela., o : a8 - 13

qualitative study in a rural community.
2010.
BALSA, Anal;
HOMER, Jenny The health effects of parental problem
F.; FRENCH, drinki dult child 12
Michael T., rinking on adult children.
2009.

A conceptual model predicting internalizing
EIDEN, Rina D.  problems in middle childhood among 10

et al., 2009. children of alcoholic and nonalcoholic
fathers: the role of marital aggression.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016. Disponivel em: <http://apps-
webofknowledge.ez46.periodicos.capes.gov.br/>.

A andlise dos artigos permitiu identificar o tipo de estudo e a
abordagem utilizados nas pesquisas que originou cada um dos
manuscritos da amostra. No que se refere ao tipo de estudo empregado
nas pesquisas, observou-se grande diversidade, com destaque para 16
estudos do tipo exploratorio utilizado em 28% dos artigos, e
respectivamente por estudos do tipo longitudinal e transversal, ambos
com percentuais de 19% de utilizagao.

Tal variacdo esta apresentada na Figura 2, que demostra todos os
tipos de estudos presentes entre a amostra.
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Figura 2: Distribui¢do dos tipos de estudo empregados nos artigos da amostra.
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016.

Quanto a abordagem metodologica a maioria, 43 artigos (76%),
utilizou abordagem quantitativa, com analises estatisticas. Os demais
distribuiram-se em: 13 artigos (21%) sob abordagem qualitativa e 02
artigos (3%) fizeram anélise mista, com abordagem quanti-qualitativa.

No que se refere a produgao intelectual, participaram da produgao
desses artigos 237 autores, em média 04 autores por artigo. Destaca-se
com relagdo a autoria que, quatro autores principais dos artigos dedicaram
suas publicac¢des a mais de um estudo sobre o tema no periodo, a citar:

a) EIDEN, Rina D., em coautoria com quatro publicagdes: “A conceptual
model predicting internalizing problems in middle childhood among
children of alcoholic and nonalcoholic fathers: the role of marital
aggression”’; “Effects of prenatal cocaine exposure on infant reactivity
and regulation”; “Parent alcohol problems and peer bullying and
victimization: child gender and toddler attachment security as
moderators” e “Maternal cocaine use and mother-infant interactions:
Direct and moderated associations”, os dois primeiros no ano de 2009 e
os dois ultimos respectivamente nos anos de 2010 ¢ 2011.

b) CONNERS-BURROW, Nicola A., em coautoria com trés
publicacdes: “Maternal substance abuse and children’s exposure to
violence”; ‘“Violence exposure as a predictor of internalizing and
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externalizing problems among children of substance abusers” e
“Buffering the negative effects of maternal alcohol problems on child
behavior”, publicados respectivamente nos anos de 2009, 2013 e 2015.

c) KELLER, Peggy S., em coautoria com duas publicagdes:
“Longitudinal relations between parental drinking problems, family
functioning, and child adjustment” e “Parental problem drinking,
marital aggression and child emotional insecurity: a longitudinal
investigation”, publicados respectivamente em 2008 ¢ 2011.

d) MARCON, Samira Reschetti, em coautoria com duas publicagdes:
“Quality of life and depressive symptoms among caregivers and drug
dependent people” ¢ “Quality of life and stress in caregivers of drug-
addicted people”, ambos publicados em 2012.

Esse dado demonstra que varios autores, de diferentes
nacionalidades e contextos socioculturais, estdo desenvolvendo pesquisas
acerca do tema, o que permite um conhecimento mais diferenciado e
abrangente, pois abordam cada qual a seu modo as questdes relevantes ao
abuso de substancias psicoativas no ambito familiar, de acordo com a
realidade na qual se inserem.

No que se refere a categoria profissional dos autores principais, a
analise mostrou evidéncias da participagdo da Psicologia em 39% dos
artigos, 33% da Medicina, 15% de Enfermagem, 7% de Assistentes
Sociais e os outros 6% observou-se a presenga de profissionais de outras
areas como: Farmacia, Odontologia e Sociologia.

A distribuicdo das categorias profissionais esta descrita na Figura
3 que apresenta a frequéncia das profissdes encontradas nos artigos
analisados.
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Figura 3: Frequéncia de artigos segundo categoria profissional do autor
principal do estudo.
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016.

A andlise da amostra permitiu identificar 46 periddicos distintos
que publicaram artigos acerca do tema pesquisado, dentre esses 14 (30%)
sdo nacionais. A apreciagdo por areas de concentragdo verificou que 34%
dos periddicos eram na area de Psicologia, 24% Interdisciplinar, 19% de
Medicina, 15% da Enfermagem, 4% Servigo Social, seguidos igualmente
de 2% nas 4reas de concentracdo das Ciéncias Bioldgicas e Sociologia. A
Figura 4 descreve a distribuicdo da frequéncia dos artigos por area de
concentracdo do periddico de publicacao.

Figura 4: Frequéncia de artigos por area de concentragdo do periddico de
publicagdo.
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016.
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Dentre os 46 periodicos analisados, 76% desses apresentavam
fator de impacto variando entre 4.314 e 0.294, sendo que desses trés
periddicos sdo nacionais. A classificagdo Qualis foi encontrada em 60%
do total de periddicos, sendo assim classificados: A1 17%, A2 23%, B1
27%, B2 20%, B3 6% ¢ B4 7%.

A Tabela 5 apresenta a distribuicdo da frequéncia de artigos por
base de dados e periddicos, segundo fator de impacto e classificagdo

Qualis/CAPES.

Tabela 5: Distribuicdo da frequéncia de artigos por periddico segundo fator de
impacto e classificagdo Qualis.

Base Periédico f F1 | Qualis
M}?ﬁﬁiﬂ Cortex 01 4314 -
MEDLINE O et 01 4276 B

PubMed Psychology
“pubMed Poychopabology 01 3646 A2
MEDLINE/ Journal of Abnormal Child 01 3.579 .

PubMed Psychology -
MR el
M}I,Ellll))ll:/}giE/ The I(r)lﬁe}r)n;;t;o}r)lgii-.l (;rnal 01 3119 B2
M}})zull)ﬁiE/ J our;;; :}folisg;atflc 01 2920 -
NP gl o e
MEDLINE/ Addictive Behaviors 03 2795 BI
M}})gull)ﬁils/ Attaglerrvlz?otpi ?nl;man 02 2521 B3
M}EEEZE/ Neur(%tg:tg‘l’(l)‘;gyy and 03 2488 A2
M}EJII))II\J/}ZE/ Psychiatry Research 01 2.466 Bl
M}?iﬁgf/ Child Abuse & Neglect 01 2.397 Bl

Segue



76

MEDLINE/
PubMed
MEDLINE/
PubMed
MEDLINE/
PubMed
MEDLINE/
PubMed
MEDLINE/
PubMed
MEDLINE/
PubMed
MEDLINE/
PubMed
MEDLINE/
PubMed

MEDLINE/
PubMed

MEDLINE/
PubMed
MEDLINE/
PubMed
MEDLINE/
PubMed

MEDLINE/
PubMed

MEDLINE/
PubMed
MEDLINE/
PubMed
APA/PsychNet®
MEDLINE/
PubMed
MEDLINE/
PubMed
LILACS/
BIREME
MEDLINE/
PubMed

Journal of developmental
and behavioral pediatrics

Child Maltreatment

BMC public health

Journal of Studies on
Alcohol and Drugs
Journal of Psychoactive
Drugs
The American Journal on
Addictions
Asia-Pacific Journal of
Public Health
Journal of family
psychology
The Journal of Mental
Health Policy and
Economics

Am J Orthopsychiatry

The American Journal of
Orthopsychiatry
Clin Child Psychol
Psychiatry
Brazilian Journal of
Medical and Biological
Research
Journal of Evaluation in
Clinical Practice
Journal of Pediatric
Nursing

Family Relations

Contemp Nurse

Global Journal of Health
Science

Rev Lat Am Enfermagem

Child Welfare

01

01

01

02

01

03

01

01

01

01

02

01

01

01

02
01
01

01

02

01

2.323

2.292

2.209

2.197

1.775

1.773

1.722

1.665

1.367

1.276

1.276

1.192

1.146

1.053

1.006
0.912
0.886

0.796

0.687

0.589

Continua

Bl
B3

B1

Al

B4

B2

Al

Segue
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Conclusio
LILACS/BIREME Acta paul enferm 01 0.294 A2
LILACS/BIREME Cogitare enferm. 01 - B2
LILACS/BIREME Estud. psicol. 01 - Al
LILACS/BIREME Online braz. j. nurs. 01 - B1
LILACS/BIREME Psico USF 01 - A2
LILACS/BIREME Psicol. Argum 01 - B2
LILACS/BIREME Psicol. Estud 01 - Al
LILACS/BIREME REME - Rev. Min. 01 - B2
Enferm.
LILACS/BIREME Revista da AMRIGS 01 - B4
Japanese Journal of
MEDLINE/ Alcohol Studies & Drug 01 - -
PubMed
Dependence
MEDLINE/
PubMed Rev Bras Enferm 01 0 B1
MEDLINE/ . , 1
PubMed Revista De Satide Publica 02 0 A2
Scielo.org Estud. psicol. 01 0 Al

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016. Fator de Impacto 2015 (FI*):

Disponivel em: <https:/jcr-incitesthomsonreuters.ez46.periodicos.capes.gov.br/
JCRJournalHomeAction.action>. Classificagdo Qualis 2014™: Disponivel
em:<https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/veiculoPublicaca
oQualis/ listaConsultaGeralPeriodicos.jsf>.

DISCUSSAO

A analise da produgdo cientifica sobre a tematica fomentou a
avaliacdo dos indicadores bibliométricos dos artigos selecionados para
compor a revisdo sistematica sobre o impacto do uso de substancias
psicoativas na relagdo e na dindmica familiar. Segundo Mugnaini (2013),
foi na ultima virada do século que a andlise de produgdes cientificas
passou a fazer parte das atividades dos pesquisadores brasileiros,
instigados pelo afd de compreender a complexidade do processo de
comunicac¢ao cientifica na qual se inserem.

O levantamento dos dados permitiu observar que ha uma grande
produgdo de artigos envolvendo os varios aspectos do uso de substancias
psicoativas, no entanto ao aplicar os critérios de -elegibilidade,
vislumbrando enfocar o tema no que concerne ao impacto provocado no
ambito familiar, pode-se perceber uma consideravel reducdo. Essa
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redugdo se traduz em uma linha de tendéncia irregular ao longo dos anos,
com declinio especial no ultimo ano da série historica, reafirmando o grau
de complexidade que o uso de substancia possui enquanto fenomeno
social. A partir do século XX, as questdes de ordem psicoldgicas, sociais,
educacionais, politicas, sanitarias, econdmicas e religiosas, relacionadas
ao uso de substancia se intensificaram no mundo, logo aumentaram
significativamente as produgdes bibliograficas (MIGOTT, 2008). A
autora também pontua que embora esses estudos representem um bom
repertorio acerca do conhecimento acumulado sobre o tema em questao,
ainda se fazem necessarias mais pesquisas para a melhor compreensao da
complicada relagdo entre as substincias psicoativas € o0 homem.

Nota-se que grande parte da publicagdo adveio dos Estados
Unidos, fato que evidencia um maior investimento na produgao cientifica
deste pais. Percebe-se que o idioma de publicagdo dos artigos esta
diretamente relacionado ao pais de origem do periddico, fato que justifica
o grande nimero de artigos escritos em inglé€s. Para Packer (2015) a
predominéncia da publicacdo de autoria brasileira em lingua portuguesa
contribui para o baixo impacto por citagdes recebidas no ambito dos
indices bibliométricos. No entanto, observa-se que o Brasil, considerado
um pais em desenvolvimento, esteve com um numero maior de
publicacdes que outros paises desenvolvidos como o Reino Unido e o
Canada. Isto é um resultado de maior crescimento da produgao brasileira
no panorama mundial. Segundo Pires e outros (2015) o Brasil ocupa
posicdo de destaque nos indicadores de producdo cientifica mundial, o
numero de artigos cientificos publicados por pesquisadores do pais cresce
constantemente desde o final dos anos 1990, colocando-o na 13% posigdo
entre 0s que mais publicaram em 2013.

Outro ponto ¢ a consolidagdo das bases de dados como importantes
fontes secundarias, cumprindo um papel essencial no desenvolvimento
dos periddicos, e consequentemente, na dindmica do processo de
comunicagdo cientifica (MUGNAINI, 2013). Deste modo, o presente
estudo selecionou quatro bases de dados tidas como expoentes no
armazenamento e gerenciamento das informagdes buscadas para compor
a revisdo sistematica. Neste quesito verificou-se que a base internacional
MEDLINE/PubMed possui o maior numero de periddicos indexados,
confirmando novamente a grande participacdo das publicacdes norte-
americanas na comunidade cientifica.

No que se refere ao periodico, ele é um meio de comunicacao
importante, pois possibilita a divulga¢do dos dados e disseminacdo dos
conhecimentos, concede visibilidade aos trabalhos e prestigio aos autores,
os beneficios dai decorrentes traduzem-se na promog¢do da respectiva
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carreira e/ou na obtenc¢do de financiamentos para dar continuidade a
atividade de pesquisa (ROSA e GOMES, 2010). Diante disto, observou-
se que ha uma diversidade de revistas, o que pode indicar diferentes
abordagens sobre o tema, com predominancia de publicagdo em uma
revista especifica na area de concentragdo da psicologia, interdisciplinar,
medicina e enfermagem. Aliada a esta informacdo verificou-se que em
relagdo a autoria principal, coincidiu a predominéncia de publica¢des nas
categorias profissionais de psicologia, medicina e enfermagem.

Quanto ao delineamento das pesquisas, observou-se uma gama
variada de tipos de estudos, predominando os exploratérios quanto a
natureza, longitudinal e transversal quanto ao corte e quantitativo quanto
a abordagem. Nao foram encontrados dados comparativos na literatura
para discutir esse achado, muito embora se saiba que a complexidade do
fendmeno exige dos pesquisadores varias estratégias e abordagens de
investigacdo, ndo se limitando ou priorizando um tipo de método
especifico.

Ressalta-se que o numero de citagdes também foi mais expressivo
entre os artigos publicados em periddicos indexados na
MEDLINE/PubMed, caracterizando a hegemonia das publicagdes
internacionais em comparagao com as publicagdes nacionais. No entanto,
esse dado ndo demostra demérito as publica¢des nacionais, pois mesmo
nao se configurando entre as dez mais citadas, 62% dos artigos brasileiros
receberam citagdes de acordo com a métrica da Web of Science™. O
numero de citagdes que um artigo recebe representa, segundo Leta (2011),
o grau de visibilidade alcangado por esse trabalho no meio cientifico, e
esta sendo utilizado pelas agéncias como ferramenta tanto para divulgar
quanto para estimar o desempenho da ciéncia brasileira. Contudo, Barata
(2015) afirma que o niimero de citagdes dos artigos brasileiros no exterior
se manteve estavel nas ultimas duas décadas. Assim, entende a autora,
que a meta dos ultimos anos ndo ¢ aumentar a quantidade de artigos, mas
sua qualidade, traduzida pelo numero de citagdes de artigos de autores
brasileiros indexados nos consagrados Scopus, da editora holandesa
Elsevier, e Web of Science.

O fator de impacto do Journal Citation Reports®, segundo
Almeida, Guimardes e Alves (2010), é calculado a partir da frequéncia
com a qual um artigo ¢ citado e indica o impacto dos periddicos, ndo de
pesquisadores. Foi possivel observar que apenas trés periodicos nacionais
receberam classifica¢do de impacto, corroborando com as consideragdes
de Packer (2015) que apontam a predominancia de publicagdes de
pesquisa de autoria e orientagdo nacional nos periddicos de satde no
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Brasil se refletem no seu baixo desempenho em termos de impacto
internacional medido por citacdes.

Considerando o ambito nacional, o sistema de avaliacdo de
periddicos Qualis, segundo Oliveira e colaboradores (2015), tem sido um
dos principais exercicios capazes de difundir a aplicabilidade dos
indicadores de producdo cientifica para avaliagdo, tendo compilados os
dados que caracterizam a classificacdo dos periddicos identificados.
Assim, constatou-se que 60% dos periddicos da amostra foram avaliados
pelo sistema e houve variagdo de estrato entre Al ¢ B4. E importante
destacar que esse modelo tende a priorizar o cumprimento de padrdes
internacionais, estimulando e valorizando a comunicac¢do cientifica
publicada em periddicos de alto impacto e de visibilidade internacional
(LETA, 2010).

Diante dos resultados da analise bibliométrica percebe-se que o
cenario nacional precisa de dados que revelem como o uso de substancias
psicoativas estd sendo investigado no meio académico-cientifico.
Coadunando, Cerqueira (2015) destaca que, apesar das iniciativas
desencadeadas, pouco ainda se sabe sobre a producdo especifica da
tematica, ressaltando que, estudos nessa perspectiva podem contribuir
para a caracteriza¢ao do panorama atual e para a identificagdo de areas e
subtemas relacionados que carecem de novas investigagdes e
aprofundamento. Recomenda-se a investigagdo mais ampliada nas bases
de indexacdo das publica¢des nacionais, a partir da busca por peridodicos
locorregionais que avaliem e divulguem as pesquisas brasileiras. A
importancia de se acompanhar a produgao cientifica se justifica pelo fato
de ela estar diretamente associada ao desenvolvimento de um pais. E este
estudo espera ter contribuido neste sentido.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que o tema em questdo ¢ indispensavel para o
planejamento das politicas publicas de prevencdo e tratamento dessa
problematica, faz-se necessario um maior investimento nesse campo. A
ideia aqui ndo € avaliar instituicdes ou pesquisadores, mas sim, dar
visibilidade as informacdes caracteristicas das produgdes cientificas,
fornecendo subsidios para incentivar novas investigagdes que indiquem a
qualidade do conhecimento produzido.

Devido ao grande nimero de pesquisas realizadas na area das
Ciéncias da Saude, torna-se evidente a necessidade de se avaliar essas
produgdes, e os indicadores bibliométricos sdo as ferramentas que
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proporcionam a obtencdo de informagdes sobre as caracteristicas de uma
determinada area do conhecimento.

E importante destacar que esse estudo ndo retrata o universo de
pesquisas realizadas, pois aprecia uma amostra por conveniéncia, que
buscou em bases indexadas predefinidas artigos cientificos com o
objetivo principal de revisar sistematicamente as publica¢des sobre os
transtornos relacionados ao uso de substancias psicoativas no contexto
familiar.

Outra limitagdo do estudo esta na auséncia de aferigdo acerca dos
termos e descritores utilizados nos artigos, pois este indicador configura-
se como uma variavel que indubitavelmente interfere no levantamento
dos dados, pois amplia ou restringe o quantitativo de trabalhos
identificados em cada base.

Porém, apartar os indicadores métricos de forma subjetiva pode
ndo parecer tao eficaz quanto a avaliagdo em pares. Medidas que avaliem
as implicagdes sociais geradas pelo conhecimento produzido configura-
se como um campo a ser explorado. Assim, para esse estudo, a proposta
de utilizagdo dos indicadores bibliométricos surgiu de modo
complementar, somada a andlise categdrica* e qualitativa do contetdo dos
artigos cientificos da amostra.
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5.2 SEGUNDO ARTIGO CIENTIFICO

A DEPENDENCIA QUIMICA NA FAMILIA: um estudo de
revisio sistematica

CHEMICAL ADDICTION IN THE FAMILY: A systematic review study

LA DEPENDENCIA QUIMICA EN LA FAMILIA: un estudio de
revision sistemadtica

Leticia Souza de Freitas'
Fatima Biichele Assis?

RESUMO

Este estudo caracteriza-se por ser uma revisao sistematica de literatura
cientifica publicadas nas bases de dados MEDLINE/PubMed,
LILACS/BIREME, APA/PsychNet® e SciELO.org no periodo entre 2005
e 2015. Objetivando analisar o enfoque dado pelas publicagdes cientificas
sobre o impacto causado pelo abuso de substincias psicoativas na
estrutura ¢ na dindmica familiar, criou-se um protocolo de busca
especifico para cada base de dados e foram respeitados os critérios de
inclusdo e exclusdo preestabelecidos. Foram identificados 58 artigos
cientificos que constituiram a amostra analisada segundo os passos
operacionais propostos por Minayo (2010), que incluem ordenacdo,
classificacdo dos dados e analise. A apreciagdo dos artigos permitiu que
estes fossem alocados em dois blocos que tratavam, respectivamente, dos
dois tipos de substancias psicoativas: licitas e ilicitas. Neste sentido
observou-se uma distribui¢do homogénea de 29 artigos (50%) em cada
bloco. Procedeu-se ainda a subdivisdo desses artigos em categorias
tematicas vislumbrando a andlise critica dos temas centrais explorados
em cada artigo. Os resultados indicam que 11 artigos (19%) descreveram
os transtornos de saude mental, psicoldgica e de comportamento em filhos
de abusadores de alcool; 09 artigos (16%) relataram a violéncia vivida
pela familia em fungdo do uso do alcool; outros 09 artigos (16%) tratavam

I Mestranda do Programa de Pos-graduagdo em Satde Coletiva - Departamento de
Saude Publica - Centro de Ciéncias da Satde - Universidade Federal de Santa
Catarina.

2 Professora Associada do Departamento de Satide Publica - Centro de Ciéncias da
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dos sinais e sintomas de codependéncia em familiares de dependentes de
substancias ilicitas; e 07 artigos (11%) apresentaram os problemas de
saude e comportamental de filhos de usuarios de substancias psicoativas
ilicitas. A revisdo sistematica reuniu importantes achados acerca dos
impactos provocados pelo uso de substancias psicoativas no ambito
familiar.

Palavras-chave: Revisdo Sistematica. Transtornos relacionados ao uso
de substancias. Rela¢des Familiares. Codependéncia.

ABSTRACT

The present study is characterized as a scientific literature systematic
review in MEDLINE/PubMed, LILACS/BIREME, APA/PsychNet® and
SciELO.org between 2005 and 2015. In order to analyze the approach
taken by scientific publications on the impact caused by substance abuse
in the family structure and dynamics, we created a specific search
protocol for each database, with pre-established inclusion and exclusion
criteria. It identified 58 scientific articles that constituted the analyzed
sample according to the operational steps proposed by Minayo (2010),
which include arrangement and classification of data and the analysis
itself. The valuation of the articles allowed us to divide them into two
groups, considering the two types of psychoactive substances: licit and
illicit. In this regard there was a homogeneous distribution of 29 (50%)
articles in each grouping. The articles were further subdivided into
thematic categories so we could critically analyze the main topic in each
of them. The results indicate that 11 articles (19%) reported mental
health, psychological and behavior disorders in the children of alcohol
abusers; 09 articles (16%) reported the violence experienced by the
family due to the use of alcohol; other 09 articles (16%) discussed the
signs and symptoms of codependency in family members of illegal
substances addicts; and 07 articles (11%) presented health and behavior
disorder among children of illicit psychoactive substances users. The
systematic review collected important findings about the impacts caused
by the use of psychoactive substances within the family.

Keywords: Systematic review. Disorders related to substance use. Family
Relations. Codependency.
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RESUMEN

Este estudio se presenta como una revision sistemdtica de literatura
cientifica publicadas en las bases de datos MEDLINE/PubMed,
LILACS/BIREME, APA/PsychNet®y SciELO.org en el periodo 2005 y
2015. Con el objetivo de analizar el enfoque dado por las publicaciones
cientificas sobre el impacto causado por el abuso de sustancias
psicoactivas en la estructura y dinamica familiar, fue creado un
protocolo de busqueda especifico para cada base de datos y fueron
respetados los criterios de inclusion y exclusion pre-establecidos. Fueron
identificados 58 articulos cientificos que constituyeron la muestra
analizada de acuerdo a los pasos operacionales propuestos por Minayo
(2010), que incluyen la ordenacion y clasificacion de los datos y el
analisis propiamente dicho. La apreciacion de los articulos permitio que
estos fueran alocados en dos bloques que trataban, respectivamente, de
los dos tipos de sustancias psicoactivas: licitas e ilicitas. En este sentido,
se observo una distribucion homogénea de 29 articulos (50%) en cada
blogue. Se procedio también a la subdivision de estos articulos en
categorias tematicas vislumbrando el andlisis critico de los temas
centrales explorados en cada articulo. Los resultados indican que 11
articulos (19%) describieron los trastornos de salud mental, sicologica y
de comportamiento en hijos de abusadores de alcohol; 09 articulos (16%)
relataron la violencia vivida por la familia en funcion del uso de alcohol;
otros 09 articulos (16%) trataban de las sefiales y sintomas de co-
dependencia en familiares de dependientes de sustancias ilicitas; y 07
articulos (11%) presentaron los problemas de salud y del
comportamiento de hijos de usuarios de sustancias psicoactivas ilicitas.
La revision sistematica reunio importantes resultados sobre los impactos
provocados por el uso de sustancias psicoactivas en el ambito familiar.

Palabras clave: Revision sistematica. Trastornos relacionados al uso de
sustancias. Relaciones Familiares. Co-dependencia.

INTRODUCAO

A prevaléncia do uso de drogas continua estavel em todo o mundo,
de acordo com o Relatorio Mundial sobre Drogas de 2015 do Escritorio
das Nagoes Unidas sobre Drogas e Crimes (UNODC). Estima-se que um
total de 246 milhdes de pessoas, cerca de 5% da populacdo mundial com
idade entre 15 e 64 anos, tenha feito uso de drogas ilicitas em 2013. Em
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torno de 27 milhdes de pessoas fazem uso problematico de drogas, das
quais quase a metade sdo usudrios de drogas injetaveis (UNODC, 2015).

O Relatorio Brasileiro sobre Drogas divulgado pela Secretaria
Nacional de Politicas Sobre Drogas em 2009 apresentou o panorama do
uso de drogas no pais. No Brasil destaca-se que a prevaléncia de uso de
quaisquer drogas durante a vida, exceto tabaco e alcool, no ano de 2007
foi de 22,8% e a porcentagem de uso na vida de alcool chega a 74,6%,
sendo 12,3% desses usuarios considerados dependentes (BRASIL, 2009).

Um estudo mais recente realizado em 2012 pelo Instituto Nacional
de Politicas Publicas do Alcool e Outras Drogas (INPAD) apresentou
informagdes coletadas pelo II Levantamento Nacional de Alcool e Drogas
(I LENAD). Neste observou-se a prevaléncia de uso de substancias
ilicitas entre a populacgdo adulta, cerca de 5,8% declarou ja ter feito uso
de maconha pelo menos uma vez na vida, 3,8% fez uso de cocaina e 1,3%
fez uso de crack pelo menos uma vez na vida. Quanto ao uso de alcool,
53% da populagdo adulta declarou ja ter feito uso pelo menos uma vez na
vida (LARANJEIRA; et al., 2012).

O 1 Levantamento Nacional de Familias dos Dependentes
Quimicos (LENAD Familia) buscou informagdes sobre as caracteristicas
sociodemograficas, percepcao do problema e tempo para buscar por
ajuda, impacto financeiro e de saude na familia e, assim identificou que a
familia do dependente quimico se encontra em situacdo de
vulnerabilidade, tendo suas habilidades de trabalho e estudo afetados,
apresentando riscos que acarretam no desenvolvimento de problemas de
saude fisicas e mental maior que a média da populacdo geral
(LARANIJEIRA; et al., 2013).

Considera-se que a dependéncia quimica é um fendémeno que
atinge ndo apenas o usuario de substancias psicoativas, pois afeta seu
sistema familiar como um todo, e diante da complexidade dessa relagdo a
familia pode apresentar caracteristicas conhecidas como codependéncia
(BORTOLON; et al., 2010).

A codependéncia caracteriza-se por uma condi¢do psicologica,
emocional e comportamental, com manifestagdes de sentimentos de baixa
autoestima e culpa, tendéncia a vitimizagdo e depressdo, dificuldade em
tomar decisoes, entre outros (XAVIER; et al., 2015).

Segundo Medeiros, Souza e Teixeira (2015) na codependéncia os
sujeitos que estdo envolvidos diretamente com dependentes quimicos
passam a ter seus comportamentos internos condicionados ao estado
emocional do proprio usudrio da substancia psicoativa. Algo como uma
simbiose construida por uma relagdo disfuncional ¢ o conjunto de
adoecimentos psiquicos tanto do dependente quimico quanto do familiar.
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Destarte a familia é o primeiro e principal sistema afetado devido
a dependéncia quimica de um de seus membros, o que acarreta em
consequéncias a saude fisica e psiquica, fragilizagdo das relagdes e
interagdes sociais, além de problemas legais, econdmicos € exposicao a
violéncia (MACIEL; et al., 2013).

Neste contexto, este estudo tem por objetivo analisar o impacto que
o0 abuso de substancias psicoativas causa no ambito familiar e como estas
questdes estdo sendo abordadas no meio cientifico.

METODO

Este estudo trata-se de uma revisdo sistematica de literatura
cientifica, que se caracteriza segundo Lopes e Fracolli (2008), pela busca
extensa de dados, realizada a partir de critérios de sele¢do explicitos e
rigorosos, executada por uma metodologia clara e sistematizada,
acrescida de uma avaliacdo criteriosa. A escolha da revisao sistematica de
literatura como tipo de estudo permitiu reunir em pouco tempo € com o
minimo de recursos, o agrupamento de conhecimentos construidos em
muitos paises do mundo nos ultimos dez anos, garantindo um olhar
ampliado sobre o tema.

A utilizagdo de uma estratégia de busca pouco sensivel permitiu a
identificag@o de uma quantidade robusta de artigos cientificos, garantindo
a inclusdo do maior nimero possivel de artigos na amostra final. A busca
foi realizada compreendendo o periodo de 2005 a 2015, nas bases de
dados MEDLINE/PubMed, LILACS/BIREME, APA/PsychNET® e
SciELO.org, utilizando termos/descritores e palavras-chaves do tesauro
especifico para cada base, respectivamente: ("substance-related
disorders" AND "family relations” AND codependency); (Transtornos
relacionados ao uso de substincias AND Relagoes familiares AND
Codependéncia); (Drug Dependency AND Family Relations AND
Codependency); e ((Dependéncia quimica) AND (Familia) AND
(Codependéncia)).

Respeitados os critérios de selecdo estabelecidos, contou-se com
uma amostra final de 58 artigos que se mostraram suficientes para
responder a seguinte questao de pesquisa: Quais os impactos que o abuso
de substancias psicoativas provoca no contexto familiar encontrados nas
publica¢des cientificas?

Os artigos excluidos foram os publicados fora do periodo
estabelecido; em outros idiomas que ndo os de interesse; os que ndo
tratavam dos termos/descritores pesquisados; os encontrados em
duplicidade; os que utilizaram revisdes sistematicas como tipo de estudo;
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e os que tratavam o tema de forma diferenciada do objetivo do presente
estudo.

A analise e tratamento do material documental seguiu o conjunto
de procedimentos propostos por Minayo (2010), o qual a autora subdivide
em: ordenagao, classificacdo dos dados e analise.

O banco de dados resultantes desse estudo foi armazenado na
integra no Gerenciador Bibliografico Zotero®, que é um aplicativo
gratuito, disponivel no endereco eletronico http://www.zotero.org.

Os principios éticos foram mantidos de acordo com a Resolugéo
N°466/2012 do Conselho Nacional de Saude com o intuito de respeitar e
preservar todos os direitos autorais. Uma vez que o estudo se trata de uma
analise de dados secundarios disponiveis em base de dados indexadas de
dominio publico, ndo se fez necesséria sua submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH).

APRESENTACAO DA AMOSTRA

A busca nas 04 bases de dados pesquisadas ocorreu no més de abril
de 2016 e identificou 5.236 artigos cientificos indexados. O cruzamento
do banco de dados permitiu identificar 22 artigos em duplicidade na
mesma base ou repetidas em mais de uma base de dados, sendo excluidos
os repetidos nas bases com maior niimero de artigos identificados. Foram
excluidos 151 artigos de revisdo sistematica e, segundo critério de
inclusdo foram excluidos 3.188 que ndo se enquadraram quanto ao idioma
e periodo de publicacdo, restando 1.875 artigos na amostra preliminar,
para leitura de titulo e resumo. Foram excluidos 1.725 artigos por nio se
enquadrarem no delineamento do estudo principal. Restaram na amostra
150 artigos para leitura na integra, entre esses, 02 artigos foram excluidos,
pois ndo foram acessados por completo, mesmo apds tentativas de acesso
via Portal CAPES, Research Gates, Comutagdo Bibliografica
(Comut/UFSC) e contato direto com os autores. Seguindo os critérios de
elegibilidade, 58 artigos foram selecionados para compor o estudo de
revisdo sistematica.

A tabela 1 apresenta a distribuicdo dos artigos identificados
segundo base de dados de indexagao.
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Tabela 1: Levantamento de dados e selecdo da amostra segundo base de
indexacao (abr. 2016).

Base de dados Identificados  Excluidos  Selecionados
VLT a0
Bibliotecs Viral em Saide 12! 121 10

APA/PsychNet® 300 299 01

SciELO.org 19 18 01

Total 5.236 5.178 58

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016. Disponivel em: Portal de Periédicos da
CAPES/MEC - Bases Indexadas.

As etapas que compreendem o método deste estudo estdo
representadas graficamente no Fluxograma 1: Levantamento, selecéo,
Tratamento e Andlise dos Dados.

O procedimento de selecdo da amostra estd descrito no
Fluxograma 2: Selecdo da amostra segundo critérios de inclusdo e
exclusdo.



94

Fluxograma 1: Levantamento, Sele¢do, Tratamento e Analise dos Dados.

LEVANTAMENTO

| ESTRATEGIADEBUSCA |
[ Bases Eletronicas |
| MEDLINE Pubmed || LILACS/BIREME || APA/PsychNet® || SGELO |
| Temnos: MeSHeDECs || Operadores booleanos ¢ filtros || Critérios: Inclusdo ¢ Exclusio |

| 1dentificados: 5236 || Duplicados: 22() || ArtigosdeRevisto: 151 () | Divergentes: 3.188() |

SELECAO

TRATAMENTO

| Amostra Preliminar: 1.875 |
| 1* Lestura: Titulo e Resumo |
MEDLINEPubmed LILACS/BIREME APA/PsychNet® SaELO
(n=1752) (n=6T) (n=49) (n=07)
Excluidos: 1.626 Excluidos: 53 Exchuidos: 42 Excluidos: 04
Incluidos: 126 Incluidos: 14 Incluidos: 07 Incluidos:03

| Amostra Intermediaria: 150 |

l 2* Leitura: Artigo na Integra ‘
MEDLINE/Pubmed LILACS/BIREME APA/PsychNet® ScELO
(n=126) @=14) @=07) (a=03)
Excluidos: 80 Excluidos: 04 Excluidos: 06 Excluidos: 02
Incluidos: 46 Incluidos: 10 Incluidos: 01 Incluidos: 01
[ ORGANIZACAO E CLASSIFICACAO DOS DADOS ]

Tabela descntiva por base de mdexagio
| |

[ miwo || AworiaAno || PeédicoPais | Tema Central || Tlpoep\botdagml

| AmostraFinal: 58 |

| ANALISE DOS DADOS |

| Anilise dos Indicadores Bibliométricos || Analise das Categorias Temiticas |

| Redacio dos artigos para submissio em periddico cientifico |

| CONSIDERACOES FINAIS DO ESTUDO |

Fonte: Adaptagdo de Minayo (2010). Elaborado pelas autoras,2016.
* Artigos ndo acessados na integra, mesmo apds tentativas de acesso via Portal
CAPES, Research Gates, Comutagdo Bibliografica (Comut/UFSC) e contato direto

com

0s autores.



95

Fluxograma 2: Sele¢@o da amostra segundo critérios de inclusao e exclusao.

IDENTIFICADOS
5.236
|
| |
CRITERIO DE CRITERIO~ DE
INCLUSAO EXCLUSAO
[
| I ]
'F ora dg .Revisré.es Duplicados
periodo/Idioma sistematicas 2
3.188 151
Amostra Apbs leitura de titulo e resumo
preli?nsinar > Excluidos
" 1.725
1.875 !
Apbs leitura na integra
. Amost'r? . P £ - Excluidos
intermediaria » 90
150
Indisponivel
Amostra final o Excluidos
60 " 02"
TOTAL
58

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016.
* Artigos ndo acessados na integra, mesmo apods tentativas de acesso via Portal

CAPES, Research Gates, Comutagdo Bibliografica (Comut/UFSC) e contato direto

com os autores.
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ORGANIZACAO E CLASSIFICACAO DOS DADOS

Para organizar a amostra foram construidas tabelas com titulo,
autoria, periddico, pais de origem e ano de publicaggo, segundo a base de
indexagdo do artigo visando facilitar a classificagdo da amostra. A
classificacdo ocorreu por meio da leitura exaustiva e analise das
informa¢des mais relevantes, permitindo a categorizagdo por temas
centrais e a identificagdo do tipo e abordagem utilizada em cada artigo
cientifico.

As categorias tematicas foram agrupadas em dois blocos,
compostos por temas de acordo com o tipo de impacto provocado,
conforme descrito no Quadro 1.

Quadro 1:
agrupamento.

Apresentagdo das categorias tematicas segundo bloco de

Categorias Tematicas
A familia e o uso de substancias

O uso abusivo de alcool no

Blocos Ambito familiar psicoativas ilicitas
Violéncia doméstica, conflito A exposi¢do pré-natal as
conjugal e maus tratos infantil substancias psicoativas ¢ a
devido ao abuso de alcool. interacdo mae-bebé.
Sj;ii?:gg}gig(gfhg;zzz Satde e comportamento Ele ﬁlhos
abusadores de 4lcool. de abusadores de substancias.
Riscos da exposicio pré-natal Qualidade d? vida, necessidades
Temas 20 Alcool. e expectativas de esposas de

Satde mental, codependéncia
e sofrimento em esposas de
abusadores de alcool.

Relagdes familiares, riscos e
prejuizos de um sistema
familiar alcoolista.

abusadores de substancias.

Violéncia no sistema familiar de
abusadores de substancias.

Associagao entre o abuso de
substancias e sintomas de
codependéncia no ambito

familiar.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016.

A referéncia dos artigos que compuseram a amostra final desse
estudo esta exposta no Quadro 2: Artigos incluidos segundo base de dados
e categoria tematica, disponivel no Apéndice A do presente artigo.



97

ANALISE DOS DADOS

A analise dos dados foi feita através da abordagem qualitativa a
partir da categorizacgdo tematica dos artigos cientificos, segundo conteudo
central identificado. Inicialmente os temas foram distribuidos em dois
blocos diferenciados pelo tipo de substincia psicoativa, sendo elas as
licitas, representadas pelo alcool, e as ilicitas, representadas pelas demais
substancias psicoativas. Assim, as categorias tematicas foram agrupadas
em seus respectivos blocos, compostos por temas de acordo com o tipo
de impacto ocasionado no contexto familiar em consequéncia do uso das
substancias psicoativas.

A apreciagdo da amostra identificou 46 artigos (79%) que
versavam sobre o uso abusivo de alcool no ambito familiar. Entre esses,
22 artigos (48%) trataram exclusivamente do alcool enquanto substincia
de abuso e 24 artigos (52%) abordaram simultaneamente o uso de alcool
e outras substincias psicoativas. Quanto aos que investigaram apenas o
uso de substancias psicoativas ilicitas, foram contabilizados 12 artigos
(21%). Por essa razdo, ¢ pertinente englobar a analise desses estudos em
blocos especificos para poder descrever adequadamente os achados
acerca de cada um dos tipos de substancias psicoativas verificadas: licitas
e ilicitas.

Para que os artigos ndo se apresentassem repetidamente em mais
de um tema, buscou-se destacar o tipo de substancia mais explorado no
artigo, e quando os dois tipos de substancias foram discutidos igualmente,
optou-se em classificar o artigo no tema que apresentou menor nimero de
estudo segundo os respectivos blocos. Assim, coincidentemente,
verificou-se a distribui¢do de 29 artigos para cada um dos blocos,
constituindo-se uma amostra homogénea de 50% para cada um dos tipos
de substancias psicoativas analisadas.

Bloco 1 - “O uso abusivo de alcool no Ambito familiar”

A andlise qualitativa do conteudo evidenciou as categorias
tematicas exploradas em cada artigo, que apontaram o impacto do uso
abusivo de alcool sobre as familias, fato que permitiu estabelecer 05
categorias distintas, separadas por temas, descritas detalhadamente a
seguir.
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Tema 1: Violéncia doméstica, conflito conjugal e maus tratos infantil
devido ao abuso de élcool:

Fizeram parte dessa categoria tematica 09 artigos, o equivalente a
16% da amostra total do presente estudo. Neste tema os autores
abordaram os tipos ¢ padroes de violéncia cometidas pelos abusadores de
alcool sobre os membros de sua familia.

Conviver com um alcoolista ndo é tarefa facil, violéncia doméstica
contra esposa e filhos pode estar presente (REINALDO e PILLON,
2008). Segundo Katerndahl (2014) existem padrdes de violéncia entre
parceiros intimos que se caracterizam pela violéncia fisica perpetrada
pelo homem e o abuso verbal mituo. Kaur e Garg (2010) afirmam que a
violéncia conjugal ¢ uma das principais causas de morbidades de saude
fisica e mental entre as mulheres. Complementando, Fonseca e outros
(2009) apontam que a maioria das vitimas de violéncia sdo do sexo
feminino, sendo as esposas e as filhas as principais vitimas de agressao
fisica, podendo ocorrer também escandalos, quebra de objetos ¢ abuso
sexual. O estudo de Finger e outros (2010) demostrou que a agressao
conjugal geralmente ¢ de ordem fisica, enquanto as agressdes contra
filhos sdo de ordem fisica e verbal, nas quais geralmente o agressor é
respectivamente o pai ¢ a mde. O abuso de éalcool parental tem
implicacdes sobre o bem-estar da crianga, que sofre negligéncia e abusos
de varias ordens (SUN e FREESE, 2007). Smith (2007) coloca o abuso
de alcool pelos pais como fator predisponente aos maus tratos infantil e a
remocdo da crianca do seio familiar para os orfanatos. Outro dado
relevante ¢ o alto nivel de exposi¢do a violéncia, familiar ou na
comunidade, sofrido por criangas cujas maes abusam de alcool
(CONNERS-BURROW, JOHNSON e WHITESIDE-MANSELL, 2009).
O estudo de Keller (2011) destaca a complexidade do uso de alcool na
familia, sugerindo que o abuso dessa substancia atua sobre o sistema de
forma distinta entre as figuras paterna e materna. Quando o pai ¢
abusador de alcool sdo mais frequentes os casos de agressdo fisica contra
a esposa e os filhos, ja quando é a mie sdo mais comuns os abusos verbais
mutuos gerando ambientes conturbados.

Tema 2: Satde mental, psicologica e comportamento de filhos de
abusadores de alcool:

Neste tema foi verificado o maior agrupamento de artigos por
categoria, contabilizando 11 artigos, 19% do total da amostra do estudo.
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Os artigos abordam os riscos e sintomas apresentados por filhos de
dependentes de alcool.

Criangas que participam dos conflitos e agressdes conjugais (fisica
ou verbal) no seio da familia, decorrente do abuso de alcool, estdo mais
propensas as reagdes emocionais negativas, sentem mais raiva, sdo mais
tristes e inseguras, além de terem afetados seu desenvolvimento e
ajustamento social (KELLER, 2008). Sintomas de ansiedade e depressao
também estdo presentes em filhos que convivem com o alcoolismo dos
pais, especialmente quando associados aos casos de agressdo conjugal
(EIDEN; et al., 2009a). O estudo de Conners-Burrow e colaboradores
(2015) demostrou que o alcoolismo materno deixa as criangas mais
propensas a comportamentos de externaliza¢do, caracterizados por
agressao e violacdo as regras. Hussong e outros (2010) verificaram que o
abuso de alcool dos pais prevé problemas de externalizagcdo nos seus
filhos, com presenga de desajuste escolar, problema de conduta e
companhia de pares antissociais. Dentre os comportamentos de
externalizagdo o estudo de Kendler e contribuintes (2013) identificou que
problemas de conduta social na infancia e no inicio da adolescéncia, além
de sociabilidade hiperativa e delinquéncia, podem estar associados ao
consumo de alcool dos pais, no entanto ndo descartam a possibilidade de
haver correlagdo com questdes genético-biologicas e ambientais. No
estudo de Slesnick e outros (2014), avaliou-se que a interagdo entre mae
e filho ¢ influenciada pelo abuso de substincias psicoativas, verificando
que apesar de as maes usuarias de Opio e cocaina apresentarem alguns
efeitos negativos nessa interagdo, maes que abusam de alcool tem a
interagcdo com seus filhos mais prejudicadas, apresentam maior rejeicao,
baixo controle psicologico e reducdo da autonomia. Furtado, Laucht e
Schmidt (2006) realizaram um estudo comparativo de género e
perceberam que meninos sao em média mais predispostos a manifestarem
problemas de comportamento de externalizagdo, enquanto as meninas
apresentam sintomas tanto de externalizacdo quanto de internalizacdo,
sendo em média mais propensas aos sintomas de internalizacao,
particularmente no inicio da adolescéncia. Adolescentes filhos de
alcoolistas apresentam maior dificuldade de ajustamento escolar e
aten¢do, e nos casos onde a figura materna ¢ abusadora de alcool, seus
filhos se tornam mais susceptiveis também ao estresse mental (TORVIK;
et al,, 2011). Avalia-se a possibilidade de o desajuste escolar estar
relacionado as intimidag¢des sofridas pelos filhos de alcoolistas. Eiden e
colaboradores (2010) observaram que os filhos de alcoolistas sofrem mais
intimida¢do de seus pares, sdo vitimas de bullying e em consequéncia
sentem-se mais inseguros. Entre estudantes universitarios filhos de
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sistemas alcoolistas, o estudo de Kelley e outros (2011) apontou a
ocorréncia de sintomas depressivos associados as relagdes disfuncionais
caracterizadas por falta de comunicagdo e alienagdo parental. Assim,
observa-se que a saude mental de filhos de alcoolista também ¢ afetada,
o0 alcool é preditor de consequéncias negativas que se iniciam na infancia
e persistem até a vida adulta (BALSA, HOMER e FRENCH, 2009).

Tema 3: Riscos da exposi¢ao pré-natal ao alcool:

Embora o tema seja extremamente relevante para investigacgao,
foram identificados dentre a amostra do presente artigo, apenas 03 artigos
(5%) que dedicaram suas pesquisas aos riscos da exposi¢do pré-natal ao
alcool.

Os resultados do estudo de Coffin e outros (2005) sugerem que as
criangas expostas ao alcool pré-natal apresentam déficit no
processamento cerebelar, coincidindo com déficits funcionais como o
transtorno de déficit de ateng@o e hiperatividade (TDAH) e a dislexia, um
tipo especifico de transtorno de aprendizagem. A exposicao pré-natal ao
alcool ¢ um fator de risco para o bom desenvolvimento cognitivo-
comportamental da crian¢a. Entre as possiveis desordens, um estudo
identificou a prevaléncia de TDAH, transtornos de aprendizagem e
transtorno de conduta desafiador-opositivo, além de disturbios de humor,
do sono e de controle da raiva (BHATARA, LOUDENBERG e ELLIS,
2006). A exposigdo pré-natal ao alcool apresenta-se como fator de risco
que provoca na criangao aparecimento de sintomas depressivos,
relacionado ou ndo ao afeto materno negativo, mas associado
expressivamente aos elevados niveis de exposi¢gdo (O’CONNOR e
PALEY, 2006).

Tema 4: Satde mental, codependéncia e sofrimento em esposas de
abusadores de alcool:

No tema que se refere a codependéncia de esposas de abusadores
de alcool foram observados a presenca de 04 artigos, 7% da amostra, nos
quais se apontam os sinais e sintomas desse fendmeno que atinge as
companheiras de dependentes quimicos.

Esposas de dependentes de alcool estdo expostas a sobrecarga e
estresse ocasionado pela responsabilidade do cuidado de seus
companheiros. Tal exposi¢cdo esta relacionada a presenca de sintomas
psicologicos, fisicos ou ambos. O estresse ocasionado pelo alcoolismo do
marido também ¢é fonte de preocupagdo, tensdo, atitudes agressivas,
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sentimentos de desamparo e raiva (LIMA, AMAZONAS ¢ MOTTA,
2006). As mulheres que sofrem agressdes conjugais, devido ao abuso de
alcool dos seus companheiros sdo ainda mais propensas aos transtornos a
satde mental como ansiedade, insonia, sintomas somaticos, depressao
grave e disfungdo social (RABELLO e CALDAS, 2007). A prevaléncia
de codependéncia entre mulheres jovens, segundo Noriega e
colaboradores (2008), esta relacionada a exposi¢do aos fatores de risco,
tais como: conviver com dependentes de alcool, sejam eles seus pais ou
companheiros, ¢ associado ao historico de maus tratos fisico, sexual e
psicolégico. Apesar da vida conjugal insatisfatoria muitas esposas de
dependentes de alcool se mantém no relacionamento por apresentarem
comportamento de codependéncia. A avaliagdo da autopercep¢ao mostra
que essas mulheres por vezes se sentem culpadas pela dependéncia do
companheiro, e mesmo vivenciando situagdes de maus-tratos e ameagas
colocam-se no papel de cuidadoras (PELED e SACKS, 2008).

Tema 5: Relagdes familiares, outros riscos e prejuizos de um sistema
familiar alcoolista:

Por ultimo, mas ndo menos importante, foram reunidos 02 artigos
(3%) da amostra neste tema, que trata de alteragdes gerais na vida
cotidiana de sistemas familiares disfuncionais devido ao abuso de alcool.

Paz e Colossi (2013) apontam o comportamento materno
permissivo e superprotetor, mostrando uma dindmica familiar
desestruturada, com papéis parentais pouco expressivos, desorganizados
e com limites fragilizados, representando um adoecimento familiar
devido ao abuso de substancias psicoativas. As autoras ressaltam também
o papel da dependéncia quimica na homeostase familiar, mantendo os
membros unidos nesta problematica e assim encobrindo outras situagdes
de conflito. O estudo de Santos e Martin (2009) destaca que a essas
mulheres cabem também a fun¢do de provedoras do orgamento
doméstico, acumulando tarefas e aumentando a sobrecarga fisica e
emocional, caracterizadas respectivamente pelo cansago e os sentimentos
de angustia, inseguranga e desanimo. Nos casos da impossibilidade de
trabalhar fora devido a dedicacdo exclusiva ao cuidado do dependente, a
familia fica dependente de outros parentes para seu sustento, refletido
muitas vezes por grandes dificuldades financeiras. Outra caracteristica
importante identificada pelos autores ¢ a mudanga no comportamento
social dessas mulheres, que eram levadas geralmente ao retraimento ou
ao isolamento social, tanto por constrangimento devido a conduta
vexatoria previsivel do alcoolista, quanto por medo das situagdes
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conflituosas ja reconhecidas pelas mulheres devido ao comportamento
agressivo ¢ ameacador vivido dentro de casa (SANTOS e MARTIN,
2009).

Com o intuido de dar mais visibilidade as categorias tematicas, foi
construida a Tabela 2 com a apresentagdo da distribuicdo e percentuais de
artigos inseridos no Bloco 1.

Tabela 2: Distribuicdo e percentuais de artigos segundo categorias tematicas
pertencentes ao Bloco 1.

Bloco 1 - “O uso abusivo de alcool no Ambito familiar”

Categorias Tematicas f %

Tema 1: Violéncia doméstica, conflito conjugal e maus tratos

o
infantil devido ao abuso de alcool. 09 16%
Tema 2: Satde mental, psicologica e comportamento de 1 19%
filhos de abusadores de alcool. ?
Tema 3: Riscos da exposi¢ao pré-natal ao alcool. 03 5%
Tema 4: Relagdes familiares, riscos e prejuizos de um o
. - . 04 7%
sistema familiar alcoolista.
Tema 5: Satde mental, codependéncia e sofrimento em
. 02 3%
esposas de abusadores de alcool.
Total 29  50%

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016.
Bloco 2: “A familia e o uso de substincias psicoativas ilicitas”

O impacto ocasionado pelo uso de substancias psicoativas ilicitas na
familia, apresentado nos artigos cientificos da amostra, também
analisados sob uma abordagem qualitativa do conteudo, consentiu a
distribui¢do dos estudos em 05 categorias tematicas expostas
detalhadamente na sequéncia.

Tema 1: A exposicdo pré-natal a substincias psicoativas ilicitas e a
interacdo mae-bebé:

O vinculo mée-bebé e a exposicdo pré-natal as substancias
psicoativas foram observados em 04 artigos (7%) da amostra,
evidenciando os problemas deletérios ao desenvolvimento e
comportamento da crianga. Existe uma tendéncia entre exposigdo pré-
natal & cocaina e problemas de comportamento externalizantes, como
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visto no estudo de Chaplin e outros (2009), o qual evidenciou a presenca
de excitacdo emocional e problemas de regulacdo nas criangas expostas.
Corroborando, Eiden e colaboradores (2009b) testaram a hipdtese de a
exposicdo pré-natal a cocaina estar relacionada a efeitos
neurocomportamentais, verificando que a exposi¢do pode estar associada
ao aumento de risco ambiental e baixo peso ao nascer influenciando no
temperamento da crianca com o aumento no nivel de excitagdo e
reatividade e diminuicdo do comportamento de regulacdo. Além das
questdes comportamentais, criangas expostas a cocaina pré-natal tem a
interagdo com a mae comprometida. O estudo de Mansoor e outros (2012)
demostrou que a exposi¢do pré-natal a cocaina ¢ um fator de risco para
baixa qualidade de interagdo mae-filho na primeira infincia, com
tendéncia a hostilidade materna, dissolu¢@o de fronteiras e desobediéncia
da crianca. Maes que usam cocaina na gestagdo apresentam mais
comportamentos negativos e menos sensibilidade para com seus filhos, e
estes por sua vez tornam-se menos reativos a interacao materna (EIDEN,
SCHUETZE e COLES, 2011).

Tema 2: Satde e comportamento de filhos de abusadores de substancias
psicoativas ilicitas:

Agruparam-se neste tema 07 artigos (11%) da amostra, relatando
os muitos prejuizos sofridos pelos filhos que convivem com pais que
abusam de substancias psicoativas.

Criancas que vivem em um contexto familiar de abuso de
sustancias psicoativas tém seus cuidados de satde muitas vezes
negligenciados. Mezzich e outros (2007) realizaram um estudo
comparativo que avaliou a satde bucal dessas criangas, verificando que
elas sdo mais propensas a terem problemas dentarios como maior niimero
de lesdes por carie e problemas periodontais mais severos do que as
criangas que ndo vivem nesse contexto. A investigagdo de Hser e
colaboradores (2014) verificou que filhos de maes que abusam de
substincias psicoativas tentem a apresentar mais problemas clinicos,
psicologicos e comportamentais. Outro prejuizo observado nessas
criangas ¢ o baixo desempenho escolar, que pode sugerir problemas de
aprendizagem, além de afetar outros atributos da personalidade da
crianga, como baixa estima, desintegracdo do ego e desajustamento
psicossocial (BROOK, SAAR ¢ BROOK, 2010). Maes que abusam de
substincias psicoativas apresentam dificuldades emocionais que
interferem em sua capacidade de reacdo afetando diretamente a interagao
mae-filho, pois estas mulheres ndo conseguem muitas vezes reconhecer e
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dar sentido ao comportamento refletido pela crianca (SUCHMAN; et al.,
2010). Filhos de pais que abusam de substancias psicoativas, em geral,
recebem apoio menos consistente e s30 mais propensos a terem problemas
de externalizacdo e internalizagdo, especialmente os adolescentes
(BOUNTRESS e CHASSIN, 2015). Para Ostler, Bahar e Jessee (2010) a
presenca de sintomas de externalizagdo e internalizagdo em criangas que
sdo expostas ao abuso de metanfetamina parental, estdo associados a
reducdo da capacidade de mentalizacdo, afetando, portanto, a
competéncia social e a capacidade de se relacionar com os outros. O
prejuizo da convivéncia com pais que abusam de substancias relacionado
as experiéncias adversas na infincia estdo potencialmente associados a
depressdo na vida adulta (FULLER-THOMSON; et al., 2013).

Tema 3: Qualidade de vida, necessidades e expectativas de esposas de
abusadores de substancias psicoativas ilicitas:

Neste tema foram alocados 05 artigos (9%) da amostra, os quais
estudaram as situagdes vivenciadas por esposas de dependentes de
substancias psicoativas e 0s potenciais riscos a satide dessas mulheres.

O estudo de Marcon e colaboradores (2012a) demostrou a
predominancia de mulheres no papel de cuidadoras, fungdo
tradicionalmente delegada as maes e esposas que sdo vitimas da
sobrecarga do cuidado e suas implicagdes como, o sintoma depressivo e
outros. O trato do dependente quimico gera ao cuidador sobrecarga,
queda na qualidade de vida e isolamento evidenciando a necessidade de
apoio emocional a esses cuidadores. A sobrecarga reflete na redugido da
capacidade funcional, em prejuizos nos estados de satde geral ¢ mental,
problemas nos aspectos emocionais e sociais (MARCON; et al., 2012b).
O convivio com dependentes quimicos pode ocasionar desesperanga em
seus familiares. Observa-se que o nivel de desesperanga entre as mulheres
esposas ou companheiras de dependentes quimicos, por sua vez, pode ser
responsavel por transtornos psiquiatricos, como a depressao e o transtorno
de ansiedade, comorbidades que necessitam de intervencdo profissional
(ARAGAO, MILAGRES e FIGLIE, 2009). Dentre as dificuldades
vividas pelas esposas de dependentes quimicos, o estudo de Joolace ¢
outros (2014), verificou que além das questdes emocionais deletérias, as
restricdes financeiras sdo fonte de vulnerabilidade social para essas
mulheres, com prejuizos ao sustento e a dignidade familiar. Quanto ao
ajustamento social global das mulheres que convivem com parceiros que
abusam de substancias psicoativas, o estudo de Hudson e colaboradores
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(2014), constatou que varios dominios de vida cotidiana sdo afetados,
como trabalho, lazer, relacionamento intimo e familiar.

Tema 4: Violéncia no sistema familiar de abusadores de substincias
psicoativas ilicitas:

A violéncia perpetrada contra os familiares de dependentes de
substancias psicoativas ilicitas foi alvo de investigacdo de 04 artigos (7%)
da amostra.

Um estudo com dependentes de Opio e suas parceiras intimas
mostrou um maior risco para agressdo dentro das relagdes de
coparentalidade, com maior prevaléncia de violéncia psicologica e fisica,
e coercao sexual caracterizada pelo uso de ameagas e de forga fisica
proferida contra as mies de seus filhos (MOORE, EASTON e
MCMAHON, 2010). O estudo de Botti ¢ outros (2014) evidenciou um
padrdo repetitivo de conflito, violéncia e rompimento dos vinculos
intrafamiliar entre os dependentes quimicos usuarios de crack. O convivio
marital geralmente ¢ permeado por brigas, discussdes, falta de
comunica¢do e distancia afetiva. E quanto ao envolvimento com filhos,
estdo presentes as agressoes fisicas, auséncia de contato e afastamento
judicial. Filhos de maes com historico de abuso de substancias, segundo
Onigu-Otite e Belcher (2012), apresentam maiores chances de serem
vitimas de abandono e negligéncia, considerando que os maus-tratos
infantis estdo mais relacionados a fatores de riscos ambientais e
psicossociais envolvidos no contexto do abuso de substancias psicoativas
do que pelo abuso propriamente dito. O envolvimento materno com o
abuso de substancias psicoativas é responsavel pela exposi¢do da crianga,
inclusive dentro da propria casa, ao crime, as atividades de trafico, a
presenca de armas e a ocorréncia de prisdes (CONNERS-BURROW; et
al., 2013).

Tema 5: Associagdo entre o abuso de substancias psicoativas ilicitas e
sintomas de codependéncia no ambito familiar:

Reuniram-se neste tema 09 artigos (16%) da amostra, analisando e
descrevendo os sinais e sintomas presentes na codependéncia familiar do
convivio com o dependente de substancias psicoativas ilicitas.

A familia consegue perceber o uso de substincias como algo
nocivo, que provoca desarmonia, sobrecarga emocional, estados de
tensdo, mudan¢a de comportamento, quebra do vinculo familiar e
prejuizos financeiros (MEDEIROS; et al., 2013). Tanto o dependente
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quimico quanto a familia sofrem com a dependéncia quimica, pois esta é
responsavel pela deterioracdo da familia e pelo rompimento dos lacos de
confianga familiar, gerando sentimento de inseguranga e impoténcia,
além de se tornarem vitimas do preconceito, da exclusdo e do estigma
social (SOCCOL, 2014). A deterioragdo da familia se manifesta através
de condigdes fisicas e psicologicas, especialmente relatadas por sintomas
de depressdo e ansiedade, além de problemas profissionais e financeiros
(MORITA, 2011). A sobrecarga do cuidador também esta associada ao
desenvolvimento de sintomas depressivos nos familiares de dependente
quimico (LI; et al., 2013). Os familiares de dependentes quimicos fazem
uma avaliagdo mais negativa de sua qualidade de vida, apresentam mais
comprometimento da saude fisica e psicoldgica, dificuldade no
gerenciamento  financeiro e reducdo das atividades sociais
(HUSSAARTS; et al., 2012). Na familia, o entendimento da dependéncia
de substancia oscila entre o carater bioldgico e moral, e essa ambiguidade
de representagdes se expressa em sentimento de impoténcia, desgaste e
desamparo. O medo das recaidas é, para a familia, outra fonte de
sobrecarga emocional, social e econdmica (OLIVEIRA e MENDONCA,
2012). Segundo Moraes e outros (2009) os familiares manifestam o
comportamento de codependéncia por meio do sofrimento emocional,
fisico e psiquico, refletindo em sentimentos de medo, desconfianca e
culpa, atitudes de descuido consigo mesmo e excesso de cuidado e
controle sobre o dependente quimico, além de mudangas no estilo de vida
em decorréncia da perda de identidade e autonomia. Entre as crencas de
codependéncias os familiares apresentaram comportamentos de
autossacrificio e de reatividade, essa Gltima entendida como a capacidade
de modificar e resolver os problemas do dependente quimico
(BORTOLON; et al., 2010). O estudo de Lange e Greif (2011) demostrou
que as avos também fazem parte da populacdo afetada pelo uso de
substancias psicoativas, pois além de conviverem com o problema de
dependéncia quimica de seus filhos sdo sobrecarregadas pela
responsabilizagdo do cuidado de seus netos, assumindo assim o papel de
“mdes” de seus netos, e em contrapartida se negligenciando no
autocuidado, repercutindo em efeitos negativos sobre suas condicdes
fisiologica e psicolégica.

Os artigos inseridos no Bloco 2 estdo descritos na Tabela 3 com a
distribui¢do de frequéncia e percentuais das respectivas categorias
tematicas do bloco.
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Tabela 3: Distribuicdo e percentuais de artigos segundo categorias tematicas
pertencentes ao Bloco 2.

Bloco 2 - “A familia e o uso de substancias psicoativas ilicitas”

Categorias Tematicas | f | %

A exposicgdo pré-natal as substancias psicoativas ¢ a o

. R . 04 7%

interagdo mae-bebé.

Saude e comportamento de filhos de abusadores de o

A 07 11%
substancias.

Qualidade de vida, necessidades e expectativas de esposas o

. 05 9%
de abusadores de substancias.

Violéncia no sistema familiar de abusadores de substéancias. 04 7%

Associagdo entre o abuso de substancias e sintomas de 09 16%

codependéncia no ambito familiar.
Total 29 50%
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016.

Com objetivo de sumarizar os achados do presente estudo, a Tabela
4 vem apresentar a distribuicdo dos artigos de acordo com seus
respectivos blocos e categoria tematica segundo base de dados de
identificagdo dos mesmos.

Tabela 4: Distribuicao dos artigos por blocos e categorias tematicas segundo
base de dados de identificagao.

Alcool Substancias
BLOCOS psicoativas ilicitas
Total
Temas Temas
BASES 123451 ]2]3]4]5
MEDLINE/
PubMed 09 11 03 02 01 04 07 02 03 04 46
LILACS/
BIREME - - 01 - - - 03 01 05 10
SciELO.org - - - - 01 - - - - - 01
APA/
PsychNET® - - 01
Total 09 11 03 04 02 04 07 05 04 09 58

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016.
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DISCUSSAO

A maneira como os pais se relacionam com os seus filhos, ¢ de
fundamental importancia para a satide mental das criangas, sendo que
distor¢des nesses relacionamentos podem acarretar sérios prejuizos para
o seu desenvolvimento fisico, mental e social, em especial no seio
familiar (SOUZA, JERONYMO ¢ CARVALHO, 2005). Com base na
apresentagdo dos resultados, os impactos sobre a saude e o
comportamento de filhos de abusadores de substancias psicoativas, foram
0s que mais se sobressairam entre os descritos nas publicagdes. Foram 18
artigos (30%) que dedicaram suas pesquisas ao tema, respectivamente, 11
artigos (19%) devido ao élcool e 07 artigos (11%) devido as outras
substancias psicoativas. Corroborando, o estudo de Santos, Silva M. e
Silva P. (2012) evidenciou que o alcoolismo no dmbito da familia é
causador de prejuizos para os filhos dos dependentes, pois repercute
diretamente na estrutura emocional, social e familiar da crian¢a; e quando
a mae ¢ a dependente, percebe-se uma lacuna em relag@o aos cuidados,
que na maioria das vezes sdo negligenciados por ela em virtude do
alcoolismo.

Com relagdo a negligéncia familiar, a dependéncia quimica pode
comprometer as condigdes fisicas e, principalmente, mentais dos pais,
acarretar riscos as situagdes financeiras e sociais, o que pode ocasionar
atitudes negligentes com relagio aos filhos (SANTOS, 2013; MENDES,
2014). Assim, o estudo de Filomeno e Miiller (2014) constatou que
criangas imergidas em um meio familiar afetado pela dependéncia
quimica apresentam o comportamento modificado com variagdo de
sentimentos de externalizagdo de agressividade e internalizagdo, pois
muitas vezes nao possuem condigdes psicologicas para o bom
desenvolvimento escolar, expresso em dificuldades de aprendizagem. Os
filhos de pais alcoolistas sdo expostos a altos niveis de agressividade e
conflito conjugal ndo resolvido, falta de suporte familiar, comportamento
antissocial ou agressivo do pai, depressdo de um dos pais, dificuldades
financeiras e abuso sexual e/ou fisico. Tais aspectos contribuem para que
os filhos desenvolvam sintomas de depressdo, ansiedade, problemas de
comportamento e de aprendizagem (SOUZA ¢ CARVALHO, 2010).

O uso de alcool e outras substancias psicoativas ¢ preditor de
violéncia intrafamiliar, a qual diz respeito a qualidade dos
relacionamentos familiares como um todo, e o uso da autoridade dos pais
em particular, por meio de agressao fisica e ameaga conforme identificado
no estudo de Macedo e colaboradores (2014). Coincidindo com os
achados do presente estudo, a violéncia contra os membros da familia foi
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registrada em 13 artigos (24%) da amostra, sendo desses, 09 artigos
(16%) relacionados ao abuso de alcool e 04 (7%) devido ao abuso de
outras substancias psicoativas, sendo o segundo tema mais recorrente
entre as categorias verificadas. Foram frequentes os estudos que
verificaram a ocorréncia de violéncia fisica, psicoldgica e verbal no
contexto de coparentalidade associada ao abuso de substancias
psicoativas. Achados similares foram identificados no estudo de Machado
e outros (2012), na analise de relatos de familiares vitimas de violéncia
perpetradas por usuarios de substancias psicoativas, no qual a natureza da
violéncia foi, predominantemente, a psicologica e a verbal.

O presente estudo evidenciou que geralmente as vitimas de
violéncia sdo as esposas ou parceiras intimas e os filhos. Corroborando, o
estudo de Bes e contribuintes (2013) sobre violéncia doméstica, observou
que o uso de alcool e outras substancias esteve presente em 45,7% dos
casos relatados, e uma maior propor¢do de agressores homens e vitimas
mulheres, assim como na maioria dos casos o agressor foi o proprio
companheiro e residia com a vitima. Em relagdo aos maus-tratos infantis,
além de abandono e negligéncia, observou-se que pais e maes cometem
violéncia contra seus filhos. Segundo o estudo de Pinto Junior, Cassepp-
Borges e Santos (2015) em 40% dos casos de violéncia doméstica
associados ao uso de alcool e outras substancias, ficou caracterizado o
sexo masculino como o principal agressor e majoritariamente o sexo
feminino como vitima. Quanto a natureza, observou-se maior frequéncia
de violéncia fisica e sexual, a primeira na maioria das vezes atribuidas aos
filhos pela figura materna.

A codependéncia foi o terceiro tema mais abordado entre os artigos
da amostra, com 09 artigos (16%) tratando da codependéncia de
familiares de abusadores de substancias psicoativas ilicitas e 02 artigos
(3%) versando sobre a codependéncia em sistemas alcoolistas,
totalizando 11 artigos (19%) agrupados nessa categoria tematica.
Caracterizada por Biscarra e outros (2013), como um padrio disfuncional
de relagdo familiar e percebida no presente estudo pela manifestagao de
sinais e sintomas como: sobrecarga emocional, estresses e estados de
tensdo, comprometimento da satde fisica ¢ mental, atitudes agressivas e
disfuncdo social. Resultados similares foram encontrados por Xavier e
colaboradores (2015), nos quais destacaram-se aspectos de baixa
autoestima, ansiedade, inseguran¢a, tendéncia a depressdo,
vulnerabilidade e instabilidade emocional. Além disso, foi destacado
também, dificuldade de identificar ou expressar sentimentos ¢ tomar
decisdes e propensdo a manipulagdo. Concordando com os resultados do
presente estudo, Matos e Monteiro (2015) associam o abuso do alcool a
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violéncia como marco constante nesse cotidiano, tendo como
consequéncia a ruptura dos lagos afetivos, a desestruturagdo da familia,
os sentimentos negativos e a codependéncia. Igualmente, Rodriguez
Blanco (2015) associa a codependéncia aos episodios de violéncia
intrafamiliar contra mulheres e criangas, gerando sentimentos de opressao
e condutas antissociais.

O abuso de alcool e substincias psicoativas ilicitas, como ja
descrito anteriormente, repercute negativamente na prole de dependentes
quimicos. Alguns desses prejuizos se estabelecem na exposi¢ao pré-natal,
como identificados nesse estudo, assim, reunidos os artigos que
abordaram tais riscos, verificou-se um total de 07 artigos (12%) no total
da amostra, sendo 04 artigos (7%) tratando dos problemas relacionados a
exposicdo as substincias psicoativas ilicitas e 03 artigos (5%) sobre a
exposicdo pré-natal ao alcool. A exposigdo precoce reflete adversamente
no crescimento fisico, no desenvolvimento cognitivo ¢ socioemocional,
bem como nas relacdes de apego da crianca, conforme citado por
Baptista, Soares ¢ Henriques (2013), estando assim de acordo com o
observado no presente estudo, no qual os resultados apontaram a baixa
qualidade da interagdo entre mée e filhos, além da presenca de transtornos
cognitivos-comportamentais. Igualmente, foram observados, no estudo
de Ferreira e outros (2013), que criancas expostas ao alcool durante a
gestagdo apresentam prejuizos cognitivos, refletindo em dificuldades na
aprendizagem e na interag@o social.

E sabido que interagdes familiares de baixa qualidade, permeadas
por conflitos, sdo tidas, frequentemente, como um fator de risco para o
aparecimento de sintomas depressivos. As relacdes familiares
desempenham importante papel na mediagao do funcionamento cognitivo
e emocional dos membros (TEODORO, CARDOSO e FREITAS, 2010).
As necessidades e expectativas de esposas de abusadores de substancias
psicoativas foi tema de investigagdo de 05 artigos (9%) da amostra,
evidenciando os danos a saude fisica e mental dessas mulheres. Como
descritos nos resultados, as esposas sdo as cuidadoras do lar e as
responsaveis pelo cuidado do dependente quimico, lhes acarretando uma
maior sobrecarga e também problemas de saude fisica ¢ mental. O
estresse observado como consequéncia da convivéncia com parceiros
dependentes de alcool, também foi observado no estudo de Maciel e
contribuintes (2014), cujas principais fontes foram: sobrecarga por
assumir todas as responsabilidades na familia, falta de apoio em relacao
a dependéncia do marido, agressdes verbais por parte dele, ndo percepgao
de alternativas que ajudem na recuperag@o do marido, sentimento de raiva
ao vé-lo alcoolizado, tensdo e preocupacdo quando ele sai de casa.
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Comportamentos e atitudes motivados pelo abuso de alcool
repercutem em alteracdes nas inter-relagdes familiares, gerando
desentendimento e fragilizacdo dos lagos, revelados por sentimentos de
ambiguidade, tristeza e revolta (GONCALVES e GALERA, 2010).
Finalmente nesta discussdo, foram agrupados os artigos que versaram
sobre os prejuizos gerais verificados em relacdes familiares devido ao
abuso de 4lcool, vistos em 04 artigos (7%) da amostra. O alcoolismo de
um integrante do grupo familiar modifica e desestrutura a dinamica da
familia, podendo ocorrer rupturas de lagos que provocam sofrimentos a
todos os envolvidos (KOCH; et al., 2013). O desgaste familiar nao se
limita ao fisico, reflete-se no emocional, refor¢ado pelas humilhagdes a
que sdo submetidos, a vergonha, o preconceito, e pelo fato de se sentirem
solitarios na luta (VELOSO e MONTEIRO, 2012).

Cabe salientar que os resultados discutidos devem ser considerados
a luz das limitagdes e probabilidade de vieses, tendo em vista o carater
metodologico percorrido nesse estudo, bem como a escassez de estudos
que tenham se dedicado a buscar nos entes familiares os impactos
ocasionados pelo abuso de substancias psicoativas.

CONSIDERACOES FINAIS

A apreciacdo dos artigos que compuseram esta revisdo sistematica
conduziu a reunido de uma série de conhecimentos acerca dos impactos
incitados pelo uso de substancias psicoativas aludidas a esfera familiar. A
analise categorica proferiu que os prejuizos da dependéncia quimica néo
se restringem ao usudrio, estendendo-se a toda sua rede de convivio e em
especial aos membros de sua familia. Nos estudos, filhos, mées e esposas
foram os entes mais indagados enquanto objetos de pesquisa, assinalando
problemas de ordem pessoal e social. As questdes de ordem pessoal foram
expressas por estados de satde fisica e mental alterados, inadequagdo
comportamental, rebaixamento da qualidade de vida e desesperanga.
Agressoes, violéncia e situagdes vexatorias também fazem parte do
repertério de muitos familiares de dependentes quimicos. Ha de se
considerar também os aspectos sociais destrutivos vinculados a essa
relagdo familiar disfuncional, tais como: problemas de ordem financeira,
perda de emprego, evasdo escolar, redes sociais frageis, isolamento, entre
outros.

Embora, ao longo do estudo, tenha se apreendido muitas informagdes
a respeito do impacto ocasionado pelo uso de substincia na familia, este
compéndio ndo da conta de esgotar o assunto, nem mesmo seria possivel
aqui sumarizar toda a magnitude que o problema representa. Assim,
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torna-se digno de nota ressaltar as limita¢des do presente estudo, uma vez
que a revisdo sistemdtica de literatura se dedica a reunido de
conhecimento acerca do tema, porém apresenta alguns vieses
metodologicos. Inicialmente, a escolha de determinadas bases de dados
limita o nimero de artigos identificados e é capaz de restringir os estudos
a algumas determinadas areas do conhecimento. Outro ponto, ¢ a
divergéncia no uso de termos e descritores, que em geral ndo sdo tidos
como padrdo, nem entre as bases e peridodicos e menos ainda entre os
autores. Desse modo, ¢ factivel que estudos importantes podem nao ter
sido incluidos ou até mesmo foram excluidos devido as opgdes utilizadas
como estratégia de busca do presente estudo. Destaca-se também a pouca
quantidade de estudos nacionais inseridos na amostra, pois tem-se uma
baixa representatividade da realidade vivida por familias brasileiras no
contexto do uso de substancias psicoativas.

Todavia, reafirmando a relevincia do tema, os resultados desse
estudo atingiram os objetivos propostos e propiciaram uma gama de
conhecimentos, dando visibilidade ao assunto e sugerindo a necessidade
de novas investigacdes, especialmente na esfera nacional. Tem-se a
expectativa de que esse estudo possa contribuir por ora como suporte
tedrico para o entendimento do fendmeno enquanto fator de risco e
impacto para as relagdes familiares, buscando estratégias para responder
as necessidades dessa populacdo, incitando medidas preventivas e o
planejamento de ag¢des de intervencao e tratamento.
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6. CONSIDERACOES FINAIS DO ESTUDO

A presente dissertagdo propiciou a reunido de conhecimento
sistematizado sobre o abuso de substancias psicoativas enquanto fator de
impacto no contexto das relacdes familiares. A op¢do metodologica
propds um recorte na literatura que, embora ndo permita reunir o universo
de estudos publicados sobre o tema, avaliza um olhar direcionado aos
objetivos do estudo com a intengdo de responder & questdo de pesquisa
alvo de explanacdo. Desse modo, foram buscadas publicagdes relativas
ao tema de investigacdo produzidas nos ultimos dez anos em nivel
mundial, pretendendo, ao mesmo, tempo analisar os indicadores
bibliométricos e as categorias tematicas observadas nos artigos que
compuseram a amostra final desse estudo.

A analise bibliométrica consentiu a descri¢do das principais
caracteristicas dos artigos explorados, além da mensuracdo por meio de
estatistica simples e da apresentacdo de aferigdes métricas do nimero de
citacdes dos artigos e pontuagdo do fator de impacto e classificacdo
Qualis. Intui-se que a coleta desses dados aponte uma avalia¢do
quantitativa da produgdo cientifica publicada, utilizando, para tanto,
meios internacionalmente tidos como padrao ouro de analise, a citar o
Web of Science™ e o Journal Citation Reports® (JCR), e a nivel nacional
a métrica da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES).

Sob uma abordagem qualitativa, a analise categorica dos estudos
conferiu a distribuicdo dos artigos em dois blocos tematicos, que trataram
de artigos que explanaram sobre o alcool e sobre outras substincias
psicoativas no contexto familiar. Esta divisdo permitiu ainda a subdivisdo
em categorias tematicas que constituiram os blocos, favorecendo, desse
modo, a analise do conteido. A leitura exaustiva do material tornou
possivel extrair conhecimentos para despontar os tipos de impactos mais
verificados no ambito familiar provocados pelo abuso de substancias
psicoativas.

Os resultados obtidos nesse estudo responderam inicialmente a
questdo de pesquisa, no entanto as reflexdes suscitaram a necessidade de
futuras investigagdes para transpor as limitagdes desse trabalho.
Limitagdes essas de ordem metodoldgica estrutural que restringem o
numero de artigos identificados e conferem a analise aprofundada de uma
amostra insignia dentro do universo disponivel, especialmente no que
concerne aos estudos nacionais. Dadas as contengdes necessarias a
estruturagdo e elaboracdo de um estudo de revisdo sistematica, ressalta-
se as vantagens de sua utilizacdo como um método de pesquisas, vias que
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se pode reunir em pouco tempo e¢ com custo minimo informagdes
relevantes sobre o tema, estendendo-se a nivel mundial. Por deducdo,
acredita-se que os resultados deste estudo agregam conhecimentos que
contribuem para a compreensdo desta problematica, inferindo o
desenvolvimento de reflexdes e discussdes no campo de promogdo da
saude e prevencdo do uso de substincias psicoativas nas familias e na
sociedade de um modo geral.
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APENDICE A - Organizacao e Classificacdo dos Dados

Quadro 1: Artigos selecionados na MEDLINE/PubMed.

MEDLINE/PubMed/National Library of Medicine

. Autoria/Ano . Tipo/
n Titulo Publicagiio/ Pais Idioma Tema Central Abordagem
A conceptual
model .
predicting Sintomas de
internalizing EIDEN, Rina D. ansiedade e
problems in et al., 2009. depressao em Estudo
middle criangas que Longitudinal/
1. childhood Journal of En convivem com o Descritivo/
among children  Studies on alcoolismo e Abordagem
ofalcoholicand  Alcohol and agressio Quantitativa.
nonalcoholic Drugs (USA). conjugal dos
fathers: the role ;
- pais.
of marital
aggression.
Conflito
interpessoal,
REINALDO, . violéncia
Amanda Marcia doméstica,
Dos Santos; inadequagio
Alcohol PILLON, Sandra parental, abuso € Estudo de
effects on o N Caso/
. Cristina, 2008. En/Es/ negligéncia .
2. family . . Descritivo/
relations: a Pt infantil, Abordagem
0 d Revista Latino- dificuldades i &
case study. Americana De financeiras e Qualitativa.
Enfermagem legais e problemas
(BRA). clinicos
relacionados ao
uso do alcool.
Alcoholism,
associated risk FINGER, Brent; Alcoolismo
factors, and etal., 2010. paterno, Estudo
3 harsh parenting En violéncia Longitudinal/
* among fathers: Addictive conjugal e seus Abordagem
Examining the Behaviors efeitos sobre as Quantitativa.
role of marital (USA). criangas.
aggression.
Alcohol- FONSECA,
related Arilton Martins; Padrio de
. LA Levantamento
domestic et al., 2009. violéncia L
. L Domiciliar/
4. violence: a En/Pt domiciliar Abordagem
household Revista De devido ao uso de Qua(;l G ta%ieva
survey in Saude Publica alcool. ’
Brazil. (BRA).
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Continua
An emic view
of caring for LANGE, Analise da
self: Bernadette; capacidade de Estudo
grandmothers GREIF, Shelley, autocuidado em I,
. . Descritivo/
who care for 2011. En avos que cuidam
. : Abordagem
children of de criangas que Qualitativa
mothers with Contemp Nurse as maes abusam ’
substance use (UK). de substéncias.
disorders.
An exploratory
study of drug- SUN, An-Pyng;
exposed FREESE, Mau trato infantil Estudo
infants: case Margaret P., relacionado ao Exploratério/
substantiation 2007. En abuso de Descritivo/
and substancia pelos Abordagem
subsequent Child Welfare pais. Quantitativa.
child (USA).
maltreatment.
Association of BHATARA,
attention Vinod; Transtorno de
deficit LOUDENBERG, déficit de atencdo Estud
hyperactivity Roland; ELLIS, ¢ hiperatividade Ex lorléli.tgrio /
disorder and Roland, 2006. e transtorno de prorat
. En . Descritivo/
gestational aprendizagem
. Abordagem
alcohol Journal of em criangas e
. . Quantitativa.
exposure: an Attention expostas ao
exploratory Disorders alcool pré-natal.
study. (USA).
Bt e couners.
BURROW .
effects of . ’ Efeito do Estudo
Nicola A. et . .
maternal alcoolismono  Experimental/
al., 2015. En
alcohol comportamento  Abordagem
prqblems N gam Psychol da crianga. Quantitativa.
child (USA)
behavior. '
SANTOS,
Caregivers of Elizama Cabral
alcohol Vasconcelos Relagdes Pesquisa
addicted Dos; MARTIN, Pt familiares no Etnografica/
patients in the Denise, 2009. contexto do Abordagem
city of Santos, alcoolismo. Qualitativa.

SP, Brazil.

Rev Bras Enferm
(BRA).

Segue




143

Continua
Child
maltreatment SMITH. Dana
and fos.ter care: g et al., 2007. Uso de substéincias Estudo
unpacking the .
paterno e maus Exploratorio/
10 effects of . En
renatal and Child tratqs contra Abordaggm
p Maltreatment criangas. Quantitativa.
postnatal (USA)
parental ’
substance use.
Child neglect MEZZICH, Ada
and oral health C.etal., 2007. Problemas Estudo
problems in En dentarios em Prospectivo/
11 offspring of The American criancas filhas de Descritivo/
substance- Journal on pais abusadores de Abordagem
abusing Addictions substancia. Quantitativa.
fathers. (USA).
Children of
HSER, YI; et p
treated al. 2014, Impacto na saude Estudo
substance- € no .
abusing comportamento de Prospectivo/
12 Clin Child En N Descritivo/
mothers: a 10- filhos de maes que
Psychol Abordagem
year P . abusam de Lo
. sychiatry A Quantitativa.
prospective (UK) substancias.
study. '
BROOK, Judith
Developmental Is\le’u)srﬁlASR,
pathways from BROOK. David Desen\iolylmento Estudo
parental académico na
W., 2010. . X Transversal/
13 substance use En infancia e o uso de
. . Abordagem
to childhood . substancia e
. The American Quantitativa.
academic parental
- Journal on
achievement. ‘Addictions
(USA).
Dimensions KENDLER.
of parental Kenneth S ’et Associagdo
alcohol al. 2013 ’ entre uso de
use/problems ” ' alcool dos pais e Estudo
14 and offspring Alcoholism, En a externalizacdo  Longitudinal/
temperament, Clinical and de Abordagem
externalizing Experimental comportamentos  Quantitativa.
behaviors, Rels)earch na infancia e
and alcohol (USA) adolescéncia.

use/problems.
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Continua

ag{zﬁsct;c KAUR, Ravneet;
against GARG, Suneela, O alcoolismo de Estudo de Gruno
wgomen' a 2010. parceiro intimo Focal/ P
15 o En como a principal
qualitative . . S Abordagem
study in a Asia-Pacific . causa de violéncia Qualitativa
rural Journal of Public contra a mulher. ’
. Health (MYS).
community.
Drue abuse MOORE, Barbara
g al C.; EASTON, 0 uso de
and intimate . P
artner Caroline J.; substancias por
siolerelce' a MCMAHON, homens e a Estudo
. Thomas J., 2011. predigdo a Comparativo/
16 comparative En L
tudy of . violéncia gontra Aborqag.em
Z ioid- The American as parceiras Quantitativa.
df:) endent Journal of intimas maes de
fa trl)lers Orthopsychiatry seus filhos.
' (USA).
Effects of EIDEN, Rina D. Prejuizo na Estudo
prenatal et al., 2009. reatividade e L.
cocaine ~ Exploratorio/
regulacdo o
17 exposure on . En . > s Descritivo/
infant Neurotoxicology infantil devido a Abordagem
reactivity and and Teratology exposigio pré- Quantitativa.
regulation. (UK). natal a cocaina.
Comportamento
Emotional infantil de
arousal in CHAPLIN, Tara excitacdo
cocaine M. et al., 2009. emocional e Estudo
18 exposed En problemas de Longitudinal/
toddlers: Neurotoxicology regulacdo Abordagem
prediction of and Teratology devido a Quantitativa.
behavior (UK). exposigao a
problems. cocaina pré-
natal.
Exploring JOOLAEE
ds and ? .
I;ieez tzltlions Soodabeh; et al., Necessidades e Estudo
ofI; ouses 2014, expectativas de Exploratorio/
19 of agdicted En esposas de All)jorda em
. Global Journal dependentes dag
men in Iran: ;. Qualitativa.
o of Health quimicos.
aqualitative g 5o oe (CAN).

study.
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Continua
FURTADO, E.
Gender-related  F.; LAUCHT, Problemas de
pathways for M.; SCHMIDT, comportamento, Estudo
behavior M. H., 2006. internalizagdo e X
. LY Prospectivo/
20. problems in the En externalizagdo de N
. . . Longitudinal/
offspring of Brazilian Journal sintomas em
. . . Abordagem
alcoholic of Medical and filhos de pais Quantitativa
fathers. Biological alcoolicos. ’
Research (BRA).
Impaired
cerebellar
learning in
children with
prenatal
alcohol COFFIN, Joan TDAH e dislexia Estudo
exposure: a M. et al., 2005. em criangas Transversal/
21 . En ;
comparative exposta ao alcool Abordagem
study of Cortex (ITA). pré-natal. Quantitativa.
eyeblink
conditioning in
children with
ADHD and
dyslexia.
Longitudinal MAN_SOOR’
Elana; et al.,
effects of 2012
prenatal ’ Interagdo mae- Estudo
5y cocaine use on Journal of En bebé em .51Euaq:a'0 Longitudinal/
mother-child de exposigdo pré- Abordagem
. . developmental X . e
interactions at : natal a cocaina. Quantitativa.
and behavioral
ages 3 and 5 L
pediatrics
years. (USA).
Longitudinal
relations KELLER, Peggy Alcoolismo
between S. et al., 2008.
paterno, conflitos
parental v Estudo
drinking conjugais ¢ Transversal/
23 En problemas de
problems, Development . N Abordagem
. internalizagdo ¢ .o
family and L Quantitativa.
7o externaliza¢do na
functioning, Psychopathology crianca
and child (USA). sa.
adjustment.
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Maternal and
paternal
alcoholism and
depres's ve KELLEY, Alcoolismo dos
mood in - - . Estudo
Michelle L. et al., pais associados .
college 2011 a0s sinfomas Comparativo/
24 students: ’ En 0s Sinto Descritivo/
arental depressivos em Abordagem
parer . Addictive estudantes .o
relationships as - . P Quantitativa.

. Behaviors (USA). universitarios.
mediators of
ACOA-
depressive
mood link.

Maternal EIDEN, Rina D.;
cocaine use SCHUETZE,
and mother- Pamela; COLES, Interagdo mae- Estudo
infant Claire D., 2011. bebé em situagdo Longitudinal/
25 . . En . .
interactions: de exposigdo pré- Abordagem
Direct and Neurotoxicology natal a cocaina. Quantitativa.
moderated and Teratology
associations. (UK).
Maternal drug ONIGU-OTITE,
abuse history, Edore C.; Associagdo entre Estudo
maltreatment, BELCHER, historia materna Exploratério/
and Harolyn M. E., de abuso de proral
26 Lo En . Descritivo/
functioning in 2012. substancias e
- Abordagem
a clinical maus tratos Quantitativa
sample of Child Abuse & infantil. ’
urban children.  Neglect (USA).
CONNERS-
BURROW, Nicola
Maternal g;tSJQHNSON’
substance A Criangas expostas Estudo
WHITESIDE- NI . .
abuse and a violéncia devido Prospectivo/
27 .. R MANSELL, En
children’s a0 abuso materno Abordagem
Leanne, 2009. - .
exposure to de substancias. Quantitativa.
violence.
Journal of
Pediatric Nursing
(USA).
MORITA,
Mental h?alth Nobuaki; et al., Saude mental e
and emotional .

. . 2011. relacionamento Estudo
relationships of o L.
famil familiar em Exploratorio/

28 meml})/ers Japanese Journal En situagdo de Descritivo/
. of Alcohol Studies dependéncia Abordagem
whose relatives ;. ..
& Drug quimica na Quantitativa.
have drug P
Dependence familia.
problems. (JPN)
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Continua
Mer%tal heal.t h and LL Li; et al., Saude mental e
family relations . Estudo
2013. relacionamento
among people familiar entre Transversal/
29 who inject drugs . En L. Descritivo/
. . The International usuarios de
and their family A Abordagem
. Journal on Drug substancias LS
members in . RSN Quantitativa.
Vietnam Policy (UK). injetaveis.
T OSTLER,
M;ntallzatlon in Teresa; BAHAR,
children exposed . ,
to parental Ozge Sensoy; Satde mental e Estudo
. JESSEE, Allison, comportamento .
methamphetamine 2010 de criancas Exploratorio/
30. abuse: relations to ' En expos tasgao Descritivo/
children’s mental Attachment & abuso parental de Aborcliag?m
health and . Quantitativa.
behavioral Human metanfetamina
outcomes Development
’ (UK).
Multi-day KATERNDAHL,
recurrences of David; et al., ~
intimate partner 2014. . Ple:dre'm de Elstudf) o/
violence and violéncia entre Exp oratorio
31 alcohol intake Journal of En parceiros intimos Descritivo/
. L devido ao abuso Abordagem
across dynamic Evaluation in de Alcool Quantitativa
patterns of Clinical Practice ’ ’
violence. (USA).
Parental alcohol
use and TOR.VIK’ Alcoolismo Estudo
adolescent school ~ Fartein A. et al., L
adjustment in the 2011 parental e o Exploratorio/
32 general ' En ajustamento Descritivo/
population: BMC public ;s;:olar de Abort':laggm
results from the health (UK). adolescentes. Quantitativa.
HUNT study.
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Continua
Parent HUSSONG,
alcoholism Andrea M. et al., Impacto do Estudo
impacts the 2010. alcoolismo o
: Longitudinal/
severity and paterno sobre .

33 En . Comparativo/
timing of Journal of sintomas de Abordagem
children’s Abnormal Child externalizagdo HAEC

. . Quantitativa.

externalizing Psychology nas criangas.
symptoms. (USA).
gf;ﬁ?é;lsc‘;he‘gr EIDEN, Rina D. et
bullying, and al., 2010. Assomagao do Estudo

e alcoolismo L
victimization: .. Longitudinal/

- Journal of Clinical parental com -

34 child gender . En . Descritivo/
and toddler Child and bullying ¢ a Abordagem
attachment Adolescent vitimizagdo das Quantit agtiva
security as Psychology criangas. ’
moderators. (USA).

Parental

problem Associagdo entre

drinking, KELLER, Peggy alcooglismo

marital S.etal., 2011. aterno. acressio Estudo

35 aggression and En P con"u ga le Longitudinal/
child Journal of Studies inseJ uz(rgan a Abordagem
emotional on Alcohol and em cgionalgda Quantitativa.
insecurity: a Drugs (USA). grian a
longitudinal §a
investigation.

Parenting
y Natasha; et al., Interagdo mae- Estudo
effects of .
L 2014. crianga em Transversal/

36. opioids, En . -
alcohol and o situagdo de uso de Abor@aggm
cocaine on Addictive substancias. Quantitativa.
mother-child Behaviors (USA).
interaction.

Prevalence of

codependence NORIEGA,

in young Gloria; et al., Prevaléncia de Estudo
women 2008. codependéncia Transversal/

37 seeking En em mulheres, o Descritivo/
primary health  Am]J alcool enquanto Abordagem
care and Orthopsychiatry fator de risco. Quantitativa.
associated risk ~ (USA).

factors.
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HUSSAARTS,
Problem areas Pauline; et al., Saude fisica,
Estudo
reported by 2012. mental e .
. . . Comparativo/
substance abusing qualidade de vida .
38 L . En o Descritivo/
individuals and The American de familiares de
. . Abordagem
their concerned Journal on usuarios de Quantitativa
significant others.  Addictions substancias. u ’
(USA).
Reflective SUCHMAN,
functlonlng in Nancy E. et al., o Estudo
mothers with drug  2010. Interag@o mae- g
; ) . Exploratério/
use disorders: crianga em .\
39 U En . Descritivos/
implications for Attachment & situagdo de uso
L . A Abordagem
dyadic interacti Human de substancias. Quantitativa
ons with infants Development u :
and toddlers. (UK).
BOUNTRESS,
Risk for behavior Kaitlin; Problemas de
. CHASSIN, L
problems in . externalizagdo e Estudo
. Laurie, 2015. . .l o
children of internalizagdo em  Longitudinal/
40 . En .
parents with . filhos de pais que Abordagem
The American e
substance use abusam de Quantitativa.
disorders Journal of substancias
’ Orthopsychiatry ’
(USA).
HUDSON, Ajustament
Social adjustment ~ Clifton R. et al., Justamento
. social de Estudo
of women with 2014.
. mulheres com Transversal/
41 and without a En .
. parceiros Abordagem
substance-abusing  Journal of g e
. usuarios de Quantitativa.
partner. Psychoactive substancias
Drugs (USA). ’
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Conclusio
BALSA, Ana l;
HOMER, Jenny
Zf};:c};:zl;h F.; FRENCH, Estudo
arcntal Michael T., 2009. Satude mental de Longitudinal/
42 P En filhos de g
problem . Abordagem
drinking on The Journal of alcoolistas. Quantitativa
> Mental Health ’
adult children. Policy and
Economics (ITA).
The long arm
association Els{n(l)eMeStoa?I’ 2013 substancia Transversal/
43 with adult ? " ! En parental e a Exploratdrio/
children's Psychiat ocorréncia de Abordagem
depression in a Y Yy depressao na vida Quantitativa.
. Research (USA).
population- adulta.
based study.
The
relationship of ~ O’CONNOR,
prenatal Mary J.; PALEY, Exposigio pré-
alcohol Blair, 2006. natal a0 &lcool Estudo.
exposure and Retrospectivo/
44 En como fator de
the postnatal Journal of . Abordagem
: L risco para .=
environment to  Pediatric depressio infantil Quantitativa.
child Psychology cpressao ’
depressive (USA).
symptoms.
RAB Agressao
. E.LLO’ . domestica contra
Violence Patricia Moreira; a mulher e
against CALDAS JR, roblemas de Estudo Caso-
& . Arnaldo de pro controle/
45, women, family En/Pt saude mental
. Franga, 2007. . Abordagem
cohesion and associado ao . o
drucs abuso de Quantitativa
Tugs. Revista De Saude substancias ¢
Publica (BRA). alcool
Violence
ol covns. Muade
D s BURROW, . Estud
iternatizing Nicola; et al., materna, stuco.
and 2013 exposicao a Exploratorio/
46. externalizing ’ En violéncia e Descritivo/
problems problemas de Abordagem
Journal of . L .o
among diatri . internalizagdo ¢ Quantitativa
children of Pediatric Nursing externalizagdo em
(USA). .
substance criangas.
abusers.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016. Disponivel em: http://www.ncbi.nlm.nih.gov.
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Quadro 2: Artigos selecionados na base LILACS/ BIREME.

LILACS/ BIREME
. Autoria/Ano . Tipo/
n Titulo Publicagiio/ Pais Idioma Tema Central Abordagem
Avaliagdo das
crengas BORTOLON,
codepep(i‘entes e  Cassadra Estudo
dos estagios de Borges; et al.,
- Transversal/
mudanga em 2010. Avaliagdo de
1. o Pt . Abordagem
familiares de Codependéncia. titati
usuarios de Revista da Quantitativa.
drogas em um AMRIGS
servigo de (BRA).
teleatendimento.
MORAES, Leila Sinais e
Expressio da Memoéria Paiva; sintomas de Estudo de
codependéncia etal., 2009. sofrimento Grupo Focal/
2. em familiares Pt provocado pela Descritivo/
de dependentes ~ REME - Rev. dependéncia Abordagem
quimicos. Min. Enferm. quimica de um Qualitativa.
(BRA). familiar.
Familiar com OLIVEIRA,
dependéncia Elias Barbosa;
quimica e MENDONCA, Sobrecarga da Estudo
3 consequente Jovana Lucia Es/En/Pt familia com um Descritivo/
* sobrecarga Schettini, 2012. membro em Abordagem
sofrida pela tratamento. Qualitativa.
familia: pesquisa  QOnline braz. j.
descritiva. nurs. (BRA).
BOTTI Nadja
Funcionamento Cristiane Aspectos da
. Estudo
transgeracional Lappann; et al., estrutura e
- S Documental/
4. de familias de 2014. Pt dindmica
L. o Abordagem
usudrios de familiar no uso Qualitativa
crack. Psicol. Argum de crack. ’
(BRA).
LIMA, Raitza
Aratjo dos
e . Santos; Nivel de
Incidéncia de AMAZONAS,
stress e fontes Maria Cristina estresse, Estudo
sintomas fisicos .
estressoras em Lopes de P Exploratério/
L e psicologicos ..
5 esposas de Almeida; Pt em esposas de Descritivo/
* portadores da MOTTA, Juliana o rtagores da Abordagem
sindrome de Amazonas ps indrome de Quanti-
dependéncia do ~ Gouveia, 2006. Qualitativa.

alcool.

Estud. Psicol.
(BRA).

dependéncia do
alcool.

Segue
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(BRA).

Conclusio
O cotidiano das SOCCOL, Keity Aspectos da
< e ) Estudo
relagdes Lais Siepmann; estrutura e g
T S Exploratorio/
familiares com etal., 2014. dindmica o
6. . .., En/Pt - Descritivo/
individuo familiar do
. Abordagem
dependente Cogitare enferm. dependente Qualitativa
quimico. (BRA). quimico ’
ARAGAO,
Antonio Nivel de
Qualidade de Teulbeﬁo' desesperanga e
vida ¢ Mesquita; transtornos Estudo
MILAGRES, psiquiatricos em .
desesperanca em . . Descritivo/
7. o Elizabete; mulheres que
familiares de li Pt . Abordagem
dependentes FIGLIE’ Neliana vivem com um Quantitativa.
. Buzi, 2009. dependente ’
quimicos. .
quimico €m seus
Psico USF lares.
(BRA).
Quahdade de MARCON, Avaliagio da
vida e Samira ualidade de Estudo
sintomas Reschetti; et q vida o Transversal/
g depressivos al., 2012a. En/Es/Pt  depressio em Abordagem
entre cuidadores de Quanti-
cuidadores e Rev Lat Am Qualitativa.
dependentes
dependentes Enfermagem Limicos
de drogas. (BRA). q )
. MARCON -
Qualidade de . CON, Avaliagdo de
. Samira .
vida e . qualidade de Estudo
Reschetti; et .
sobrecarga de al. 2012b vida e Transversal/
9. cuidados em ” ' En/Pt sobrecargaem  Abordagem
cuidadores de cuidadores de  Quantitativa.
Acta paul
dependentes dependentes
. enferm R
quimicos. (BRA) quimicos.
~ MEDEIRO,
Representagdes Apresenta as
. Katruccy ~ Estudo
sociais do uso P representacdes .
Tenorio; et al., .. Exploratorio/
e abuso de sociais da .
10 2013. Pt e Descritivo/
drogas entre familia sobre o
familiares de uso de Abordagem
L Psicol. Estud a Qualitativa.
usuarios. substéncias.

Fonte: Elaborado pelas autoras 2016. Disponivel em: http://bvsalud.org/.




Quadro 3: Artigo selecionado na base APA/PsychNet®.
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APA/PsychNet®
n Titulo Autoria/Ano Idioma Tema Central Tipo/Abordagem
Publicac¢io/Pais P 8
The self-
perception
of woman
W.ho lives PELED, Einat; Autopercepgao
with an Estudo
. SACKS, Ilana, de mulheres L.
alcoholic 2008 e convivem Exploratorio/
1. partner: ' En a Descritivo/
Dialoging . . com Abordagem
. Family Relations dependentes de oS
with . Qualitativa.
. (USA). alcool.
deviance,
strength, and
self-
fulfillment.

Quadro 4: Artigo selecionado na base SciELO.org

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016. Disponivel em: http://psychnet.apa.org/.

Estud. psicol.
(BRA).

SciELO.org
. Autoria/Ano . Tema
n Titulo Publicagio/Pais Idioma Central Abordagem
PAZ, Fernanda
Marques;
([i\ii%j;ﬁ(c): gz COLOSSI, Impacto na Estudo de
o Patricia Manozzo, Estruturae  Caso/Exploratorio/
1. familia com Pt S
- 2013. Dinamica Abordagem
dependéncia o .2
.. familiar. Qualitativa.
quimica.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016. Disponivel em: http://www.scielo.org.





