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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

"N DE HORAS-AULA

. ! * S-AUL
TEORICAS PRATICAS TOTAL DE HORAS-AULA

CODIGO | NOME DA DISCIPLINA

FISIOTERAPIA
ARA7015 DESPORTIVA 2 36
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
(5654 —2.0730-2) _ ( - ERESENCIAL

II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Alessandro Haupenthal

I11. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

ARA 7419 | Cinesiologia II

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA £ OFERECIDA

Graduagio em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Possibilitar a0 aluno a capacidade de entender a relagio entre as principais lesdes com as diferentes
modalidades esportivas. buscando fomentar no estudante o entendimento do trabalho interdisciplinar numa
equipe competitiva. Ensinar ao aluno uma abordagem ao processo de recuperac¢io funcional buscando o
maximo de desempenho no retorno ao esporte. Estudar. analisar e propor as diferentes formas e modos de
prevencao de lesdo no esporte que sera parte do trabalho do fisioterapeuta na comissio técnica da equipe
esportiva.

VI. EMENTA

Principais lesdes causadas pelo esporte: Atualidades nas avaliagdes, prescricio adequada de exercicios e
Hrevencao.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

Compreender o processo de recuperagdo funcional terapéutica desde a avalia¢do até o retorno ao esporte.
Entender o papel do fisioterapeuta na equipe esportiva e no atendimento individual ao atleta. Analisar o
processo de prevengio de lesdo no esporte e sua aplicagdo.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO
DEFINICOES




Fisioterapia esportiva

Esporte amador e profissional

Principais lesdes esportivas

AVALIACOES FISIOTERAPEUTICAS

Pré-competicdo

Relatorio ao atleta

Relatorio a comissdo técnica

Relatorio ao clube (prontuério)

Avaliagdo fisica do atleta: forga. flexibilidade.composi¢io corporal. resisténcia aerébica ¢ anaerdbica. etc.
Avaliacdo clinica do atleta

PREVENCAO DE LESAO NO ESPORTE

Diagnostico individual e coletivo do esporte e equipe

M¢étodos de prevengao

Individuais ou em grupo

LESOES: AVALIACAO E PROGNOSTICO.

Ossea e condral

Ligamentar

Tendinosa .

LESOES MUSCULARES NO ESPORTE

Avaliagdo, prognostico e metas de tratamento

TREINAMENTO ESPORTIVO _
Nogdes sobre Treinamento Desportivo, Treinamento aerébio, Treinamento anaerébio, Exercicio resistido
(resisténcia, forga, poténcia), Treinamento excéntrico e pliometria
Periodiza¢do competitiva, polimento ¢ metas de tratamento.

PROCESSO DE RECUPERACAO FUNCIONAL NO ESPORTE

Fases do processo de recuperagdo I, I1, 111, IV ¢ ou retorno ao esporte
Organizag¢ido de uma sessdo de tratamento

Organizagio do programa de tratamento e reinser¢iio no esporte

Testes antes do retorno ao esporte competitivo

Tratamento individual x grupo

TRABALHO NA COMISSAO TECNICA

Relagdo com demais profissionais (médico, nutricionista, enfermeiro, etc..)

Viagens, jogos e competi¢oes.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva e dialogada; trabalhos em grupo e seminarios

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

* A verificagdo do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos. os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Seré obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que niio comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

* A nota minima para aprovagdo na disciplina sera 6,0 (seis). ( Art. 69 e 72 da Res. n® 17/CUn/1997).

* O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3.0 ¢ 5.5 tera
direito a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC). exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°
A nota serd calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avalia¢cio (REC). (Art. 70 ¢ 71 da Res. n® 17/CUn/1 997).

NF = (MP+REC)/2
* Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70. § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

* Avaliacoes

1° Avaliagdo tedrica: AVALIACAO 1 Peso 30 %




2" Avaliagdo tedrica: Trabalho 1 Peso 20 %
3" Avaliagdo tedrica: Trabalho 2 Peso 20 %
4" Avaliagdo tedrica : AVALIACAO 2 Peso 30%

* As provas poderdo conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.
Poderao ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos sera incluida na avaliacio teorica.

Observacoes:
Avaliac¢iio de segunda chamada:

Para pedido de segunda avalia¢io somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢a maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avalia¢des previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliagdo a coordenagio do curso dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovacio.

Horirio de atendimento ao aluno: Quarta-feira 10:10 - 11:50 Sala do Professor
obs: em caso de auséncia do professor para participacio em evento cientifico. a carga horaria e o contetido
da disciplina serdo repostos conforme acordado com os alunos previamente. :

XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas | Datas Assunto
0 08/08 a 12/08/2016 Apresema(;aohda_dlsmplmg / 'DE.F]NIE:OES Fls.loterapla esportiva / Esporte
amador e profissional / Principais lesdes esportivas
AVALIACQOES FISIOTERAPEUTICAS / Pré-competigdo / Relatorio ao
a " atleta / Relatorio a comissdo técnica / Relatorio ao clube (prontuario) /
2 8 ) . ; s oy .
2 15 J90820T0 Avaliagdo fisica do atleta: fora, flexibilidade.composicio corporal.
resisténcia aerobica e anaerobica. etc. / Avalia¢do clinica do atleta
PREVENCAO DE LESAO NO ESPORTE / Diagnostico individual e
3t 22/08 a 26/08/2016 | coletivo do esporte e equipe / Métodos de preven¢do / Individuais ou em
grupo
4 29/08 a 02/09/2016 | AVALIACAO 1
50 05/09 a 9/09/2016 LFSOES: AVAL.IACAO E PROGNOSTICO. / Ossea e condral /
Ligamentar / Tendinosa
290) ) D B ralines aondetin
6 12/09 a 16/09/2016 LESOES MUSCULARES NO ESPORTE / Avaliacdo. prognostico ¢
metas de tratamento
7 19/09 a 23/09/2016 | Trabalho 1 - projetando um tratamento para diferentes casos.
TREINAMENTO ESPORTIVO / Nogdes sobre Treinamento Desportivo /
8" 26/09 a 30/09/2016 |Treinamento aerdbio / Treinamento anaerdbio / Exercicio resistido
(resisténcia, forga, poténcia)
g0 03/10 a 7/10/2016 FR]_EINAN{ENTO ESPORI lYO Treinamento excéntrico e pliometria /
Periodizacdo competitiva, polimento e metas de tratamento.
3 PROCESSO DE RECUPERACAO FUNCIONAL NO ESPORTE / Fases
10 10/10 a 14/10/2016 A _
do processo de recuperagio I, 11, II1, IV e ou retorno ao esporte /
> FSS 3 B TRACA 2 | TE
10 17/10 2 21/10/2016 IROC_ESEiO DE RJ:C.[:FPERACAO FUNCIONAL NO ESPORTE /
Organiza¢do de uma sessdo de tratamento
170 24/10 2 28/10/2016 PRO(.}ES{O DE RECUPERACAO FUN_(,IOT\LAL NO ESPORTE /
Organizagao do programa de tratamento e reinsergiio no esporte
{30 31710 2 04/11/2016 PROC'ESS~O D]j_ REE?UPERA(,AO FUNCIONAL NO ESPORTE /
Organizacdo e reinser¢iio no esporte
| PROCESSO DE RECUPERACAO FUNCIONAL NO ESPORTE / Testes
49 07/11 a 11/11/2016 |2ntes do retorno ao esporte competitivo / Tratamento individual x grupo

Trabalho 2 - Aplicando os conceitos no processo de recuperagio funcional
no esporte




15° 14/11a18/11/2016 |FERIADO

TRABALHO NA COMISSAO TECNICA / Relagdio com demais

18/7 a 22/7 - Recuperacao / Divulga¢do das notas

16" 21/11 a 25/11/2016 profissionais (médico, nutricionista. enfermeiro. etc..) / Viagens. jogos e
; competi¢coes

17 28/11a2/12/2016 | AVALIACAO 2

g0 05/12a9/12/2016 [11/7a22/7 - Avaliagdo de 2* chamada - Fechamento de notas

XII. Feriados previstos para o semestre 2016/2

DATA

07/09/2016  Independéncia do Brasil

[2/10/2016  Nossa Senhora Aparecida

28/10/2016  Dia do Servidor Publico (Le1 8112 art.236)
02/11/2016  Finados

14/11/2016  Dia nao letivo

[5/1172016  Proclamacao da Republica

1

XIII. BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia Basica
l. KISNER, C.; COLBY, L.A. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 5a Ed. B
Manole, 2009.
2010.

| fisico e ao desempenho. 6a Ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.

arueri:

2. O'SULLIVAN, S.B.: SCHMITZ, T.J. Fisioterapia: avaliacdo e tratamento. 5a Ed. Barueri: Manole.

3. POWERS, S.K.; HOWLEY., E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento

XIV. BIBLIOGRAFIA COM PLEMENTAR

desempenho humano. 7* Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011,

4. SILVA, R.D.; CAMPOS, V.C. Cinesioterapia: fundamentos teéricos para pratica. Belo Hori
COOPMED. 2006.

5. ZATSIORSKY, V.N. Biomecanica no esporte: Performance do desempenho e prevengido de
Guanabara Koogan, 2004 — Minha Biblioteca.

I.. CASONATO, O.; POSER, A. Reabilitagdo integrada das patologias do tornozelo e do pé. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
-2. KENNEY, W.L.; COSTILL, D.L.: WILMORE., J.H. Fisiologia do esporte ¢ do exercicio. 5° Ed. Sao
Paulo: Manole, 2013.
3. MCARDLE. W.D.;. KATCH, F..: KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio: nutrigdo, energia e

zonte:

lesdo.

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangud ou podem ser encontrados no acervo

da disciplina, impressos ou em CD. disponiveis para consultas em sala.
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