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 Graduagdo em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

[ - - - w e . B |
' Dar aos futuros profissionais lisioterapeutas os fundamentos da traumato-ortopedia ¢ a base para o tratamento |
isioterapético. através do conhecimento da biomecanica e da avaliacao fisioterapéutica. )

VL. EMENTA |
Fundamentar. através da biomecanica o da avaliagdo fisioterapéutica a base do tratamento em fisioterapia
traumato-ortopédica.

VII. OBJETIVOS
Objetivos Gerais:
Proporcionar aos alunos fundamentos a cerca da biomecanica e avaliagio fisioterapéutica. base do tratamento
em traumato-ortopédica.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Bases fisiologicas do movimento humano,

Biomecanica Funcional Aplicada na Fisioterapia Traumato-Ortopédica
Avaliagdo Fisioterapéutica Estatica. Dindmica ¢ Funcional

| Bases para aplicagdo exercicios terapéuticos. mobiliza¢do e alongamentos

m METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA _!




t\tlhl expositiva e dialogada com dinamicas em grupos: seminarios: discussio de artigos e capitulos de livros:
|

rojecdo de imagens e videos: Discussoes ¢ aulas teorico/praticas. .
X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE, AVALIACAO |

*  Averificagido do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos. os quais
deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatoria a frequéneia as atividades correspondentes a cada
disciplina. ficando nela reprovado o aluno que nio comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A notaminima para aprovagdo na disciplina sera 6.0 (seis). ( Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

*  Oaluno com frequéncia suficiente (I'S) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3.0 ¢ 5.5 terd

direito a uma nova avaliacao no final do semestre (REC). exceto as atividades constantes no art.70.8 2,
A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliacdes parciais (MI-)
¢ a nota obtida na nova avaliacao (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
* Ao aluno que nao comparecer as avaliagdes ou nido apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70. § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

* Avaliagdes
Primeira avaliagio - (eorica: peso 10.00
Segunda avaliagio - Leorica/pratica: peso 10.00
Participa¢do em sala de aula - peso 5.00

* As provas poderdo conter questoes objetivas, objetivas mistas ¢ dissertativas.
Poderio ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos sera incluida na avaliacio tedrica.

Observagoes:

Avalia¢io de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno. por motivo de for¢a maior ¢ plenamente
justificado. deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino. devera formalizar pedido de avaliagdao
a coordenagdo do curso dentro do prazo de 3 dias tteis apresentando comprovagao.

_H_(inLiu_(l_-_zl_ttj@nmm_ a0 aluno: 1.0820-2, na sala 6. Bloco 6 (incubadora)

XI. CRONOGRAMA TEORICO j

|Semanas | Datas
|

na ——__ |Assunte 020 e
‘_—[ 08/08 a 12/08/2016 Apresentagio do Plano de Ensino. Revisio de anatomia articular.
!

| 15/08 a 19/08/2016 Revisio de Cincsiuioyia:&mos._eixg&ﬂ_avancas no movimento huma
3 22/08 a 26/08/2016
S

Revisao de Cinesiologia: tipos de articulagdes. movimentos ¢ snhrccnrgzl;i'
L+ [ 29/0802/092016
5" [ 05/09a09/09/2016
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articulares. Torque. -
Principios Bésicos de Biomecanica: Cinematica _ i
Principios Basicos de Biomecanica: Cinética |

O [ 12/09.a16/09/2016 [ Metodologias em Slomedinles, T — -
A _19/09 a 23/09/2016 | 1* Avaliagdo Teorica - ]
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! Pratica de Metodologias para Avaliacdo do Movimento Humano Testes |

9| 03/10a07/10/2016
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10710 a 14/10/2016
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Pritica de Mectodologias para Avaliagdo do Movimento Humano (1M o |
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I —_'———_—___ T o~ 1. xa —|
. i | i : Pratic: > Metodologias  para  Avalia a0 do Movimento  Humano
|13 | 31/10a U4.x|1f20m/ raticade - Metodologias | ¢
| | T (Questionarios)

!__I4L_|_ﬂlllalﬂ[_’m() 2" Avaliacio Teorica - ]
! . SEMINARIO: Aplicacio de ex reicios  terapéuticos  olobais Cadeias |
s || 1411 18/11/2016 | el wplicagio deexc crape € ‘

musculares, RPG) -

16" |2 1/11 a25/11/2016 SEMINARIO: Aplicagio IL_\L&@[L_IQP_LLIII_L(E\TMHLILE‘:.EPI_LIIL\]

| _Iz: l’_ﬁﬁ a 02/12/2016 | Prova substitutiva e, j
18" 1 05/12a09/12/2016 Prova de Recuperagio / Divulgacio das notas |

b’ll. Feriados previstos Para o semestre 2016/2

' DATA |
L 07/09/16 - Independéncia do Brasil |
| 12/10/16 - Nossa Senhora Aparecida i
| 28/10/16 - Dia do Servidor Pablico |
C02/11/16 - Finados

| 14/11/16 - Dia nio letivo
| 15/11/16 - Proclamagdo da Repablica '
! |

XIIL. BIBLIOGRAFIA BASICA |
Bibliografia Bisica
I.HERBERT. S. Ortopedia e Traumatologia: Principios e Pratica. 4. ed. Porto Alegre: Artes Médicas. 20009.
2. COHEN. M. Sociedade Brasileira de Ortopedia ¢ Traumatologia. Tratado de ortopedia. Sao Paulo: Roca.
2007.
|_3.MAGEE. D.J. Avaliagio Musculoesquelética. 5. ed. Barueri: Manole. 2010.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
|. KISNER. C; COLBY. L A. Exercicios terapéuticos: fundamentos o téenicas. 5. ed. Barueri: Manole.
2009.
KENDALLL. F.P. Musculos: provas ¢ fungdes. 2. ed. Barueri: Manole. 2007.
NEUMMAN. D.A. Cinesiologia do aparelho musculo-esquelético. 2 ed. Rio de Janeiro: Giuanabara
Koogan. 2010,
4. SKINNER. H.B.: MCMAHON. p.J. Current: Diagnéstico e tratamento em ortopedia. 5 ed. Porto Alegre:
Artmed. 2015 — Livro Digital - Minha Biblioteca.
>. HEBERT. S.: ALIMENA. L.J.M. Ortopedia: Exames e diagnosticos. 1 ed. Porto Alegre: Artmed. 2011
L~ Livro Digital - Minha Bib] ioteca

‘ed 1

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangud ou podem ser encontrados no acervo
da disciplina. impressos ou em CD. disponiveis para consultas em sala.

Mirieli Deniardi Limana
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