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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

N DE HORAS-AULA
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HORARIO : MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
(03654 — 3.1330-3 0-0) PRESENCIAL
03654 - 5.1330-2)

I1. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
Aderbal Silva Aguiar Junior

11I. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO |NOME DA DISCIPLINA
Anatomia II

ARA7427

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Graduagdo em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

A cinesiologia ¢ uma disciplina chave para a fisioterapia, pois serve de suporte para o desenvolvimento da
compreensdo dos fendmenos envolvidos no movimento humano e as doengas. A cinesiologia também é
aplicada no treinamento fisico e tratamento clinico.

VI. EMENTA

[ntrodu¢do a Cinesiologia. As bases biomecanicas do movimento humano: cinematica e cinética. A relagdo
entre as propriedades fisiologicas e cinesioldgicas do sistema musculoesquelético para o movimento
humano. Estudo do movimento humano: a postura, a marcha, a corrida e o salto.

VII. OBJETIVOS
Objetivos Gerais:

. .Capacitar e fundamentar o conhecimento teérico sobre a cinesiologia humana

Objetivos Especificos: -

. Estudar as bases cinesioldgicas e biomecénicas do movimento humano.

. Analisar aspectos esqueléticos, musculares e neuroldgicos envolvidos com o movimento humano.
: Estudar a postura, a marcha e o salto humano.

LVIIL. CONTEUDO PROGRAMATICO




Conteudo Tedrico:

1) Introdugdo a cinesiologia e biomecanica: ci nematica ¢ cinética
2) Aspectos anatdmicos e funcionais articular, muscular e neurofisiologia.
3) Cinesiologia da postura e marcha humana.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva e dialogada com dindmicas em grupos.
Esta proibido o registro audiovisual nio autorizado do professor.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

* A verificagdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproyeitamento nos estudos. os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Seré obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

* A nota minima para aprovagdo na disciplina serd 6,0 (seis). ( Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

* O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3.0 ¢ 5.5 terd
direito a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°.
A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avaliagiio (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2 ‘
* Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou nio apresentar trabalhos no prazo estabelecido serd
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n® 17/CUn/1997) :

* Avaliagdes
l. Avaliagdo #1 - Analise cinesiologica do movimento - peso 1
2. Avaliagdo #2 - Andlise cinesioldgica do movimento - peso 1
O plagio parcial ou total das avaliagdes recebera nota ZERO.

* As provas poderdo conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.
Poderao ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos sera incluida na avaliacao teorica.

Observacdes:

Avaliacio de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢a maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliacdo a coordenagdo do curso dentro do prazo de 3 dias tteis apresentando comprovagao.

Horério de atendimento ao aluno: 5.1 020-2 Bloco C/sala 8
obs: em caso de auséncia do professor para participacio em evento cientifico, a carga hordria ¢ o contetdo
da disciplina_seriio repostos conforme acordado com os alunos previamente.

XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas | Datas Assunto
1" 8/8 a12/8/2016 | Apresentacio do plano de ensino. Introdugio a cinesiologia.
27 15/8 2 19/8/2016 | Introdugio a biomecanica do movimento humano.
32 22/8 a 26/8/2016 | Principios de artrologia e movimento.
4° 29/8 a 2/9/2016 Principios mecénicos: osteocinematica,
5* 5/9 a 9/9/2016 Principios mecénicos: artrocinematica.
6" 12/9 a 16/9/2016 | Principios mecanicos: cinética, trabalho e poténcia. Feriado de Tiradentes.
7 19/9 2 23/9/2016 (]-3;(;;;:;:: #1: peso relativo e centro de gravidade do corpo e segmentos




26/9 a 30/9/2016 | Aval ia¢do #1 Analise cinesiologica do movimento. Revisio da avaliac;?lo."
3/10 a 7/10/2016 Principios de torque mecanico.

Cinesiologia do m vimento humano: tipos de torques e suas funcoes no
10/10 2 14/10/2016 | SIhesiologia do movimento h P q ¢
movimento humano.

: : iz STXDR : variaci ‘que scular. Feriad
17/10 221/10/201¢ | Cinesiologia do movimento humano: vari 1¢d0 do torque muscular. Feriado

de Corpus Christi. :
12° 24/10 2 28/10/2016 Cinesiologia do movimento humano: analise cinesioldgica do movimento.
3" 31/10a 4/11/2016 Cinesiologia do movimento humano: marcha e corrida. 1
14 7/11a11/11/2016 Cinesiologia do salto. Analise cinesiolégica do movimento. .
15 14/11 a 18/11/2016 | Feriado Proclamagdo da Republica. Cinesiologia da postura.

16 21/11 a25/11/2016 Avalia¢do #2 Analise cinesiologica do movimento. Revisio da avaliagdo.

17 28/11 a 2/12/2016 Avaliacdo de Segunda Chamada

18 /122 9/12/2016 |Prova de Recuperagio.
XII. Feriados previstos para o semestre 2016/2
DATA

07/09/2016 - Independéncia do Brasil

12/10/2016 - Nossa Senhora Aparecida

28/10/2016 - Dia do Servidor Publico (Lei 8112 art. 236)
02/11/2016 - Finados

14/11/2016 - Dia nio letivo

15/11/2016 - Proclamacio da Republica

s | , Ny
XIII. BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia Bisica
1. KAPANDIL, I. A. Anatomia funcional. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

2. NEUMANN, DA. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos para reabilita¢do.
2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010. ;

3. LEHMKUHL, LD; SMITH, LK. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. Sao Paulo: Editora Manole,
1997.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. HAMILL, J- KNUTZEN. K. M. Bases biomecanicas do movimento humano. S3o Paulo: Editora
Manole, 2012. '

2. ANGELO, J.G.: FATTINI, C.A. Anatomia humana sistémica e segmentar. 3. ed. Sio Paulo:
Atheneu, 2007,

3. KENDALL, F.P. Musculos: provas e fungoes. 2. ed. Baruer: Manole, 2007.

4. MCARDLE. W.D.; KATCH, FI1: KATCH. V.L. Fisiologia do exercicio: nutricdo, energia e
desempenho humano. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. :

3 SACCE: LEN:: TANAKA, C. Fisioterapia - Teorja e Pratica Clinica - Cinesiologia e Biomecanica

% dos Complexos Articulares. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangud ou podem ser encontrados no acervo
da disciplina, impresfos ol em CD. disponiveis para consultas em sala.

Aprovado na Reuniio do Coliegiado do Curso em JE/ .OEZ?O’ 6
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