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. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

. N2 DE HORAS-AULA .
3 3 DA : : : ON & S-AULA
CODIGO | NOME DA DISCIPLINA TEORIGAS PRATICAS | TOTAL DE HORAS-AL

RECURSOS :
ARA7438 TERAPEUTICOS I 5 1 ' 108
HORARIO : : MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS o
(03654 —2.0910-3 (03654A— 5.0820-1 oy PRESENCIAL
03654 - 5.0820-2) 03654B - 5.0910-1) i,

II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
Nubia Carelli Pereira de Avelar

I1I. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

ARAT7407 | Anatomia I
ARAT7428 | Fisiologia Humana

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Graduacdo em Fisioterapia :

V. JUSTIFICATIVA

Aplicar os conceitos da eletrotermofototerapia como um método de intervengdo fisioterapica. Fornecer aos
futuros profissionais o conhecimento necessério sobre os fendmenos decorrentes do meio bioldgico quando
estimulados pela corrente elétrica e inserir os principios basicos do funcionamento de cada recurso elétrico.

VI. EMENTA

Efeitos fisicos. fisiologicos e terapéuticos, métodos de aplicagdo. indicagdes e contraindicacdes dos recursos
eletrotermofototerapéuticos.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

Estudar os recursos terapéuticos advindos do calor. frio. luz e cletricidade e relaciond-los com alteragdes
fisiologicas, elegendo os melhores métodos a serem utilizados nas  diversas condi¢des clinicas
[requentemente observadas no contexto da reabilita¢do.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO
Inflamagéo e reparo do tecido
Cicatrizagdo de feridas

Dor




Anormalidades do Tonus
Restrigdes de movimento
Agentes térmicos
Agentes luminosos
Agentes elétricos

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

As aulas conjugardo o uso de projetor multimidia, para exibigdo dudio-visual, a exposigio oral para
abordagem dos conceitos e discussdo, bem como o uso de quadro (Lousa) quando necessario. Na aula
subsequente, o assunto abordado em atividades praticas e discussdo de um a‘rligo cientifico. Esse material ird
aprimorar os conceitos estudados, bem como introduzird uma alternativa para despertar o interesse sobre a
aplicagdo pratica dos recursos terapéuticos na fisioterapia. - -

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

* A verificagdo do rendimento escolar compreenders frequéncia e aproveitamento nos estudos. os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que nd@o comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

* A nota minima para aprovagio na disciplina serd 6.0 (seis). ( Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

* O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3.0 ¢ 5.5 tera
direito a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70.§ 2°.
A nota serd calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) ¢ a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. 11"'-:.]"’?;’(.‘U11f1997).

NF = (MP+REC)/2
® Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou nio aprésentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

o Avaliacdes
Provas tedricas: Peso 4.50
Provas praticas: peso 4.50
Pratica Baseada em Evidéncia: peso 1,00
A prova 3 pratica sera cumulativa.

* As provas poderdo conter questdes objetivas, objetivas mistas ¢ dissertativas.
Poderio ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos ser4 incluida na avaliacio teérica.

Observa\qﬁcs: 4

Avaliac¢iio de segunda chamada: -

Para pedido de segunda avaliacio somente em casos em que o aluno, por.motivo de forca maior ¢
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliagdo a coordenacgio do curso dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagao. '

Horirio de atendimento ao aluno: 6.1010-2 Bloco C - Sala 6. Obs: em caso de auséncia do professor para

participagdo em evento cientifico, a carga hordria e o conteudo da disciplina serdio repostos conforme
acordado com os alunos previamente. B

XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas | Datas Assunto :
1 08/08 a 12/08/2016 | Apresentacio  da disciplina,  discussio  do cronograma ¢




avaliag¢oes/Inflamacio tecidual |
2° 15/08 a 19/08/2016 | Inflamagio tecidual/Dor
30 22/08 2 26/08/2016 Anormalidades do Tonus c: Restricdes de movimento/Controle da
temperatura Corporal : ]
e drico-Prati . Efeitos *d: ioterapia/Crioterapiz ati I:
A0 20/08 2 02/09/2016 TC.OI'IC(-) P.I atica 1: Efeitos '('jd crlotcra_plaanotel apia e Pratica
Crioterapia )
G idéncia ‘ioterapiz Srico-pratica: Efeitos d:
50 05/09 2 09/09/2016 Pratica Ba.scada f:111_ ev1d':,nc1d.‘ Crioterapia/Teorico-pratica: Efeitos da
termoterapia superficial por calor
ati asecada ¢ idé 1a: i erapia ¢ ‘l - calor/Provz
6 12/09 a 16/09/2016 Plllt.lCEl Baseada em Evidéncia Termoterapia superficial por calor/Prova
tedrica | |
i 19/09 a 23/09/2016 | Tedrico-pratica: Ultrassom terapéutico .
8 26/09 a 30/09/2016 | Ultrassom terapéutico/Pratica.ultrassom terapéutico
g0 03/10 2 07/10/2016 Px:allca 'Bascada em Evidéncia: Ultrassom terapéutico/Tedrico-pratica
Diatermia -
10° 10/10 a 14/10/2016 | Pratica Baseada em Evidéncia: Diatermia/Fedrico-pratica: Fototerapia .
11 17/10 a 21/10/2016 | Pratica Baseada em Evidéncia: Fototerapia’
127 24/10 a 28/10/2016 | Prova téorica 2/Prova pratica 1 (Ultrassom, Diatermia e Fototerapia)
13 31/10 2 04/11/2016 Feql'.tc.o-pi'a-lttca: Principios da eletricidade/Tedrico-pratica: Principios. da
eletricidade _
I baixz R éncia/Tedrico-pratica:
140 07/11a 11/11/2016 TBOI-ICO pldtlga. Correntes de baixa ¢ média frequéncia/Teorico pratica
Eletroanalgesia
150 14/11 a 18/11/2016 l?la ndo letlvofPratlca: * Eletroanalgesia e  Teorico-pratica:
Eletroestimula¢do Neuromuscular
D N i . et [ L SRR, o 5 . s S ariDeoxrs
16" 21/11 2 25/11/2016 ll:dl_l(.a Baseada em Evidéncia: Eleuoesn.nm]agao Neuromuscular/Prova
tedrica 3 :
s 28/11a 02/12/2016 |2 Prova Pratica/3" Prova pratica
18" 05/12 a 09/12/2016 | 3Prova substitutiva/Prova de Recuperacio

XII. Feriados previstos para o semestre 2016/2

DATA

07/09/2016 - Independéncia do Brasil

12/10/2016 - Nossa Senhora Aparecida

28/10/2016 - Dia do Servidor Publico (Lei 8112 art. 236)
02/11/2016 - Finados

14/11/2016 - Dia ndo letivo '
I5/1172016 - Proclamagdo da Republica .

XII BIBLIOGRAFIA BASICA
Bibliografia Basica 3 : T
I. ROBINSON, A.J; SNYDER-MAKLER, L. Eletrofisiologia clinica: eletroterapia ¢ teste
cletrofisiologico. 3* Ed. Porto Alegre: Artes Médicas. 2010.. e

2. PRENTICE, W.E. Modalidades terapeuticas para fisioterapeutas. 4* Ed. Porto Alegre: Artmed.
2014. :

3. NELSON, R.M.: HAYES. K.W.; CURRIER. D.C. Eletroterapia clinica. 3 Ed. Sdo Paulo: Manole.

2003.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR -
1. PRENTICE, W.E. Técnicas em Reabilitagdo Musculoesquielética. 4* Ed. Sio Paulo: Artmed. 2003,
Livro digital — Minha biblioteca. e _
PINTO, M.V.M. Fototerapia Aspectos Clinicos da Reabilitagdo. 1* Ed. Editora Andreoli, 2011.
WATSON, T. Eletroterapia Pratica - Baseada em Evidéncia. Saraiva, 2009..

Lo D




4. CISNEROS, L.L. Guia de Eletroterapia - Principios Biofisicos, Corceitos ¢ Aplicagdes Clinicas. 17
Ed. Saraiva, 2006.

REIS, L.A. Q&R - Questdes & Respostas | 11510telap1d. 2* Ed. Guanabara Koogan, 2014. Livro

n

digital — Minha biblioteca

-

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ardlal]“Ud ou podem ser encontrados no acervo
da disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas cm sala
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