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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:
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CODIGO | NOME DA DISCIPLINA | fp@nrcg PRATICAS

TOTAL DE HORAS-AULA

RECURSOS
ARA7448 TERAPEUTICOS II 3 | 72
HORARIO X MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
. (04654A—5.1010-1 : PRESENCIAL
/ —2.0910-
(SR RLea) 04554B-5.1100-1) |
II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
Alessandro Haupenthal
I1I. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO |[NOME DA DISCIPLINA
ARA 7419 | Cinesiologia Il
IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA £ OFERECIDA
Graduag¢do em Fisioterapia : ;
V. JUSTIFICATIVA . "
Possibilitar ao aluno a compreensio da terapia manual e fisioterapia aquatica e sua aplicagdo como recurso

para o processo de recuperagiio funcional, buscando fomentar no estudante o discernimento ¢ a capacidade
| critica para o desenvolvimento do raciocicicio clinico na aplicagio das técnicas estudadas.

VI. EMENTA

Estudo dos principios fisiologicos e biofisicos dos recursos terapéuficos manuais: ‘massoterapia.
mobilizacdes, tragdes, manipulagdes articulares e outras modalidades de ‘terapia manual. Fisioterapia
aquatica: métodos de aplicagdo, indicagdes € contraindicagdes. :

VII. OBJETIVOS -
Objetivos Gerais:
Objetivo geral:

Compreender. analisar ¢ praticar os recursos terapéuticos manuais ¢ a fisioterapia aquatica utilizados no
processo de recuperagdo funcional terapéutico.

Objetivos Especificos:

v Fundamentar a utilizagiio destes recursos terapéuticos; _

. Habilitar para selegdio ¢ emprego dos procedimentos terapéuticos no tratamento de disfungdes:
Desenvolver o senso critico na busca permanente por melhores formas e diferentes possibilidades de




tratamento: _
. Contextualizar a utiliza¢do dos recursos terapéuticos na conduta profissional.

VIIL. CONTEUDO PROGRAMATICO e

INTRODUCAO A TERAPIA MANUAL S
Defini¢iio, condigdes basicas, indicagoes, contraindicagdes. efeitos, descrigdo das téenicas
Massoterapia 3
Ponto gatilho
Cyriax
DRENAGEM LINFATICA
MOBILIZACAO :
Defini¢do, condigdes basicas, indicagdes, contraindicagdes, efeitos, descrigdo e aplicagdo das técnicas
MANIPULACAO '
Defini¢iio, condigdes basicas, indicagdes, contraindicagoes, efeitos, descrigio e aplicagdo das técnicas
POMPAGE/TRACAO o
- Técnicas de pompage/tragiio na coluna cervial ¢ lombar
INTRODUCAO A REABILITAGAO AQUATICA , oy
Defini¢do, condigdes basicas, indicagdes, contraindicagoes, efeitos. descrigiio € aplicagao das técnicas
Reabilitagio aquatica, principios fisicos e efeitos fisiologicos - "
Reabilita¢iio aquatica do membro superior '
Reabilitagido aquatica do membro inferior
Reabilita¢do aquatica da coluna

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA
Aula expositiva e dialogada; aulas praticas, trabalhos em grupo ¢ seminario -’ N

S

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificacio do rendimento escolar compreenderd frequéncia ¢ aproveitamento nos estudos. os|
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Serd obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprova¢io na disciplina sera 6,0 (seis). ( Art. 69 ¢ 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3.0e 5.5 tera

* direito a uma nova avaliagfio no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70.§ 2°.
A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 ¢ 71 da Res. n°® l?s’CUnH‘)()?).

NF = (MP+REC)/2 .
e Ao aluno que nio comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n® 17/CUn/1997)

e Avaliacoes

1° Avaliagdo tedrica: AVALIACAO teérico-pratica 1 Peso 4
2% Avaliagfio tedrica: Trabalho final Peso 2
3" Avaliacio teorica: AVALIACAO teorico-pratica 2 Peso 4

* As provas poderdio conter questdes objetivas, objetivas mistas ¢ dissertativas.
Poderiio ser designados trabalhos escritos para complementar- os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos sera incluida na avalia¢io tedrica.

Observacdes:
. X
Avaliagio de segunda chamada: By

Para pedido de segunda avaliagio somente em casos em que o aluno, por motivo de forga maior e




plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliagfio a coordenago do curso dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagao.

Hordrio de atendimento ao aluno: Quarta-feira 10:10 - 11:50 Sala 6 Bloco Incubadora; Obs: em caso de
auséncia do professor para participagdo em evento cientifico, a carga horaria e o conteudo da disciplina
serdo repostos conforme acordado com os alunos previamente. :

XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas

Datas

Assunto B :

|

-III

08/08 a 12/08/2016

Introduciio e explanagiio do andamento da disciplina e avaliacdes.
INTRODUCAO A TERAPIA MANUAL -«

Defini¢io, condigdes basicas, indicagdes; contraindicagdes, efeitos,
descri¢do das técnicas. ' : -

15/08 a 19/08/2016

Massoterapia :
Definicdo. condigdes para a massagem, indicagdes. contraindicagoes.
efeitos. descricio e aplicagdo das diferentes técnicas.

22/08 a 26/08/2016

Drenagem linfatica. Anatomia do sistema linfatico. Bases teoricas da
drenagem linfatica. Passo a passo da rotina de uma drenagem por setor ¢
de todo o corpo. Aplicagio. das técnicas- de bombeamento, captagdo ¢
esvaziamento. ; ‘

4:!

29/08 a 02/09/2016

Ponto gatilho e cyriax

o,

5/09 a 9/09/2016

MOBILIZACAO  Definigio.  condigdes  basicas,
contraindicacdes, efeitos, descrigio e aplicagdo das técnicas
Mobiliza¢do de membro superior

indicagoes,

6{]

12/09 a 16/09/2016

MOBILIZAC{\O Mobilizagdo da coluna
MOBILIZACAO do membro inferior

7&

19/09 a 23/09/2016

MANIPULACAO  Defini¢io.  condi¢des  basicas,
contraindicagdes, efeitos, descri¢iio e aplicagdo das técnicas
MANIPULACAO da coluna . '

indicagoes,

8(1

26/09 a 30/09/2016

Pompage e tragdes (cervical e lombar)
AVALIACAO 1 3

03/10 a 7/10/2016

INTRODUCAO A REABILITACAO AQUATICA
Definicéio, condi¢des basicas, indicagdes. contraindicagdes
Contato com a agua, entrar, sair e relaxamento

l 011

10/10 a 14/10/2016

INTRODUCAO A REABILITAGAO AQUATICA
Reabilitaciio aquatica, principios fisicos e efeitos fisiologicos
Prética dos principios fisicos e seus. efeitos na imersao

17/10 a 21/10/2016

INTRODUCAO A REABILITACAO AQUATICA
Efeitos, descrigdo e aplicagiio da técnica

24/10 a 28/10/2016

Reabilitagdo aquatica do membro superior
Pratica da reabilitagdo do membro superior

31/10 a 04/11/2016

Reabilitagdo aquatica do membro inferior
Pratica da reabilita¢gdo do membro inferior -

7/11a 11/11/2016

Reabilitagdo aquatica da coluna
Pratica da reabilita¢@o da coluna

14/11 a 18/11/2016

FERIADO
Pratica demais exercicios

21/11 a25/11/2016

Exercicios de condicionamento, fortalecimento, equilibrio.
Aplicag¢iio da hidroterapia para diferentes populagdes.

28/11 a 2/12/2016

Trabalho final - aplicagdo do conteudo ministrado em casos clinicos a

serem trabalhados em grupo e apresentados na forma de semindrio
AVALIACAO 2

5/12 a9/12/2016

Avaliac@o de 2* chamada/Recuperagao




y |
XII. Feriados previstos para o semestre 2016/2 ; ,
DATA ; \
07/09/2016  Independéncia do Brasil :
12/10/2016  Nossa Senhora Aparecida ‘ \
28/10/2016  Dia do Servidor Publico (Lei 8112 art.236) RV
02/11/2016  Finados .
14/11/2016  Dia ndo letivo _
15/11/2016  Proclamag@o da Republica = 5 ‘

XI11. BIBLIOGRAFIA BASICA
Bibliografia Bisica 5
SILVA. J.B. Fisioterapia Aquatica Funcional. Sao Paulo: Artes Médicas. 2011.

1. i
2 MOISES C.. PARREIRA, P, BARATELLA, T. V. Fisioterapia aquatica. Manole, 2010.
3. CAEL. C. Anatomia Palpatéria e Funcional. Manole, 2013. :

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. MONSTERLEET, G. Drenagem linfatica: guia completo de téenica e fisiologia. Manole. 2010.
LEDUC. A.: LEDUC, O. Drenagem linfatica manual: teoria ¢ pratica. 3* ed. Sdo Paulo: Manole.

2007. :

SACCO, I.C.N.; TANAKA., C. Fisioterapia - Teoria ¢ Pratica Clinica - Cinesiologia e Biomecanica

dos Complexos Articulares. 1* Ed. Guanabara Koogan. 2008. :

4. COHEN. M.: PARREIRA, P., BARATELLA, T.V. Fisioterapia aquatica. Manole, 2010.

5. KASE. K.: LEMOS. T.V.K.; DIAS, EMM. Kinesio Taping: Introdugao ao método e Aplicagdes
Musculares. 1* Ed. Andreoli, 2013. '

]

(9]

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangua ou podem ser encontrados no acervo
da disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.
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