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L. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

N2 DE HORAS-AULA

CODIGO | NOME DA DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS

FISIOTERAPIA

"TOTAL DE HORAS-AULA

ARA7495 | DERMATOFUNCIONAL 2 1 x 54
HORARIO : A MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS |
_ = (05654 A —2.1510-1 PRESENCIAL
) =)
(502D 05654 B - 2.1620-1) -

m. l’ROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
[Miz'ieli Denardi Limana

lII. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO [NOME DA DISCIPLINA

ARA 7448 |Recursos Terapéuticos I

LV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA T OFERECIDA 7]
Graduagdo em Fisioterapia -' ]

V. JUSTIFICATIVA
Ofertar ao aluno conhecimentos sobre avaliagdo e inlervengﬁo_-ﬁsiolcrapéutica nas disfun¢oes dermato

funcionais.

VI. EMENTA g il
Revisdo da morfofisiologia da pele ¢ de seus anexos, alteragoes dermatoldgicas e estéticas: flacidez, rugas,
edemas, queldides, queimaduras e cirurgias reparadoras. Avaliacio e tratamento fisioterapéutico.

—

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais: : . :

Estudar métodos de avaliagdo e tratamento fisioterapéuticos para as principais disfuncdes dermato
funcionais.

- I
Objetivos Especificos: _
- Promover o conhecimento sobre a morfofisiologia da pele e de seus anexos, bem como das principais
disfun¢oes estéticas; %
- Estimular o pensamento critico sobre avalia¢do e tratamento das principais disfungdes estéticas;
- Conhecer a atuacao fisioterapéutica no pré e pos operatorio de cirurgias reparadoras:
- Conhecer a atuacio fisioterapéutica em pacientes vitimas, de queimaduras, no -periodo hospitalar €]




ambulatorial:

- Desenvolver o senso critico para a escolha do melhor tratamento fisioterapéutico a ser utilizado em cada
disfun¢iio estética : :

VIIL. CONTEUDO PROGRAMATICO

- Morfofisiologia da pele ¢ de seus anexos; s

- Disfungdes estéticas corporais: fibro edema geloide, estrias. gordura localizada, obesidade, flacide tissular
¢ muscular, queloides: - :

- Disfungoes estéticas faciais: envelhecimento., rugas ¢ acne: _

- Avaliagdo e tratamento das principais disfungdes dermatofuncionais corporais;

- Avaligdo e tratamento das principais disfungdes dermatofuncionais faciais: -

- Avaliagdo e tratamento fisioterapéutico no pré e poés operatorio de cirurgias, reparadoras:

- Avaliagdo e tratamento fisioterapéutico em pacientes vitimas de queimaduras.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula tedrica: expositiva e dialogada utilizando tecnologias disponiveis (Moodle). -

Aula pritica: em laboratorio, com a utilizagdo de recirsos terapéticos manuais. cosméticos e
fototermoterapicos. : y

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO SR o

* A verificagio do rendimento escolar compreenders fréquéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverio ser atingidos conjuntamente. Sers obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que nao comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

® Anota minima para aprovacdo na disciplina serd 6.0 (seis). ( Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

* Oaluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3.0 e 5.5 tera
direito a uma nova avaliag@o no final do semestre (REC),.exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°.
A nota serd calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n® 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
° Ao aluno que nao comparecer as avaliagdes ou nio apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70. § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

° Avaliacdes
Primeira avaliacio tedrica-pratica: valor 10,0
- Prova: peso 8,00 (12/09/201 6)

- Trabalho: peso 2.00

Segunda avaliacéio teorica-pratica: valor: 10.0
- Prova: peso 8.0 (10/10/2016)
- Trabalho: peso 2,00

Terceira avaliacdo teorica-pratica: valor: 10,0
- Prova: peso 8,0 (21/1 1/2016)
- Trabalho: peso 2.00

* As provas poderio conter questoes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.

Poderio ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos serd incluida na avaliacio teorica.

Observacdes:
Avaliagiio de segunda chamada:




Para pedido de segunda avaliagio somente em casos em que o aluno, por motivo de forga maior_ﬂ
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avalia¢io a coordenagdo do curso dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagio.

Horirio de atendimento 2 aluno: 2.1710-2. Sala 6, bloco C (Incubadora). Obs: em caso de auséncia do

professor para participagdo em evento cientifico, a carga hordria e o contetdo da disciplina serdo repostos
conforme acordado com os alunos previamente, J

XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas | Datas Assunto :
T o . . - . o =
ja Apresentacio da disciplina e do Plano de Ensino. Sistema l'egumentar

08/08 a 12/08/2016
P—— 24 1/U6/2U10 |

7 15/08 a 19/08/2016 Dlsf_ungoes Flermalofuncnonals corporais (fl:G. Adiposidade locallzad:f’
flacidez, estrias)

3* 22/08 a 26/08/2015 Avaliacio Fisioterapéutica das disfungdes.dermatofuncionajs corporais.
aliars T1eq e A1t 1163 <ol Jaria 3 H a1 ‘f.\.:’.“
4 29/08 a 02/09/2016 A\le]d(‘)dO Fl.smluapn,.uhca j:ias disfungdes _dc: matofuncionais faciais
(Iotoenvelhccnnento_._ discromias, acne)
4 - a - = . 3 ST . 3 a1
50 05/09 2 09/09/201 6 Elaboragio de protocolos de tratamento das disfungoes dermatofuncionais

(equipamentos, cosméticos FECUrsos manuais)
_-_'_'._'_‘—_H_______'_‘_‘—-—-— 2 E - % v )
6* 12/09 a 16/09/2016 | 1° Avaliacdo Téorico-pratica.

; 7 19/09 a 23/09/2016 Ultrassom e Ultracavitacio
8 26/09 a 30/09/2016 Terapia combinada.
: 03/10 2 07/10/2016 Eletrolipdlise e corrente russa. -

10/10 a 14/10/2016 |2 Avaliagiio Tedrico-Pratica
17/10 a 21/10/2016 Radiofrequéncia - :

24/10 a 28/10/2016 Peelings: ultrassonico, de cristal, de diamante e quimicos.

31/10 2 04/11/201 Fisfo'lcrapia derlnatol’unciona{ no pré e pds-operatorio de cirurgias
eslicticas, g ¥ .

07/11a11/11/2016 Fisioterapia em queimados, :
14/11 a 18/11/2016 | Dia ndo letivo.
21/11 a 25/11/2016 [3° Avalia¢io tedrico-pratica

178 28/11 a 02/11/2016 Prova substitutiva. .

18 05/12 a 09/12/2016 Prova de Recuperagio. Fechamento ¢ divulgacio das notas
XII. Feriados previstos para o semestre 2016/2
DATA

07/09/16 - Independéncia do Brasil
12/10/16 - Nossa Senhora Aparecida
28/10/16 - Dia do Servidor Publico
02/11/16 - Finados

14/11/16 - Dia nio letivo

f S/T1/16 - Proclamagio da Republica

XIII. BIBLIOGRAFIA BASICA
Bibliografia Bisica
. BORGES. FS. Dermato-funcional: modalidades terapélticas nas disfungoes estéticas. 2. ed. rev. e
ampl. S&o Paulo: Phorte, 2010, '

2, MONSTERLEET, G. Drenagem linfatica: guia completo de técnica e ﬁsioiégia. Barueri: Manole,
2010. ' '

3. LANGE, A. Fisioterapia Dermato Funcional Aplicada 3 Cirurgia Plastica. [d. Autoria Prépria,

le 500




XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. .LEDUC, A.; LEDUC, 0. Drenagem linfatica manual- teoria e pratica. 3. ed. Barueri: Manole, 2007.

2. PETRIL V. Dermatologia pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

3. MANG, W.L. Manual de Cirurgia Estética. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012, Livro Digital — Minha
biblioteca. i

i :

MELEGA, J.M.; VITERBO, F.; MENDES, F.H. Cirargia Plastica: os principios e a atualidade. 1. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. Livro Digital -« Minha biblioteca.
5. PRENTICE, W.E. Modalidades Terapéuticas para Fisioterapeutas.’ 4. ed. Porto Alegre: Artmed.
__2014. Livro Digital — Minha biblioteca. : :

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangui ou podem ser encontrados no acervo
da disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala. '
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