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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

N2 DE HORAS-AULA

TEORICAS PRATICAS TOTAL DE HORAS-AULA

CODIGO | NOME DA DISCIPLINA

FISIOLOGIA DO

ARAT7496 EXERCICIO 3 0 54
HORARIO MODULO
! Tl'R_-.\-'I;AS 1:[2()Rl(.‘AS TURMAS PRATICAS PRESENCIAL
| (05654 — 5.0730-3) (0—0)

I1. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
Aderbal Silva Aguiar Junior

I11. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

ARA7408 | Neurofisiologia
ARA 7420 | Bioquimica Basica

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

 Graduagao em Fisioterapia N ) ] |

'V.JUSTIFICATIVA '
'O conhecimento basico e clinico sobre o exercicio fisico ¢ modificagdes no estilo de vida vem ganhando |
‘destaque e crescendo fortemente nas ultimas décadas. Os sistemas musculoesquelctico. cardiovascular el
‘neurologico apresentam o maior numero de evidéncias nesta linha de evidéncias. Esta disciplina visa |
Lapresentar os mecanismos biologicos envolvidos nas modificagdes do corpo ao exercicio fisico.

VI. EMENTA

Introdugdo a fisiologia do exercicio. As respostas moleculares e fisiologicas ao exercicio agudo ¢ ao
treinamento  fisico:  os  mecanismos da excitagdo-contragdo ¢ excitagdo-transcri¢do. O papel  dos
metabolismos  energéticos acrdbio-anacrobio para a realizagdo do exercicio fisico. Lxercicio. estresse
termico ¢ termoregulacao. Aplicagdo do exercicio [isico para populagdes especiais.

VIL. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

& Introduzir o estudo da fisiologia do exercicio. com foco nas respostas fisiologicas e metabolicas ao
exercicio agudo e eronico. ¢ suas implicagoes com o desempenho atlético ¢ diferentes doengas.

Objetivos Especilicos:

g Entender os mecanismos de termoregulagao durante exercicio.
. Descrever a regulagdo e adaptagoes do exercicio fisico e sua relevancia para satde e doenga.

. Sumarizar os sistemas bioenergéticos utilizados durante o exercicio em diferentes intensidades ¢




duragdo. os fatores que influenciam o metabolismo de carboidratos ¢ lipidios durante o exercicio. ¢ suas
implicagoes lisiologicas para o exercicio e fadiga.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. O papel da termoregulagao para o exercicio e fadiga.

2. Musculo: bioenergética e fadiga.

3. Substratos energéticos: metabolismo dos fosfagénios. carboidratos ¢ lipidios ao exercicio. regulagdo ¢
adaptagoes ao treinamento.

4. Oxigénio: cinética e respostas cardiovasculares e respiratorias ao exercicio. VO2 submaximo ¢ maximo
determinantes. regulag@o ¢ adaptagdes ao treinamento.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA
Aula expositiva e dialogada com dinamicas em grupos.
I:sta proibido o registro audiovisual nio-autorizado do professor.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificacio do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos. os
quais deverdlo ser atingidos conjuntamente. Serd obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina. ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 73% das mesmas.

e A nota minima para aprovagio na disciplina serd 6.0 (seis). ( Art. 69 e 72 da Res. n® 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3.0 ¢ 5.5 tera
direito a uma nova avaliacdo no final do semestre (REC). exceto as atividades constantes no art.70.§ 2°.
A nota serd calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) ¢ a nota obtida na nova avalia¢do (REC). (Art. 70 ¢ 71 da Res. n® 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70. § 4° da Res. n® 17/CUn/1997)

e Avaliacoes
1. Avaliagdo tedrica #1: peso 1
. Avaliag¢do teorica #2: peso 1
. Avaliacdo teorica #3: peso |
O plagio parcial ou total das avalia¢des recebera nota ZERO.
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* As provas poderiio conter questdes objetivas. objetivas mistas e dissertativas.
Poderdo ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos serd incluida na avaliacio tedrica.

Observacoes:

Avaliacio de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagio somente em casos em que o aluno. por motivo de for¢a maior ¢
plenamente justificado. deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliacdo a coordenagio do curso dentro do prazo de 3 dias Gteis apresentando comprovagao.

Horirio de atendimento a0 aluno: 5.1020-2 Bloco C/sala 8

Obs.: Em caso de falta do professor serd combinada data para reposigio.

XI1. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas | Datas Assunto _

| e 15/8/16 a 19/8/16 | Apresentagio do plano de ensino. Introdugdo a fisiologia do exercicio.
| . & v . .. i~ rqe 5 i = .

' 20 | 22/8/16a26/8/16 ‘ Principios de regulagdo metabolica do exercicio agudo ¢ cronico: |




substratos energéticos, pH ¢ temperatura. As transi¢des repouso-exercicio.
diferentes intensidades de exercicio. ¢ recuperagio pos-exercicio.

| & 29/8/16 2 2/9/16 | Introdugdo a termoregulagio do exercicio. B |
4 5/9/16 2 9/9/16 cht.lluc;ao ¢ adaptagoes do exercicio ["[sico agpdo e cronico ao estresse |
térmico de calor. Termogénese. Exercicio ¢ obesidade.
X 12/9/16 a 16/9/16 Os subslralijs.I'osl'ugénios no exercicio: ATP e fosfocreatina. Adaptagoes
agudas ¢ cronicas. ]
6" 19/9/16 a 23/9/16 | Avaliagao #1. _ _ 3
7t 26/9/16a30/9/16 | O substrato carboidrato no exercicio: metabolismo anaerobico ¢ acrobico.. !
g 3/10/16 2 7/10/16 A t‘cgulz‘lgﬁo d() mclaholimp glicolitico no exercicio. Exercicio. sindrome
_ B _ metabolica e diabettes mellitus.
g0 10/10/16 a 14/10/16 [:imiar dcn!uc.laln. Mcc.unisnms ¢ adaptagdes agudas ¢ cronicas ao treino de |
| for¢a. poténcia e velocidade. _ o
L0 17/10/16 2 21/10/16 O pupcl' do oxigénin ¢ do metabolismo oxi.dali\'o no exercicio. Lipolise.
| Beta-oxidagdo. Exercicio. sindrome metabolica e obesidade.
C LI 1 24/10/16 a 28/10/16 | Avaliagio #2
| [ " —_— A cinética do oxigénio durante o exercicio e rctupcracﬁo: débito. consumo |
' 2 31/10/16 a4/11/16 . e Sk
] VO?2 e divida de oxigénio.
13| 711164 11/11/16 Mecanismos ¢ z}d;}plﬂgﬁeﬁ agudas e cronicas cardiovasculares ao treino de
- endurance e resisténcia. _ _ )
' [ 14/11/16 2 18/11/16 Mcc:amsn.los e zlidaptagﬁes agudas ¢ cr(.%mc‘as nc.umcndo%'riml:.e ¢
_____ ventilatorias ao treino de endurance e resisténcia. Exercicio ¢ cardiopatias.
I35 21/T1/16 a 25/11/16 | Aula Prética de Teste de Esforco. ]
16" 28/11/16 a 2/12/16 | Avaliagio #3. _ _ B
_ 5/12/16 a 9/12/16 | Prova Substitutiva ]
18" 12/12/16 a 16/12/16 | Prova de Recuperagio. Fechamento das notas
XIIL Feriados previstos para o semestre 2016/2
DATA
07/09/2016 - Independéncia do Brasil

| 12/10/
28/10/
| 02/11/
| 14/11/
15711/

2016 - Nossa Senhora Aparecida

2016 - Dia do Servidor Pablico (Lei 8112 art. 236)
2016 - Finados

2016 - Dia ndo letivo

2016 - Proclamagao da Republica

XII. BIBLIOGRAFIA BASICA
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Bibliografia Baisica

HALL. J.: GUYTON. A. Tratado de Fisiologia Médica. 12 ed.. Rio de Janeiro. Elsevier. 2011.
MAUGHAN., R.J.: GLEESON. M.; GREENHAFF, P.L. Bioquimica do exercicio e treinamento. Sio
Paulo: Manole. 2000.

MCARDLE. W..D.: KATCH. F.I: KATCH. V.L. Fisiologia do exercicio: nutri¢do. energia ¢
desempenho humano. 7* Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2011.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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AIRES. M.M. Fisiologia. 4" Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2012 — Minha biblioteca
PITHON-CURI. T.C. Fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2013. Livro
Digital - Minha Biblioteca.

CONSTANZO. L. Fisiologia. 6" Ed., Guanabara Koogan. 2015 — Minha Biblioteca.

FARIA. M.S. Fisiologia humana. Florianopolis: UFSC. CED. LANTEC. 2009.

KENNEY. W.L.: COSTILL. D.L.: WILMORE. J.H. Fisiologia do esporte ¢ do exercicio. 3" Fd. Sio
Paulo: Manole. 2013,




Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangua ou podem ser encontrados no acervo
da disciplina. impressos ou em CD. disponiveis para consultas em sala.

Prof® / i Silva Aguiar Junior
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