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Academia da Saude: um espaco de
vivéncias - experiéncia do polo de
Balneario Picarras/SC

Aline Carla Sant’Anna
Fisioterapeuta




O municipio

Balneario Picarras possui uma area de 85,4km?* e estd
situado na mesorregiao do Vale do Itajai. Faz parte da
Associacao dos Municipios da Foz do Rio Itajai Acu -

AMERI.
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O municipio

Populacao: 19.329 habitantes
07 ESF: 100% de cobertura
06 ESB: 100% de cobertura
01 NASF Federal Modalidade 1

Secretaria Municipal de Saude:

Lucimir Alcides Uller de Bittencourt




Nossa experiéncia

Em 2007 iniciou o Grupo de Praticas Corporais;

O polo é financiado pelo MS com contrapartida do
municipio;

Modalidade: similar que funciona em uma sala de
135 m?, contém espera, tatame, espelho, mesa para

avaliacao e materiais esportivos (colchonetes,
cordas, halteres, caneleiras, bastoes, bolas...);

Profissional do polo: Irene de Borba (educadora
fisica);
Vinculado ao NASF 1 e apoiado pelos profissionais:

educadora fisica, duas fisioterapeutas, naturologa,
fonoaudiologa e nutricionista.




Nossa experiéncia

Localizacao do polo: Avenida Getulio Vargas, 299,
Centro

Horario de atendimento: matutino, vespertino e
noturno

Publico alvo: criancas, jovens, adultos e idosos
Populacao estimada atendida: 320 pessoas (por
meés?)

Outros setores envolvidos ou pactuagoes
intersetoriais: educacao, esporte, turismo e
cultura




Divulgacao do polo

* Jornais;

e Radios locais;

e QOutdoor;

 Cartazes;

* Folderes;

* Agentes Comunitarias de Saude;

* Rede de Atencao da Saude do Municipio.
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Como foi a escolha das atividades
realizadas?

Territorializacao;
Cidade com crescente populacao idosa;

Grande demanda de pacientes cronicos nas
areas de ortopedia e neurologia;

Sugestoes da populacao.




Academia da Saude na Rede de
Atencao a Saude

Demanda espontanea;

Encaminhamentos realizados pelas ESF, CAPS,
NASF e Servico de Atendimento Especializado;

Associacoes;

Academias privadas.




Atividades Realizadas

Nosso polo procura seguir as diretrizes do
Programa:

* referenciar-se como um dispositivo/estratégia
de promocao, prevencao e atencao a saude;

e Ser um espaco de producao e vivéncias para
construcao coletiva e individual de modos de

vida saudaveis.




Desafios

 Reduzir a morbimortalidade pelas doencas
cronicas nao transmissiveis e vigilancia de seus
fatores de risco através da pratica de atividade
fisica orientada e monitorada, visando assim
fortalecer as acdes de promocao de saude no
municipio de Balneario Picarras e tornar a
Academia da Saude um espaco de vivéncias
para a comunidade.




Fachada da academia
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Praticas Corporais/Atividade Fisica




Ginastica global




Ginastica global

Profissional: Irene de Borba
Dias: segundas, quartas e sextas-feiras

Horarios:

 Matutino: 7:00 as 8:00 (todas as idades)
8:00 as 9:00 (todas as idades)

 Noturno: 19:30 as 20:30 (todas as idades)




Karate




Karate

Profissional: Fernanda Gabriela Godry

Dias: segundas, quartas e sextas-feiras

Horarios:

e Matutino: 10:00 as 11:00 (todas as idades)

e Vespertino: 13:30 as 14:30 (5 a 10 anos)
14:30 as 16:00 (10 a 15 anos)

 Noturno: 18:30 as 20:00 (todas as
idades/rendimento)
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Danca sénior

Profissionais: Sonia Wincler (fonoaudiologa)
Talita Vieira (fisioterapeuta)

Dias: tercas -feiras

Horarios:
* Vespertino: 13:30 as 15:00 (idosos)




Praticas Integrativas e
Complementares




Lian Gong




Lian Gong

Profissional: Priscila Cardoso Jorge
Dia: quartas-feiras

Horarios:
 Matutino: 9:00 as 10:00 (todas as idades)




Aula de Shantala




Aula de Shantala




Aula de Shantala

Profissional: Priscila Cardoso Jorge
Dia: quintas-feiras

Horarios:

e Vespertino: 15:30 as 16:30 (todas as
gestantes e pessoas interessadas)







Yoga

Profissional: Angelina Blahobrazoff
Dia: tercas e quintas-feiras
Horarios:

e Matutino: 9:30 as 10:30 (todas as gestantes e
pessoas interessadas)




Producao do cuidado e de
modos de vida saudaveis




Grupo de reabilitacao ortopédico de




Grupo de reabilitagcao ortopédico de
patologias da coluna




Grupo de reabilitacao ortopédico de
patologias da coluna

Profissional: Vilmar de Oliveira
Dias: tercas e quintas-feiras

Horarios:
 Matutino: 7:00 as 8:00 (todas as idades)




Grupo de Neuro




Grupo de Neuro

Profissionais: Sonia Wincler (fonoaudiologa)
Talita Vieira (fisioterapeuta)

Dias: quintas-feiras

Horarios:

* Vespertino: 13:30 as 15:00 (pacientes
neurolégicos: AVC, Doenca de Parkinson,
Distrofias Musculares...)




Educacao em Saude




Filme para gestantes




Filme para gestantes

* Exibicao GRATUITA do filme “O renascimento
do parto”

* Humanizacao do parto
* Profissional: Priscila Cardoso Jorge

 Periodicidade: 4 vezes no ano

O RENASCIMENTO
DO PARTO

“PARA MUDAR (4]
MUNDO PRIMEIRO E
PRECISO MUDAR A
FORMA DE NASCER.”




Outras Atividades




Apresentacao de teatro




Confraternizagcoes




Participacao em eventos
comemorativos/ mobilizacOes sociais










Passeios ciclisticos




Dia da Saude
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Saude na Estrada




Desfile civico







Planejamento/gestao




Obrigada!

Secretaria Municipal de Saude de Balneario Picarras
Aline Carla de Sant’Anna

Fisioterapeuta / Coordenadora de Projetos da
Secretaria Municipal de Saude

alinecarla fisio@hotmail.com

Fone e e-mail institucionais:
47 33472011
saude@picarras.sc.gov.br
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Telessaude

Santa Catarina

Se aparecerem novas davidas sobre
o tema discutido hoje, ou sobre
qualquer questdo clinica ou de
processo de trabalho, solicite uma
teleconsultoria! E fdcil e répido.
Estamos dispostos a ajudar!

http:// telessaude.sc.gov.br telessaudesc@gmail.com



