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RESUMO

Paul Goodman foi um dos pilares do movimento anarquista
americano. Paul Goodman foi um escritor, critico literario,
psicoterapeuta, critico politico e posteriormente (a partir dos anos
de 1960) tornou-se um ferrenho critico dos modelos de educacéo
tradicional e um dos principais nomes da desescolarizacao,
sendo um ativista do movimento contra a escolarizagdo
obrigatéria. Por conta dessa amplitude de temas, Goodman teve
seus debates atravessados pela antropologia, pela educacao,
pela psicandlise, pela filosofia, pela psicologia e varias outras
areas. Goodman produziu uma leitura gestaltica da experiéncia
que fora fundamental para construir suas perspectivas clinicas,
politicas e educacionais. Assim, 0 objetivo desta tese é
caracterizar na obra de Paul Goodman a vigéncia de um modelo
de descricdo e compreensdo da experiéncia o qual caracteriza
uma ontologia gestaltica, o que significa dizer: um modelo em
que a experiéncia é descrita como um todo de diferentes
dimensdes e que nao tém sintese entre si. Em segundo lugar,
mostrar em que o sentido ontolégico gestaltico serviu de base
para Paul Goodman estabelecer a critica aos modelos politicos,
clinicos e educacionais de sua época. Goodman, desde seus
primeiros escritos, apontava a importancia de uma profunda
reflexdo sobre a natureza humana para fundamentar seus
debates politicos. Como um leitor de John Dewey, Goodman
entendia que a reflexdo politica em prol de uma sociedade
democratica e o impacto das instituicdes coercitivas na vida dos
individuos precisavam, necessariamente, de uma elucidacao
acerca dos fundamentos da natureza humana. Porém, para além
de Dewey, é na psicanalise freudiana e parafreudiana
(principalmente nas ideias de W. Reich) que Goodman procurara
responder a essa questdo. Foi na década de 50, ao escrever o
tomo tedrico do livro Gestalt Therapy, assinado conjuntamente
com Frederick Perls e Ralph Hefferline, que Goodman tenta
pensar um modelo ontol6gico que se produz a partir de uma
digressao acerca de suas influéncias pragmatistas, psicanaliticas
e fenomenoldgicas. Seu propoésito era pensar uma ontologia
anarquica, que pudesse conceber os processos de criacdo, sem
a necessidade de um recurso dogmético, genético ou teleoldgico.
A natureza humana é esse todo propriamente gestaltico que, a
revelia do que € constituido, possibilita sempre um lugar de



criacdo. A natureza humana, para Goodman, é justamente esse
residuo que produz, a partir da biologia e da sociedade, um
espaco de diferenciacéo e criagdo. O nome que Goodman ira dar
para esse processo de criacdo, ou seja, para a natureza humana,
é teoria do self. Isso porque, estando inserido dentro do contexto
psicanalitico e neopsicanalitico dos EUA, e, principalmente,
estando responsavel pela criacdo dos fundamentos de uma nova
abordagem psicoterapéutica, Goodman procurou pensar uma
teoria do self, porém, sem cair nas armadilhas psicologistas em
que seus contemporaneos haviam sucumbido. Sendo assim, ao
construir uma teoria da experiéncia de base gestéltica, Goodman
consegue fundamentar de uma forma ndo dogmatica suas
propostas politicas, educacionais e clinicas. Isso porque o livro
Gestalt Therapy tem como propdsito explorar os fundamentos da
experiéncia, mas também os efeitos da burocratizacdo e da
coercdo na experiéncia humana. Assim, Goodman consegue
pensar uma clinica que tem como propésito o acolhimento a
diferenca (a Gestalt-terapia); uma politica que problematize a
desvitalizagcdo e a apatia social vividas pelos individuos (a
anarquia) e o0 papel da escola como instrumento de
domesticagcdo dos corpos na l6gica burocratica (a
desescolarizacao).

Palavras-Chave: Gestalt-terapia; ontologia; fenomenologia;
pragmatismo; psicanalise, anarquia.



ABSTRACT

Paul Goodman was one of the pillars of the American anarchist
movement. Paul Goodman was a writer, literary critic,
psychotherapist, political critic, and later (from the 1960s) a fierce
critic of traditional education models and one of the leading
names in unschooling, being an activist on the movement against
the compulsory schooling. Because of this range of themes,
Goodman had his debates through anthropology, education,
psychoanalysis, philosophy, psychology, and several other areas.
Goodman produced a Gestalt reading of experience that was
fundamental in building his clinical, political, and educational
perspectives. Thus, the aim of this thesis is to characterize in
Paul Goodman's work the validity of a model of description and
understanding of experience which characterizes a Gestalt
ontology, which means: a model in which experience is described
as a whole of different dimensions And which have no synthesis
between them. Secondly, to show that Gestalt's ontological sense
served as the basis for Paul Goodman's critique of the political,
clinical, and educational models of his time. Goodman, from his
earliest writings, pointed to the importance of a deep reflection on
human nature to ground his political debates. As a reader of John
Dewey, Goodman understood that political reflection for a
democratic society and the impact of coercive institutions on
individuals' lives necessarily needed an elucidation of the
foundations of human nature. However, apart from Dewey, it is
Freud's and Freudian psychoanalysis (especially in W. Reich's
ideas) that Goodman will seek to answer this question. It was in
the 1950s, when he wrote the theoretical tome of the book
Gestalt Therapy, co-signed with Frederick Perls and Ralph
Hefferline, that Goodman tries to think of an ontological model
that is produced from a digression about his pragmatist,
psychoanalytic and phenomenological influences. Its purpose
was to think of an anarchic ontology, which could conceive the
processes of creation, without the need of a dogmatic, genetic or
teleological resource. Human nature is this gestalt whole which,
despite of what is constituted, always enables a place of creation.
Human nature, for Goodman, is precisely this residue that
produces, from biology and society, a space of differentiation and
creation. The name that Goodman will give to this process of
creation, that is, to human nature, is theory of self. This is



because, being inserted within the psychoanalytic and
neopsychoanalytic context of the USA, and mainly being
responsible for the foundations of a new psychotherapeutic
approach, Goodman tried to think a theory of the self, however,
without falling into the psychological traps in which his
contemporaries had Succumbed. Thus, in constructing a gestalt-
based theory of experience, Goodman succeeds in substantiating
his political, educational, and clinical proposals in a non-dogmatic
way. This is because Gestalt Therapy's purpose is to explore the
foundations of experience, but also the effects of
bureaucratization and coercion on human experience. Thus,
Goodman manages to think a clinic that has as purpose the
reception to the difference (the Gestalt-therapy); A policy that
problematizes the devitalisation and social apathy experienced by
individuals (anarchy) and the role of school as an instrument for
the domestication of bodies in bureaucratic logic.

Key Words: Gestalt-Therapy; Ontology; Phenomenology;
Pragmatism; Psychoanalysis; Anarchy.
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INTRODUCAO

Segundo Woodcock (2002), Paul Goodman foi um dos
pilares do movimento anarquista americano. Paul Goodman foi
um escritor, critico literario, psicoterapeuta, critico politico e
posteriormente (a partir dos anos de 1960) tornou-se um ferrenho
critico dos modelos de educacao tradicional e um dos principais
nomes da desescolarizagdo, sendo um ativista do movimento
contra a escolarizacdo obrigatéria. Por conta dessa amplitude de
temas, Goodman teve seus debates atravessados pela
antropologia, pela educacéo, pela psicanalise, pela filosofia, pela
psicologia e varias outras areas.

Durante toda a sua carreira, escreveu criticas literarias,
poesias e uma guantidade significativa de romances!. Ja seus
escritos politicos tiveram como marco inicial em 1945, o The May
Pamphlet (Goodman, 2010a), sendo considerado sua porta de
entrada como um nome importante dentro do movimento
anarquista contemporaneo. Revisado e ampliado em 1962,
nesse manifesto Goodman apresenta suas principais criticas ao
que ele chamou de Sistema Organizado e mostra 0s perigos da
centralizacdo do poder, ja problematizando o inicio de sua tese,
que o acompanhara praticamente em toda a sua obra, a saber,
gue o0 maior crime que a humanidade cometera, até hoje, foi o
crime de abandono de nossa prépria natureza (Goodman,
2010a).

Sendo assim, explicitar 0 que Goodman entende como
natureza humana é o conceito-chave que se torna o primeiro
ponto que pretendemos apresentar nesta tese. Isso porque,
durante toda a sua carreira, Goodman desenvolveu, a partir
dessa nocado basilar de suas ideias, sua critica a légica social
centralizadora e, com base nisso, construiu seu modelo
anarquista de base gestaltica. Assim, essa proposta de
compreensdo da sociedade contemporanea se fundamenta em
uma concepcao de natureza humana que, entendemos, precisa
ser explicitada, j& que, durante toda a obra de Goodman, é
retomada em suas leituras clinicas, politicas e educacionais.

1 No primeiro capitulo faremos uma descricdo dos aspectos biogréficos
e bibliograficos sobre Paul Goodman.
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Goodman tivera um estudo bastante aprofundado acerca
da filosofia aristotélica e da fenomenologia de Husserl, assim
como também dos grandes tedricos anarquistas (Proudhon,
Bakunin, Malatesta, para citar alguns), porém, como americano,
Goodman também fora um arduo leitor das teorias pragmatistas
de John Dewey. Por mais que Goodman enxergasse uma
possibilidade de articulagdo entre as propostas pragmatistas
acerca da democracia e do desenvolvimento da autonomia de
John Dewey e 0 modelo anarquista, ainda assim, o pragmatismo
de Dewey tinha a ver também com o modo como ele pensava a
necessidade de se conceber uma teoria politica a partir de uma
reflexdo sobre o0 conceito de experiéncia e de uma
problematizagdo acerca da natureza humana. Dewey (2014)
apontava que s6 é possivel pensar uma teoria progressista e
seus fundamentos, assim como a funcdo da moral, se por tras
dessas ideias houver uma profunda reflexdo acerca da natureza
humana.

Porém, Paul Goodman, diferente de seus contemporaneos
das décadas de 30 e 40, que buscavam, nas releituras
americanas dos marxistas ou até mesmo nas propostas de Walt
Whitman e John Dewey, os fundamentos para se pensar 0s
principios libertarios e os debates sobre a natureza humana,
Goodman procurara esses fundamentos em um lugar ainda novo
para o campo politico americano, a saber, 0 pensamento
psicanalitico de Sigmund Freud e as escolas neofreudianas
recém-chegadas aos EUA. Na leitura de Goodman (1991a), a
psicandlise, para além da clinica, inaugurava uma profunda
discussdo acerca da natureza da experiéncia humana, e seus
debates em torno da sexualidade e do inconsciente tinham um
forte cunho revolucionario que precisava ser investigado pelos
olhares da ciéncia politica. Porém, ainda assim, o proposito de
Goodman era buscar os fundamentos de uma teoria
genuinamente anarquista, e ele acreditava que essas teorias
(seja a psicanalise de Freud, dos culturalistas, ou a proposta
freudo-marxista de Wilhelm Reich) ndo conseguiam dar conta de
responder a esse proposito.

No final da década de 40, Goodman é apresentado ao
casal Frederick (ou Fritz) Perls e Laura Perls, dois psicanalistas
foragidos da Europa, e que depois de alguns anos na Africa Sul
(local em que puderam firmar suas praticas como analistas)
resolveram migrar para os Estados Unidos com o propdésito de
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construir novos caminhos para suas vidas e, também, construir
novas bases para sua pratica clinica. Por mais que quisesse
fundar uma nova abordagem psicoterapéutica, Fritz sabia que
ndo tinha muito interesse em construir sistematicamente uma
nova obra e, por isso, delegou a Goodman o trabalho de fazé-lo.
Goodman, que fora inicialmente convocado para ser editor do
livro, acabou tornando-se coautor do trabalho. O estilo de
coautoria de Paul Goodman era bem peculiar, ja que ele gostava
de debater o tema com seus parceiros, mas preferia escrever
sozinho, dando sua propria interpretacdo para as ideias
produzidas no debate?. Goodman assumiu a construcdo desse
projeto, dado que, mesmo ndo tendo experiéncia como
psicoterapeuta, ele ja era um assiduo leitor e comentador de
Sigmund Freud e de Wilhelm Reich, e um critico ferrenho aos
chamados psicanalistas culturalistas (Stoehr, 1994c). Se, até
entdo, Goodman ndo estava satisfeito com o modo como as
teorias psicanaliticas discutiam a natureza humana, a escrita do
livro poderia lhe servir de base para construir essa
fundamentacdo que lhe faltava, dado que Goodman havia
percebido a riqueza de ideias trazidas por Fritz Perls.

2 O mesmo também ocorrera com o livro Communitas: Means of
Livehoodn and Ways of Life (Goodman, Paul & Goodman, Percival,
1960) publicado originalmente em 1947. Nesse livro escrito em
coautoria com seu irmao Percival, Goodman procura discutir o
planejamento urbano e a economia em Nova lorque a partir de algumas
ideias debatidas com seu irmao, buscando a construgdo de uma “city of
tomorrow” (Stoehr, 1994c¢ p. 86), ou seja, “cidade do amanh&”. Ainda
assim, nesse livro a ideia original ndo era de Paul Goodman, mas
aparecia claramente um estilo que sera repetido no livro escrito com
Frederick Perls: “His collaborator was expected to provide facts and
figures and a sense of the issues and their ramification — expertise and a
sounding board — but the shaping imagination was Goodman’s” (idem),
ou seja, “Do seu colaborador era esperado que providenciasse os fatos
e as figuras, assim como o sentido das questdes e das ramificacdes —a
expertise e uma caixa de ressonancia — mas a imaginacao ordenadora
era de Goodman”. Goodman (1966), nos seus diarios publicados com o
nome de Five Years, também descreve a sua preferéncia nesse estilo
de colaboracéo.
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Esse trabalho desembocou no livro Gestalt Therapy®:
Excitement and Growth in The Human Personality, publicado em
1951. O livro foi dividido em duas partes, uma parte tedrica
escrita prioritariamente por Paul Goodman (a partir das ideias de
Perls), buscando apresentar um novo enfoque acerca da
natureza humana (tendo como base uma releitura do
pensamento psicanalitico), e uma parte pratica escrita por Fritz
Perls com o apoio do professor universitario Ralph Hefferline,
que fora convidado pelos outros dois autores tanto para dar mais
respaldo académico ao trabalho, como também para auxiliar na
construcdo dos experimentos praticos do livro. Os dois tomos
sdo assinados pelos trés autores e, nesse sentido,
acompanhamos a indicagdo de Taylor Stoehr (1994c; 1991b),
assim como a de From e Miller (1994), e também de Isadore
From (2011), de que as ideias contidas no tomo tedrico do livro
Gestalt Therapy sédo de autoria de Goodman*, tendo como uma

% Para nos referirmos ao livro, iremos utilizar somente Gestalt Therapy.
Vamos utilizar o titulo em inglés para que ndo seja confundido com o
nome da abordagem clinica homénima. O livro fora traduzido em 1997
para o portugués, porém, nos referenciaremos aqui sempre a obra
escrita na lingua original, para manter o rigor das investigacdes sobre o
modo como Paul Goodman construiu uma teoria da natureza humana a
partir das ideias de Frederick Perls.

4 Dira Stoehr (1994c) na biografia de Goodman: “Characteristically, it
was Goodman who was creating the theory as well as the prose in which
was couched, and Perls settled comfortably enough into the role of the
expert who approved the results.” (p. 87) ou seja, “Caracteristicamente,
foi Goodman quem estava criando a teoria assim como a prosa que
estava sendo redigida, e Perls estava bem estabelecido
confortavelmente como o perito que aprovava os resultados”. Assim,
durante a descrigdo da biografia de Goodman, bem como no prefécio de
outros trabalhos (Stoehr, 1991b), Taylor Stoehr sempre se refere ao
tomo tedrico do Gestalt Therapy como “Goodman’s section” (Stoerh,
1994c, p. 85), ou seja, “a parte de Goodman”. Também, logo no prefacio
do Gestalt Therapy, Isadore From e Michael Vincent Miller (1994)
afirmam que “Althought much of Volume Il is based on the ideas of
Frederick Perls, [...], the actual expression, elaboration, and further
development of them was left to Paul Goodman” (p. ix), ou seja,
“Embora muito do Volume |l seja baseado nas ideias de Frederick Perls
[...], a expressédo atual, elaboragéo e o novo desenvolvimento delas [as
ideias desse volume] foram deixados para Paul Goodman”. Mais a
frente, os autores afirmam que a maturidade teérica da Gestalt-terapia
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de suas principais influéncias as propostas desenvolvidas por
Fritz Perls, tal como sera discutido e aprofundado no Capitulo 2.
Nesta tese, concordamos com esses autores supracitados de
que Goodman conseguiu sistematizar os fundamentos de sua
teoria acerca da natureza humana a partir da missdo proposta a
ele por Perls para desenvolver os fundamentos tedricos de uma
nova prética clinica.

E no livro Gestalt Therapy, tal como pretenderemos
mostrar no decorrer desta tese, que Goodman consegue
esclarecer suas questdes em torno da natureza humana de um
modo mais filoséfico, e, assim, as ideias apresentadas por ele
nesse livro sdo fundamentais para a construcao de suas leituras
criticas subsequentes acerca da sociedade e do que ele chamou
de “Sistema Organizado™ (Goodman, 1960, p. 5). E no livro
Gestalt Therapy que Goodman consegue sistematizar o seu
modelo gestaltico, dando um estatuto ontolégico para suas
formulacdes tedricas, conseguindo sintetizar suas inquietacfes
iniciais advindas desde suas leituras do pragmatismo de John
Dewey, mas que conseguem ser constituidas a partir de uma
releitura fenomenolégica das teorias psicanaliticas.

precisou aguardar a chegada de Paul Goodman na escrita do livro
(idem, p. xvi). Também, nas transcricdes de algumas palestras de
Isadore From, que fora membro do grupo fundador da Gestalt-terapia ao
lado de Fritz Perls, Paul Goodman e Laura Perls, ele, ao descrever a
importancia do livro Gestalt Therapy, afirma que foi “Goodman’s
volume, the only consistent theoretical justification and ground for
Gestalt Therapy” (From, 2011, s/p), ou seja, “O volume de Goodman, a
Unica teoria consistente, justificada e fundamentada para a Gestalt-
terapia [...]". Insistimos nessas passagens que apontam Goodman como
escritor do tomo tedrico do livro Gestalt Therapy por dois motivos: o
primeiro é porque comumente, aqui no Brasil, o livro Gestalt Therapy é
mais atribuido a Fritz Perls, e Paul Goodman é reduzido a um mero
coautor daquelas ideias, e, nesse sentido, buscamos aqui o
reconhecimento deste autor como fundamental para a compreensao
das ideias gestalticas. Em segundo lugar, nesta tese, defendemos que é
no tomo tedrico do livro Gestalt Therapy que Goodman faz uma
sistematizacdo melhor de suas ideias acerca da natureza da
experiéncia humana.

5 “Organized System” no original.



22

Antes da publicacdo do livro Gestalt Therapy, Goodman
encaminhara para Wolfgang Kohler® uma cépia do livro para sua
apreciacao, porém, o envio atrasou e Koéhler sé o recebeu apés a
publicacdo. Ainda assim, respondeu aos autores apresentando
severas criticas, inclusive afirmando que o impacto do texto para
a tradicdo gestaltista seria inofensivo ou até mesmo quase vulgar
(Stoehr, 1994c). A carta de Kohler foi prontamente respondida
por Goodman, e essa carta seria transcrita por Taylor Stoehr
(1994c) em um de seus estudos biograficos sobre Paul
Goodman, este, especificamente, tendo como maior enfoque a
sua participacdo na construcdo da Gestalt-terapia. Assim, dira
Goodman a Kéhler:

Estimado Wolfgang Koehler (...) permita-me
fazer alguns comentéarios para evitar mal
entendidos. Provavelmente vocé s teve
tempo de ler as primeiras sessdes — se vocé
tivesse chegado até a parte mais sistematica
(teoria do self no final da do Vol. 2), suas
observacdes seriam menos relevantes. [...]
nés estamos tomando a indicagdo
terapéutica de Goldstein que em qualquer
mau funcionamento (por exemplo, um
membro retraido ou deficiente) devemos
alternadamente observar a parte protegida
como uma figura ou o fundo [...] Finalmente,
deixe-me fazer um comentéario sobre o titulo
de nosso livro. E dificil encontrar um titulo
gue satisfaca 3 autores. Prof. Hefferline e Dr.
Perls possuem conexdes devocionais com a
Gestalt. (Dr. L. Perls — esposa de Dr. F. e sua
colaboradora durante 20 anos - fora, por
exemplo, uma fervorosa discipula de
Wertheimer). A respeito de mim, minha
afinidade com a expressdo dessas ideias
€, modernamente, advinda, posso dizer,
do Ideen de Husserl, ou pelo sentido

6 Wolfgang Kohler fora um importante membro do movimento
gestaltista, nesse periodo, Kohler estava nos EUA em funcdo da
ocupacéo nazista na Alemanha.
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oposto, de Dewey. (Goodman apud Stoehr,
1994c, p. 101-103)’

Dessa forma, € nessa carta que Goodman deixa claros os
fundamentos que ele utiliza para construir as ideias apresentadas
no Gestalt Therapy. E a leitura acerca do pragmatismo e da
fenomenologia (Dewey e Husserl) aliada com as teses
gestaltistas (principalmente de Goldstein), como ferramentas
para reler a psicanalise, que véo poder dar um tratamento formal,
ou por que nao dizer, ontolégico a construcdo da abordagem
gestéltica. Apesar de Goodman nao utilizar explicitamente o
termo “ontologia” para definir sua construgdo tedrica,
pretenderemos mostrar que a preocupacdo de Goodman com a
natureza humana e as bases de uma teoria da experiéncia que
procure compreender a articulagdo dindmica do organismo e o
ambiente como um todo indiviso e sem sintese (Muller-Granzotto
e Muller-Granzotto, 2012a) é, antes de qualquer coisa, uma
investigacdo ontoldgica. O propoésito de Goodman fora construir
uma teoria da experiéncia que pudesse dar um estatuto
ontol6gico para sua investigacdo anarquista, e, por isso, a teoria
gestaltica de Goodman é a formulagcdo de um modelo
genuinamente acrata para a compreensdo da experiéncia.
Assim, também pretendemos mostrar, no decorrer desta tese,
que esse modelo ontolégico gestaltico vai servir de base para as
reflexdes posteriores de Goodman, servindo de fundamento para
suas proposicdes tanto clinicas, como politicas e educacionais.

Dessa forma, entendemos que varias leituras equivocadas
acerca do pensamento de Goodman, principalmente o modo

" “Dear Wolfgang Koehler (...) May | make a few comments, to avoid
misunderstanding. Likely you had time to read only the first sections— if
you had gotten to the more systematic part (Theory of the Self at the end
of Vol. 2), your remarks would be less relevant. (...) we are taking up
Goldstein’s therapeutic indication that in any malfunction (for example, a
disabled and retracted limb) we must alternately regard the protected
part as the figure or the ground. (...) Finally, let me make a remark on
the title of our book. It is hard to find a title to satisfy 3 authors. Prof.
Hefferline and Dr. Perls have connections of piety with Gestalt. (Dr. L.
Perls— Dr. F.” s wife and co-worker for 20 years— was, for instance, a
loving disciple of Wertheimer’s.) As for me, my affiliation in the way of
expressing these ideas is modernly from, say, Husserl's Ideen or, on the
converse side, from Dewey.” No original.
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como foram compreendidas as suas criticas e propostas frente
ao Sistema Organizado (tal como mostraremos adiante), foram
constituidas advindas de uma nao compreensdo desses
fundamentos ontolégicos que Goodman destacou no Gestalt
Therapy. Muitos autores, tal como Roszak (1972), Vincent
(1978), para citar alguns, acabaram tendo uma leitura dogmética
sobre a teoria politica e educacional de Paul Goodman, como se
suas reflexdes sobre o sistema organizado fossem baseadas na
construcdo de um modelo social ideal ou uma proposta
especifica de educacdo. Por outro lado, muitos Gestalt-
terapeutas desconhecem os desdobramentos da obra de
Goodman, apesar de conseguirem reconhecer o carater
ontolégico do livro Gestalt Therapy, como é o caso de Robine
(2006), Muller-Granzotto e Muller-Granzotto (2007; 2012a),
Spagnoullo Lobb (2002), também para citar alguns. E como se os
clinicos ignorassem o papel fundamental das outras obras de
Goodman para o entendimento de seu pensamento, ou por
procurar situar o Gestalt Therapy exclusivamente dentro da
construcdo do pensamento de Perls, ou, até mesmo, quando
reconhecem a importancia de Goodman para a construcdo das
ideias ali desenvolvidas, ndo procuram articular essas ideias com
o resto do trabalho de Goodman. Assim, ha, por um lado, os
clinicos que reconhecem o carater ndo dogmatico da obra de
Goodman (explicitado principalmente no Gestalt Therapy), mas
ndo se atentam aos desdobramentos do trabalho deste autor em
outros ambitos, e, por outro, ha os criticos politicos e
educacionais, que se apropriam dos varios desdobramentos da
obra de Goodman, mas sem reconhecer o carater ontolégico que
fundamenta suas proposicoes.

Assim, entendemos o livro Gestalt Therapy como um
divisor de aguas em seu trabalho, até mesmo porque o livro é
reconhecido como uma obra enigmatica®. Isso porque a leitura
do Gestalt Therapy, sem situd-lo nas formulagbes anteriores e

8 O caréter ensaistico do livro Gestalt Therapy também é apontado por
Stoehr (1994c), From e Miller (1994) e From (2011). Esses autores
concordam que o estilo do livro o torna bastante hermético, tornando-o,
muitas vezes, de dificil compreensdo. Mas tal como procuraremos
discutir no Capitulo 2, é possivel, a partir das indica¢des do proprio
Goodman, explicitar as bases do livro e, com isso, apreendé-lo de
maneira mais coerente a partir de seu propdsito ontolégico.



25

posteriores de seu trabalho, torna o livro de dificil compreenséo,
assim como também o contrario é verdadeiro: ler as criticas
sociais de Goodman, sem o esclarecimento do modelo
ontologico gestaltico, também torna seus trabalhos posteriores
incompletos. De fato, o carater ensaistico do Gestalt Therapy
promove uma amplitude de interpretacdes possiveis de seu
conteudo. Porém, se nos ativermos aos fundamentos dessa
compreenséo ontolégica de Goodman partindo de suas proprias
indicac@es, a saber, de que seu modelo gestaltico fora construido
a partir da interlocucao (ou, por que nédo dizer, da superacao) da
psicandlise freudiana e parafreudiana, da fenomenologia (assim
como a releitura gestaltista e organismica do pensamento
fenomenolégico) e do pragmatismo (principalmente, a teoria de
John Dewey). Porém, mais do que na clinica ou na politica, é na
literatura que Goodman encontra seu principal solo para discutir
suas ideias acerca da natureza humana, € por isso que
Goodman sempre afirmara seu lugar de artista e de escritor
(Goodman, 1994d).

Logo ap6s a publicacdo do Gestalt Therapy, Goodman
participa da fundacdo do Instituto Gestalt de Nova lorque e se
dedica ao trabalho como psicoterapeuta e a ampliar seus
debates acerca da clinica psicoterapica e sua correlacdo com o
campo da natureza humana. Participa de varios seminarios de
formacdo de Gestalt-terapeutas, junto com outros membros do
grupo inicial de formacdo da proposta clinica (From, 2011).
Goodman se afasta de Fritz Perls devido a uma série de
discordancias pessoais e tedricas, mas nunca perde 0 contato
com Laura Perls, que fora sua tutora, psicoterapeuta, e amiga
durante o resto de sua vida (Stoehr, 1994c)

A partir da década de 60, com a publicacdo do livro
Growing Up Absurd (Goodman, 1960), o autor americano retoma
com mais intensidade seu trabalho como critico social (0 que
nunca abandonara totalmente), se dedicando a pensar uma nova
forma de olhar para o Sistema Organizado, principalmente seu
modelo hegemonicamente centralista e coercitivo, € também
lanca um olhar sobre os caminhos da juventude e da educacao
oriundos desse sistema. Este livro foi considerado a sua principal
obra, por ter sido o livro que o impulsionou para um maior
destaque e reconhecimento como autor e critico social. Nesse
contexto, Goodman transpde o modelo ontolégico gestaltico para
uma discussdo mais eminentemente politica, e, também, em
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relacdo aos caminhos que a educacao estava tracando nos EUA.
Tal como pretendemos mostrar nos proximos capitulos, por mais
que Goodman so6 ira rediscutir suas concepcdes ontoldgicas de
maneira mais propriamente filoséfica, em um ensaio publicado
postumamente no Crazy Hope and Finite Experience (Stoehr,
1994a) — apesar de seus questionamentos sobre a experiéncia
humana também sempre permearem seus romances e poemas —
todos os seus trabalhos posteriores, que terdo um maior foco
nesse trabalho analitico do campo politico e educacional, sdo
dedicados a compreender os desdobramentos de sua leitura
ontol6gica a uma sorte de critica social, principalmente o impacto
da centralizacdo, da coercao institucional e da burocratizagcdo da
sociedade contemporanea, esse modelo social que Goodman
chamava de “Sociolatria” (Goodman, 2010a, p. 40)°. Goodman ja
havia, no Gestalt Therapy, demonstrado os modos como as
formas de coercdo social séo apreendidas ou introjetadas pelas
pessoas, criando uma légica de funcionamento do campo
experiencial enrijecido, ou seja, apatico e desvitalizado. Porém,
se, ja no Gestalt Therapy, Goodman procura pensar 0 campo
experiencial para além da nocéo de interioridade (resumindo a
experiéncia a um ego psicofisico), é fundamental apresentar
esses efeitos dentro de uma perspectiva de um corpo alargado,
historico e social (mas sem resumir a leitura gestéltica a uma
sociologia)'®.

Por isso é que podemos dizer que, por mais que os temas
gque Goodman procurara escrever fossem extremamente
ecléticos, a maneira como ele tocava nesses temas apontava
para uma unidade no seu pensamento, a saber, a busca por uma
descricdo dos fundamentos da natureza humana (que aqui
chamaremos de modelo ontolégico gestaltico de compreenséao
da experiéncia) e uma critica profunda ao sistema organizado em
sua forma coercitiva e centralizadora. Nesse sentido, esta tese
objetiva caracterizar na obra de Paul Goodman a vigéncia de um
modelo de descricdo e compreensdo da experiéncia o qual

® “Sociolatry” no original. Esse conceito discutido por Goodman sera
apresentado de forma aprofundada no Capitulo 3.

10 Tal como iremos demonstrar no Capitulo 2, o recurso de Goodman a
fenomenologia de Husserl se faz, prioritariamente, como uma forma de
romper com as bases sociologistas, psicologistas ou naturalistas acerca
do entendimento da experiéncia.
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caracteriza uma ontologia gestéltica, o que significa dizer: um
modelo em que a experiéncia é descrita como um todo de
diferentes dimensbes e que ndo tém sintese entre si. Em
segundo lugar, mostrar em que 0 sentido ontoldgico gestaltico
serviu de base para Paul Goodman estabelecer a critica aos
modelos politicos, clinicos e educacionais de sua época.

Agora cabe a nds explorarmos mais um ponto importante,
a saber, por que Goodman precisa de uma teoria da natureza
humana? J& haviamos iniciado este debate mostrando a
influéncia de John Dewey para Goodman, e a preocupacao de
Dewey em torno desta questdo. Mas cabe, aqui explorar mais os
motivos de Goodman para buscar tal empreendimento. Tal como
dito anteriormente, a histéria de Paul Goodman é marcada por
pelo menos trés caminhos!! que séo basilares nas repercussoes

11 Estamos, nesta tese, discutindo prioritariamente os desdobramentos
clinicos, politicos e educacionais da obra de Paul Goodman. Porém, é
fundamental reconhecer que Goodman também discutiu teméticas que
estdo ligadas direta e indiretamente a esses campos. Por exemplo,
Goodman discutiu exaustivamente o papel da centralizagcao da midia, as
questdes relativas ao planejamento urbano, assim como também
escrevera sobre as religides judaica e cristd. Por Gltimo, mas ndo menos
importante, Goodman deixou varios poemas e contos e romances
escritos, tendo uma vasta coletanea de textos que muito contribuiriam
para os estudos da literatura, incluindo sua tese de doutorado The
Structure of Literature (Goodman, 1954), que discute o0s
atravessamentos entre os varios estilos literarios. Mais do que discutir a
profundidade das tematicas de suas obras literarias, procuraremos
mostrar aqui que € na literatura que Goodman transpde seus
guestionamentos ontolégicos ao campo estético. Taylor Stoehr, mais
uma vez, reuniu quase 500 paginas de recortes de artigos, livros e
poemas de Goodman sobre os mais variados temas, intitulando essa
coletanea de “The Paul Goodman’s Reader” (Stoehr, 2011). Neste livro,
ele procura apresentar textos de Goodman sobre outros
desdobramentos, como a midia e comunicacao, religiao, planejamento
urbano, e outros. Por mais que consideremos esses temas
fundamentais, iremos aprofundar nos trés campos mais explorados por
Goodman, a saber, a politica, a clinica e a educacao. Além disso,
entendemos que essas outras tematicas atravessam, de certa forma, ou
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de seu trabalho. Em uma primeira perspectiva temos o0s
desdobramentos politicos de sua obra, principalmente como
parte fundamental do movimento da nova esquerda americana, e
um personagem importante da formacéo desse grupo. Em outra
perspectiva temos as repercussdes educacionais de seu
trabalho, em que defende um modelo de reforma escolar. Porém,
mais do que apresentar uma proposta de reformulacdo das
escolas, Goodman ocupa-se de apresentar uma profunda critica
a todo o sistema educacional, e, ao lado de grandes autores do
movimento libertario(lvan lllich, por exemplo), é posto como um
dos pilares do movimento de critica ao sistema educacional e
com sua proposta de criagdo de um modelo educacional nédo
compulsério, ou seja, ndo obrigatério. E por ultimo sua dimenséo
clinica, que diz respeito, prioritariamente, a releitura sistematica
do pensamento psicanalitico a partir do encontro com Frederick
Perls, mas também produzindo uma profunda reflexao acerca da
psicandlise freudiana e parafreudiana, tendo como base suas
reflexdes acerca do pragmatismo e da fenomenologia. Essa
releitura serviu de base para a criacdo da Gestalt-terapia.

Acerca desses trés desdobramentos e tantos outros, é
fundamental compreender que o ecletismo de Goodman néo foi a
toa. Ele era um profundo critico da cultura de especializacdo que
existe na sociedade contemporanea, e, por isso, procurava se
autorizar frente a varios discursos distintos. Considerando-se o
que ele chamava de “um homem das letras™? (Goodman, 1994a,
p. 28), sua forma de trabalho era caminhar pelos varios discursos
contemporaneos e participar ativamente destes debates. Porém,
por mais que possamos encontrar uma série de desdobramentos
de seu trabalho, tais como a psicoterapia, politica, educacéo,
sexualidade, poesia, literatura, planejamento urbano, etc., é
fundamental compreender que, por mais que essas e outras
tematicas sejam aparentemente bastante distintas, ele passeava
por todas essas areas preocupado com uma s6 questéo, a saber,
compreender a natureza humana. Se sua problematica era
eminentemente ontolégica, Goodman preferia chamar o foco de
seu trabalho, a partir da influéncia do pragmatismo de John

esses desdobramentos, ou a compreensdo de Goodman sobre a
natureza humana ou sua critica a Sociolatria.
12 “A man of letters” no original.
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Dewey, de “psicologia social”'® (Goodman, 1962a, p 110.), isto
porque seu objetivo era compreender o modo como se constitui a
relacdo do homem com o mundo e com 0s outros, para servir de
base para uma teoria da experiéncial*. Goodman ndo queria
sucumbir nem a uma psicologia no sentido estrito, ou seja, uma
investigacdo dos processos psiquicos interiores, mas também
nao queria produzir uma sociologia, procurando compreender os
fundamentos da légica social. Dada sua influéncia psicanalitica,
Goodman preferia partir do olhar relacional, ou seja, desconstruir
a ideia de que a investigagao psicoldgica se fazia a partir de um
construto intrapsiquico, e com isso perceber o modo como na
experiéncia humana articulam-se o instinto (pulsdo) e a cultura.
Ainda assim, mesmo entendendo que 0 psiquismo nao poderia
ser resumido a uma instancia puramente imanente ao ego
psicofisico, Goodman aprendera, com a investigacdo analitica,
assim como em suas leituras de Husserl, que o ponto de partida
para a compreensao da experiéncia sempre se faz em primeira
pessoa.

Ao buscar uma teoria da experiéncia, o que Goodman
queria era produzir uma teoria que pudesse ser genuinamente
anarquista e que concebesse as formas de criacdo humana a
partir de sua espontaneidade, sem precisar recorrer a qualquer
preceito dogmético para afirma-la. Porém, para dar conta de uma
teoria da criacdo que de fato pudesse fundamentar uma teoria da
experiéncia intersubjetiva que superasse 0s impasses que ele
levantara acerca da psicandlise, do pragmatismo, e da
fenomenologia de Husserl (e seus desdobramentos gestaltistas),
Goodman precisava criar uma nova teoria. No fundo, a teoria
gestaltica de Goodman era uma forma de produzir uma nova
perspectiva que pudesse ser uma superagdo do pragmatismo, da

13 “Social Psychology” no original.

14 Ressaltamos que, Goodman (1962a) e Dewey (2014) pensam a ideia
de uma psicologia social de forma distinta. Tanto ha discordancia entre
eles em relagcdo ao modo de compreender a experiéncia (tal como seria
discutido no Capitulo 2.2.1) como, também, ambos discordam
radicalmente das teorias da psicologia social que estavam sendo
construidas nos EUA. Por isso, é importante ver que, ao afirmar que
seus estudos sé@o parte de uma psicologia social, ambos se referiam a
uma teoria da experiéncia que procura investigar a interface
indissociavel entre o individual e o coletivo.
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psicanalise e da fenomenologia e que pudesse conceber uma
teoria da experiéncia intersubjetiva que fundamentasse uma
teoria anarquista radical.

Assim, o propoésito de sua psicologia social era o de tentar
explicitar uma teoria da experiéncia que pudesse responder
algumas perguntas fundamentais para os desdobramentos da
sua obra: O que constitui a experiéncia humana? E possivel
conceber a natureza humana sem recorrer a qualquer
perspectiva dogmatica? E possivel compreender uma teoria que
consiga integrar a sexualidade, a intersubjetividade e a acéo
criativa sem precisar submeter qualquer uma dessas instancias
umas as outras? E por isso que, por mais que Goodman n&o
tenha utilizado explicitamente o termo “ontologia” para definir seu
foco de investigacdo, pretendemos mostrar aqui que aquilo que
ele chamou no livro Gestalt Therapy de teoria do self (descrita na
terceira parte do tomo teérico) era um modo de pensar uma
teoria da experiéncia nao psicologista, e, por isso, uma teoria da
experiéncia intersubjetiva, constituidas a partir de uma releitura
do pragmatismo, da psicanalise e da fenomenologia. A escolha
dessas trés teorias tinha a ver com o fato de cada uma delas, a
seu modo, buscar compreender as diferentes formas de
conceber essas instancias, cada uma de maneira parcial. Porém,
o0 interesse de Goodman era conceber uma teoria da experiéncia
genuinamente anarquista, e, por isso, que pudesse pensar 0S
processos de criacdo sem recorrer a qualquer teoria genética ou
teleoldgica, ao que essas trés perspectivas acabavam
sucumbindo. Assim, sua teoria do self'®, ou seja, a
sistematizacao dessa ontologia gestaltica, era uma forma de dar
conta desse projeto, apresentando um modelo gestaltico que
possa superar as dificuldades oriundas do pragmatismo, da
psicandlise e da fenomenologia. Assim, sua teoria do self nédo
pode ser confundida com um modelo psicologista, pois sua
preocupacdo era a de dar um estatuto “formal™® (PHG'’, 1994,
p.156) a psicologia, tal como ele aprendera a partir de Husserl.

15 A terceira parte do tomo tedérico do livro Gestalt Therapy € intitulada
“Theory of the self’ (PHG, 1994 p.148), ou seja, “a teoria do self’, e é a
parte em que Goodman mais se debrugou em uma descrigdo da
experiéncia a partir de um viés fundamentalmente ontoldgico.

18 “Formal” no original.
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Assim, se a nova esquerda americana era muitas vezes
criticada por ser uma proposta menos académica e teoricamente
pouco fundamentada — critica advinda principalmente do grupo
que fora chamado de “velha esquerda”, dado que era de
fundamentagdo eminentemente marxista e/ou hegeliana —,
Goodman fazia parte do seleto grupo que fugia a essa regra. De
fato, ligado ao movimento de contracultura, as propostas da nova
esquerda eram por vezes consideradas vazias por serem
constantemente associadas a movimentos mais impulsivos e de
pouca criticidade sobre os parametros reais da dimensao politica
e econbmica americana e mundial. Porém, as propostas de
Goodman eram das poucas que apresentavam claramente uma
fundamentacdo explicita para essas questbes. Por isso, 0s
debates de Goodman acerca da psicanadlise freudiana e
neofreudiana, assim como sua coparticipacdo na criacdo da
Gestalt-terapia, ficando responsavel por criar uma teoria do self —
que defendemos aqui ser um modelo ontolégico gestaltico —
Jforam o que deu para ele muito mais sustentacdo para a
construcdo de suas leituras criticas sobre o campo politico e
educacional, podendo, assim, de fato, apresentar uma teoria
anarquista rigorosamente fundamentada.

Suas propostas politicas estavam integradas ao seu
sistema ontologico e, mais do que propostas praticas, tinham a
ver com os desdobramentos de seu modelo gestaltico de
compreensdo da experiéncia. Sendo assim, pretendemos
mostrar aqui que, se quisermos encontrar os fundamentos das
ideias politicas goodmanianas, é no modelo gestaltico advindo da
construcdo da Gestalt-terapia que as encontraremos, e se
quisermos de fato entender quais os reais desdobramentos
praticos da clinica gestaltica, € em seus trabalhos politicos e
educacionais que encontraremos. Frente a isso, 0 hao
entendimento dessa relacdo entre sua proposta ontoldgica e o0s
desdobramentos préticos de sua obra podem gerar alguns
equivocos de interpretacéo.

Apb6s alcancar certa maturidade teérica, principalmente
apos a escrita do Gestalt Therapy, a teoria goodmaniana néo
pdde mais ser reduzida a uma forma simpléria (ou até mesmo

17 Para referenciar o livio Gestalt Therapy, a partir de agora,
utilizaremos a sigla PHG para nos referirmos a Perls, Hefferline e
Goodman.
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ingénua) em relacdo ao modo como 0S processos coercitivos se
configuram sobre os corpos!®. A partir de uma investigagdo mais
criteriosa das bases por onde perpassa o pensamento de
Goodman, podemos ver que, se seguirmos a indicacdo do
préprio Goodman, a sua antropologia das formas coercitivas, a
sua leitura politica e a sua ontologia da experiéncia se
apresentam na contramao de qualquer projeto dogmatico. Mas,
afinal, qual € o modelo ontoldgico que é apresentado por
Goodman?

Goodman tenta pensar um modelo ontolégico que se
produz a partir de uma digressdo acerca de suas influéncias
pragmatistas, psicanaliticas e fenomenoldgicas. Seu proposito
era pensar uma ontologia anarquica, que pudesse conceber os
processos de criacdo, sem a necessidade de um recurso
dogmatico, genético ou teleoldgico. Essa teoria é o que
Goodman entendia como aquilo que definiria a natureza humana,
ou seja, a busca de responder o que nos torna propriamente
humanos. Sua ideia de natureza se faz ndo obstante as
estruturas biolégicas ou sociais sedimentadas na histdria, assim,
por conta das contingéncias dos corpos, a natureza humana se
faz presente a partir de algo que ndo é puramente individual,
tampouco € instituido. Se trata, na verdade, de residuos que nao
produzem s6 a diferenca entre os corpos, mas, na verdade,
diferem o que é propriamente humano daquilo que é puramente
biolégico ou social. A natureza humana é esse todo propriamente
gestaltico, que, a revelia do que é constituido, possibilita sempre
um lugar de desvio. A natureza humana, para Goodman, é
justamente esse residuo que produz, a partir da biologia e da
sociedade, um espaco de diferenciacdo e criagdo. O nome que
Goodman ird dar para esse processo de cria¢do, ou seja, para a

18 Tal como veremos no Capitulo 3, Goodman, em seus trabalhos
iniciais, se aproxima bastante das ideias de Wilhelm Reich (Goodman,
1991a) e de outros tedricos de que as formas de coer¢ao institucionais
devem ser eliminadas para um melhor funcionamento da sociedade. O
homem, retornando ao seu estado natural, ndo submetido a violéncia
institucional, poderia gerar uma sociedade mais harmoniosa. Apos a
escrita do livro Gestalt Therapy, Goodman coloca em cheque essa tese
por reconhecer que a complexidade das formas de controle e coercao
politicas ndo pode ser simplesmente reduzida a essa tese. Por isso,
Goodman pensa sua proposta muito mais como uma leitura critica, do
gque um projeto ou um programa que possa ser operacionalizado.



33

natureza humana, é teoria do self'®. Isso porque, estando
inserido dentro do contexto psicanalitico e neopsicanalitico dos
EUA, e, principalmente, estando responsavel pela criacdo dos
fundamentos de uma nova abordagem psicoterapéutica,
Goodman procurou pensar uma teoria do self, porém, sem cair
nas armadilhas psicologistas a que seus contemporaneos
haviam sucumbido. Sendo assim, Goodman compreende o self a
partir de uma descrigdo de suas diferentes fungdes, pois que, por
muitas vezes, a totalidade do self foi resumida a uma delas
(PHG, 1994). Dessa forma, Goodman entende que uma teoria
ontol6égica genuinamente anarquista e gestaltica compreende a
coexisténcia de uma histéria impessoal e habitual (0 campo da
excitagdo, e que Goodman ira chamar de Funcéo Id, como uma
releitura fenomenoldgica do inconsciente freudiano), os atos
produzidos pelos corpos (que Goodman chamara de Funcéo
Ego) e as construgdes culturais interpessoais (que Goodman
chamara de Funcdo Personalidade). O que torna a ontologia
gestaltica genuinamente acrata ndo é o reconhecimento de que
essas fun¢bes ndo tenham um propdésito, um fim ou uma génese,
mas é a forma ndo sintética como esses diferentes perfis
experienciais coexistem em um campo intersubjetivo, em que um
desses perfis ndo se sobressai ao outro, tal como uma hierarquia
ou uma determinacéo prévia. E o carater ndo sintético dessas
trés funcdes, e a forma como elas sempre constituem um
movimento de repeticAo e criacdo que tornam a ontologia
gestaltica uma teoria anarquista.

De certa forma, é como se Goodman tivesse percebido
que, cada qual a sua forma, a fenomenologia, a psicanalise e 0
pragmatismo tivessem apontado caminhos possiveis de se
pensar esse campo da diferenciacdo e da criacdo. Sendo assim,
0 programa estipulado por Paul Goodman ndo pode ser
entendido como algo completamente original. Isso porque é
como se essas teorias ja tivessem se debrugado sobre a
natureza humana e as formas como a singularidade se
manifesta, ndo como uma producédo individual, mas sim como

19 Por uma questdo semantica ndo iremos traduzir self para o portugués.
N&do temos, em portugués, um termo que possa dar conta de
compreender a dimenséo experiencial daquilo que Goodman chama de
self. Por isso, para ndo criar nenhuma confuséo tedrica, iremos manter
o termo em sua lingua original.
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uma diferenciacdo em um campo em que participam fatores
biolégicos, culturais e sociais, mas que esse processo ndo se
resumiria a nenhum deles. Porém, a psicanalise precisou olhar
para o lugar do acontecimento e da criacdo, a partir de uma
defesa do individual em relagdo ao social, tal como se a criagédo
fosse fruto do conflito pulsional, e que, por isso, se articulasse
sempre como uma defesa; a fenomenologia precisou pensar que
esse lugar de criagcéo estaria atrelado ao conceito de verdade e
da formulacéo de uma ciéncia de rigor; e o pragmatismo de John
Dewey precisou, em alguma medida, submeter esse lugar da
criacdo a nocao de utilidade e a submissdo a uma teoria da
I6gica e, principalmente, a uma sistematizacao cientifica.

Goodman tenta resgatar o lugar do acontecimento sem
lancar méo dessas interpretacdes, a saber, o da ciéncia, o da
verdade e o da defesa. Sua proposta se constitui como um
caminho para conceber a natureza humana que abra espacgo
para se pensar 0 acontecimento pelo acontecimento, e como as
instituicbes disciplinares buscam meios para impedir esse
processo. Sendo assim, a ontologia gestaltica ndo quer pensar
0S entes como entes, ou cOmMo seres, ou como representacoes
ou estruturas. Goodman pensa 0s entes como experiéncias e as
experiéncias como sujeitos (eis mais um motivo de manter o uso
do termo self). Mas pensar um sujeito é pensa-lo como um
sistema temporal ndo sintético, e sendo um tempo sem sintese,
ai sim poderiamos ter um todo anarquico, ou 0 que € o0 mesmo
que dizer: gestaltico.

Sendo assim, agora podemos apresentar propriamente o
programa gque estabeleceremos aqui nesta tese: 1) Apresentar
um panorama mais transversal da obra de Paul Goodman,
procurando explorar a evolugdo de suas ideias a partir de um
estudo biografico e bibliografico; 2) Apresentar a teoria da
natureza humana de Goodman, apontando os fundamentos da
constituicdo da forma anérquica de pensar o modelo ontolégico
gestaltico a partir de uma critica ao pensamento deweyano,
freudiano e husserliano (e, por conseguinte, gestaltista), para
com isso mostrar o modo como Goodman concebe uma teoria da
experiéncia a partir de uma releitura desses fundamentos,
buscando apontar a literatura como uma forma potente de
compreensdo da natureza humana; 3) Discutir a critica de
Goodman ao que ele chamou de Sistema Organizado, ou seja,
as formas de coercéo institucional constituidas a partir de um
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modelo social centralista e burocratico. Assim, torna-se
necessario discutir a apatia e desvitalizacdo geradas por esse
modelo social para que, por ultimo, possamos apresentar quais
os desdobramentos do modelo ontologico gestaltico e a critica ao
Sistema Organizado, apontando na obra de Paul Goodman a
forma como ele construiu suas propostas clinicas, politicas e
educacionais, e, tendo como pano de fundo esse modelo
ontol6gico, mostraremos como esses desdobramentos sdo mais
perspectivas criticas do que necessariamente um programa a ser
seguido.
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CAPITULO 1- QUEM FOI PAUL GOODMAN? A TRAJETORIA
DO SEU PENSAMENTO

1.1 PAUL GOODMAN E O PERIODO ANTERIOR A CRIACAO
DA GESTALT-TERAPIA

Paul Goodman nasceu em Manhatan em 1911, advindo de
uma familia tradicional judaica. Por isso, “como todo menino
judeu de 12 anos, estudou hebreu para seu bar mitzvah, porém a
exposicdo a cultura cosmopolita da ‘Cidade Império’ Ihe afastou
de qualquer caminho especificamente erudito, talmidico ou
académico™® (Stoehr,1994, p. 24). Estudara filosofia e literatura,
e fizera sua formacdo académica no City College of New York.
Desde a adolescéncia, tinha interesses bem ecléticos, que
envolviam Freud, Aristoteles, Espinosa, Kant, Dewey, Thomas
Jefferson e Husserl, para citar alguns. Na década de 30,
ingressou nos debates politicos de seu circulo de convivéncia, ja
comecando a construir suas propostas criticas sociais. Nesse
periodo entrou em contato com os escritos de Peter Kropotkin e,
por isso, acabou interessando-se diretamente pelo movimento
anarquista. A partir dessa época, Goodman assumiria que 0
fundamento de sua atitude e de sua leitura critica tinha a ver,
fundamentalmente, com a leitura anarquista.

As ideias de Goodman que comecaram a nascer nessa
época vao ser fundamentais para a construcdo da leitura critica
social e politica que ira se desenvolver nas décadas seguintes,
tal como, por exemplo, suas ideias anarco-pacifistas: “Goodman,
na verdade, comecou a escrever durante a década de 1930,
porém, suas ideias [...] refletem o espirito do anarco-pacifismo da
década de 1940"%! (Mattson, 2002, s/p??), e que também serdo

20 “and like every Jewish boy of twelve, he studied Hebrew for his bar
mitzvah, but his exposure to the cosmopolitan culture of the “Empire
City” kept him out of any narrow scholarly tunnel, Talmudic or
academic.” no original.

21 “Goodman actually started writing during the 1930s, but his ideas, [...],
reflected the spirit of 1940s anarcho-pacifism” no original.

22 Alguns livros serdo citados aqui sem a pagina da obra. Isso porque( o
livro consultado esta em formato de ebook, uma vez que alguns ebooks
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fundamentais para o desenvolvimento das propostas da nova
esquerda na década de 60. Também na década de 30,
participava ativamente com textos na revista Comentary, e em
outros periédicos politicos da época. Seus escritos procuravam
refletir as preocupacfes com os desdobramentos politicos e
culturais que estava atravessando os EUA nesse periodo
(Stoehr, 1994c).

Em meados de 1930, recém-saida da Grande Depressao,
e, com a assinatura do Presidente Roosevelt do chamado New
Deal, a economia americana estava comeg¢ando a se reerguer,
ganhando maior poténcia nas décadas seguintes. Porém, a
preocupacdo com os desdobramentos do capitalismo, mas
principalmente com o aumento das propostas centralistas de
governanca (ndo s6 do Estado, mas também do funcionamento
de outras instituicbes, principalmente o aparecimento de
monopolios e grandes empresas nacionais e internacionais), se
tornaram o foco do debate desse movimento que Mattson (2002)
ird chamar de “Liberalismo Radical”®® (s/p). Esse movimento,
mais tarde, servira de base para a construcdo da chamada Nova
Esquerda?*. Esse movimento, por mais que varios tedricos

ndo sdo paginados, ndo foi possivel fazer a devida referéncia, até
porque, até o presente momento, a ABNT ainda nao definiu uma forma
especifica de referenciar ebooks nédo paginados.

23 “Radical Liberalism” no original.

2 No decorrer desta tese, veremos que Goodman atravessara VArios
movimentos importantes da construgdo da cultura americana. Na
década de 40, Goodman estava entre aqueles que ficaram conhecidos
como liberalistas radicais (Mattson, 2002) que procuravam alternativas
para o pensamento marxista e neoliberal. No final da década de 40 e
década de 50, Goodman participara do movimento beat e seus
desdobramentos na poesia e na literatura (Roszak, 1972). No inicio da
década de 60, Goodman foram fundamentais para a construcao da
nova esquerda (New Left), construindo a¢des significativas contra a
guerra do Vietnd (Sousa, 2009). Porém, € fundamental frisar que
Goodman nunca se encaixara completamente em nenhum desses
movimentos. Dada a sua vinculagdo com a anarquia, ele nédo
compactuava com varias ideias dos liberais radicais; em fun¢éo do uso
de préaticas xamanicas e experimentos de ampliacdo da consciéncia,
Goodman dedicara varias criticas aos beats; em sua discordancia dos
rumos violentos da SDS (mais a frente sera discutido esse movimento),
Goodman rompera com a nova esquerda americana no final de sua
vida.
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tivessem uma forte influéncia marxista, suas questdes nao
tinham a ver prioritariamente com o reflexo social das lutas de
classes, mas, sim, com o desenvolvimento da autonomia dado o
excesso de obediéncia do povo americano, isso tinha a ver com
as influéncias de tedricos fundamentais para o pensamento
americano, tal como Dewey e Whitman?®. Essa questdo vai
perdurar durante as décadas seguintes, encontrado seu 4pice na
década de 60 com os desdobramentos politicos e sociais
oriundos da Guerra do Vietna. O crescimento econdmico,
principalmente com a entrada dos EUA na segunda grande
guerra, se desdobrava na suposta melhora da vida do povo
americano e, com isso, foi se propagando o chamado “American
Way of Life”?® (idem). Esse novo estilo de vida dava ao povo
americano uma sensacao de crescimento, desenvolvimento e a
crenca de que o pais estava caminhando cada vez mais para a
liberdade e prosperidade politica e econdmica, porém, para 0s
liberalistas radicais, a questdo precisava ser investigada para
além das questdes econdmicas e da ascensao social de alguns
grupos de pessoas. Era necessario também olhar para os grupos
minoritarios que eram justamente o reflexo das formas de
opressdo desse novo modelo social, a saber, os negros, os
homossexuais, as mulheres, os estrangeiros, etc. Esses grupos
minoritarios eram a prova de que a liberdade politica era uma
farsa frente a alienacdo que as instituicdes produziam nos
americanos. O excesso de obediéncia, a submissdo a
burocratizagdo e ao que é ditado pela indUstria de massa eram
questdes que precisariam ser observadas para além do
crescimento da economia. Nesse sentido, esse grupo de
intelectuais de Nova lorque do qual Paul Goodman fazia parte,
ou seja, esses liberalistas radicais que se integravam ao

% Tal como aponta Rorty (1999), por mais que as ideias marxistas
tenham sido muito importantes para a construcdo das ideias da
esquerda americana no inicio do século XX, John Dewey e Walt
Whitman sdo o “orgulho nacional” (p.39) para a construgdo da
mentalidade de esquerda nesse periodo, e, assim, eles foram
fundamentais para a “criagdo da imagem da América que era
onipresente na esquerda americana antes da Guerra do Vietna.”. (p. 47)
% por ser uma expressdo muito utilizada, inclusive no Brasil, para falar
do estilo americano de vida, optamos aqui por ndo traduzir essa
expressdo quando utilizada no decorrer do texto.
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pensamento progressista, também se afastavam dos
movimentos de esquerda ligados ao marxismo e ao comunismo.
Esse grupo parecia estar mais ligado as ideias das democracias
participativas, tal como aparece nas ideias de John Dewey e
Thomas Jefferson (Mattson, 2002).

Para Goodman, tanto John Dewey quanto Thomas
Jefferson poderiam servir de base para se conceber a construcao
de ideias anarquistas. Isso porque Thomas Jefferson (1979), por
exemplo, defendia a necessidade de se ampliar a democracia em
prol do governo de si. O aprendizado da vida democratica se faz
a partir da autogestdo e do autogoverno e, nesse sentido, é
necessario aprender a governar-se e ampliar a prépria
autonomia. Nesses termos, a democracia € um exercicio que
deve ser desenvolvido pela vontade do povo, e, como tal, é
necessario aprender a ser um povo democratico. A liberdade e a
autonomia ndo sdo formas alinhadas ao individualismo e ao
cuidado exclusivo da propriedade privada de cada individuo. Na
verdade, a autonomia s6 pode ser garantida se for constituida
diretamente na relagdo com 0s outros e no cuidado dos outros,
para que eles também possam exercer seu proposito
democratico.

Goodman (2010e), por muitas vezes, denominou-se um
jeffersoniano, assim, dira ele: “Eu sou um Jeffersoniano, porque
me parece que sO uma estrutura politica libertaria, populista e
pluralista pode criar cidaddos completos no mundo moderno”?(p.
110). A saida de Jefferson ainda era relida e ampliada por John
Dewey (1942), que procurara entender a critica ao
republicanismo apresentada por Thomas Jefferson e buscou
amplia-la para caminhos diferentes, construindo uma nova leitura
liberal, mas, ao mesmo tempo, comunitarista. Assim, também na
contramao do individualismo, John Dewey era um ferrenho critico
ao individualismo intrinseco ao modelo liberal classico e, por
isso, defendia a maior participacdo democréatica da populagéo,
assim como a reforma dos modelos escolares para que o
pensamento democratico fosse constituido desde as séries
escolares mais basilares, e, assim, o aprendizado seria voltado,
fundamentalmente, para a democracia. Dewey também defendia

27 %l am a Jeffersonian because it seems to me that only a libertarian,
populist and pluralist political structure can make citizens at all in the
modern world” no original.
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uma interveng¢ao maior do Estado na reducdo das desigualdades
sociais e, por isso, foi um grande apoiador do New Deal, apesar
de ndo ter conseguido prever o futuro incerto dessa medida,
principalmente a repercussdo negativa aos movimentos sociais
minoritarios. Por esse motivo, Goodman veria no pragmatismo de
John Dewey a possibilidade de uma releitura americana da
Anarquia que ele lera em Proudhon, Kropotkin, Bakhunin, entre
outros. A proposta de desenvolvimento da autonomia, porém,
construida diretamente no desenvolvimento das relacbes
comunitarias (ou seja, na contramdo do individualismo) e na
reducdo das desigualdades sociais a partir da descentralizacdo
do poder, era algo que poderia ser encontrado tanto nas ideias
liberais de Dewey quanto nas propostas anarquistas.

Ja no final da década de 30, mesmo com o eminente
crescimento econbmico, Goodman percebia que esse
crescimento teria um custo alto para o desenvolvimento politico
americano. Tal como aponta Mattson (2002), Goodman talvez
tenha sido um dos intelectuais de Nova lorque a perceber mais
cedo o colapso politico que os EUA iriam enfrentar nas décadas
subsequentes. Durante a década de 40, ele estava
profundamente interessado em dar uma delineacdo maior em
torno da problematica da natureza humana para fundamentar
suas propostas politicas, ja que, para ele, era necessario
construir bases mais solidas que fundamentassem suas posicées
politicas. Ele ja havia apreendido de Dewey (2014) que a
construgcdo de uma teoria politica precisa, necessariamente, de
uma fundacdo em uma ideia de natureza humana. Porém, as
ideias liberais de Dewey ndo pareciam ser suficientes para dar
conta dessa problematica®®. Como artista e, principalmente, a
partir de sua vida pessoal, Goodman queria também
compreender o campo da sexualidade, e discutir a implicacédo
libertéria que a sexualidade tem na experiéncia humana, algo
completamente ignorado pelo pragmatismo deweyano, também a
sexualidade servia de base para uma teoria extremamente
potente do irrefletido como dimensao inconsciente da experiéncia
humana e seu impacto na acao politica. Ademais, o logicismo e o

2 No proximo capitulo, iremos aprofundar nessa discussdo acerca da
natureza humana, acentuando as criticas que Goodman endereca a
psicandlise, ao pragmatismo e a fenomenologia para construir sua
teoria formal acerca da experiéncia.
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cientificismo de Dewey pareciam romper com as propostas de
afirmacéo criativa da experiéncia que se poderia ler em suas
teorias da experiéncia educacional e em sua teoria estética, isto
porque, apesar da critica de Dewey (1952) a metafisica classica
e a divisdo entre racionalismo e empirismo, ainda assim, Dewey
dera extrema importadncia (principalmente no campo da
educacao) a racionalidade (como metodologia cientifica de
investigagdo de um problema) e ao autocontrole (Dewey, 2010),
ideias essas completamente contrarias aos interesses de
Goodman. Devido a isso, 0 anarquista americano, que ja era um
avido leitor de Sigmund Freud, e para ele a teoria freudiana do
inconsciente, a teoria da libido e a énfase na sexualidade eram
grandes ferramentas revolucionarias, por isso, procurou integrar
as descobertas psicanaliticas as suas reflexdes acerca da
anarquia e do pragmatismo. Porém, apesar de Freud ser
considerado o pai do movimento psicanalitico, e, por isso,
precisava ser reconhecido como um grande revoluciondrio
(Goodman, 1991b), Goodman interessara-se profundamente pela
releitura, talvez ainda mais radical, de Wilhelm Reich a partir de
sua proposta de revolugdo sexual. Por mais que Goodman
também apresentasse severas criticas ao pensamento reichano,
ele ainda assim acreditava que “Wilhelm Reich &, talvez, o mais
brilhante da geracdo de psicanalista pds Primeira Guerra
Mundial®®” (Goodman, 1991c, p. 71).

Ao concluir sua graduacdo na area de letras, Goodman
nao fora convidado por nenhum professor para dar continuidade
a seus estudos, mas, mesmo assim, ingressou por conta propria
na poés-graduacao da Columbia University, assistindo aulas de
filosofia nessa universidade. Estudou com Morris Raphael Cohen
no City College, e, anos depois, participou como ouvinte dos
cursos de Richard McKeon na Columbia, com quem péde
aprofundar seus estudos sobre Aristoteles. Tempos depois,
Richard McKeon foi para a Chicago University, e, por isso, ele
convidou Goodman para essa universidade (Stoehr, 1994c). L4,
Goodman concluiu seu doutorado em 1940, na area de Filosofia
e Humanidades, com a tese intitulada The Structure of

2 “Wilhelm Reich is perhaps the most brilliant of the generation of
psychoanalysts after the First World War.” No original.
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Literature®® (Goodman, 1954), mas, ainda assim, a tese levou 14
anos para conseguir ser publicada. Sua tese ja apontava para
seu ecletismo, por mais que fosse um ensaio sobre varios estilos
literarios, a tese de Goodman “era essencialmente um ensaio
aristotélico”™! (Kaminsky, 2006, p. 1358).

Nessa época Goodman escrevera bastante, entre contos,
romances, poemas e escritos politicos, porém, mesmo
produzindo bastante como escritor, durante a década de 40, Paul
Goodman estava completamente sem perspectivas em seu
trabalho. Tinha sido demitido da Universidade de Chicago e em
seguida também fora demitido de varias instituicdes em que
trabalhara, principalmente por acusagfes de se envolver
sexualmente com os estudantes, mas, também, por incitar nos
estudantes um pensamento revolucionario. Goodman no
decorrer de sua vida foi, por muitas vezes, envolvido em
escandalos sexuais com seus alunos, mas isso também tinha a
ver com seu posicionamento politico de busca da liberdade
sexual frente ao conservadorismo americano.

Muitas das ideias anarquistas que Goodman apresentava
nessa €época tinham eco em varios setores do movimento
estudantil que estavam decepcionados com o rumo politico e
econdmico dos Estados Unidos no inicio do século (Stoehr,
1994c). Por esse motivo, justamente com o crescimento
econdmico, houve, nessa época, um enorme crescimento das
universidades e a criacdo de novas unidades (Sousa, 2009),
porém, as ideias revolucionarias de Goodman ndo eram bem
vistas pelos gestores universitarios. Ele, mais do que professor,
queria o reconhecimento como artista, escritor, mas também
como revolucionario, e, por isso, ndo aceitava se submeter a
institucionalizagdo que a profissdo docente requeria na época.

Ainda durante a década de 40, Goodman publicou a
primeira e a segunda parte de seu principal romance, o The
Empire City (Goodman, 2001). A primeira parte foi intitulada de
The Grand Piano, publicada em 1942, e a segunda parte,
publicada em 1946, foi intitulada de The State of Nature. Esse
romance o acompanhard durante praticamente toda a sua

%0 paul Goodman dedica, em 1954, a publicacdo de sua tese a quatro
professores que ele considerava grandes influéncias para sua
formacéao: Richard McKeon, Rudolf Karnap, Morris Cohen, Dr. J. Klein.
81« (...) was essentially an Aristotelian essay” no original.
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carreira, tendo sido escrito em quatro partes, sendo a Ultima
parte publicada em 1959. Esse livro talvez seja a obra literaria
gque mais aponta as ideias politicas, e suas ideias acerca da
experiéncia humana, isso porque o0 livro versa sobre varios
personagens que vivem a conjuntura politica de Nova lorque.
Goodman pensara 0s personagens baseado em um Dom
Quixote ao avesso, ou seja, ao invés de um louco em uma
sociedade s&, uma pessoa sd& em uma sociedade que sucumbiu
a burocracia coercitiva. Assim, em uma entrevista sobre o The
Empire City, transcrita por Taylor Stoehr para o prefacio deste
livro, Goodman afirma que o que ele procurou fazer no The
Empire City

é pegar a ideia de Dom Quixote (...) e vira-la
de cabecga para baixo. Apesar de nobre, o
Don era bem perturbado, estando em uma
sociedade em que as pessoas, a maioria
camponeses, eram de pensamento simples.
O que eu fiz foi o inverso: Eu afirmo que uma
sociedade que qualquer pessoa razoavel
viva hoje em dia esté bastante perturbada; e
0 que eu busco é trazer um grupo de
personagens que sdo saos feito martelos, [...]
e agindo de acordo com seus desejos que,
ao serem levados a problemas, eles refletem
com prudéncia e mudanga [...] Naturalmente,
vivendo numa sociedade louca, muitas das
coisas que o grupo faz parece bem
estranho.®? (Goodman apud Stoehr, 2001, p.
Xix)

O livro conta principalmente as desventuras de um dos
principais personagens, Horacio, um Hipster que ndo consegue

%2 “is to take the idea of Don Quixote (..) and turn it upside down.
Although noble, the Don was rather cracked, moving around in a society
where people, most of them peasants, were rather commonsensical.
What | do is the reverse: | say the society that any reasonable person
lives in today is pretty cracked; and | attempt to bring together a group of
characters who are as sane as hammers, (...) and acting according to
their considered desires which, if they lead into trouble, they reflect on
prudently and change (...) Naturally, living in a crazy society, many of
the things the group does seems rather weird.” No original.
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se adequar a conjuntura social de sua época, e acaba tornando-
se um estrangeiro em seu proprio lar. The Empire City pode ser
considerado o principal romance de Goodman, pois o0
atravessamento da histéria acompanhou praticamente toda a sua
construcao tedrica, afinal, foram quase vinte anos para que as
guatro partes estivessem prontas e, principalmente, quase vinte
anos fundamentais na maturacdo da teoria goodmaniana (da
década de 40 até final da década 50). Assim, é possivel
identificar as transformacg@es de seu trabalho neste livro. Porém,
o livro é atravessado por aquilo que Goodman considera o
principal dilema de suas investigacbes. O dilema se coloca na
forma de que, se alguém se conforma com sociedade, ele acaba
se tornando de alguma forma adoecido, mas se ele ndo se
conforma ele se torna excluido®® (Goodman, 2011). Esse é o
dilema fundamental que sempre acompanhara o pensamento de
Goodman. Afinal, é possivel encontrar uma saida para esse
dilema? Todo o desenvolvimento do The Empire City, em suas
quatro partes, busca problematizar a natureza humana (de uma
forma literaria) e o impacto do modo como nos organizamos
socialmente na cultura contemporanea, isso que Goodman
chamou de Sistema Organizado. A resposta que Goodman
constroi é paradoxal, pois ele ndo acredita que seja possivel uma
saida dogmatica para esse impasse®*. Goodman sempre
escrevera seus romances com certo tom autobiografico, e esse
sentimento de ndo pertencimento a légica social foi algo que o
atravessou durante toda a sua vida:

33 Esse dilema sera melhor explicitado no capitulo 3.4.1.

3 A saida para esse dilema se faz a partir do modo como Goodman
apresenta uma ideia de superacdo desse impasse, sem recorrer,
necessariamente, a uma saida dogmética. A saida do personagem
principal do The Empire City ndo é pela via da destruicao da sociedade,
muito menos pela submissdo a sociedade, mas sim, por uma via
gestaltica que € o reconhecimento da dimensdo pulsional, social e
criativa enquanto instancias conflitivas, coexistindo sem a necessidade
de priorizar uma sobre a outra, tal como procuraremos explicitar no
capitulo 3. Ainda assim, é importante ressaltar, que essa passagem do
julgamento de Horatio encontra-se na terceira parte do livio The Dead of
Spring que fora publicada em 1950, ou seja, no periodo em que
Goodman estava escrevendo o livro Gestalt Therapy.
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Meu sofrimento usual ndo tem sido que eu
esteja aprisionado, mas que estou em exilio
ou que tenha nascido no planeta errado;
recentemente sinto como se estivesse
acamado. Meu problema real é que o mundo
€ impraticavel pra mim, e eu entendo que a
minha estupidez e covardia tornam-no menos
praticAvel do que poderia ser ** (Goodman,
2010d, p. 57)

Também é na década de 40, que Goodman publica seu
manifesto anarquista, que lhe fara adentrar de maneira mais
contundente nos circulos de debates politicos da época. Dentre
seus interesses politicos, ja estavam sendo gestadas as ideias
de critica a centralizacdo e a burocratizacdo da vida cotidiana,
assim como Goodman apresentava uma severa critica ao
modelo individualista americano advindo da influéncia liberal.
Sendo assim, Goodman ja apresentava, nessa €época, criticas
também ao isolamento social, que podia ser visto claramente na
urbanizacdo de Nova lorque. Por isso, em 1947, ele publica um
livro chamado Communitas: Means Livehood and ways of Life
(Goodman, Paul e Goodman, Percival, 1960) juntamente com
seu irmdo, o arquiteto Percival Goodman, com o objetivo de
discutir a economia e principalmente o planejamento urbano, e
apresenta alguns dos fundamentos, que serdo desenvolvidos
melhor em seus livros futuros, sobre os riscos da centralizagdo
do governo, e, também, acaba prevendo o caos urbano que
Nova lorque ird mais tarde se tornar devido a rapida urbanizacao.
Assim, o proposito do Communitas é apresentar uma “Critica
contemporanea ao American Way of Life”*® (Goodman, Paul;
Goodman, Percival, 1960, p. 5).

Também é em 1947 que Goodman publica o livro Kafka’'s
Prayer (Goodman, 1947), uma analise psicanalitica da obra de
Kafka, em que busca apresentar a interface entre a psicanalise e
a literatura, mostrando um ensaio de entendimento das obras e

% “My usual gripe has been not that | am imprisoned, but that | am in
exile or was born on the wrong planet; recently that | am bedridden. My
real trouble is that world is impractical for me, and | understand that my
stupidity and cowardice make it even less practical than it could be.” No
original.

36 “Contemporary Critics of Our American Way of Life” no original.
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vida de Kafka, a partir da psicanalise de Freud. Seu empenho é
em produzir uma compreensao freudiana de tematicas como a
relacdo de Kafka com a religido, com a burocracia, a construcdo
de seus personagens, e a articulagcdo desses temas com sua
vida pessoal. Goodman inclusive ja tenta, através da interlocucéo
entre os personagens de Kaffka e a psicanalise, problematizar a
natureza humana, por exemplo, ao olhar para o uso dos animais
nos textos kaffkanianos, assim dira ele: “Essas feras sédo, de
alguma forma, parecidas conosco, e 0s criticos ignoraram o fato
curioso de que ele continuava escrevendo sobre animais? O que
€ um animal para Kaffka, e o que € o homem?”’ (Goodman,
1947, p. xi). Depois disso, em 1949, Goodman publica mais um
romance chamado The Break Up of Our Camp.

Porém, por mais que Goodman tivesse sendo reconhecido
por alguns e que suas ideias estivessem sendo ouvidas pelos
movimentos de contracultura, os livros de Goodman eram um
fracasso de vendas. Seus romances e poesias tinham pouca
vendagem e, por isso, Goodman estava tendo dificuldade em
garantir o sustento de sua familia. Por mais que seu curriculo
fosse muito bom, “suas credenciais jamais superaram a
impressdo pessoal que produzia nas autoridades”? (Stoehr,
1994c, p. 22). Além disso, em meados da década de 40, Paul
Goodman estava completamente decepcionado com o
movimento intelectual americano, assim como com o modo como
a organizacdo politica dos Estados Unidos estava se
encaminhando. Por mais que Goodman tivesse uma boa
quantidade de publicacbes — para além de seus livros ele
publicava mensalmente contos, artigos politicos e poesias em
revistas de circulacdo local —, ele se achava um fracasso. Por
isso, no final da década de 40, precisou fazer um profundo
processo de reflexdo para poder recomecar sua vida, pois era
necessario evitar que recomecasse o0 “ciclo de esperanca e
decepcéo™? (Stoehr, 1994c, p. 32) que tivera nos Ultimos anos.

37 “These beasts are somehow similar to us, the critics then overlook the
curious fact that he kept writing about animals? What is an animal for
Kafka, and what is a man?” No original.

% “his credentials never outweighed the personal impression he always
seemed to make on the authorities” No original.

% “the same round of hopes and disappointments.” No original.
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Nesse periodo, Goodman procurou Alexander Lowen, um
dos principais alunos de Wilhelm Reich em solo americano e o
criador de wuma abordagem terapéutica chamada de
bioenergética. Apds seis meses de tratamento bioenergético,
Goodman aprendera as técnicas de dissolucdo das couracas
musculares e comecara a aplicar em si mesmo. Seu propdsito
era empreender um processo de autoanalise tal como fizera
Sigmund Freud. Além do processo de autoandlise, ele também
procurara Lowen para ter mais proximidade com o pensamento
de Reich e seus desdobramentos politicos. Afinal, para
Goodman, o debate do pensamento psicanalitico ia além de uma
proposta médica, na verdade, tinha a ver muito mais com uma
construcdo politica (Goodman, 1991a). Os debates sobre o lugar
da pulsdo na relagdo com a cultura geravam uma série de
desdobramentos em relagédo aos efeitos da institucionalizacdo e
das relacdes de poder no psiquismo. A crise pessoal de
Goodman tinha a ver, também, com uma crise tedrica, dado que
ele ndo conseguia fechar completamente os fundamentos de
suas propostas politicas através de uma teoria da natureza
humana. Sua influéncia deweyana se apresentava
constantemente em relagdo a essa problematica e, por isso, sem
uma teoria clara da natureza humana, era impossivel pensar
verdadeiramente uma critica politica.

Assim, Goodman empreendeu uma série de analises sobre
a perspectiva freudiana e as perspectivas neofreudianas,
principalmente o pensamento dos chamados culturalistas (tais
como Erich From, Henry Sullivan e Karen Horney) e a
interlocucdo entre psicanalise e marxismo da vegetoterapia
reichiana (Goodman, 1991a). A descoberta de Goodman do
pensamento de Wilhelm Reich lhe possibilitou encontrar mais
ferramentas para compreender e enfrentar 0 que mais tarde ele
irdA chamar de “sistema organizado™® (Goodman, 1960, p. 5),
pois ele vira nas ideias libertarias de Wilhelm Reich um possivel
caminho para o desmantelamento das relacbes institucionais
coercitivas empreendidas pelo Estado, e, assim, para encontrar
um fundamento psicossocial para suas propostas anarquistas. O
recurso ao pensamento reichiano era mais um passo em direcéo
ao desenvolvimento de sua teoria da natureza humana, sendo
assim, alguns de seus escritos nessa época tinham uma clara

40 “Organized System”. No original.
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fundamentacdo reichiana, principalmente algumas ideias
libertarias em que Goodman acreditava que a libertagdo sexual e
a reducdo do Estado eram o suficiente para a liberacdo das
capacidades positivas da natureza humana. Reich tinha
construido suas ideias a partir da articulagcao entre o socialismo e
a psicanalise, o que, mais tarde, ficaria conhecido com freudo-
marxismo. Os textos reichianos que buscavam articular
psicandlise e politica eram achados fundamentais que tinham
como proposito discutir o modo como a sexualidade constituia os
processos subjetivos, e, também, que a compreensdo da
supressdo sexual nos leva a uma integracdo direta entre
psicologia e sociologia, ou seja, a inibicdo sexual nos permite
compreender a génese dos aspectos caracteroldgicos da
neurose, assim como o processo de alienacdo politica.** (p. ex.
Reich,1975, 1988, 2007).

Porém, no unico encontro que Goodman e Reich tiveram,
Reich pedira para que Goodman parasse de associar suas ideias
com as dele. Além disso, na época do encontro entre os dois,
Reich havia se afastado de suas pesquisas mais politicas, e
estava mais focado no que ele chamou de Orgonomia (Stoehr,
1994c), ou seja, empreendendo uma pesquisa muito mais
voltada para o campo da investigacdo biolégica da libido. Por
isso, Reich queria que Goodman parasse com a insisténcia na
retomada dos seus trabalhos anteriores de cunho mais politico,
além de parar de associa-lo com o movimento anarquista. Com
isso, Goodman comecara a apresentar criticas as ideias
reichianas, inclusive que “Reich poderia pensar que sua nova
ciéncia era um grande salto adiante, porém, ‘examinar por
microscopios ou observar masculos tensionados’ ndo parecia ser

41 Tal como veremos no Capitulo 3.2, Goodman ir4 também apresentar
criticas a teoria da pulsdo proposta por Reich. Para ele, o
desdobramento politico implicito no pensamento reichiano concebe uma
teoria da natureza humana que muito se assemelha a uma acepc¢ao
moral e positiva dos impulsos qgue movem o ser humano. Sendo assim,
é como se Reich tivesse pensado todo o “mal” a partir da cultura
capitalista e sua influéncia no psiquismo. Portanto, € como se houvesse
no pensamento reichiano uma crenca em uma sociedade ideal,
baseada na eliminagdo do mal, que poderia vir advinda da supresséo da
cultura capitalista autoritaria.
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um avancgo.”? (Stoehr, 1994c, p. 76). Aos poucos Goodman vai
se afastando das ideias de Reich, principalmente por julga-las
por demais romanticas, principalmente no que diz respeito a
crenca em uma pureza da poténcia sexual. Além disso, era como
se Reich tivesse minimizado as outras instancias do poder para
além do Estado, e, ao pensar uma sociedade em que a
sexualidade pudesse ser livre das forcas coercitivas, ele tivesse
ignorado a complexidade das relagfes interpessoais e as outras
formas de submisséo do outro social. Goodman comecga a fazer
um movimento parecido com o que fizera com Freud, ou seja,
aquele de apresentar seus elogios e concordancias, mas,
também, apresentar as deficiéncias e impasses da obra de Reich
(Goodman, 1991c, 1991d).

Para Goodman, discutir o lugar politico e as crises
enfrentadas pelos Estados Unidos no periodo de guerras sé
poderia ser analisado a partir de uma profunda discussao nao sé
dos aspectos historicos, mas de uma elucidacdo sobre a
natureza humana e seus desdobramentos. E por isso que os
textos de Goodman ficaram conhecidos por possuir uma
constante interlocu¢do (de forma bastante eclética) entre o
campo da filosofia classica e moderna (tal como o pensamento
de Aristoteles e Kant), da fenomenologia husserliana, do
existencialismo*3, do Pragmatismo de William James e John

42 “Reich might think that his new science of orgonomy was a great leap
forward, but “looking thru microscopes or at tense-muscles” did not
seem such an advance to Goodman.” No original.

4 E importante salientar que o existencialismo que Goodman
compreende é o existencialismo buberiano, principalmente sua teoria da
dialogicidade. Goodman era de formagéo judaica e, por isso, tinha uma
larga leitura da obra de Martin Buber. Desta forma, é importante ndo
confundir o aporte existencialista a que Goodman constantemente se
refere, inclusive no Gestalt Therapy, com as ideias de Sartre ou outros
existencialistas ateus: “when Goodman discussed existentialism in his
training seminars, he spoke of ‘Existential subjective individualism’ as ‘a
neurotic character defense: too much active ego. The existent as it
comes to be is neither objective nor subjective. Contact is prior to
organism/ environment.” He had Sartre in mind (...)Existentialists offered
a variety of approaches to the “I” and its awareness, from the Cartesian
conception of an isolated and originating consciousness on which the
whole burden of existence rests to the more dialectical formula of Buber,
the “I” in its dance with the “It” and the “Thou.” Buber’s dialogue of self
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Dewey, da sociologia e do pensamento psicanalitico e
neopsicanalitico. Tudo isso articulado com o campo da arte e da
literatura. Essas discussdes ndo eram de forma aleatoria, pois o
objetivo de Goodman era mostrar que nao é possivel uma
discussdo sobre aspectos praticos da vida cotidiana sem que
haja uma reflexdo profunda das questdes pertinentes a natureza
humana. Por isso, no final das contas, era uma teoria da
natureza humana que Goodman procurava explorar por tras de
todas as diferentes tematicas que ele escrevia.

Porém, para Goodman, diferente de, por exemplo, C.
Wright Mills*4, esse debate sobre a natureza humana precisava
incluir uma discusséo acerca do fundo pulsional da experiéncia
humana, para que pudesse servir de instrumento de
compreensédo da dindmica da experiéncia sem reduzir a natureza
humana ao biolégico ou ao cultural. Goodman criticava as

and other fit the Gestalt schema of organism and environment neatly.”
(Stoehr, 1994c, p. 105-108), ou seja, “Quando Goodman analizava o
existencialismo em seus seminarios de formacdo, ele falava do
‘individualismo subjetivo existencial como uma defesa neurdtica
caracterolégica: muito ego ativo. A existéncia tal como se apresenta ndo
€ nem objetiva nem subjetiva. Contato ¢é anterior ao
organismo/ambiente. Ele tinha Sartre em mente (...) Os existencialistas
ofereceram uma variedade de enfoques do ‘eu’ e a sua awareness,
desde o conceito cartesiano de uma consciéncia isolada e originaria em
gue descansa todo o peso da existéncia, até a formula mais dialética de
Buber, em que o “Eu” danga com o ‘isso’ e o ‘Tu’. O Dialogo de Buber
entre o self e o outro cabe no esquema gestaltico do Organismo e
ambiente.” Nesta tese, iremos discutir algumas implicagdes da
influéncia de Martin Buber na construgdo do livro Gestalt Therapy no
Capitulo 2.3.3. Para mais sobre essa interlocucéo, sugerimos a leitura
que Muller-Granzotto e Muller-Granzotto (2007) fazem sobre essa
interlocucdo, assim como o artigo O ser em Merleau-Ponty e o0 eu
buberiano — reflexdes sobre a clinica gestaltica (Freitas, 2003).

4 Como aponta Mattson (2002), C. Wright Mills fora, também, um dos
principais nomes do movimento da nova esquerda americana.
Contemporaneo de Goodman, Mills era um marxista que também
acompanhara o desenvolvimento da cultura americana antes e depois
das duas grandes guerras. Participou dos mesmos circulos de debate
de Goodman e, por isso, fora um grande interlocutor de suas ideias.
Juntamente com Patricia Salter (Mills e Salter, 1991), Mills criticava o
posicionamento de Goodman em relagdo ao uso da teoria psicanalitica
na compreensao da natureza humana.
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perspectivas marxistas ou outras perspectivas que enfatizavam a
natureza humana como algo constituido exclusivamente pela via
historica. Era necessario inserir, no debate sobre a natureza
humana, também a via pulsional e instintiva, como aquilo que
pudesse romper com a unidade histérica. Por isso o0
reconhecimento que Goodman fizera sobre o pensamento de
Freud e Reich. Para ele, as teorias psicanaliticas e seus
desdobramentos possuiam um forte teor politico por
reconhecerem a possibilidade da manutencdo ou ndo da
estrutura politica contemporanea.

Essa releitura politica da psicandlise dividiu opinides nos
Estados Unidos, pois, durante esse periodo da década de 40 e
também posteriormente, alguns reconheciam no discurso de
Goodman algo promissor e interessante para a atualizacdo do
movimento psicanalitico, outros achavam uma extrema
deturpacdo das ideias bésicas dessas correntes (Lamarche,
2007). Mas, na verdade, era reconhecido o esfor¢co de Goodman
para ndo sucumbir a um psicologismo ou a um sociologismo em
relacdo aos debates entre a natureza e a cultura. Reduzir a
natureza humana exclusivamente a questdes histéricas e
culturais era uma forma t&o reducionista, para Goodman, quanto
tornar o campo humano puramente biolégico. Suas leituras
acerca do pragmatismo e da fenomenologia o impediam de
aceitar recair nessas perspectivas. Na verdade, seu propdsito era
tentar retomar, no campo politico, um projeto filosoéfico de pensar
a experiéncia humana sem estar atravessada por essas formas
de reducionismo.

Nessa época, seu projeto era pensar uma teoria que
fundamentasse sua leitura politica a partir de um dialogo critico
entre a psicandlise e as teorias neofreudianas com a filosofia e
com a sociologia, e que pudesse ser expressa nao so pelos seus
artigos e textos politicos, mas também pela poesia e pela
literatura. E por isso que Goodman acreditava que essas ideias
poderiam ser encontradas nos textos de Freud ou de Reich,
porém, até meados da década de 40, Paul Goodman néo estava
satisfeito com sua teoria e as solu¢des encontradas por ele, dado
que essas teorias e o0 modo como ele as estava interpretando
ndo conseguiam dar conta de realmente fundamentar sua teoria
anarquista (Stoehr, 1994c). Para ele ainda era necessario um
maior aprofundamento, algo que pudesse de fato apaziguar suas
criticas ao movimento freudiano e seus desdobramentos, mas
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que também nao caisse nas outras correntes que ele criticava.
Seu fracasso como escritor e sua insatisfacdo com o0s
fundamentos de suas propostas politicas faziam com que ele
precisasse dar um passo adiante em relacdo ao seu trabalho.

1.2 O ENCONTRO DE PAUL GOODMAN COM FRITZ PERLS:
O NASCIMENTO DA GESTALT-TERAPIA E A CONSTRUCAO
DO MODELO GESTALTICO DE COMPREENSAO DA
EXPERIENCIA

Além de toda dificuldade em construir satisfatoriamente
uma teoria antropoldgica e politica, Goodman também estava
insatisfeito com seu lugar de escritor e artista. A venda de seus
livros era pequena e a repercussao de seus artigos também nao
era expressiva. Assim, Paul Goodman estava se sentindo sem
saida. Mas foi em 1946 que Paul Goodman comecgara a pensar
uma nova possibilidade de ampliar seu trabalho.

Holley Cantine e Dachine Reiter eram dois editores de uma
revista anarquista chamada Retort. Eles estavam sentados
discutindo a situacdo politica internacional e haviam sido
acionados por Frederick Perls, um psiquiatra alemdo recém-
chegado aos Estados Unidos. Perls queria encontrar Paul
Goodman, dado que ele estava interessado em um recente artigo
publicado por Goodman acerca dos desdobramentos politicos do
pensamento de Wilhelm Reich (Stoehr, 1994c).

Frederick Perls era um psicanalista alem&o que no periodo
da ocupacao nazista fora para a Africa do Sul e que migrara para
os Estados Unidos para procurar novas possibilidades de
ampliacdo de seu trabalho. Apesar de assumidamente ateu,
Frederick (ou Frtiz, como preferia ser chamado), era de familia
judaica e, por isso, precisou, juntamente com sua esposa Lore
Perls (que ao chegar aos EUA mudou seu nome para Laura),
fugir do regime nazista e com isso levar as ideias psicanaliticas
para outros espacos. Fritz era neuropsiquiatra, fizera sua
formacao psicanalitica com varios analistas, principalmente com
Karen Horney, e posteriormente deu continuidade a seu
processo analitico com Wilhelm Reich, de quem teve uma
profunda influéncia (Ginger e Ginger, 1995). Tendo uma
formacédo bastante eclética, dado seu interesse na filosofia e nas
inovacdes culturais de sua época, Perls fora profundamente
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influenciado pela efervescéncia do movimento cultural alem&o do
final do século XIX e inicio do século XX, tendo se aproximado
bastante de Salomon Friedlander, fildsofo neokantiano, e, entre
seus escritos, 0 mais conhecido e fundamental para as ideias de
Fritz Perls foi o livro chamado Creative Indifference (Perls, 2002).
Em 1926, a partir da sugestio de Karen Horney, foi estudar com
Adhemar Gelb e Kurt Goldstein, dois célebres pesquisadores e
que em seus estudos buscavam uma interlocucdo entre a
neurofisiologia, a biologia e o gestaltismo®®, e, por isso, foram
considerados tedricos extremamente inovadores para a
medicina. Nesse periodo conhecera Lore Posner (posteriormente
conhecida como Laura Perls). Lore, psicanalista formada por Karl
Landauer, havia feito o doutorado tendo como foco os estudos
sobre a percepcdo baseada nas teses gestaltistas, e estudado
com Paul Tillich acerca do movimento existencialista e
fenomenoldgico. Além dessa formacdo académica, era também
pianista e bailarina, o que a fazia ter uma enorme proximidade
com 0s movimentos artisticos e culturais de sua época (Kogan,
1992).

A partir da indicacdo de Ernest Jones (que mais tarde
tornar-se-ia biégrafo de Freud), Fritz e Laura refugiaram-se na
Africa do Sul, onde fundaram o primeiro instituto psicanalitico de
Johanesburgo e ampliaram sua pratica e pesquisa nesse campo.
Aos poucos, Fritz e Laura foram produzindo novas perspectivas
em suas formas de compreender e praticar a psicanalise. Ambos
foram autorizando suas novas e antigas leituras e influéncias
outras, buscando ampliar seus modos de pensar a teoria e

4 O Gestaltismo ou Psicologia da Gestalt foi um movimento académico
do inicio do século XX na universidade de Frankfurt tendo como
principais autores Wertheimer, Kohler e Koffka. Para se contrapor as
ideias associacionistas da psicologia de Wilhelm Wundt, os gestaltistas
se utilizaram das teses de Edmund Husserl para pensar uma psicologia
que pudesse conceber “o representante experimental da lei estrutural
dos atos intuitivos e intelectuais, mas, também, das proprias coisas ou
objetos fisicos” (Muller-Granzotto e Muller-Granzotto, 2007, p. 78).
Porém, para a constru¢cdo das ideias tanto de Perls quanto de
Goodman, precisa-se também ressaltar a chamada segunda geracgéo de
gestaltistas (idem), sendo constituida a partir da aplicagdo dos
principios gestélticos a biologia e & neurologia feita por Kurt Goldstein e
também a aplicacdo dessas ideias a compreensdo dos processos de
grupo produzida por Kurt Lewin.
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técnica psicanalitica. Além disso, o contato com o trabalho do
Primeiro Ministro da Africa do Sul, Jan Smuts, e sua proposta
holistica*®, fizeram o casal Perls rever suas concepgées sobre a
clinica analitica (Ginger e Ginger, 1995). Fritz Perls, entdo,
escreveu seu primeiro livro[,] chamado Ego, Fome e Agressao:
Uma revisdo da teoria e do método de Freud (Perls, 2002). Neste
livro, Fritz buscou reformular as bases da proposta teorica e
metodoldgica do pensamento psicanalitico, procurando revisitar
0s conceitos metapsicoldgicos de Freud a partir de uma base
holistica, gestaltista e também integrar ao pensamento
psicanalitico o que Fritz Perls havia aprendido com S.
Friedlander. Essa releitura tinha como propésito apresentar um
conceito “organismico” (Perls, 2002, p. 44) e a partir do “holismo”
(idem, p.41) reconstruir o pensamento freudiano, pressupondo
um olhar para a experiéncia a partir do modo como o organismo
busca manter com o meio uma forma de autorregulagdo. Sendo
assim, para Perls, todos os chamados processos psicolégicos e
metapsicologicos (ou seja, a leitura perlsiana do inconsciente)
poderiam ser reformulados sem precisar recorrer a conceitos
que, para ele, soavam por demais metafisicos, como era o caso
do conceito de libido. Sobre isso, ele afirmara

Finalmente, cheguei a um ponto em que a
teoria da libido — apesar de ser uma ajuda
valiosa na obtenc¢éo de conhecimentos sobre
caracteristicas patoldgicas do tipo oral, anal,
narcisista e melancélico — se tornou mais
uma desvantagem do que um auxilio. Entao,
decidi examinar o organismo sem uma Visdo
libidinal e experienciei um dos momentos
mais excitantes da minha vida [...] (Perls,
2002, p. 132)

46 Segundo Crema (1989), o Holismo nasceu com Jan Smuts, Primeiro
Ministro da Africa do Sul que fora um militante antiapartheid que
apontava que no universo ha um principio integrador que busca o
equilibrio de todos os sistemas. Assim, Crema (1989) afirma: “Smuts,
que postulava um principio organizador de Totalidade, foi o criador do
termo Holismo, que divulgou no seu livro, editado em Londres Holism
and Evolution, em 1926, onde sustenta a existéncia de uma tendéncia
holistica integradora e fundamental no universo.” (p. 60).
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O abandono da teoria da libido dava, para Perls, uma nova
compreensédo da teoria da neurose, que se afastava das ideias
de seus antecessores, principalmente Sigmund Freud, Karen
Horney e Wilhelm Reich. Para Fritz Perls, os sintomas e o
adoecimento eram reflexos dos modos como, a partir de uma
formulac&o cultural (prioritariamente de base judaico-cristd), que
afasta o individuo da vivéncia do corpo e da sexualidade, o
organismo tornaria habituais as formas de evitar o contato com
suas necessidades em sua relacdo com o meio (Perls, 2002). Na
tltima parte do livro, a proposta era a de rever o método clinico
de Freud tendo como base sua nova teoria, releitura essa que foi
constituida principalmente a partir do que Fritz Perls aprendera
com Wilhelm Reich e sua proposta clinica que ele chamou de
Anadlise de Carater (Reich, 1998). Fritz Perls chamou de “terapia
da concentragao” (Perls, 2002 p. 261) sua nova técnica e tinha
como objetivo “recuperar a ‘sensagao de noés mesmos’™ (Perls,
2002, p. 264).

O proposito de Fritz Perls ao procurar Paul Goodman foi
que ele editasse seu novo livro e 0 ajudasse a sistematizar suas
ideias. Perls tinha véarias novas ideias e alguns rascunhos,
porém, queria alguém para ajuda-lo a organiza-las. Sua nova
proposta era a de produzir, ndo mais uma releitura do
pensamento psicanalitico, tal como fizera em seu livro anterior,
mas, na verdade, a fundacdo de uma nova abordagem clinica.
Nesse periodo, os encontros com Goodman acabaram tornando-
se intensos, apesar de terem sido poucos (Stoehr, 1994c).
Outros interessados nessa nova abordagem comecaram a
participar dessas reunides e, em pouco tempo, um grupo de
entusiastas dessa nova perspectiva clinica reuniam-se
constantemente em um apartamento em Nova lorque. Ficaram
conhecidos como Grupo dos Sete (From, 1988), e 0 grupo reunia
Fritz Perls, Laura Perls, Paul Goodman, Isadore From, Eliot
Shapiro, Paul Weisz e Sylvester Eastman. Seus encontros eram
intensos, e a configuragdo mais parecia com a de um grupo de
encontro do que necessariamente o debate de fundacdo de uma
nova abordagem. Isadore From, um dos participantes mais ativos
do grupo, afirmou em uma entrevista:

N&o havia, que eu me recorde, discussdes
sobre 0 que era isso [Gestalt Terapia]. Havia,
eu acho, para comecar, grupos de encontro.
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Goodman era provavelmente o mais ativo.
Havia discussbes, mas certamente eu néo
me lembro de existir um tépico sobre “o que
era a Gestalt Terapia”. Havia frequentes
mudancas — diferencas — eu ndo diria
problemas — mas diferencas. Mas a coisa
mais importante que eu gostaria de enfatizar
€ — ninguém era tratado como “O Maioral”.
Nenhum deles. Frederick Perls ou Laura
Perls (...)* (From, 1988, p. 33-34)

Goodman encontrara na missdo de sistematizar as ideias
de Fritz uma excelente possibilidade de resolver seus impasses
tedricos até entdo. As ideias produzidas por Fritz Perls pareciam
apontar para novos caminhos em que ele até entdo nao havia
pensado. “O proprio Goodman estava impressionado — mais pelo
homem do que pelo seu livio, mas o manuscrito tinha
possibilidades [...]"*® (Stoehr, 1994c, p. 82). Fritz era muito
sedutor, e suas propostas pareciam bem maiores do que s6 a
construcdo de um livro. A missdo de se empenhar em construir
uma nova teoria da psicoterapia era uma forma de Goodman
adentrar ao rol de tedricos do qual faziam parte Freud, Reich,
Horney, entre outros. Ademais, se Goodman identificava nas
teorias clinicas um viés politico, talvez fosse na construcdo de
uma teoria clinica que ele pudesse finalmente dar
fundamentacdo para sua teoria politica. Na escrita do Gestalt
Therapy, Goodman acabara assumindo mais especificamente a
construgdo do tomo tedrico do livro, enquanto que Fritz Perls
resolveu repaginar e ampliar seus exercicios praticos que havia
iniciado em seu trabalho anterior. Perls ainda ndo tinha
conseguido o reconhecimento de seu titulo de medicina nos

47 “There were not, as | remember, discussions about what it was
[Gestalt Therapy]. They were, | think, to begin with, group meetings.
Goodman was probably the most active. There were discussions, but
certainly | can’t remember there being a topic about ‘what Gestalt
therapy was.” There were frequent exchanges — differences — | wouldn’t
say quarrels — but differences. But the important thing that | would like to
emphasize is — no one was regarded as ‘the biggie’. None of them.
Frederick Perls, Laura Perls...” No original.

48 “Goodman himself was impressed— more by the man than his book,
but the new manuscript had possibilities” No original.
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Estados Unidos, e, também, Goodman, mesmo tendo concluido
seu doutorado, pelo fato de ainda néo ter conseguido publicar
sua tese (ela s6 seria publicada em 1954, com o titulo The
Structure of Literature) e, por isso, sua falta de titulacdo, fez com
que eles procurassem o professor universitario Ralph Hefferline
para compor o trio que levaria o crédito pela publicacéo do livro.
A escolha de Hefferline tinha trés motivos: o fato de Hefferline ter
um Phd reconhecido poderia dar um maior respaldo para o livro,
dada a falta de titulagdo reconhecida dos outros autores;
Hefferline, sendo professor universitario, daria também maior
visibilidade a publicacdo; porém, além desses outros dois pontos,
Hefferline também se dispOs a aplicar os exercicios propostos
por Fritz Perls em sala de aula e apresentar os resultados,
auxiliando na construcéo e reformulacéo destes (Stoehr, 1994c).
Mesmo participando da publicacdo do livro, Ralph Hefferline
acabara nao se integrando ao grupo no decorrer do movimento.

Ap6s a publicacdo do Gestalt Therapy, foi fundado o
Instituto Gestalt de Nova lorque, dirigido por Laura Perls, Paul
Goodman e Isadore From. Paul Weisz e Eliot Shapiro também
compuseram o Instituto, sendo de responsabilidade de Laura o
treinamento como psicoterapeuta de todos o0s membros.
Basicamente, somente Laura tinha treinamento e experiéncia em
clinica e ela acabou tornando-se responsavel pelo processo
psicoterapico e de formacdo de todos eles. Segundo Stoehr
(1994c), eles

se reuniam semanalmente no apartamento
de Lore na West 95th street. Era seu primeiro
grupo e estava com o que ela chamava de
sua colecao de génios [...] € natural que Lore
Perls estivesse ‘assustada’ quando se
comprometeu a adestrar esses tigres. Porém
vinte anos de casamento com Fritz Ihe deram
bastantes experiéncias de como lidar com
génios rebeldes. E eles respeitavam sua
inteligéncia, eles podiam aprender com ela
coisas que jamais poderiam aprender com
Fritz, e ela também tornou possivel para eles
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gue um aprendesse com o outro.*® (p. 137-
139)

Fritz Perls acabou se afastando do restante do grupo,
procurando apresentar sua nova proposta de ideias e de pratica
terapéutica em outras regibes dos EUA. Apesar de buscar
divulgar o livro e distribui-lo como marco de criagdo da nova
abordagem, Perls ndo ficara totalmente feliz com o resultado do
Gestalt Therapy, e, por isso, pouco se utilizou das ideias e
conceitos que ali foram desenvolvidos. Porém, mesmo com
algumas discordancias conceituais, Fritz escrevera no prefacio
da reedicdo de 1969 desse livro que, por mais que houvessem
ocorrido varias mudancas conceituais na sua concepcdo de
Gestalt-terapia, “os experimentos de Gestalt incluidos neste
volume séo téo validos hoje como provaram sé-lo na primeira vez
em que dirigimos aulas de expansdo de awareness” (Perls, 1997,
p. 11).

Fritz ndo ficara satisfeito com o livro Gestalt Therapy,
principalmente pelo estilo hermético e denso. Fritz sempre
preferiu que seus textos tivessem uma forma clara e simples, e
procurava transmitir suas ideias dessa maneira. Além disso, 0
livro ndo se parecia exatamente com um livio que
fundamentasse uma base psicoterapica. Isso porque Goodman
nao planejara explicitamente um livio sobre a psicoterapia. Na
verdade, tal como dito anteriormente, o0 que Goodman fizera foi
aproveitar a proposta do livro Gestalt Therapy para apresentar
uma nova concepgéo de natureza humana que pudesse apontar

4 “They met weekly at Lore’s apartment on West 95th Street. It was her
first group, and she was nervous with her collection of geniuses, as she
called them. No wonder Lore Perls was “scared” when she undertook to
train these tigers. But twenty years of marriage to Fritz gave her plenty
of experience in dealing with unruly genius. And they respected her
intelligence; they could learn things from her that they could never learn
from Fritz, and she made it possible for them to learn from one another
too.” No original.

Se reunian semanalmente en el departamento de Lore en West 95th
Street. Era su primer grupo y estaba nerviosa con lo que llamaba su
coleccion de genios [...] Es natural que Lore Perls estuviera “asustada”
cuando se comprometié a adiestrar estos tigres. Pero veinte afios de
matrimonio con Fritz le daban bastante experiencia para arreglarselas
con genios rebeldes.” No Original.
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uma saida integrativa para os problemas encontrados por ele nas
teorias psicanaliticas. Goodman procura discutir uma teoria da
natureza humana que ndo se deixasse apreender pelo
historicismo ou pelo determinismo bioldgico, e, assim, conseguir
apresentar um fundamento para teoria genuinamente anarquista,
ou seja, que pudesse pensar a experiéncia de forma acrata, sem
um principio e sem um fim dltimo.

Goodman traz uma proposta até entdo nova e
extremamente ousada: apresentar uma compreensdo da
natureza humana que integre a psicanalise freudiana e
neofreudiana, os debates da filosofia, da vegetoterapia, da
psicologia da Gestalt, do pensamento oriental, etc. Ao descrever
sua proposta metodoldgica, Goodman, na carta enderecada a
Kohler, afirma que o livro Gestalt Therapy possui a integracéo de
uma proposta fenomenolégica e pragmatista, mas que também
ndo nega referéncias que remontam a Aristoteles e Kant
(Goodman apud Stoehr, 1994c). Dado o carater ensaistico do
livro, Goodman procurara muito mais apresentar sua nova
compreensdo de uma teoria da experiéncia do que
necessariamente apresentar de onde ele construira essas bases.
Ainda assim, principalmente na introducdo do livro, Goodman
procurara explorar ja alguns desses fundamentos, focando mais
no trabalho de repensar as bases do pensamento psicanalitico. A
referéncia direta ao trabalho de Husserl (apesar de ele afirmar
gque seu interesse era fenomenolégico, mas sem citar em qual
fenomenologia ele estava se baseando) e Dewey s6 aparece na
carta dirigida a Kohler e em outras cartas escritas a alguns
amigos no mesmo periodo®°.

Na verdade, o préprio Goodman assumiu 0 carater
ensaistico do livro, procurando integrar ndo s6 a fenomenologia e
0 pragmatismo, mas também varios outros autores que
atravessavam 0 seu pensamento. Por exemplo, Goodman
insistia que as teses da psicologia do século XIX que vao
desembocar no gestaltismo do século XX, de alguma forma, ja
estavam presentes nos debates aristotélicos.

Nesse sentido, Goodman entende que essa percepc¢do de
uma perspectiva experiencial que integre, em ato, sujeito e objeto

%0 Tal como afirma Stoehr (1994c), Goodman discutia constantemente
com seu amigo Ben Nelson sobre a ideia de aplicar uma base
fenomenoldgica e pragmatista ao pensamento psicanalitico.
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fora apresentada por Aristételes, porém, refinada (de maneiras
distintas) pela fenomenologia e pelo pragmatismo. Mas essa
concepgcdo da margem para um profundo rompimento com as
psicologias contemporaneas. Sendo assim, o ndcleo do trabalho
se torna uma profunda investigacdo do campo da experiéncia,
sem recorrer a um psicologismo ou um sociologismo para poder
falar desse dado. A experiéncia como producdo criativa em um
campo, em que o ponto de partida se faz a partir do que foi
intitulado de “campo organismo/ambiente™! (PHG, 1994, p. 04),
possibilitou uma nova forma de se pensar a psicologia. Ao
afirmar que a Gestalt-terapia € uma psicologia, Goodman se
referia aquilo que ele iria chamar, mais tarde, de uma Psicologia
Social (Goodman, 1962a). Sua preocupagdo era muito mais
pensar o campo relacional que se estabelece como feixes de
experiéncias, do que uma teoria do funcionamento cognitivo ou
uma psicologia introspeccionista, logo, nesse sentido, 0 campo
organismo/ambiente era uma forma de poder olhar mais
profundamente para os atos que perpassam a experiéncia, o que
Goodman ird chamar de “Teoria do Self">? (PHG, 1994, p. 148).
Psicologia social € o nome com que Goodman ird chamar a
reflexdo acerca da natureza da experiéncia, dada a direta
influéncia do pensamento de John Dewey, assim como, também,
sendo sua missdo escrever uma releitura do pensamento
psicanalitico, Goodman preferira usar o repertorio linguistico
utilizado pelos tedricos que ele criticava, para que seu texto
pudesse ser compreendido nesse contexto.

Dessa forma, mais do que uma psicoterapia, a ideia do
livro Gestalt Therapy é apontar um caminho que se constitui a
partir de uma discussédo acerca dos fundamentos ontolégicos da
experiéncia — o que Goodman prefere chamar, em uma acepcao
eminentemente fenomenolégica, de uma teoria “formal” (PHG,
1994, p. 156) —, assim, a teoria do Self, esta fundamentacéo
ontologica, se faz como base para pensar um projeto mais
amplo. Ao discutir essa teoria da experiéncia, Goodman pode
repensar as discussdes acerca da neurose a partir de sua funcéo
relacional e antropoldgica, e, para isso, ele propde uma releitura
de suas discussGes anteriores em relagdo ao pensamento
anarquista e também seus escritos sobre Wilhelm Reich. A

51 “Organism/Environment field”. No original.
52 “Theory of the Self”. No original.
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funcéo politica da psicoterapia, a dimenséo social da neurose, o
efeito dos aspectos coercitivos da sociedade centralista e a
necessidade de pensar a clinica como base para
desdobramentos politicos e educacionais eram ideias que ja
apareciam de alguma forma no pensamento reichiano, mas que
precisam ser atualizadas e relidas dentro do contexto gestéltico.
Sendo assim, o livro Gestalt Therapy possibilita apontar um
fundamento ontolégico mais claro para as propostas anarquistas
amplas de Goodman (seja na clinica, na politica ou na
educacao). Se, até entdo, sua construcdo tedrica se fazia muito
mais explicitamente como um projeto revolucionario, € nesse
momento que Goodman salta para a compreensdo da
necessidade de dar a sua anarquia um fundamento ontoldgico.
Assim, Goodman comeca a perceber que a problematica acerca
dos campos sociais e econbmicos, principalmente aqueles
vividos nos EUA, ndo poderia ser resolvida simplesmente a partir
de uma resolucdo ou diminuicdo das formas coercitivas
institucionais, tal como ele pensara em seus escritos anteriores.
Goodman percebe que € necessaria uma critica mais profunda a
€sSe processo, e isso so seria possivel com uma teoria mais bem
fundamentada. Nesse sentido, mais do que uma psicoterapia — a
Gestalt-terapia — Goodman propSe um modelo gestaltico de
compreensdo da experiéncia, de base eminentemente anarquica
(tal como veremos no proximo capitulo). Mais do que isso, ao
reconhecer a experiéncia a partir dessa compreensao, ele
possibilita também um olhar mais complexo sobre a natureza, e
pode reconhecer que a complexidade da experiéncia ndo pode
ser afirmada por uma simples dissolucdo dos aspectos
coercitivos do Estado. Ja no livro Gestalt Therapy, Goodman ira
comecar a trabalhar com a ideia de que é necessario abandonar
a proposta de uma revolucdo social, e operar com pequenas
reformas, e, sem dlvidas, a psicoterapia € um desses modos de
atuar com pequenas mudancas de cunho social. Ou seja, a partir
de meados da década 50, Goodman amplia sua leitura critica e,
frente a uma maior maturidade de sua teoria, ele inicia sua
pratica como psicoterapeuta e retoma seu trabalho como critico
social, participando de uma série de debates sobre o contexto
politico e econdémico americano. Como dira Stoehr (1994c), “A
Gestalt-terapia era 0 modo psicolégico do anarquismo de
Goodman, assim como os principios descentralistas, os valores
libertarios e autonomia cidada formaram seu modelo politico”



63

53(p. 94). Se Goodman se opunha a burocratizacdo e a coercéo
das institucionalizagdes, o0 mesmo ocorria com a pratica clinica.
Ele pensara que a psicoterapia deveria ser integrada como um
modo critico de vida, uma atitude diferenciada perante si mesmo
e 0 outro, e, nesse sentido, uma forma de pdr em préatica seu
modelo gestaltico. Assim, ele ingressa em uma nova empreitada:
sua atividade como psicoterapeuta.

1.3 PAUL GOODMAN E A DECADA DE 50: SUA ASCENSAO E
SUA PRATICA COMO PSICOTERAPEUTA

Durante a década de 50, Goodman participa ativamente do
Instituto Gestalt de Nova lorque e renova suas energias, atuando
agora como clinico gestaltico. Durante 10 anos Goodman atuara
como psicoterapeuta, e esses anos foram fundamentais para que
ele pudesse amadurecer suas ideias e criar novas formas de
implementar e ampliar seu modelo ontol6égico gestaltico. Como
bem aponta Stoehr (1994c),

A Gestalt-terapia foi seu caminho para
passar de uma carreira para outra, ja que
durante sua década como tedrico e terapeuta
chegou a aceitar lentamente e penosamente
seu fracasso como artista para captar um
publico e encontrou vontade para servir de
uma nova forma seus companheiros
cidaddos® (p. 2-3)

Por mais que Goodman ja escrevesse sobre politica, sobre
religido, planejamento urbano, etc., ele sempre se identificara
muito mais como um artista do que com um critico social. A
década de 50 foi crucial para que Goodman operasse essa

% “Gestalt therapy was the psychological mode of Goodman’s
anarchism, just as decentralist principles, libertarian values, and the
autonomy of citizens made up its political mode.”. No original.

54 “Gestalt therapy was the pathway Goodman followed from one career
to the other, for it was during his decade of work as a theorist and
practitioner that he slowly and painfully came to terms with the failure of
his art to attract an audience, and found the will to serve his fellow
citizens in a new way.” No original.



64

passagem, do desejo em ser um artista®®, poeta e critico literario
para assumir-se como um psicoterapeuta e critico social, o que
mais tarde ele chamard de um socioterapeuta (Stoehr, 1994c;
Lamarche, 2007). Durante essa década, Goodman escreveu uma
série de diarios, parte deles sendo publicada com o nome de
Five Years (Goodman, 1966), e seu objetivo era o de
desenvolver uma autoanalise, tal como fizeram Freud e outros
psicanalistas. Dado 0 peso que era essa passagem, Goodman
procurara fazer esses diarios como forma de elaborar esse
processo.

A mudanca do foco de artista para um psicoterapeuta e
critico social se fez fundamentalmente pela maturidade tedrica
que ele conseguira alcancar, dando maior fundamentacao para
suas ideias. Porém, a criacdo da Gestalt-terapia (e, por
conseguinte, 0 modelo gestadltico de compreensdo da
experiéncia) deu a Goodman um discurso teoricamente mais
sélido, e, por isso, deu também maior maturidade a suas
propostas praticas. E como se o modelo gestaltico de
compreensédo da experiéncia tivesse dado a ele maior seguranca
para por em pratica suas ideias libertarias®®. Nesse sentido,
como psicoterapeuta, Goodman procura trazer para sua

%5 Paul Goodman nunca abandonara completamente sua carreira como
artista. Por mais que seu reconhecimento venha muito mais do seu
trabalho como critico social e como coautor do livro Gestalt Therapy, ele
continua construindo suas pecas, poesias e discursos sobre a literatura
até o final de sua vida. Por isso, sua teoria da experiéncia de base
gestaltica € o tempo inteiro permeada por uma interlocu¢do com o
campo da arte. Paradoxalmente, seu reconhecimento como artista se
deu muito mais depois da década de 60, quando ja estava muito mais
imerso nos debates politicos dos EUA, apesar de, até hoje, Goodman
nao ter o destaque que merece como poeta e escritor (Kaminsky, 2006).
% Tal como veremos no Capitulo 3, a maturidade intelectual de
Goodman deu a ele melhor compreensao da dindmica social. Se, em
seus primeiros escritos, sua proposta era mais revolucionaria,
acreditando que o Estado era o maior inimigo da natureza humana
(Goodman, 2010a), depois da década de 50, Goodman percebe que as
formas de coerc¢éo e alienagdo social sdo muito mais sutis e participam
de varios outros campos que ndo s6 o Estado (Goodman, 2010f). Ainda
assim, suas propostas de descentralizacdo, de trabalhar com pequenos
grupos, de produzir estratégias de aprendizado genuino sempre se
mantiveram presentes em todo o seu trabalho.
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experiéncia clinica sua pratica como anarquista e mobilizador de
grupos. Nesse sentido, Goodman entendia que a psicoterapia
ndo poderia ser institucionalizada, muito menos um instrumento
de manutencdo dos jogos de poder burocraticos. Ele ja havia
mostrado, em seus trabalhos anteriores (Goodman, 1991a; PHG,
1994), os efeitos politicos de se pensar a clinica psicoterapica
como um instrumento revolucionario (como, por exemplo, no
caso de Reich) ou como um instrumento de manutencdo e
adequacgédo social (tal como ele via no trabalho dos chamados
culturalistas). A clinica precisaria ser um instrumento de
construcdo de espacos de variabilidade experiencial, de aumento
de autonomia e de ampliacdo do sentimento comunitario. Assim,
Goodman entendia que “uma psicoterapia incisiva €
inevitavelmente um risco social”>’ (PHG, 1994, p. 116).

Nesse sentido, sua pratica era muito mais a ideia de
construir contatos humanos intensos que pudessem trazer
formulacdes transformadoras para as pessoas envolvidas.
Goodman procurava mudar a forma de pensar a relagédo
terapéutica para além da divisdo entre médico e paciente, e
inserir um debate explicito em que o mais importante ndo era
curar uma patologia, mas desenvolver o conflito genuino e abrir
espacos para a acdo, para 0 crescimento e a excitagdo. Sua
ideia de clinica tinha como fundamento criar espacos de
experimentacdo e criacdo. Essa era a Unica forma possivel de
enfrentamento aos efeitos da coercdo institucional, que
acabavam sendo introjetados e, por isso, a vida tornava-se sem
acdo e desvitalizada. Estabelecer campos relacionais que
revigorem a agressdo e a experiéncia era o propoésito do
processo gestaltico pensado por Paul Goodman.

Sendo assim, o0s contatos terapéuticos eram feitos em
casa, sem serem mediados por qualquer forma de
institucionalizagdo, o pagamento era compreendido como uma
contribuicdo, e 0os aspectos comunitarios dos processos clinicos
eram ressaltados quando os trabalhos aconteciam em grupo
(Stoehr, 1994c). Goodman preferia trabalhar em pequenos
grupos mais que trabalhar com sessdes individuais, e o0s
trabalhos de grupos tinham um forte contexto comunitarista, tal
como ele pensava a partir dos modelos anarquistas. A ideia era
de que o contato direto entre as pessoas poderia ampliar os

57 “Aggressive psychotherapy is inevitably a social risk”. No original.
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campos experienciais e possibilitar situacfes reais de resolucéo
de problemas. A técnica ndo era sistematica, e os modos de
trabalho ndo eram atravessados por nenhuma compreensao
caracterolégica acerca do adoecimento. O importante era criar
espacos de aprendizado e ampliacdo experiencial, e, nesse
sentido, para Goodman, a clinica assumia um lugar politico de
transformacado social (Stoehr, 1994c). Nesse periodo, Goodman
ainda trabalhava com os membros do Instituto Gestalt de Nova
lorque, mantendo contato sempre com Laura Perls, que tornara-
se, além de psicoterapeuta e tutora de Goodman, uma amiga
pessoal importante®®. Goodman continuava dando palestras e
cursos em centros de formacdo em Gestalt-terapia pelos Estados
Unidos, ou, entdo, participando de convencgdes e atividades em
que houvesse pessoas interessadas nessa nova abordagem.
Aos poucos, Goodman comeca a se afastar desses grupos de
formacdo, ficando Isadore From e Laura Perls mais a frente da
tarefa de debater os fundamentos da Gestalt-terapia com novos
psicoterapeutas (From, 1988).

Porém, ndo sO sua pratica terapéutica comeca a ser
desenvolvida durante a década de 50, seus trabalhos politicos
também comecam a ganhar mais corpo, e, por conseguinte, suas
atividades no circulo artistico e literario também comecam a ter
mais espago. Seus livros e poesias comegam a ter maior
reconhecimento. Nessa época, Goodman também desenvolve
uma maior interlocu¢do com o Living Theatre:

No Nordeste, aqueles que leram o New York
Times Review of Books vieram a conhecé-lo
como novo autor promissor. O Living Theatre
produziu a peca Faustina de Goodman em
1954, atestando, assim, a posicdo de
vanguarda de Goodman e seu excelente, se
ndo um tanto exaltado, status entre os beats.
(Kaminsky, 2006, p. 1342)%°

%8 E importante ressaltar que o livio que trouxera maior destaque a
Goodman, o Growing Up Absurd: Problems of Youth in the Organized
Society (Goodman, 1960), publicado em 1960, fora dedicado a Laura
Perls.

¢ “In the Northeast, those who read the New York Times Review of
Books came to know him as a promising new author. The Living Theatre
produced Goodman’s play Faustina in 1954, thereby attesting to



67

Nesse sentido, seu lugar como poeta e critico literario
também ia ganhando algum destaque, apesar de sempre ficar a
sombra de seu novo reconhecimento politico. Durante a década
de 50, Goodman fora ampliando seus espacos de participacao
ativa, e aos poucos fora ficando conhecido como um dos
principais gurus do movimento que mais tarde ficara conhecido
como contracultura. A década de 50 foi uma época
extremamente promissora em relagcdo ao desenvolvimento
econdémico dos EUA. Aumentaram a natalidade, a imigracéo e a
quantidade de postos de trabalho. Os sindicatos tinham poucas
demandas, dado que, com o crescimento das empresas e 0
aumento do lucro, eram faceis as negociagfes sindicais com as
empresas (Sousa, 2009). Além disso, as classes sociais
ascenderam de maneira intensa. Nesse periodo, tornou-se bem
mais facil as pessoas terem suas casas, € com iSso aumentaram
0s bairros de sublrbios, que se tornaram o simbolo desse
processo de ascensao:

Ruas espacosas, casas que pareciam feitas
em série e dotadas de quintal e
churrasqueira, facil acesso por carros as
comodidades de consumo e lazer dos malls,
e, por ultimo, mas ndo menos importante, a
promessa de uma vizinhanga respeitavel, isto
é, branca, convencional e com estabilidade
financeira representada por um ou dois
carros na garagem (Sousa, 2009, p. 35)

A segregacao social se tornava cada vez mais gritante, ao
mesmo tempo em que as classes mais favorecidas tinham cada
vez mais a sensacao de uma sociedade limpa, tranquila e sem
grandes dificuldades. Por isso mesmo, 0s jovens, agora mais
independentes devido as “suas mesadas ou, principalmente, com
a renda advinda do primeiro emprego e de trabalhos informais”
(idem, p. 41), comecaram a participar mais ativamente da
construcao de novas propostas culturais. A revolta em relagao ao
comodismo e com a rigidez dos costumes da época, influenciada
pelo cinema (James Dean, Marlon Brando, etc.) e pelo Rock

Goodman’s avant-garde standing and his excellent, if not exalted, status
among the Beats”. No original.
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(Jimi Hendrix, Elvis Presley, e outros), tornou-se mais intensa e
formou-se o chamado movimento beat, que procurava
desenvolver novos géneros literarios, aliados com uma profunda
critica social, mas também extremamente influenciado pelas
praticas misticas e pelas estratégias de ampliacdo da
consciéncia (com o uso de alucindGgenos ou outras técnicas de
influéncia oriental):

O ndcleo inicial da beat, tal como constituido,
em 1944, por Ginsberg, Kerouac, Lucian
Carr, William Burroughs e amigos, foi aquele
dos que pesquisaram ou buscaram a “nova
visdo” — uma ampliagdo da percepgdo ou
transformacao da subjetividade.
Fundamentavam-se em poetas que se
relacionaram com tradicbes  misticas,
esotéricas e ocultistas; em especial, Blake,
Rimbaud e Yeats (Willer, 2014, s/p)

O movimento beat, para além de sua acepgao estética,
tinha como propésito a condenagao do “convencionalismo e do
materialismo da sociedade” (Sousa, 2009, p. 43). Goodman
talvez fosse um dos poucos teéricos dessa geracao que ja vinha
apontando essas criticas anteriormente e, por isso, sua proposta
gestéltica e anarquista de olhar para a sociedade era uma forma
muito potente de fundamentar a insatisfacdo do movimento beat.

Basicamente, a juventude americana ansiava por novos
caminhos que pudessem apresentar propostas praticas para a
reformulacdo da cultura americana. E como se no clima de
prosperidade econbmica, fosse se configurando, a0 mesmo
tempo, uma profunda crise cultural e social, principalmente
vinculada aos jovens. Isso porque, para eles, em meio ao
desenvolvimento tecnolégico e profissional, esse ambiente
acontecia juntamente com uma pobreza cultural cada vez maior
nos EUA pés-guerra. Nao € que nao houvesse desenvolvimento
artistico, mas a légica social de foco no trabalho e no
crescimento econdmico tornava a arte algo completamente
secundario na vida das pessoas, e, por isso, na leitura do beats e
varios outros movimentos criticos da sociedade, a vida humana
se tornava cada vez mais burocratica, repetitiva e sem vitalidade.
Porém, esse periodo acabou sendo muito fértil para que artistas,
filésofos, cientistas politicos, etc. produzissem uma critica severa
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a esse caminho em que o American Way of Life estava se
desdobrando:

A cisdo entre o espirito moderno e o
ambiente modernizado foi uma fonte
fundamental de angustia e reflexdo no fim
dos anos 1950. A medida que a década se
arrastava, as pessoas dotadas de
imaginagdo tornavam-se crescentemente
determinadas ndo s6 a compreender esse
grande abismo, como também — por meio da
arte, do pensamento e da agcdo - a
ultrapassa-lo. Foi esse desejo que animou
livros téo diversos como A condicdo humana,
de Hannah Arendt, Advertisements for
myself, de Norman Mailer, Vida contra a
morte, de Norman O. Brown, e Growing up
absurd, de Paul Goodman. (Berman, 1982,
s/p)

O trabalho de Goodman como critico social, como
psicoterapeuta e artista comecava a ter um pouco mais de
destaque no final da década de 50 e, assim, 0os movimentos de
contracultura, o movimento hippie, os movimentos pacifistas e
criticos a guerra do Vietna foram abracando Goodman como uma
voz forte que pudesse apresentar novas possibilidades de
enxergar os caminhos que os Estados Unidos estavam
atravessando nesse momento. Porém, isso s6 vai de fato
acontecer de maneira mais intensa, a partir da década de 60,
com a publicagdo do Growing Up Absurd de Paul Goodman.

14 A DECADA DE 60 E OS DESDOBRAMENTOS DA
ONTOLOGIA GESTALTICA PARA O CAMPO POLITICO E
EDUCACIONAL

Seja em escolas, em espacos publicos, em grupos
terapéuticos ou em processos de psicoterapia individual, o foco
nos espacos de ampliacdo de experiéncias de criacdo e
criticidade estavam presentes nas intervengbes de Paul
Goodman. Por isso, na década de 60, Paul Goodman abandona
seu oficio de psicoterapeuta para fazer o que poderia ser mais
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bem descrito como uma socioterapia (Stoehr, 1994c). Na
verdade, Goodman abandona o0s processos psicoterapicos por
dois motivos, o primeiro € que, com a mudanca na legislacdo
americana sobre a pratica clinica, Goodman é proibido de
atender como psicoterapeuta e ele se recusa a fazer os exames
necessarios para ser autorizado a esse oficio. Dado seu embate
a institucionalizacdo das praticas psicoterapicas, para ele, se
submeter a essa formulagdo burocratica era ir contra os
principios que ele sustentava para pensar a clinica gestaltica.
Além disso, Goodman comeca a ser reconhecido nos espacos de
debates académicos e politicos gracas ao seu livro Growing Up
Absurd (Goodman, 1960). Nesse livro, Goodman apresenta uma
critica a0 modo como a juventude americana esta sendo
formada, e acabou tornando-se um desabafo acerca dos
movimentos culturais da época, com a juventude se identificando
profundamente com aquelas ideias. O subtitulo do livro Problems
of Youth in the Organized System (Os Problemas da Juventude
no Sistema Organizado) era bem explicito em relagdo ao
proposito de Goodman: mostrar como crescer na sociedade
americana das décadas de 50 e 60 era algo completamente
absurdo frente a falta de sentido e a desintegracao social vividas
pela sociedade americana. Goodman apresenta uma releitura
dos modos como a juventude se desenvolveu, acentuando o
lugar dos hipsters e, principalmente, dos movimentos de
delinquéncia juvenil. Para Goodman (1960), ambos sdo marcas
do mesmo problema, ou seja, a falta de sentido na construcédo da
identidade dos jovens americanos. Diferente de apontar a
delinquéncia como um problema de falta de adaptagéo social dos
jovens, Goodman percebe que ha, nessas praticas
transgressivas, a afirmacdo da natureza humana e ndo um
problema de ajustamento: “é dificil crescer em uma sociedade
em que os problemas importantes de alguém sao tratados como
se nado existissem.”® (Goodman, 1960, p. 29). A transgresséo é
uma marca da incapacidade da sociedade em acolher as
demandas reais da juventude, e ndo um problema de
ajustamento social da juventude. Enquanto que muitos buscavam
formas de controle da delinquéncia juvenil, Goodman encontrava
nessa forma de experiéncia uma genuina expressao da

60 “ It is hard to grow up in a society in which one’s important problems
are treated as nonexistent.” No original.
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ineficiéncia da cultura americana de lidar com seus jovens. Ao
contrario de se pensar a delinquéncia como falta de limites ou
como pessoas adoecidas por ndo conseguirem se adequar a
realidade social, para Goodman, a delinquéncia era um reflexo
daquilo que, talvez, pudesse ainda ter de potente nos jovens, a
saber, sua resisténcia a sucumbir a burocracia e desvitalizacao
da sociedade organizada centralista. Por essa analise minuciosa
da juventude, o Growing Up Absurd tornou-se um dos livros mais
vendidos e comentados do movimento de contracultura
americano.

Com a publicagdo de Growing Up Absurd, Goodman
assume um lugar de destaque nos debates sobre a juventude e a
conjuntura nacional de formagdo dos jovens, dando foco ao
modo como a juventude vinha sendo tratada pela cultura norte-
americana, com énfase nas formas de institucionalizacdo
coercitiva do jovem. Para isso, Goodman comega a produzir uma
profunda critica a escolarizagdo, entendendo-a como estratégia
de controle social. Para ele, € como se a falta de sentido vivida
pelos jovens fosse um reflexo da maneira como a cultura vinha
impedindo o desenvolvimento de sua curiosidade e vivéncia
vocacional. Nesse livro, Goodman retoma a ideia anterior, que
comecara a ser descrita ainda antes do Gestalt Therapy (mas
que somente nele ganha contornos mais claros), de que as
estratégias coercitivas institucionais fundadas do modelo
centralista e burocratico da sociedade contemporanea tém como
desdobramento as formas de evitagdo politica e, por
conseguinte, leva a apatia e desvitalizacdo. Portanto, Goodman
reforca seu compromisso com uma investigacdo da natureza
humana, apresentando a ideia de que uma verdadeira
investigacdo antropoldgica acerca das nossas relagdes culturais
precisa, necessariamente, passar por uma investigacédo sobre os
fundamentos da natureza da experiéncia humana.

Goodman, agora, nao sentia mais necessidade de
rediscutir seus fundamentos ontolégicos desenvolvidos no
Gestalt Therapy®’. A partir de agora, frente ao seu modelo
gestaltico de compreenséo da experiéncia, é possivel aprofundar

61 Uma discussdo mais propriamente filoséfica sobre seus fundamentos
s6 aparece em um texto publicado postumamente (Stoehr, 1994a) e em
alguns ensaios que ele produzira para aulas no Instituto Gestalt de
Nova lorque (Goodman, 1991e).
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seu debate sobre a cultura e a politica. Nessa época, Goodman
compila uma série de escritos sobre politica, arquitetura,
psicoterapia, literatura, etc. e publica o Utopian Essays and
Pratical Proposals (Goodman, 1962a), em que expde mais
precisamente suas ideias utépicas e tenta apaziguar as criticas
que o julgam por demais idealista e pouco vinculado a realidade
pratica. Também publica nessa época uma compilacdo de varias
cartas que encaminhou para servidores publicos acerca dos
problemas nova-iorquinos, que ficou intitulada de The Society |
live in is mine (Goodman, 1962b). Por dltimo, também vale
ressaltar a publicagdo de outros dois livros de extrema
importancia para a compreensdo dos propdsitos politicos de
Goodman, o Like a Conquer Province®? e o People or Personnel,
que posteriormente foram editados juntos (Goodman, 1968a),
ambos aprofundando os problemas da centralizacdo do poder e
apresentando suas criticas baseadas no modelo descentralista e
anarquico. E também nessa época que ele escreve 0 seu
segundo principal romance, a novela Making Do (Goodman,
1963), que narra uma histéria de cunho autobiografico, mas que
tem como pano de fundo a indissociabilidade entre a vida
pessoal e a vida politica frente as agruras da sociedade
americana da década de 60.

Com a construcao dessas ideias, Goodman se afasta do
movimento da Gestalt-terapia como abordagem clinica, mas
nunca abandona seu modelo gestaltico de compreensdo da
natureza humana proposto no livro Gestalt Therapy (Stoehr,

62 O Like a Conquer Province fora reeditado para uma edicdo
canadense com o nome The Moral Ambiguity of America (1990). Nesta
tese, optamos por citar a versdo editada juntamente com o livro People
or Personnel de 1968. E importante ressaltar que vérios trabalhos de
Goodman publicados em revistas ou capitulos de livros sao reeditados
em diferentes obras por Taylor Stoehr. Um mesmo artigo pode ser
encontrado em diferentes compilagées do bidégrafo de Goodman, por
exemplo, um mesmo capitulo pode ser encontrado no The Paul
Goodman’s Reader e no Utopian Essays and Pratical Proposes (1962a)
e no The Creator Spirit Come (Stoehr, 1979). Como os artigos em todos
esses livros sdo sempre postos de forma completa e sem nenhuma
alteracao pelo editor, optamos por citar esses capitulos como parte de
uma obra e ndo de outra muito mais por conveniéncia do que por
qualquer outro motivo.
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1994c). Esse modelo possibilita uma compreensao mais licida e
mais bem fundamentada para que possa retomar seus embates
sobre os caminhos politicos centralistas dos EUA e, também, a
partir das ideias sobre os caminhos da juventude nesse contexto,
comecando a escrever mais claramente sobre a educacao
americana e sobre a necessidade de se discutir a néo
obrigatoriedade escolar e a desescolarizacdo. Nesse periodo,
Goodman percebe que, se ha uma profunda coercéo
internalizada pelos individuos, tornando-os apdticos e
desvitalizados, isso passa prioritariamente pela formacéo
escolar. Se Goodman &, durante toda a sua vida, um critico aos
processos de institucionalizacdo coercitiva, a escolarizagdo
ganha um destaque principal nesse momento. E pela via da
escolarizacdo que as criangas vao sendo inseridas nesse
contexto social que as torna apdticas, desvitalizadas e sem
espontaneidade, devido as estratégias coercitivas utilizadas pelo
modelo educacional obrigatério, que prima pela obediéncia, a
nao criticidade, a repeticdo e a submissao.

Dessa forma, Goodman se torna um dos maiores icones
do movimento de desescolariza¢do nos EUA e no mundo. Assim,
dira Cambi (1999):

Com lllich, Freire ou Paul Goodman e Everett
Reimer estamos diante de tedricos da
desescolarizacdo: é preciso desescolarizar a
sociedade para afastar a aprendizagem e a
formacéo das jovens geragbes da ideologia
do poder e reportar tais processos dentro de
toda a sociedade, dando vida a uma
pedagogia e uma aculturacdo alternativas
aquelas operadas pela escola, capaz de
favorecer a independéncia dos jovens e um
melhor treinamento para o ‘sentido da
descoberta’. (p. 621-622)

Neste periodo, Goodman entra no hall dos grandes criticos
ao processo de escolarizagdo tradicional. Se, por exemplo, Paulo
Freire ira mostrar as criticas a educacéo burguesa, e Ivan lllich
irh mostrar que a légica escolarizante € nociva para o
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desenvolvimento social®®, Goodman procurard mostrar 0s
maleficios da légica escolar oriunda do Sistema Organizado,
assim como os efeitos nocivos da obrigatoriedade escolar.
Goodman produzira, principalmente, dois livros que abordam
diretamente a problematica da educacdo, o primeiro foi o
Compulsory Mis Education — focado mais nas criticas a
obrigatoriedade escolar do ensino infantil e médio, apontando a
falta de sentido dos modelos educacionais da época —, e 0
segundo chamado The Community os Scholars — em que discute
a formacdo universitaria —, ambos sendo reeditados juntos
(Goodman, 1964a). Porém, num de seus Ultimos livros, o New
Reformation: Notes of a Neolithic Conservatism (Goodman,
2010f), Goodman retoma alguns dos argumentos do Growing Up
Absurd, buscando discutir a crise na juventude contemporanea
(inclusive apontando algumas releituras da educacgéo
progressista), comparando-a com a reforma protestante de
Lutero. Essas discussfes sdo integradas, nesse livro, com outros
ensaios sobre os rumos morais da ciéncia e sobre seus
principios anarquistas. Porém, hd um tom mais pessimista sobre
0s rumos da juventude, dado que ele, no final da década de 60,
comecara a ser hostilizado por varios movimentos sociais. Para
ele, mesmo tendo sido um ativista do movimento beat, e
posteriormente da nova esquerda (que inicia-se oficialmente na
década de 60), os rumos que a juventude americana tomou
nessa década foram se tornando cada vez mais decepcionantes
(Goodman, 2010f).

Ele havia sido um dos porta-vozes dos movimentos
pacifistas de contraposicdo a Guerra do Vietna, propondo a
gueima de cartbes de alistamento militar e também palestrando

8 Ivan Illich foi um austriaco que pode ser considerado um dos grandes
criticos da educacgdo do século XX. Um de seus livros mais famosos,
Sociedade sem escola (1985), é considerado um marco da proposta de
desescolarizacao. Para lllich, os problemas da educagédo ndo podem ser
transformados a partir de uma reforma pedagdgica em que as
instituicbes de ensino seriam revitalizadas, na verdade, a Unica saida
possivel é abdicar da institucionalizacdo da educagdo e, com isso,
promover redes de autoaprendizagem. Suas propostas estavam
calcadas na ideia de que, a partir do momento em que aconteca a
desintitucionalizacdo da educagdo, € possivel, aos poucos, a
desintitucionalizacdo da sociedade.
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em movimentagdes sociais contra a guerra. Porém, com o
tempo, 0s grupos sociais que tinham uma base pacifista foram se
tornando violentos, e, com isso, foram perdendo seus propositos
iniciais. No final da década de 60, Goodman estava praticamente
apartado dos movimentos de que ele participara tdo ativamente,
tal como, por exemplo, a SDS. A Students for a Democracy
Society, ou SDS, foi um grupo da década de 60 responsavel por
boa parte do movimento social americano antiguerra do Vietna e
critico as politicas opressoras americanas, além de ser
constituida por uma agenda fundamentalmente libertaria, que
tinha como objetivo afirmar a democracia. A SDS foi a
responsavel pela criagdo da Declaragcédo de Port Huron de 1962 e
fora um dos principais movimentos criticos aos problemas
americanos da época:

a corrida armamentista, a ameaga nuclear e
a segregacdo racial nos estados sulistas,
enfatizando a necessidade de tornar a
democracia norte-americana mais auténtica,
abrangente e inclusiva através de reformas
sociais, do resgate de valores comunitarios
em desuso na nova sociedade de massa, do
compromisso com a paz na politica externa e
do protesto ndo violento no &mbito doméstico
(Sousa, 2009, p. 15).

Goodman fora um dos grandes intimistas desse
movimento, ao lado de C. W. Mills, e ambos viram na SDS um
futuro promissor. O movimento estudantil era visto por eles como
a principal arma de enfrentamento ao modelo opressor
americano, e que poderia, genuinamente, produzir
transformacdes significativas no sistema organizado. A SDS
tinha propostas bastante interessantes, incluindo a busca de
acbes ndo violentas, aderindo as propostas pacifistas de
Goodman. Porém, aos poucos, Goodman percebe que a crise da
juventude, que ele tanto condenara, também estava afetando a
este grupo (Goodman, 2010f). Depois de 1965,

diante de um governo que insistia numa
guerra que custava um grande nimero de
vidas norte-americanas e vietnamitas, o0s
membros da SDS foram deixando de encarar
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a nao-violéncia como uma clausula pétrea e
passaram a buscar formas mais eficazes de
deter ndo s6 o conflito em si como também
as forgas que o tornavam possivel (Sousa,
2009, p. 17)

O préprio Goodman afirmara que ndao conseguia mais se
comunicar com essa geragao, e que sabia que estava perdendo
0 contato e a fé nessas formas de ativismo® (Stan Lee, 2011).
Para ele, haveria efeitos nessa revolucéo, talvez, muito proximos
daqueles produzidos pela reforma protestante, porém, também,
tal como esta parte tdo importante da histéria ocidental, os
impactos serdo nédo sé positivos.

Justamente por perceber os rumos da juventude,
Goodman termina sua vida investindo seus esforgos nos debates
sobre a educagdo. Seu foco de atague sobre a escolarizacao se
fazia a partir da ideia de que é a escola quem invade o universo
infantil e juvenil e produz toda a deformacgéo da experiéncia e a
inibicio da sexualidade, da experiéncia comunitaria e da
criatividade®®. E na escola que a crianca aprende a obedecer e a
nao questionar, a envergonhar-se de sua sexualidade e a pensar
gue a competicdo deve preceder a solidariedade e 0 sentimento
comunitario. O ataque de Goodman a formacéo escolar se faz
principalmente tendo como base as ideias anarquistas de
educacdo e 0 modelo pragmatista de John Dewey de
aprendizado, sem nunca perder o atravessamento que o modelo
gestaltico produziu dessas leituras. Diferente de querer fechar
todas as escolas (tal como encontramos, por exemplo, em Ivan
lllich), Goodman é um reformista do modelo escolar. A principal

64 Esta afirmacdo de Goodman aparece em uma entrevista que pode ser
vista através do documentario Paul Goodman Changed my Life de
Johnathan Stan Lee (2011).

8 Aqui vemos as trés dimensdées do self apresentadas por Goodman em
sua teoria da experiéncia gestéltica. Mesmo em seus escritos
educacionais, Goodman continua insistindo em sua ontologia. Por isso
estamos sustentando que as ideias construidas no Gestalt Therapy irdo
acompanha-lo pelo resto da sua vida. Assim, como veremos mais
adiante, a funcdo da escola contemporénea €, tal como os instrumentos
oriundos da légica centralista do Sistema Organizado, inibir a
capacidade de ajustamento criativo produzido nas experiéncias de
campo intersubjetivas.
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critica de Goodman néo é a escola em si, mas a obrigatoriedade
escolar (Goodman, 1964a). Sendo o sistema tradicional escolar
uma proposta falida, ou, mais do que isso, ao invés de promover
a emancipacdo, a autonomia e a implicacdo politica dos
individuos, a educacéo tradicional cria pessoas apdticas e
indiferentes ao processo democratico, e, assim, a escola torna-se
uma proposta que deve ser combatida ou pelo menos reformada.
Nesse sentido, Goodman entendia que, para além das criticas
que Goodman dirigira a John Dewey, era importante ressaltar e
reconhecer a importancia dos experimentos educacionais de
Dewey e sua proposta de uma educacao focada na experiéncia
democratica.

Tendo agora uma nova teoria da experiéncia baseada em
seu modelo gestaltico, é possivel retomar as propostas de
Dewey e pensar um novo modelo escolar que tenha como
proposito a direta implicacdo do individuo na comunidade,
reconhecendo o lugar comunitario e pratico dos processos de
aprendizagem. Ao invés de uma educacao focada no professor,
a educacdo para Goodman pressupde a participagdo ativa dos
membros da comunidade, ao mesmo tempo em que integre toda
a cidade como espaco educacional. Essa proposta tem como
objetivo reestabelecer o lugar social da educacdo em seu carater
transformador (Goodman, 1964a). A educacdo torna-se o
principal instrumento social de mudanca. Goodman ndo estava
interessado em pensar um modelo escolar Unico que pudesse
resolver de uma vez por todas os problemas sociais, mas sim
apresentar o fracasso das estratégias até entdo utilizadas e o
quanto elas s6 faziam reforcar o modelo vigente. A questdo nao
era apresentar um modelo educacional funcional, mas mostrar a
necessidade de uma critica radical ao que é feito até entéo, e
que s6 pode ser modificado se houver uma mudanca
paradigmética no modo como se percebe a educagdo e a
sociedade (Goodman, 1960).

Sendo assim, concordamos com Stoehr (1994c) em que a
atitude intrinseca do modelo critico de Goodman mantém-se
coerente com toda a sua obra. Mesmo nao atuando como
Gestalt-terapeuta ou falando em nome da Gestalt-terapia,
Goodman ainda mantém uma atitude gestaltica, que em muitos
momentos confundiu-se (ou melhor, integrou-se) a sua forma
anarquista de pensar o homem e seu campo relacional. Por isso,
mesmo de forma muito mais esporadica, Paul Goodman
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continuou contribuindo com as atividades do instituto de Gestalt-
terapia de Nova lorque. Isadore From, que se tornou um dos
principais formadores dessa instituicao, reconhecia
fundamentalmente o lugar de Paul Goodman na formacg&o do
pensamento Gestaltico (From, 1988). N&o foi a toa que, quando
ocorreu o veldério de Fritz Perls em 1970, Goodman fora
convidado a discursar. Em uma mistura sutil entre elogios e
criticas, Goodman apresentou sua histéria na Gestalt-terapia e o
modo como ela havia se misturado com a de Perls, colocando-o
como tendo assumido muitas vezes a figura de um guru. Porém,
para Goodman em muitos momentos a proposta gestaltica havia
sido deturpada em nome de Perls (Stoehr, 1994c).

Dois anos depois desse episddio, em 1972, Paul Goodman
morre de enfarto. Seu coracdo ja estava fraco devido a dois
outros ataques cardiacos nos anos anteriores. Goodman ja
estava debilitado fisica e emocionalmente, isso porque as criticas
sobre seu trabalho comecaram a se tornar cada vez mais
intensas, tendo muitos de seus apoiadores (principalmente a
juventude americana) se voltando contra ele e, com isso,
produzindo um contra-ataque em relacdo a sua postura de
denunciar a deturpacdo politica dos jovens americanos. Além
disso, varios de seus amigos proximos ja haviam morrido, mas
nada foi tdo agressivo a Paul Goodman como a morte de seu
filho mais velho Matthew, em um acidente de alpinismo.

No ano seguinte ao de sua morte, foi publicada uma
coletanea de escritos de Goodman sobre politica, literatura,
filosofia, religido, entre outros temas, chamada Little Prayers and
Finite Experience, mais tarde sendo reeditada com o nome Crazy
Hope and Finite Experience (Stoehr, 1994a). Taylor Stoehr, um
grande tedrico americano que escreve sobre 0s sistemas
prisionais e o0s perigos da politica centralista (baseado
fundamentalmente nos trabalhos de Goodman), ocupou-se,
depois da morte de Goodman, de editar suas obras, republici-las
em coletdneas e construir novas formas de acesso aos seus
livros (por exemplo, com a transformacédo dos principais livros de
Goodman no formato de ebook). Atualmente Stoehr é
considerado um dos principais bidgrafos de Goodman.
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CAPiTpLO 2 — OS CAMINHOS PARA UMA ONTOLOGIA
GESTALTICA: ENSAIO DE UMA ONTOLOGIA ANARQUISTA

2.1 OS CAMINHOS PARA UMA TEORIA DA EXPERIENCIA
ANARQUISTA: POR QUE UMA ONTOLOGIA GESTALTICA?

Até o final da década de 40, Goodman ja havia construido
algumas ideias que iriam dar o direcionamento de sua obra. Sua
principal obra literaria, o romance The Empire City (Goodman,
2001), ja tinha duas partes publicadas, e seus poemas e contos
ja tinham alguma circulacdo (mesmo que pequena). Sua tese,
The Structure of literature (Goodman, 1954), mesmo que ainda
ndo tivesse sido publicada nessa época, ja demonstrava sua
preocupacdo com o estilo nas diferentes tradi¢bes literarias e,
com isso, seu debate sobre o campo da expressividade. Mas,
também, a tese ja tinha como propdsito apresentar suas leituras
acerca pensamento aristotélico. Do ponto de vista politico,
Goodman ja havia descrito seu posicionamento anarquista no
The May Pamphlet, de 1945, apontando sua preocupac¢ao com o
modo como a coercdo tornou-se epidémica, e a Unica forma de
organizacdo social, e a intervencéo direta na vida do cidaddo
dessa estratégia acabam destruindo qualquer possibilidade de
viver em “Sociedades naturais”® (Goodman, 2010a, p. 22). Sua
preocupacao, como anarquista, ndo tinha a ver diretamente com
o imperativo do Estado, mas, sim, era uma preocupagdo com 0
sistema de um modo geral. Para ele, mais importante do que
desconstruir o Estado (que ndo deixa de ser uma das principais
instituicbes centralizadoras e burocraticas), seu ataque era
direcionado ao excesso de governo na vida dos individuos, que
se manifestava a partir das diferentes instituicbes, a saber, 0
Estado, a escola, a prisédo, os manicomios, etc. Esse excesso de
governo sobre a vida das pessoas as impediam de afirmar sua
prépria natureza. Goodman afirmara no The May Pamphlet que o
maior crime cometido pelas pessoas nao era aquele de
assassinato ou roubo:

86 “Natural Societies” no original.
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O crime que essas pessoas — nés todos, em
nosso nivel — estdo cometendo passa a ser o
mais horrendo na jurisprudéncia: € um crime
pior que assassinato. E a Traigdo. Traigdo
contra nossas sociedades naturais, desde
gue elas existem.” (idem, p. 22)

Assim, Goodman estava profundamente influenciado pelas
ideias anarquistas, ja que, na década de 30, havia lido Kropotkin
e sua proposta de pensar um comunitarismo libertério, e, com
isso, Goodman procurou se debrugar cada vez mais nos escritos
dos grandes anarquistas. Kropotkin (2007) mostrara que no
campo politico sé existiam dois partidos: “o partido da coergéo e
o partido da liberdade” (p. 36). Assim, essa luta se fazia na
necessidade de contrapor esses dois campos, o campo da
coercdo e criagdo de sociedades artificiais e o campo da
sociedade natural, que se constitui fundamentalmente do
desenvolvimento da autonomia. Era necesséario apelar contra
essa traicdo, e convocar todos a olharem para a sua prépria
experiéncia e perceberem o quanto todos estavam aprisionados
no Sistema. O Sistema ndo era uma forca independente que
funcionava a revelia das acgbes das pessoas. Goodman
discordava veementemente de que haveria uma coisa autbnoma
chamada “Sociedade” (Goodman, 1960). Ele gostava de usar o
termo Sistema ou Sistema Organizado, para definir um estilo de
funcionamento politico contemporéneo, ou, pelo menos, um meio
pelo qual as organizacdes sociais contemporaneas passaram a
se organizar. E importante insistir que a luta advinda dos criticos
pertencentes ao movimento de contracultura (e mais tarde da
nova esquerda), do qual Goodman fazia parte, abriu mdo de
reconhecer na forgca estatal o principal inimigo. O jargéo da luta
contra o sistema, muito comum nos circulos de radicais no
decorrer da primeira metade e inicio da segunda metade do
século XX, apresentava o reconhecimento da luta contra uma
l6gica coercitiva, centralista e burocratica de funcionamento
social. Assim, afirmard Goodman (2010a): “Dizem que o Sistema
€ culpado. Mas o sistema sao as pessoas coagidas dentro do

7 “The crime that these persons — we all, in our degree — are committing
happens to be the most heinous in jurisprudence: it is a crime worse
than murder. It is Treason. Treason against our natural societies so far
as they exist.” No original.
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proprio sistema”®® (p. 23). Sendo assim, todos compactuam com
0 sistema e as formas de coercédo. Nesse sentido, todos séo
culpados, “alguns sdo mais os principais, outros os cimplices”s?
(p- 22), porém, todos sé@o culpados pelo sistema ao qual nés
sucumbimos.

Esse principio, jA definido em 1945, era a base do
pensamento de Goodman. Para ele, essa légica coercitiva era
uma forma de traicdo de nossa natureza ou da sociedade
natural. Nossa natureza, agora traida, encontrava-se perdida, ou,
pelo menos, inibida. Mas, para poder afirmar isso, ele percebia
gque era cada vez mais necessario esclarecer o que ele estava
intitulando de “natural”, ou, mais especificamente, que dimensdes
sdo essas da sociedade e dos individuos que pudessem ser
contrapostas as formas coercitivas. Como um leitor de John
Dewey, ele sabia que discutir politica precisava de uma
compreensdo sobre o humano que pudesse dar conta de
fundamentar suas posicdes como anarquista. Afinal, o sistema
como leis e controle coercitivo das relagcdes sociais se fazia
presente na qualidade de limites impostos pela moral. Dewey ja
havia mostrado que compreender os principios da moral
precisava, necessariamente, de uma elucidacdo acerca da
natureza humana:

a falta de compreenséo da natureza humana
€ a causa primordial do menosprezo que se
tem sobre ela, tal como quando ndo se
conhece intimamente algo, sempre se
termina por deprecia-la injustificadamente ou
por admira-la sem que haja razdo para isto™
(Dewey, 2014, s/p).

68 “|t is said the system is guilty, but the system is its members coerced
into the system.” No original.

8 “some are more the principals, some more the accomplices.” No
original.

0 “La falta de comprension de la naturaleza humana es la causa
primordial del menosprecio en que se la tiene, ya cuando no se conoce
intimamente una cosa, siempre se termina por depreciarla
injustificadamente o por admirarla, sin que haya razén para ello.” No
original.



82

Nesse sentido, era necessario, para melhor fundamentar
sua teoria politica, esclarecer o que ele queria dizer com uma
possivel natureza humana. "O que é o homem?’"t
(Goodman,1991e, p. 249) era uma pergunta recorrente que
Goodman procurava discutir. Para ele, a pergunta fundamental
acerca da natureza humana fora esquecida, e, por isso, “ndo é
mais perguntada pelos antropdlogos hoje em dia.”’? (Goodman,
1960, p. 1). Goodman, diferente de varios de seus
contemporaneos na universidade, nao teve interesse em se
aproximar das ideias de Karl Marx para fundamentar suas ideias
libertarias (Stoehr, 1994c). Por mais que Goodman tivesse
aportes na filosofia aristotélica e kantiana, mas também do
pragmatismo e da fenomenologia husserliana, foi na psicanélise
gue Goodman encontrou mais ferramentas para pensar essa
problematica sobre o que é o humano. Suas investigacdes sobre
Freud e os neofreudianos tinham precisamente a ver com a
tentativa de encontrar um fundo sobre a natureza humana que
pudesse fundamentar sua critica a moral e aos costumes
americanos. Ou seja, tal como dito anteriormente, mais do que
uma proposta de tratamento ou de atencdo as neuroses,
Goodman encontrava na psicanalise uma discussdo fundamental
sobre a natureza humana e seus desdobramentos sociais e
politicos. Afinal, se fosse dificil responder a o que é a natureza
humana pela via da investigacdo antropol6gica, os sintomas, 0
mal-estar, a anglstia e a ansiedade pareciam ser mapas
importantes para alcangar a natureza humana. Pode até ser
dificil responder o que a natureza humana €&, porém, é possivel
acessar as fissuras da experiéncia humana a partir daquilo que
falha ao status quo. Por isso, dira Goodman, “pais e professores,
médicos e psicoterapeutas, policiais e carcereiros, [...] esses
especialistas sdo mais propensos a sustentar obstinadamente
que ha uma ‘natureza humana””® (Goodman, 1960, p. 2). Isso
porque, diferente dos antropdlogos ou dos soci6logos que
procuram identificar os fenébmenos de massa ou a formacédo da
cultura, esses profissionais lidam diretamente com a falha, com a

1 “What is man?” No original.

724..]is not now asked by anthropologists.” No original.

3 4[...] parents and teachers, physicians and psychotherapists,
policemen and warden of jails, [...] these experts are likely to hold

stubbornly that there is a ‘human nature’.” No original.
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fissura, com aquilo que foge a regra dentro das experiéncias
intersubjetivas. E por isso que Goodman encontrara nos textos
freudianos e dos neofreudianos uma possibilidade de
investigacdo profunda acerca da natureza humana, pois estes
pareciam encontrar naquilo que escapa a racionalizacdo e ao
conhecido a via regia para a investigacdo da natureza humana.

Dessa forma, seus textos sobre Freud, Reich e os
neofreudianos tinham a ver com uma tentativa de elucidagéo
dessa problematica (Goodman,1991a). Era do fundo pulsional™
advindo ora do pensamento freudiano, ora do pensamento
reichiano que Goodman buscava formas de eleger os
fundamentos possiveis da reforma social, e, nesse sentido, seu
trabalho era profundamente criticado por outros autores por
considerararem essa busca por um fundamento da natureza
humana uma estratégia conservadora e destituida dos valores
progressistas. Mills e Salter (1991), em contraponto a um artigo
de Paul Goodman acerca da natureza libertaria dos escritos
psicanaliticos (Goodman, 1991a), afirmaram que

Por muito tempo, o0s conservadores
sublinharam a imutabilidade biol6égica da
natureza humana, enquanto que 0s
progressistas tém enfatizado a plasticidade
social de sua estrutura de carater [...] Agora,
Paul Goodman procura superar um status

7 E importante ressaltar que h&, nos debates acerca dos conceitos e
das tradugdes do pensamento psicanalitico, uma profunda discusséo
entre o que é o instintual e o que é o pulsional. Os americanos
traduziram pulsdo e instinto, ambos como instinct. Esse problema de
traducéo produziu uma série de equivocos, tal como se Freud estivesse
falando da pulsdo como algo puramente biolégico, destituido de
qualquer dimensdo social. O mesmo erro de tradugcdo ocorreu nas
primeiras tradugfes dos trabalhos de Freud para o Brasil (algo que ja
fora corrigido nos dltimos anos, porém, ainda ha discordancias sobre
isso). Por isso, nos textos de Goodman ele constantemente fala em
instinct, mesmo quando esta falando sobre a pulsdo, porém, ainda
assim, Goodman percebera que o instintual ndo é algo puramente
biolégico, e mais tarde preferira o termo “excitement” (PHG, 1994, p.
xxv), que preferimos traduzir como excitagcao (e ndo como excitamento,
tal como est4 na tradugcdo do Gestalt Therapy para portugués) para
repensar esse impulso vital que produz uma diferenca ao mesmo tempo
em que repete o habitual.
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quo particular apelando para,
aparentemente, a mesma natureza instintual.
Ele nos apresenta uma metafisica biolégica
em que ele poderia fazer nada menos do que
ancorar a revolugdo™ (Mills e Salter, 1991, p.
57)

Os tedricos de base marxista consideravam inaceitavel o
recurso a uma ideia de natureza ou a ideia de instinto. Eles ainda
afirmavam que “o problema da liberdade ndo pode ser
expressado adequadamente em termos de uma expressao
desimpedida do instinto biolégico e individual’’® (idem, p. 66).
Porém, o préprio Goodman rebatera essas criticas apontando
gue o erro desses autores estava em ndo compreenderem 0s
fundamentos psicanaliticos, principalmente por simplificarem a
interlocucdo entre “(a) o ‘biolégico vs. o ‘social’; (b) ‘natureza
humana’ vs. ‘carater histérico”’” (Goodman, 1991f, p. 67). Nesse
sentido, se tornava necessério esclarecer que a busca por um
fundamento no conceito de instinto dos psicanalistas era uma
forma de compreender essa dimenséo da experiéncia humana
que as estratégias coercitivas tentam inibir, e ndo tentar
desconsiderar o campo histérico da construcdo dessas
instituicdes. Ademais, Goodman também rebate as ideias de
Mills e Salter de que ele estaria, com o recurso a uma teoria do
instintual, propondo que a liberagédo do instinto e da sexualidade
levaria a total libertacdo da humanidade, e assim Goodman
afirma que

Os autores tém um curioso equivoco sobre
minhas posi¢Bes politicas e, devo dizer,
sobre as posi¢Oes libertarias em geral. NGs

> “For a long time conservatives have stressed the biological
immutability of man’s nature, whereas progressives have emphasized
the social plasticity of his character structure [...] Now Paul Goodman
seeks to overturn a particular status quo by appealing to the apparently
same instinctual nature. He presents us with a metaphysics of biology in
which he would do no less than anchor a revolution.” No original.

8 “the problem of freedom cannot be adequately stated in terms of the
unhampered expression of the individual’s biological instinct.” No
original.

7 *(a) the ‘biological’ vs. the ‘social’; (b) ‘human nature’ vs. ‘historical
character.” No original.
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ndo estamos afirmando que a liberacdo dos
instintos ira, por eles mesmos, produzir um
‘paraiso na terra’; boas instituicbes sao
invencdes cooperativas, elas se constituem
de ajustamentos e transformagfes advindas
de condicGes histéricas, elas ndo sé&o
herdadas. Mas nés afirmamos que a
repressdo dos instintos faz com que boas
instituicbes se  tornem irrealizaveis’®
(Goodman, 1991f, p. 67).

Ainda assim, por mais que Goodman rebatesse
constantemente esse tipo de ataque em relagdo ao seu recurso a
psicandlise para fundamentar suas ideias libertarias, até o
encontro com o casal Perls, Goodman ainda n&o havia
sistematizado diretamente sua proposta tedrica, € por isso
acabava passeando entre nocgdes freudianas ou reichianas
apresentando suas concordancias, mas também apresentando
suas criticas. Ele ja reconhecia que a natureza humana era algo
além dos determinantes biol6gicos, assim como sabia que a
natureza humana também nado poderia ser reduzida a cultura.
Ademais, Goodman também ja estava tentando se libertar de
uma leitura dogmatica, procurando apresentar mais os efeitos
corrosivos da coercéo e da repressdo do que mostrar qualquer
posicionamento dogmatico acerca da natureza humana,
apontando como ela deve ser.

Mas é somente a escrita do livro Gestalt Therapy que
proporciona um amadurecimento na obra de Goodman,
possibilitando uma compreensdo melhor sobre os fundamentos
do criticismo social que ele ira desenvolver de forma mais
explicita nas décadas seguintes. Sendo assim, é no livro Gestalt
Therapy que Goodman ir4 se apropriar das ideias de Fritz Perls
para conseguir sintetizar suas inquietacdes tedricas. Por mais
que este livro tenha um carater ensaistico, € importante

®  “The authors have a curious misconception of my political position,

and, | may say, of the libertarian position in general. We are not
asserting that the liberation of instinct will of itself produce a “heaven on
earth”; good institutions are cooperative inventions, they come to be as
adjustments and transformations of historical conditions, they are
certainly not inherited. But we assert that the repression of instinct
makes good institutions unattainable.” No original.



86

compreender o percurso que Goodman faz para conseguir
alcancar a maturidade tedrica do seu modelo ontolégico
gestéltico. Se seu propdsito era conseguir pensar uma teoria
genuinamente anarquista, era necessario compreender uma
teoria da experiéncia que concebesse a criatividade e a novidade
como producdes possiveis, e que essas producbes nao
sucumbissem a uma teoria genética ou teleoldgica. Afinal, para
pensar uma teoria realmente &crata, que concebesse o0s
processos de variabilidade experiencial e possibilitassem o
reconhecimento das criacbes produzidas nas relagdes entre os
corpos de atos, era necessario se desprender de qualquer teoria
que apontasse para uma causa final, ou muito menos uma
génese. Isso porque, para Goodman, se o foco era a
variabilidade experiencial, ele ndo poderia conceber uma teoria
gue acreditasse em um fim ultimo (ja que, para ele, para além do
reconhecimento de que a experiéncia ndo carece de um fim ja
estabelecido para se constituir, também, no plano politico, todo
modelo social como fim a ser alcancado’® soava como uma
produgao fascista), muito menos em uma teoria do “primitivo
feliz’8° (PHG, 1994, p. 96), tal como se pudéssemos encontrar no
passado um tempo a que deveriamos retornar, tal como era
concebido pelos conservadores. Na verdade, Goodman queria
constituir uma teoria que pudesse conceber a criagcdo pela
criacdo, e o reconhecimento das formas espontaneas de solugéo
dos problemas atuais a partir da sustentacdo das formas
conflitivas oriundas dos campos experienciais. Isso seria uma
teoria genuinamente acrata e anarquista, ou, melhor dizendo,
gestaltica. S6 assim ele poderia afastar as criticas dirigidas a ele

™ A teleologia é a explicacdo de um objeto a partir de seus fins. A
teleologia ndo é um projeto, ou uma proposta critica politica. Ha, sem
dividas, em Goodman uma critica aos meios coercitivos das instituicfes
como formas violentas de aprisionamento da experiéncia e de seu
carater dinamico. O que também nao quer dizer que ndo se possa
encontrar alguma sorte de criatividade nos modos de resisténcia a
coercdo, como, por exemplo a neurose (tal como serd discutido no
proximo capitulo). Porém, é fundamental ressaltar que afirmar que uma
critica a coercdo ndo é o mesmo que encontrar na ndo coercdo uma
proposta de salvacao. Goodman esta o tempo inteiro apontando uma
leitura critica ao seu tempo baseado em sua ontologia, sem que, para
isso, ele precise se agarrar em um modelo ideal de sociedade.

80 “Happy primitive” No original.
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e dar conta de uma anarquia que, ao invés de buscar um retorno
aquilo que o mundo fora ou que se constitua a partir de uma
promessa em relagdo a um mundo que vira, possa encontrar no
seio das instituicbes os modos de transgredi-las e proporcionar
viver na sociedade atual tal como se ela fosse uma sociedade
natural. Afinal, sua utopia é constituida na experiéncia do
presente, a partir daquilo que ficara conhecido como “aqui e
agora”, mas um agora alargado, que se constitua como particula
de passagem, ou seja, que se componha, fenomenologicamente,
pelo passado e pelo futuro. Nesse sentido, pensar uma utopia
implicita no presente é partir do pressuposto de que “uma agao
livre é viver na sociedade do presente como se fosse uma
sociedade natural”®! (Goodman, 2010a, p. 26). Essa
preocupacao ontoldgica no trabalho de Goodman, fora, por
muitas vezes, profundamente ignorada. E, por isso, seu trabalho
fora alvo de alguns equivocos por ndo levar em consideracdo a
interface entre suas criticas politicas, educacionais e clinicas e
sua investigacdo acerca da experiéncia humana como um todo
intersubjetivo que se apresenta como uma Gestalt, ou seja, uma
totalidade intersubjetiva sem sintese que se apresenta de modo
dindmico como campo experiencial. Esse ndo entendimento do
fundo ontolégico da obra de Goodman se fez, fundamentalmente,
pelo ndo reconhecimento do livro Gestalt Therapy dentro da obra
de Goodman, ou, entdo, por uma leitura que ndo reconhece o
carater ontolégico desta obra, por ndo compreendé-la a partir dos
fundamentos apontados pelo préprio Paul Goodman??.

Por exemplo, na leitura de Roszak (1972), haveria certo
fundo mistico no pensamento de Goodman, tal como se
Goodman estivesse apresentando uma maneira de compreender
a natureza e a cultura que propusesse uma forma de olhar para
as relacbes a partir da confianca em uma forca natural que
levaria & potencialidade e ao desenvolvimento, bastando que
permitissemos que essa forgca agisse. Roszak, este importante
estudioso dos movimentos de contracultura, produziu uma leitura

81 “Free action is to live in present society as though it were a natural
society.” No original.

82 para além da carta escrita por Goodman a Koéhler, em que ele é
explicito em relagdo as suas bases, Goodman também aponta pistas de
seus fundamentos no decorrer de suas obras. Pretendemos apresenta-
las no decorrer deste capitulo.
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acertada de que a compreenséo das ideias de Goodman precisa,
necessariamente, estar articulada com a teoria psicotergpica
desenvolvida no livro Gestalt Therapy: “E a psiquiatria Gestalt
que proporciona o arcabouco de qualquer ‘sistema’ que o
pensamento de Goodman possa ter” (p, 191), porém, continua
ele, “Ha, em primeiro lugar a ‘integralidade’ mistica que a terapia
herda das teorias gestaltianas de percepc¢ao” (idem) e, por isso, o
autor ira concluir

Na base do pensamento de Goodman,
portanto, encontramos uma psicologia
mistica cuja concepc¢do da natureza humana
identifica-se estética e eticamente com a
espontaneidade nao-intelectiva das criancas
e dos primitivos, dos artistas e dos amantes,
daqueles que sejam capazes de se absorver
altivamente no esplendor do momento
(Roszak, 1972, p. 201)

Por mais que Roszak reconheca a importancia do livro
Gestalt Therapy, inclusive afimando que a obra &
“provavelmente a menos lida de suas obras; é decerto uma das
mais dificeis, entretanto, talvez seja uma das mais importantes”
(p. 191), ele acabara interpretando o texto como sendo uma
defesa de um naturalismo mistico, tal como se Goodman
estivesse defendendo um retorno a um estado pré-intelectual que
nos levaria a redencdo social. Posicdo essa que estaria
radicalmente na contramédo das bases que mostramos ser o0s
fundamentos do livro Gestalt Therapy, por isso, como
pretenderemos mostrar no decorrer desta tese, essa
interpretagdo €, no minimo, equivocada. J4, na Franca, Bernard
Vincent (1978) produzira uma obra fundamental para a entrada
de Goodman nos estudos franceses. Em seu Paul Goodman e a
Reconquista do Presente®, Vincent faz uma excelente andlise do
trabalho goodmaniano, porém, focando muito mais nos
desdobramentos politicos de sua obra, dedicando somente uma
pequena secdo do livro para discutir o que ele chamou de
“alienacao mental” (p.68), para discutir a nocdo de neurose
implicita no Gestalt Therapy, porém, o livro praticamente ndo é

8 A versdo aqui citada é a traducéo feita para portugués (Portugal) de
1978.
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citado no decorrer do trabalho de Vincent. Ademais, tanto
Vincent, como outro pesquisador francés chamado René Fugler
(s/d.), que fora profundamente influenciado por Vincent, afirmam
que a proposta de Goodman se constitui a partir de um
“naturalismo libertario”, ou seja,

a crenga ou suposi¢cdo de que a natureza é
uma forga pulsante e auto-reguladora da qual
0 ser humano faz parte e ndo se pode
ignorar impunemente, ele deve se integrar
com os fluxos e as puls@es. Isto € o que ele
[Bernard Vincent] chama de  ‘sabedoria
ecoldgica’ cooperar com a natureza ao inves
de tentar domina-la, se reconectar com as
energias do nosso corpo (Fugler, 2008, p.
103)%

Esses dois autores concordam em ver em Goodman um
tipo de naturalismo, muito proximo da leitura mistica feita por
Roszak. Ja4 Roberto Espejo (2009, 2011) reconhece, em dois
artigos sobre Paul Goodman, a importancia fundamental da
“Gestalt-terapia™® (Espejo, 2009, p. 50), para o entendimento das
propostas de Goodman acerca do desenvolvimento humano e da
educacdo. Porém, Espejo em ambos os trabalhos, apresenta a
influéncia direta do gestaltismo na construgdo do modelo
gestaltico de Goodman e, ademais, interpreta a proposta de
autorregulacéo, discutida por Goodman dentro do pensamento
gestaltico, como algo positvo e bom, que, advindo da
criatividade, nos leva a liberdade e ao crescimento. Assim, dira
Espejo (2009): “é através desta criatividade que é possivel
manter este equilibrio e alcancar uma situacdo saudavel.”® (p.
52), ou, em outro artigo do mesmo autor, entendia que a

84 *naturalisme libertaire [...] “la conviction ou le postulat que la nature
est une force puissante et autoréguleé dont I"étre humain fait partie et
ont il ne peut s abstraire impunément, dont il doit épouser les pulsions et
le flux. C’est ce qu’il appelle as <<sagesse écologique>> coopérer avec
la nature au lieu de chercher a la dominer, renouer avec les énergie de
notre organisme” no original.

8 “La terapia gestaltica” no original.

8 “es a través de esta creatividad que es posible mantener este

equilibrio y lograr una situacion ‘sana’.” No original.
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proposta de Goodman tinha como propdsito “Construir um
mundo livre vivendo da maneira em que ele acreditava no aqui e
agora” (Espejo, 2011, p.3)%. A leitura de Espejo aponta para um
caminho proximo dos autores anteriores. E interessante frisar
que Espejo ndo aponta qualquer vinculagdo mistica no
pensamento gestaltico, porém, ainda assim, reconhece uma
orientacdo dogmatica, tal como se Goodman também
acreditasse em uma natureza boa, e, tendo como base a
confianca nela, alcancariamos o crescimento, a salude e a
liberdade. Porém, o préprio Goodman argumentara mais de uma
vez (Goodman, 1962a; 2010c;2010d) que ele era completamente
contrario a ideia de que a natureza humana fosse positiva. Além
disso, Goodman criticara Freud e os neufreudianos (Goodman,
1991a), assim como os culturalistas e, também, Reich, por terem
acabado sucumbindo a uma leitura moralista (seja
excessivamente otimista ou pessimista) acerca da natureza
humana. Sendo assim, € como se Roszak, Espejo, Vincent e
Fugler tivessem sucumbido a uma leitura dogmatica da obra de
Goodman, e o interpretassem como alguém que propde um novo
modelo social constituido a partir crescimento pessoal advindo
da confianca na autorregulacdo como caracteristica natural de
todo organismo vivo®.

Ndo podemos afirmar que esses tedricos estdo
completamente equivocados, afinal, ndo poderiamos, jamais,
afirmar categoricamente a verdade a respeito da interpretacéo
das ideias de um autor. Além disso, de fato, Goodman deu
margem para esse tipo de interpretacéo. Ele ndo economizou no
uso de termos como “natural” e “antinatural’, e em alguns
momentos suas propostas praticas pareciam uma forma de
laissez faire, ou seja, de uma crenga na capacidade dos conflitos
de serem suprimidos caso houvesse uma confianca no fluxo da
natureza. Afinal, como aponta Taylor Stoehr (1991a), Goodman
gostava de utilizar a expresséo latina natura sanat non medicus,
ou seja, a natureza cura, ndo a medicina. Assim, a politica
goodmaniana foi muitas vezes associada a esse modelo

87 “construir un mundo libre viviendo de la manera en la que él creia en
el aqui y en el ahora” no original.

8 Nao pretendemos aqui esgotar todos os comentadores que discutem
a obra de Paul Goodman, citamos esses autores como forma de
exemplificar uma leitura comum acerca dele.
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dogmatico, propositivo, em que a crenca em um retorno a um
estado “natural” possibilitaria a capacidade da natureza humana
se desenvolver por si mesma, bastando que fizéssemos o
trabalho de “sair do caminho”. Goodman, em alguns momentos
de seu trabalho, fazia referéncia direta a algumas teorias
orientais, como, por exemplo, a praticas como o zen budismo e o
taoismo, o que reforcou, muitas vezes, essa percepcao acerca
de seu trabalho. Além disso, Goodman fora constantemente
associado aos beatnicks, e a outros poetas e tedricos desse
movimento, tal com Allen Ginsberg, Jack Kerouac, dentre outros.
Esse movimento prioritariamente nova-iorquino tinha uma forte
ligacdo com praticas misticas e religiosas, e tinha o propdsito de
desenvolver uma nova religiosidade, que pudesse religar o
homem ao mundo sem cair nas institucionalizacbes a que as
religibes haviam sucumbido. Por isso, misturavam poesia,
religido, filosofia e literatura em suas propostas (Willer, 2014).

Goodman participara do movimento, e muitas de suas
poesias fizeram parte dos circuitos do beats. Também, suas
criticas sociais em muito se aproximaram desses autores, e, por
iSs0, muitas vezes fora associado a esse movimento. Porém, os
diferentes autores do movimento beat produziram ideias muito
peculiares, o que tornava dificil encontrar uma unidade completa
no movimento. O mesmo acontece com Goodman, que
atravessou esse movimento sem aderir as praticas ocultistas e
pagéds desse grupo, porém, sem davidas, compactuava do lugar
transgressor da literatura e da poesia.

Essa mesma perspectiva também é encontrada em varias
leituras sobre a Gestalt-terapia. Porém, é fundamental apontar
que, também, é possivel encontrar outras interpretacbes bem
importantes, principalmente no contexto das perspectivas
clinicas. E possivel encontrar na clinica gestéltica teéricos que
defendem essa perspectiva de que haveria um poder de cura
fundamental na autorregulacdo organismica, e que a vivéncia
ndo mediada, intuitiva, focada em uma nocao de “aqui e agora”
voltada para o presente imediato poderia nos levar a uma
estratégia integrativa®®. Ademais, a Gestalt-terapia foi entendida

8 Tal como procuramos mostrar em outros trabalhos (Belmino, 2014a;
2014b), corroboramos com a leitura de Taylor Stoehr (1994c) e Isadore
From (1988) de que essa perspectiva diz respeito, prioritariamente, ao
estilo de Fritz Perls. Ainda assim, autores como Naranjo (2003), Ginger
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até mesmo como uma “uma pratica pessoal” e “uma forma de
vida” (Stevens, 1977, p. 14), tal como se os preceitos da
abordagem gestaltica pudessem ser aplicados como uma forma
de se viver e de se relacionar. Por mais que também possamos
encontrar essa leitura dogmatica, ou teleoldégica nas ideias
clinicas da abordagem gestéltica, também é verdade que ha um
consenso em relacdo ao fato de essa abordagem
psicoterapéutica se constituir a partir de um fundamento
fenomenolégico (Karwowski, 2005; Muller-Granzotto e Muller-
Granzotto, 2007). Sendo assim, se Goodman foi claro que suas
ideias tinham como base uma releitura do pensamento
fenomenoldgico, pragmatista e psicanalitico e que seu projeto
era eminentemente contra toda e qualquer forma de dogmatismo,
como é possivel que os autores tenham sucumbido a uma leitura
teleolégica e dogmatica de seu pensamento?

De fato, a partir da insisténcia de Goodman de usar os
termos “natural” e “ndo natural”, e por suas constantes criticas as
formas de coercdo das instituicbes normatizadoras e
burocratizantes, ndo se torna dificil ler no trabalho de Goodman
essa forma de naturalizacdo teleoldgica, que soa quase como
uma forma de misticismo. Porém, essa perspectiva se faz devido
a uma leitura das ideias de Paul Goodman sem a compreensao
de seus fundamentos. Entendemos que é possivel outra leitura
da obra de Paul Goodman, ou seja, uma forma ndo dogmatica,
principalmente devido ao modo como o livro Gestalt Therapy e o
seu carater ndao dogmatico foram entendidos pelos clinicos
gestalticos. Os Gestalt-terapeutas, ao aplicarem as ideias que
estdo no livro Gestalt Therapy para o contexto da psicoterapia,
apreenderam melhor a ideia de uma clinica que se faz como uma
“ética” (Muller-Granzotto e Muller-Granzotto, 2007, p. 14), que

e Ginger (1995), e Zinker (2007), para citar alguns, compreendiam essa
leitura positiva da natureza humana. Ndo que o homem fosse,
necessariamente, bondoso, mas sim que haveria uma poténcia
integrativa e atualizadora, ou seja, saudavel, na confianca no
crescimento do organismo. E essa compreenséo explicita do que vem a
ser um “‘bom contato”, ou uma compreensdao clara de “acbes
saudaveis”, ou até mesmo um projeto politico que levaria ao
crescimento e ao desenvolvimento social que estamos chamando de
perspectivas dogmaticas. Paul Goodman, tal como estamos
argumentando aqui, procura pensar um modelo gestaltico que possa se
contrapor a qualquer concepgao dogmatica.
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busca o acolhimento aquilo que se faz derivar, ou daquilo que ha
de estranho e ainda ndo denominado (Muller-Granzotto e Muller-
Granzotto, 2007, 2012b). Outros autores como Robine (2006),
Spagnoullo-Lobb (2002) também concordam que a Gestalt-
terapia e seu fundamento no livro Gestalt Therapy apontam para
um modelo de conceber a clinica psicoterapica como um espaco
de abertura e acolhimento para as produc¢des criativas daqueles
gue perpassam esses espacos, Sem ocupar-se necessariamente
da biografia do individuo (ou seja, a busca de uma causa de seu
sofrimento) ou da necessidade de uma promessa (apoiados em
um conceito de salde, por exemplo). Nesse sentido,
compreendemos que, se 0s clinicos conseguiram apreender
essa ideia, isso se fez, principalmente, pela compreenséo dos
fundamentos do modelo gestaltico. Aqui no Brasil, a Gestalt-
terapia foi muitas vezes inserida dentro do chamado movimento
humanista-existencial ou categorizada como uma abordagem de
base fenomenoldgica-existencial. Nesse sentido, as bases do
pensamento gestaltico sao articuladas com autores como Martin
Heidegger, Friedrich Nietzsche, Maurice Merleau-Ponty, George
Gadamer, Emannuel Lévinas, assim como leituras psicanaliticas
ou psicoldgicas, tais como a teoria das relacbes objetais, a
psicandlise de Kohut, a Daseinsanalise de Binswanger, a terapia
centrada no cliente de Carl Rogers, a psicologia analitica
junguiana, entre outras. Aqui ndo cabe a nés problematizar essas
articulacbes da Gestalt-terapia, muito menos avaliar quais
dessas perspectivas estariam mais coerentes ou nao. Até
mesmo porque, dada a pluralidade da clinica gestaltica e seus
desdobramentos, seria um trabalho sem sentido produzir esse
tipo de avaliacdo. Cabe-nos aqui pensar a partir de outra
perspectiva, a saber, de que, se a clinica permitiu essa leitura
ndo dogmatica, talvez isso ja esteja implicito na génese da
propria abordagem e também na formulacdo do livro Gestalt
Therapy. Assim, se seguirmos a indicacdo de Muller-Granzotto e
Muller-Granzotto (2007, 2012a) de que a proposta que foi
ensaiada no livro Gestalt Therapy de 1951 é uma ideia
antinaturalista (no sentido husserliano) e ndo dogmética devido a
releitura  produzida dos fundamentos fenomenolégicos,
pragmatistas e psicanaliticos, logo, podemos nos utilizar dessa
interpretagdo do modelo gestaltico implicito nessa obra e replicar
essa interpretacdo no decorrer das obras de Paul Goodman.
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O que Muller-Granzotto e Muller-Granzotto (2007) fizeram
foi uma releitura epistemoldgica do livro Gestalt Therapy a partir
das indicacdes do proprio Goodman, a saber, que o livro fora
baseado no modo como ele lera o Ideen de Husserl e nas ideias
pragmatistas de John Dewey e que essas bases foram utilizadas
para reler a psicanalise freudiana e parafreudiana. No trabalho
desses autores, o foco foi mostrar os fundamentos husserlianos
do pensamento gestéltico, assim como os desdobramentos do
pensamento de Husserl para o gestaltismo (tanto a primeira
geracdo quanto a segunda geracao) e, por conseguinte, para a
criacdo da Gestalt-terapia. A ideia fundamental que perpassou
esse trabalho, principalmente no que diz respeito ao seu carater
fenomenolégico, € o reconhecimento de que 0 recurso a
fenomenologia se faz a partir de uma deriva dos aspectos
eminentemente epistemolégicos para uma ética (Muller-
Granzotto e Muller-Granzotto, 2007), e que a reflexdo
fenomenolégica poderia nos dar as bases para o entendimento
ontoloégico da Gestalt-terapia. Nesse sentido, em seu primeiro
livro juntos, Muller-Granzotto e Muller-Granzotto (2007)
entendem que esse trabalho se faz eminentemente a partir de
uma investigacdo do livro Gestalt Therapy dentro do contexto
geral da Gestalt-terapia, mostrando como o olhar fenomenoldgico
de Goodman foi crucial para a reformulagcdo dos trabalhos de
Fritz Perls, e, nesse sentido, pensar essa influéncia para a
construcao da perspectiva clinica gestaltica. Sendo assim, o foco
maior  ficou no  aprofundamento dos  fundamentos
fenomenolégicos implicitos no Gestalt Therapy, e as criticas
dirigidas a psicanalise ndo foram aquelas produzidas por Paul
Goodman, mas principalmente as criticas postuladas por Fritz
Perls. Ademais, em seus livros posteriores, Muller-Granzotto e
Muller-Granzotto (2012a, 2012b) procuraram aprofundar a
preocupacao ontoldgica da Gestalt-terapia e os desdobramentos
praticos desse trabalho, buscando articulagdo com outros
autores, tal como Michel Foucault, Giorgio Agamben, Georges
Bataille, e, principalmente, Maurice Merleau-Ponty®°,

% Atualmente, o Prof. Marcos Muller coordena um grupo de pesquisa
ligado a Pds-Graduacdo em Filosofia da UFSC em que procura
aprofundar as bases de entendimento do modelo gestéltico, buscando
encontrar em Merleau-Ponty as ferramentas reflexivas para a
construgdo de uma ontologia gestéltica (prioritariamente no sentido
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Nosso trabalho aqui pretende ser algo menos ousado. Ndo
pretendemos aqui ampliar o modelo gestaltico a partir da
interlocucdo com outros autores, ou tentar pensar formas
diferentes de conceber essa ontologia. Na verdade, nosso
objetivo é situar o modelo ontoldgico gestaltico implicito no livro
Gestalt Therapy no todo da obra de Paul Goodman (e néo
especificamente na construgdo da Gestalt-terapia) e mostrar
quais os desdobramentos do entendimento desse modelo
ontolégico para outros campos de sua obra. Nesse sentido,
seguiremos as indica¢bes de leitura do proprio Paul Goodman,
de que sua obra seria uma releitura da psicanalise freudiana e
parafreudiana a partir dos fundamentos husserlianos e
pragmatistas. E, com isso, mostrar que esse modelo também
esta implicito em seus trabalhos posteriores. Em nossa
compreensdo, a descoberta mais importante do livro
Fenomenologia e Gestalt-terapia de Marcos Muller-Granzotto e
Rosane Muller-Granzotto de 2007 foi o reconhecimento das
teses de Husserl nas entrelinhas da obra Gestalt Therapy. De
uma maneira completamente original, os autores conseguiram
identificar na obra Gestalt Therapy, a partir da indicacdo de
Goodman de que o livro teria ali presente a fundamentacdo no
livro Ideen de Husserl, que a teoria do self, principalmente em
seu aspecto dinamico, seria uma releitura da teoria da
temporalidade de Husserl. Além disso, também propuseram a

merleau-pontyano) que possa fundamentar uma leitura da clinica. Uma
possivel articulagdo entre Merleau-Ponty e Paul Goodman nédo é
impossivel, afinal, o préprio Goodman afirmara sua leitura acerca de
Merleau-Ponty para pensar a comunicagdo: “l rather agree with
Merleau-Ponty that communication begins with people’s bodies”
(Goodman, 2011a, p. 197), ou seja, “Eu prefiro concordar com Merleau-
Ponty que a comunicagdo comega com os corpos das pessoas”.
Ademais, tal como veremos, o0 projeto goodmaniano também se
aproxima do de Merleau-Ponty na releitura fenomenolégica da
psicanalise e do reconhecimento do projeto fenomenolégico de Kurt
Goldstein (Muller-Granzotto e Muller-Granzotto, 2012a). Por isso, em
alguns momentos procuremos apontar algumas interlocucdes entre o
pensamento de Goodman e Merleau-Ponty, por entendermos que as
preocupacfes ontoloégicas de Merleau-Ponty, a partir de seus
fundamentos fenomenolégicos, psicanaliticos e gestaltistas, pode ser
uma forte ferramenta para elucidar algumas chaves de leitura do
pensamento de Paul Goodman.
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compreenséo da teoria do self como um rompimento radical com
a psicologia, pensando-a a partir de um exercicio de reducéo
fenomenoldgica, possibilitando um alcance ontologico do self, e
ndo uma mera psicologia. Nesse sentido, concordamos
plenamente com essas reflexdes, porém, analisando o todo das
obras do autor americano, pretendemos ampliar essa
compreensdo, buscando nos trabalhos de Goodman o modo
peculiar como ele procura uma superacdo sistematica do
pragmatismo e da psicanalise freudiana, para além da releitura
da fenomenologia, para construir uma teoria ontoldgica
anarquista. Assim, nosso propoésito € mostrar como ha no
trabalho de Goodman uma coeréncia tedrica que perpassa sua
obra, mostrando como esse fundamento acerca da natureza
humana e sua critica ao Sistema Organizado é a compreensao
basilar de seu propdsito, e que, ao inserir o Gestalt Therapy no
todo da obra de Goodman, podemos extrair dele boa parte da
reflexao ontoldgica de seu projeto.

Até mesmo porque, tal como dito anteriormente, os leitores
politicos e sociais de Goodman, como Mattson (2002), Roszak
(1972), Espejo (2009,2011) e Stoehr (1994c), para citar alguns,
concordam que é no livro Gestalt Therapy que Goodman melhor
desenvolve sua teoria de como se configuram as experiéncias
humanas. Se seus livros posteriores pensam mais as questdes
dos problemas politicos, sociais e educacionais vividos pelos
EUA, logo, o livro Gestalt Therapy pode dar um melhor
fundamento para o problema da natureza humana, que de
alguma forma ainda € investigado nestes escritos posteriores (e
que também ja vinha sendo problematizado nos escritos
anteriores). Sendo assim, qual seria a repercussdo se
ampliassemos essa chave de leitura do Gestalt Therapy, mais
especificamente essa releitura sistematica que Goodman faz do
pragmatismo, da psicandlise freudiana e neofreudiana e da
leitura fenomenoldgica (incluindo a leitura gestaltista de Kurt
Goldstein), para os campos politicos e educacionais da obra de
Goodman, para além da clinica? Para que isso seja possivel, se
torna necessario esclarecer o fundo ontolégico da obra de
Goodman. De fato, como estamos insistindo, € no livro Gestalt
Therapy que Goodman apresenta de maneira mais explicita seus
fundamentos ontolégicos, mas, ao olhar as outras obras de
Goodman a partir desta proposta de leitura supracitada,
percebemos que a todo momento Goodman retoma seus
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fundamentos ontoldgicos, tornando-se uma leitura que perpassa
toda a sua obra apés a escrita do Gestalt Therapy (mas algumas
reflexdes que irdo desembocar nas ideias do Gestalt Therapy
também j& aparecem em suas obras anteriores).

Cabe agora, entdo, entender o caminho que Goodman ira
percorrer para construir seu modelo gestéltico de compreenséao
da experiéncia, reconhecendo a importancia da investigacdo da
natureza humana para conseguir pensar e constituir uma nova
teoria dissidente da psicanalise. Se o interesse inicial era a
construcdo de uma teoria da psicoterapia, Goodman aproveita
esse empreendimento para produzir uma teoria da experiéncia e
uma critica a sociedade contemporanea que possam ser
replicadas para além da clinica psicoterapéutica, e que sirvam
como fundamento para problematizar o campo humano como um
todo.

2.2 ANATUREZA HUMANA COMO FOCO DE INVESTIGAQ,ELO:
OS CAMINHOS EPISTEMOLOGICOS PARA A CONSTRUCAO
DA ONTOLOGIA GESTALTICA

A partir do contexto exposto anteriormente, Goodman ira
lancar méo de suas leituras politicas, psicanaliticas e filoséficas
para construir um novo arcabouco teérico que consiga dar conta
da missao que lhe foi imputada pelo casal Perls. Se sua missao
era problematizar a clinica psicoterapéutica, Goodman aproveita
essa missdo para dar cabo a seu problema antes estabelecido,
ou seja, ele aproveita a proposta de problematizar uma nocéo de
adoecimento e tratamento no campo da salude mental para
importar esse debate para uma discussao politica (algo que ele
ja sabia fazer bem, dados seus estudos anteriores). Para tanto,
Goodman procura construir sua teoria buscando esclarecer dois
pontos fundamentais, a saber, uma teoria antropoldgica que
possa dar conta do modo como a cultura ocidental se organizou
de maneira neurética como resposta a um modelo social
coercitivo, burocratico e centralista®, e também uma teoria da
experiéncia que possa dar conta de solucionar os pontos de
discordancia que Goodman apresentava no pensamento

%1 A discussdo acerca do problema da neurose que Paul Goodman
apresenta no Gestalt Therapy sera discutida no Capitulo 3.3.
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pragmatista e fenomenol6gico, mas principalmente ao campo
psicanalitico e neopsicanalitico. Esses dois pontos sdo os
principios fundamentais de sua teoria gestaltica, ou seja, 1)
compreender uma teoria da experiéncia intersubjetiva, ou, como
ele preferia chamar, uma teoria da natureza humana, e 2) os
fundamentos de sua critica ao sistema organizado e de sua
teoria politica. Essa nova teoria da experiéncia e da politica foi
constituida a partir da desconstrugdo sistematica do
pragmatismo, da psicanalise freudiana e também da
fenomenologia (e seus desdobramentos gestaltistas).

A escolha dessas trés perspectivas teve a ver com o fato
de que cada uma dessas teorias conseguia desconstruir o
predicamento egocéntrico que fundamentava certo tipo de
individualismo que, de alguma forma, era possivel ser
encontrado em varias correntes anarquistas. Goodman precisava
de uma teoria formal que pudesse dar conta de sua teoria
anarquista, e rebater as criticas que eram dirigidas aos
intelectuais de sua geracdo, a saber, que as propostas dos
liberalistas radicais, dos beats e da nova esquerda eram vazias
em relacdo aos seus fundamentos tedricos e metodoldgicos.
Como a nova esquerda buscava se fundamentar em teorias
diferentes daquelas da velha esquerda (principalmente o
hegelianismo e o marxismo), esses autores eram, por muitas
vezes, considerados rasos e que desenvolviam praticas radicais,
porém com pouca fundamentacdo e com propositos pouco claros
(Mattson, 2002).

Goodman sabia que a fundamentacdo de sua proposta era
de extrema relevancia, e conseguir pensar uma ontologia
anarquista era o seu foco principal. A partir das pistas apontadas
pelas ideias de Fritz Perls (Perls, 2002), era possivel pensar uma
forma de articulacdo de campo, ou seja, uma teoria da
experiéncia realmente anarquista, e que, nesse sentido, pudesse
pensar a criagdo sem a necessidade de recorrer a um principio
ou a uma teleologia. Nesse sentido, era possivel pensar uma
proposta politica que rompesse com 0s conservadores, que
acreditavam que fosse possivel retornar a uma “ldade de Ouro
ou Paraiso”, tal como se pudéssemos retornar ao tempo de um
“primitivo feliz’9? (PHG, 1994, p.96). Por outro lado, também, para
Goodman, “uma sociedade livre ndo poderia ser a substituicdo

92 “Golden Age or Paradise [...] Happy Primitive.” No original.
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de uma velha ordem por uma ‘nova ordem’% (Goodman, 2010a,
p. 25), tal como se pudéssemos acreditar em uma forma ideal
constituida por um mundo melhor vindouro. Mas como pensar
uma natureza humana sem recorrer a um principio ou a um
proposito teleoldgico? Como € possivel pensar a criagdo como
fundamento da natureza humana sem recorrer a uma leitura
moralista, e, por conseguinte, dogmatica, dessa formulacéo
ontol6gica?

Segundo Goodman, a natureza humana precisa ser
pensada como constituida no seio da experiéncia, e é necessario
ndo sucumbir as gracas historicistas tal como pensavam seus
criticos, como C. Wright Mills e Patricia J. Sater, por exemplo.
Desta forma, ao pensar a experiéncia humana, entende-se que a

natureza € supreendentemente maleavel. E
ao mesmo tempo ndo é tdo completamente
maleavel como pensam de modo a que a
natureza humana possa ser desconsiderada,
da maneira como parecem supor alguns
socidlogos  democraticos e politicos
fascistas® (PHG, 1994, P. 86).

Dessa forma, € necessario construir o modo como
podemos pensar esta relacdo intrinseca entre o que é maleavel e
0 que é dado, e isso sO serd possivel a partir da ideia de
constituicdo entre a natureza e a cultura. Sua ideia de natureza
era tentar procurar 0 que da experiéncia humana poderiamos
compreender como invariavel, ou talvez, mais especificamente,
algo de basilar. Por mais que Goodman fosse um defensor claro
do pensamento ndo dicotbmico, sem recair nas dualidades
classicas da metafisica moderna — recorrendo a fenomenologia e
ao pragmatismo como estratégias de superacdo da forma de
raciocinio moderna (Muller-Granzotto; Muller-Granzotto, 2012a) —
, Goodman sabia que era necessario apreender fundamentos
mais claros que pudessem responder o0 modo como a natureza e

9 “A free society cannot be the substitution of a ‘new order’ for the old
order.” No original.

9 ¢(...) Nature is surprisingly malleable. Yet at the same time it is not so
completely malleable that the nature can be disregarded, as some
democratic sociologists and fascist politicians seem to assume (...)” No
original.
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a cultura se articulam, sem tentar reduzir a experiéncia a
qualguer um desses polos. Além disso, ele também sabia que
era necessario esclarecer a natureza desses significantes.

Para Goodman, “..] a ‘natureza humana’ é uma
potencialidade. S6 pode ser conhecida da maneira como foi
realizada nos feitos e na histéria, e da maneira como cria a si
prépria hoje™® (PHG, 1994, p. 97). A natureza humana ndo pode
ser reduzida a biologia, a histéria, a cultura ou qualquer outra
instancia dessas, afinal “[...] ndo existe nada como um
funcionamento ‘meramente’ biolégico (por exemplo, ndo existe
isso de um instinto ‘meramente’ sexual, sem amor ou evitacédo do
amor).”® (PHG, 1994, p. 86). Isso que constitui a natureza
humana se manifesta na interface entre esses campos, e, como
tal, ndo pode ser o principio desses campos, mas 0 proprio
enlace. Até mesmo porque, para Se pensar uma natureza
humana que se constitua de forma realmente 4crata, ela precisa
estar constituida em uma relagdo horizontalizada, sem a
necessidade de uma dessas instancias (a cultura, a biologia,
etc.) se submeter as outras.

O primeiro recurso buscado por Goodman para
fundamentar sua teoria libertaria foi o pragmatismo de John
Dewey. Tal como nos aponta Rorty (1999), John Dewey foi um
dos filosofos mais influentes na construgdo das propostas
libertarias nos EUA, principalmente para aqueles que queriam
encontrar fundamento para uma leitura critica sobre o campo
politico sem recorrer as ideias marxistas. Ao invés de se
fundamentarem principalmente nas teorias marxistas, havia um
grande grupo de intelectuais de esquerda que procuravam mais
claramente os fundamentos para a luta contra a desigualdade
social em “um uma retérica nova, quase comunitarista [que]
estava no cerne do movimento progressista e do New Deal”
(Rorty, 1999, p. 45) e esses autores procuravam construir suas
bases anticomunistas principalmente nas propostas de Walt
Whitman e John Dewey. E fundamentalmente a partir desses

% 4[...] ‘human nature’ is a potentiality. It can be known only as it has
been actualized in achievement and history, and as it makes itself
today.” No original.

% “[...] there is not such thing as ‘merely’ biological functioning (for
instance, there is no such drive as ‘mere’ sex, without love or the
avoidance of love).” No original.
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autores que € possivel pensarmos uma base de esquerda que
também tenha como fundamento os principios liberais, e é dentro
desse contexto que ird aparecer o pensamento de Paul
Goodman. Porém, Goodman compreende as ideias de Dewey
ndo para aproxima-las do pensamento liberal, mas sim do
movimento anarquista.

Mas também, para além dos aspectos exclusivamente
politicos da obra de Dewey, fora também ele quem despertara
em Goodman a necessidade de se fundamentar a natureza
humana para se pensar os desdobramentos de uma leitura
politica97. E, assim, Goodman buscou a teoria pragmatista como
uma forma de ampliar a discussdo acerca do lugar da natureza
da experiéncia (Dewey, 1952; 2010; 2014) e com isso pensar
uma teoria da agdo e da experimentacdo que pressuponha a
ideia de que o organismo cria e se reinventa no proprio ato
criativo. Além disso, as criticas ao liberalismo moderno
empreendido por John Dewey (1970) foram uma forte
contribuicdo para pensar a natureza da acdo democratica e
comunitaria, rompendo assim com o individualismo advindo da
anarquia anglo-saxa (por exemplo, as ideias de William Godwin).
Goodman tinha mais proximidade com os modelos
comunitaristas, tais como aqueles empreendidos por Kropotkin
ou Bakhunin. Goodman conseguia enxergar em Dewey preceitos
que poderiam facilmente ser utilizados como critica aos modelos
centralistas e burocratizantes da vida. Porém, o pragmatismo
recaia em um problema fundamental. Em certa medida a
psicologia funcionalista de Dewey ndo abria espagco para uma

% Em seu livro escrito em 1922, chamado Human Nature and Conduct:
Introduction to Social Psychology, John Dewey (2014) afirma que “la
naturaleza humana nos proporciona un mapa o carta de todos los
asuntos sociales y humanos y que, una vez en posesion de esta carta,
podemos encaminar nuestros pasos de manera inteligente por entre
todas las complejidades de los fenbmenos de la economia, de la
politica, de las creencias religiosas, etc.” (s/p). Assim, Goodman
apreendera de John Dewey a preocupagdo com a natureza humana
como uma compreensé@o ampla do campo experiencial. Dewey chamara
de Psicologia Social a investigagcdo do campo experiencial e seus
desdobramentos organismicos, culturais, psiquicos, sociais, politicos, e,
por isso, Goodman também compreendera a psicologia social como o
estudo da natureza humana em suas varias manifestacfes
experienciais (Goodman, 1962a).
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teoria do inconsciente, e, principalmente, o impacto social de
uma teoria do inconsciente. Com isso, ndo conseguia dar
margem para uma teoria da neurose e as formas irracionais
pelas quais as pessoas repetem 0s modelos coercitivos
instituidos. Isso acontecia porque Dewey, por mais que
rompesse com a necessidade metafisica da nocdo de verdade
universal, ele ainda precisava recorrer a uma confianga extrema
na racionalidade, e apostava no modelo cientificista racional
como modo de emancipacdo social. Essa confiangca na
cientificidade e no progresso estava implicita em sua filosofia
politica e, principalmente, em sua teoria educacional (Dewey,
2010), e,com isso, ele ndo conseguia perceber os rumos em que
a sociedade tecnocratica estava caminhando. Goodman néo
acreditava que eram a racionalidade e o progresso o0s
instrumentos da revolugéo.

Por esse motivo, Goodman procura a psicanalise como
forma de dar conta de pensar o irrefletido como dimensao
inconsciente e seu impacto na vida cotidiana a partir da teoria do
inconsciente. Goodman entendia na teoria da pulsdo o
fundamento da natureza libertaria do pensamento de Freud
(Goodman, 1991b) e que a sexualidade poderia ser parte de uma
teoria da revolucdo (Goodman, 1991f). Por mais que a
psicanalise precisasse recorrer a uma teoria ainda tributéria ao
lluminismo e vinculada a uma proposta de esclarecimento, “com
todos os seus defeitos, nenhuma outra disciplina nos tempos
modernos  transmitiu  tanto a unidade do campo
organismo/ambiente.”98 (PHG, 1994, p. 204).

A teoria freudiana havia apresentado para a tradicdo
ocidental que por tras das manifestacdes aparentemente sem
sentido, dos sonhos, dos chistes, dos sintomas, haveria uma
sorte de experiéncia que poderia ser interpretada. Por mais que o
inconsciente propriamente dito ndo possa ser diretamente
acessado e compreendido, a ideia de que a natureza humana é
algo que sempre entra em conflito com a cultura e esse conflito
pode ser interpretado na forma de uma defesa permitia dizer que
haveria um caminho para compreender aquilo que constitui a
nossa natureza humana: o inconsciente. Por mais que nao

% “With all its defects, no other discipline in modern times has conveyed
the unity of the organism/environment field so much as psychoanalysis.”
No original.
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possamos saber sobre o0 que € objetivamente o inconsciente, é
possivel alcancar, pelo menos, essas pistas de sua
manifestacdo. Ainda assim, é como se Freud, mesmo
entendendo a impossibilidade de conhecer o inconsciente
totalmente, ndo hesitasse em procurar resolver esse enigma.

Assim, a ideia de Goodman € tentar compreender esse
primado que se manifesta no campo experiencial, porém, acaba
se afastando das ideias freudianas por ndo concordar com a
necessidade de se pensar uma metapsicologia comprometida
com esse ideal que era, de certa forma, tributaria ao lluminismo.
Isso porque o problema das ideias metapsicolégicas é que elas
ainda estdo comprometidas com esse ideal, com a ideia de
esclarecimento, tal como se, mesmo criando uma teoria que
aceite o irrefletido, Freud ainda precisasse encontrar a génese do
irrefletido, e explica-lo em termos racionais.

A natureza humana precisa ser elucidada em sua natureza
gestéltica e, assim, o propdsito é que consigamos empreender o
projeto de pensa-la a partir de um todo sem sintese, ou seja, de
uma Gestalt que se constitui de maneira acrata e anarquista.
Porém, para além da critica do ideal de esclarecimento do
pensamento psicanalitico, Goodman também ndo poderia
concordar com a ideia de que as formas de criacdo eram
advindas dos modos de defesa frente ao conflito pulsional. Para
Goodman, era absurdo pensar que a criacdo era uma forma de
se defender, porque isso remetia a uma leitura moral, e que,
facilmente, poderia soar como certo conservadorismo judaico, tal
como se fossemos necessariamente constituidos por um mal
original de que a todo o momento a cultura precisaria se
defender. Era como se a psicanalise ainda fosse devedora de
certo “Medo social da criatividade”99 (PHG, 1994, p. 172). E
Freud entendia que as acfes infantis ou a criacdo dos artistas
fossem maneiras extremamente potentes, porém, que deveriam
ficar reclusas neles (Goodman, 1991b). Para Goodman, o
revolucionario do pensamento psicanalitico estd na descoberta
da potencialidade da criatividade, e ndo na sua inibicdo social.

Ademais, ao contrario do modo como 0s americanos
receberam a psicanalise, Goodman conseguiu perceber na
segunda tépica freudiana que ele estava tentando abandonar
uma teoria da interioridade, ou a ideia de um inconsciente como

% “Social Fear of Creativity” no original.
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formacéo individual e, com isso, a teoria freudiana era muito mais
rebuscada em fugir do psicologismo do que, por exemplo, como
fizeram os tedricos da psicologia do ego americana (Blanck e
Rubin, 1983). Isso porque era necessario fugir de uma simples
psicologia, dado que Goodman queria fugir do individualismo
implicito as correntes anarquistas e liberais. Seu propdsito era
pensar a experiéncia humana sem que recaisse em uma
psicologia individual ou em uma sociologia (Goodman, 1962a).
Se Goodman queria fugir de uma leitura focada em uma
suposta consciéncia imanente, a teoria freudiana poderia dar as
ferramentas necessdrias para pensar 0 inconsciente sem cair
nessa armadilha. Porém, era necessario dar um passo além do
pensamento psicanalitico, e elevar o debate para um nivel
eminentemente ontolégico, e, para tal, € a fenomenologia que
Goodman vai recorrer. Ele busca na fenomenologia outra via de
superar o predicado egocéntrico, abrindo caminho para uma
teoria da experiéncia que tenha como base a intersubjetividade a
partir de uma profunda reflexdo sobre o modo como a
consciéncia transcendental (Husserl, 2001), ou, mais
especificamente, essa consciéncia intersubjetiva se formula
diretamente a partir da nocéo de temporalidade. Sendo assim, a
fenomenologia serve de base para se pensar uma superacéo do
psicologismo e do positivismo (Xirau, 2015). Além disso, a
fenomenologia comporta pensar o irrefletido, e o impacto do
irrefletido no fluxo de experiéncias (Husserl, 2006) a partir ndo de
uma teoria do inconsciente que pressuponha um conflito
pulsional, mas sim a partir da teoria da intencionalidade. Com
isso, €& possivel aproximar a psicanalise do pensamento
fenomenolégico, ademais, sabe-se que tanto Husserl quanto
Freud construiram suas bases a partir da critica desenvolvida
sobre as ideias de Franz Brentano, o que cria um possivel elo
entre essas teorias (Muller-Granzotto e Muller-Granzotto, 2007).
Além disso, a superagdo do psicologismo pela via da
reducdo fenomenoldgica (Husserl, 2006) permitiria a Goodman
se blindar de submeter a sua teoria do self a uma forma de
psicologia, tal como ocorreu com a psicandlise freudiana apés a
releitura produzida pelos psicanalistas do ego. Porém, a nocédo
de subjetividade intersubjetiva de Husserl (2001) precisa
necessariamente estar atrelada ao campo epistemoldgico,
tentando constitui-lo a partir da nog¢éo de verdade. E fundamental
entender que Husserl pensa a fenomenologia como um recurso a
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teoria do conhecimento, e sua preocupacao € a de construir uma
ciéncia de rigor. Por isso ele busca estabelecer novos critérios
para o que pode ser entendido como verdadeiro. Nesse sentido,
uma teoria da verdade ndo era o foco de Goodman, e atrelar a
criagdo a verdade era algo que fugia da formulacdo de sua
proposta gestéltica. Ainda assim, a releitura que os gestaltistas
fizeram da fenomenologia de Husserl produzia uma possibilidade
interessante. Mais do que os gestaltistas classicos (que, de
algum modo, naturalizaram a fenomenologia), a no¢do de
intencionalidade organismica de Kurt Goldstein (Muller-Granzotto
e Muller-Granzotto, 2007) era uma reformulacéo interessante do
pensamento de Husserl. Isso porque Goldstein compreendera
que 0s organismos Vvivos apresentavam, sem a necessidade de
uma orientagdo judicativa (ou racional), uma sorte de
intencionalidade, ou que é o mesmo que dizer: de uma
orientacdo advinda dos processos de adaptagéo e criacdo que,
mesmo nas estruturas patologicas, ainda se faz presente. O
interesse de Goldstein era entender os modos como o organismo
funciona de maneira dindmica na relagdo com o ambiente (algo
que, de algum modo, ja se fazia presente no pensamento de
Dewey), mesmo um organismo acometido de alguma patologia.
Goodman tinha sido professor de inglés de Goldstein, e também
traduzira alguns de seus livros para a lingua inglesa (Stoehr,
1994c), por isso, ja estava familiarizado com as ideias do autor,
porém, nao tinha ainda pensado em articular suas ideias com
seus debates sobre a natureza humana. Essa proposta de
integrar as ideias de Goldstein ao debate politico e clinico era
algo que aparecera a partir da influéncia de Fritz Perls (que fora
médico assistente de Goldstein durante anos). Dessa maneira,
era possivel pensar uma acdo organismica orientada por uma
intencionalidade, e, com isso, ampliar os modos como Goodman
poderia pensar a psicandlise e a fenomenologia. Porém, era
necessario integrar uma discusséo acerca da cultura e os modos
como a cultura participa das acdes organismicas, algo que, de
certa forma, Goldstein negligenciara.

De algum modo, a fenomenologia (e 0 gestaltismo tardio
de Goldstein), o pragmatismo e a psicandlise haviam dado as
condicbes para pensar 0s processos de criacdo, e abrir espaco
para o novo, o diferente e aquilo que produz uma diferenca no ja
estabelecido. Assim, essas teorias rompiam com uma concepcgao
de natureza que pressupunha uma ordem previsivel, mecéanica e
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determinista. Mas essas teorias ainda precisavam recorrer a
alguma forma de principio ou um propésito teleolégico para
existir. A psicandlise precisava pensar as formas de criacdo
como algo submetido a uma defesa frente ao conflito pulsional; a
fenomenologia entendia que haveria algo de criativo nos atos
intencionais, porém, precisavam vincular isso a uma ciéncia de
rigor e a uma teoria da verdade; e o pragmatismo de Dewey
ainda era detentor de uma confianca na razéo e na cientificidade
como produtoras do progresso.

Nesse sentido, nenhuma dessas perspectivas poderia de
fato fundamentar uma teoria acrata, mas poderiam servir de base
para a construcdo de um modelo singular, novo, que pudesse
realmente pensar um todo sem sintese e sem principio (uma
Gestalt), que, como tal, permitiria uma teoria da experiéncia que
reconhecesse a criacdo sem a necessidade de uma teoria
genética, ou, muito menos, que submetesse sua politica a uma
l6gica dogmatica, fundamentada em uma promessa que poderia
ser colhida a partir de um programa revolucionario.

Por que, entdo, como o titulo sugere, damos
preferéncia ao termo ‘gestalt quando
levamos em consideracdo igualmente a
psicandlise freudiana e parafreudiana, a
teoria reichiana da couracga, a semantica e a
filosofia?  Explicamo-nos: ndo  fomos
benevolentemente ecléticos; nenhuma das
disciplinas  mencionadas foi  engolida
indiscriminadamente e sintetizada
artificialmente. Foram, sim, examinadas
criticamente, e organizadas num novo todo,
numa teoria compreensiva'® (PHG, 1994, p.
XXV)
Nesse sentido, € no exame processual de cada uma
dessas teorias e de tantas outras que se pode chegar a uma

100 “Why, then, as the title suggests, do we give preference to the term
‘Gestalt’ when we take equally into account Freudian and para-Freudian
psychoanalysis, the Reichian armor theory, semantics and philosophy?
To this we have to say: we were not benevolently ecletic; none of the
disciplines mentioned have been swallowed wholesale and artificially
synthesized. They have been critically examined and organized into a
new hole, a comprehensive theory.” No original.
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teoria eminentemente gestaltica, afinal, “a perspectiva gestaltica
€ a abordagem original, ndo deturpada da vida, isto é, do homem
pensar, agir e sentir’*®? (idem, p. xxiv), ou seja, a perspectiva
gestéltica € aquela que nos da as bases ontologicas de uma
teoria da experiéncia. Nesse sentido, € nesse trabalho de
apreensao e refutacdo dessas teorias que Goodman consegue
produzir uma nova ontologia que, mesmo tendo como ponto de
partida essas teorias, se manifesta de maneira singular para
pensar um todo gestéaltico que ndo se sintetiza, e, assim, nao se
submete a uma teleologia ou a uma génese. E sé a partir desse
atravessamento que ele pode pensar uma ontologia anarquica e
essa é a originalidade de Paul Goodman. E somente através
desse modelo gestéltico como teoria ontolégica que Goodman
pdde pensar uma critica radical a sociedade, construindo uma
leitura da clinica, da politica e da educacdo que pudesse
assimilar a complexidade dessas tematicas sem recorrer a mais
uma formulagdo ingénua sobre como poderiamos superar a
dindmica neur6tica de nossos tempos.

Mas, para compreender esse modelo ontolégico, é
necessario que agora possamos aprofundar na formulacdo das
criticas dirigidas a cada uma dessas perspectivas analisadas.
Goodman se dedica a essa problematica ontoldgica
prioritariamente no livro Gestalt Therapy (PHG, 1994), porém,
também na palestra proferida no Instituto Gestalt de Nova lorque
chamada Eight Lecture (Goodman, 1991e), e em um ensaio
publicado postumamente chamado Within my Horizon
(Goodman, 1994a) e publicado no Crazy Hope and Finite
Experience (Stoehr, 1994a). H4 também uma profunda reflexao
sobre a importancia da natureza humana e sua aplicacéo social
no livro Growing Up Absurd (Goodman, 1960). Esses sdo 0s
textos mais explicitos sobre a problematica ontoldgica, porém, de
maneira menos direta ele retoma as teméaticas discutidas nesses
textos em outros momentos. Além disso, no Kafka's Prayer
(Goodman, 1947), e em uma série de ensaios sobre Freud e os
neopsicanalistas — todos publicados antes da escrita do Gestalt
Therapy ou no periodo de sua formulagdo — que foram
compilados e organizados por Taylor Stoehr (1991a) com o nome
de Nature Heals, podemos encontrar as criticas que Goodman

101 41 ] the gestalt outlook is the original, undistorted, natural approach
of life, that is, to man’s thinking, acting, feeling.” No original.
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enderecava aos psicanalistas e a génese de algumas de suas
formulagbes que serdo desenvolvidas depois. Mas, ainda assim,
encontramos no decorrer de toda a obra de Goodman
comentarios acerca de sua leitura sobre Dewey e Husserl, o0 que,
em muitos momentos, nos ajuda a compreender 0 modo peculiar
como ele lia esses filosofos. Mas, sem duavidas, para além
dessas filosofias, € na literatura que Goodman encontra um
modo peculiar de explicitar a natureza humana (tal como
veremos mais adiante).

Sendo assim, nos cabe agora esclarecer as bases dessa
teoria da experiéncia explicitando seu modelo gestaltico, mas,
para tanto, precisamos aprofundar as criticas que Goodman ira
apontar ao pragmatismo, a psicanalise, a fenomenologia que
serviram de base para fundamentar seu modelo ontoldgico
gestaltico.

2.2.1 Experiéncia e acdo: A critica de Goodman a teoria
pragmatista de John Dewey

Para Richard Rorty (1999), o pragmatismo de John Dewey,
assim como as ideias de Withman, foram as principais bases do
pensamento libertario americano do século XX. Por mais que as
ideias marxistas tenham entrado com bastante forca nos EUA no
inicio do século XX, diferente dos paises europeus, outras teorias
para além do Socialismo foram fundamentais para a criacdo das
propostas de esquerda americana. Diferente do que se tem em
solo brasileiro, muitas ideias de base liberal sdo, nos EUA,
associadas as propostas de esquerda. Isso porque, baseado nas
ideias de John Dewey, o liberalismo pragmatista serviu de
fundamento para combater o conservadorismo, mas também as
ideias neoliberais. Dessa forma, Goodman encontrou nha critica
qgue John Dewey (1970) dirigira ao individualismo da teoria liberal
classica uma interlocucéo direta com o pensamento anarquista.
Além disso, a psicologia funcionalista de Dewey apontava a
necessidade de se pensar o campo da natureza humana para
poder fundamentar a construcéo de propostas politicas e morais
(Dewey, 2014). Por isso, para entender a critica a sociedade
centralizada de Goodman e sua preocupagdo com a
problemética da natureza humana, se faz necessario retomar o
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pensamento pragmatista e mostrar as criticas que Goodman
aponta a proposta de Dewey.

A filosofia pragmatista foi iniciada por Charles Peirce e se
desdobrou em varios caminhos distintos no decorrer dos séculos
XIX e XX. Ao contrario das costumeiras criticas dirigidas ao
pragmatismo, essa teoria é uma forma de superacdo do
empirismo classico britanico, apontando para outros caminhos
que ndo aquele encontrado nas correntes positivistas. Dentre as
varias perspectivas do pragmatismo, Goodman tivera mais
proximidade com duas: a teoria da consciéncia de William James
e, principalmente, o funcionalismo de John Dewey. O
pragmatismo de Dewey fora uma tentativa de articular a filosofia,
a politica e a educacdo, apostando na interlocucdo necesséria
entre esses campos. Goodman fora influenciado, basicamente,
por todos esses campos. Do ponto de vista do desenvolvimento
politico e da importancia de Dewey para a construcdo dos
movimentos de esquerda americanos, Goodman foi muito
simpatico as criticas que Dewey fizera ao liberalismo e
principalmente aos rumos individualistas que o capitalismo do
inicio do século XX iniciara. Assim, a ideia de uma liberdade
natural imposta pelos liberais classicos trazia uma série de
problemas claros para o desenvolvimento social. A partir de uma
série de transformacdes histdricas, o foco na compreensao da
natureza e de seu funcionamento migrara para uma
compreensdo humanista em que o foco ndo é mais a natureza,
mas o0 modo como se constitui a humanidade; assim, dird Dewey,
a transformacdo da “Lei Natural para os Direitos Naturais € um
dos mais importantes capitulos da histéria intelectual e moral da
humanidade™°? (Dewey, 1970, p. 192). Afinal, a naturalizacéo da
liberdade, principalmente em seu aspecto politico e econdémico,
produziu boa parte das desigualdades sociais vividas nos ultimos
séculos. Isso porque ela transformou determinados aspectos
sociais e construidos a partir de complexas teias de relagdes de
poder, em processos naturalizados e dados como parte de um
processo de evolucdo natural da humanidade e sustentados em

102 Aqui Dewey (1970) se refere ao modo como a tradicdo aristotélica e
estoica produziu investigacdes fundamentais acerca das leis da
natureza, e, a partir do século XVIII, o humanismo tornou-se foco, e por
isso, passou-se a ter um “respeito pela natureza humana, como fonte da
organizacgao politica legitima” (p. 192).
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uma natureza humana fundamental que possui repercussdes
diretas no entendimento psicoldgico, como, por exemplo, a ideia
de que a incapacidade de desenvolvimento econdmico de
alguém se faz a partir da falta de forca de vontade. Nesses
termos, a insisténcia de Dewey em trazer o holofote para a
problemética da natureza humana encontra-se ha
fundamentacdo de questbes politicas em caracteristicas
psicoldgicas advindas de concepgbes humanas basicas. Para
situar essa discussdo, Dewey traz como exemplo o modo
peculiar como Hobbes pensa a competitividade e o egoismo
como caracteristicas humanas constitutivas e por isso geradoras
de guerras e destruicdo, o que fundamentaria um Estado forte
para o controle desses impulsos. Por outro lado, as teorias
liberais contemporaneas veem na livre concorréncia e
competicdo uma forma de ascenséo e desenvolvimento pessoal
e politico:

os atributos selecionados por Hobbes como
causadores das desordens que tornavam a
vida da humanidade ‘bestial e sérdida’, sdo
0s préprios motivos que foram selecionados
por outros como causadores de benéficos
efeitos  sociais, ou seja, harmonia,
prosperidade e indefinido progresso. (Dewey,
1970, p. 199)

Nesses termos, era fundamental compreender o fundo
moral atribuido a natureza humana e seus desdobramentos
psicologicos em ambos os casos. Para Dewey, independente de
querer dizer qual dessas duas concepcles é a correta, €
importante compreender que “ambas incidem no mesmo erro” e,
por isso, é fundamental que se compreenda que qualquer tipo de
impulso ndo pode ser considerado, do ponto de vista social, “nem
maléfico, nem benéfico” (idem). E para essa moralizacdo da
natureza humana e suas caracteristicas que Dewey chamava a
atencao, quando analisava os diferentes modelos politicos. Por
isso Goodman (1991a), em uma analitica préxima dessa de
Dewey, procura demostrar que as teorias psicanaliticas
acabaram sucumbindo ao mesmo problemal'®®, ou seja,

103 Essa discussao sobre o carater moral das teorias psicanaliticas sera
apresentada no Capitulo 3.2.
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acabaram construindo modos de compreender o inconsciente e
sua relacdo com a cultura, a partir de um substrato moral, tal
como se esses impulsos precisassem ou ndo ser liberados. Mas,
dessa forma, ao analisar essa compreensao moral da natureza
humana no liberalismo, Dewey percebe que ela se funda em uma
compreensdo de um individualismo que  funciona,
constitutivamente, aliado ao pensamento capitalista. Por isso, na
leitura deweyana, essa compreensdo nao cumpriu sua promessa
libertaria, por ter sucumbido a uma liberdade politica, mas néo a
uma liberdade econémica:

No terreno das instituicdes legais e das
condicbes de participacdo do povo nos
processos decisorios, os liberais tomaram
medidas que tendem a garantir a livre e
igualitaria  participagdo de todos nas
decisdes, como na escolha dos governantes
pelos governados. [...] Ja no terreno da
economia, os liberais ndo foram capazes de
estabelecer algo semelhante, ou ndo tiveram
interesse para tanto, esquecendo-se de
fomentar meios de controle social das forgas
econbmicas. Os economistas liberais
restringiram o conceito de liberdade a
liberdade econdmica, acreditando que a livre
competicdo e o natural impulso para ganho
pessoal trariam uma era de abundéancias que
automaticamente suplantaria as diferencas
sociais. A histéria mostrou, porém, que
variados artificios poder ser acionados para
promover a concentragdo de capital,
facilitando artificios como a criagdo de
escassez artificial de bens em proveito de
poucos, o que impede a livre expansdo da
iniciativa individual. (Cunha, 2001, p. 42)

E a essa ideia sustentada em uma confianga na “mao
invisivel” como instrumento libertario natural das relacdes
individualistas que Dewey se torna radicalmente contra. Ainda
assim, Dewey era um defensor ferrenho da democracia, e,como
Goodman (e provavelmente por influéncia de Dewey), um grande
leitor de Thomas Jefferson (Dewey, 1942). Desse modo, Dewey
defendia que a democracia ndo era uma funcdo natural da
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espécie humana, mas algo que deveria ser trabalhado e
construido a partir de um constante esforco de direcionamento
das relacbes humanas. Por isso, a democracia ndo é natural,
muito menos uma base fundamental da natureza humana. A
democracia € uma questdo de fé, “mas uso a palavra fé
intencionalmente. Porque, no final das contas, a democracia
ficard, ou caird, conforme possa, ou ndo possa, manter a fé e
justifica-la pelas suas obras” (Dewey, 1970, p. 214). A
democracia € uma aposta nos valores humanisticos, e precisa
ser reconhecida como tal, tanto no sentido de ndo reconhecé-la
como natural, mas também no sentido de reconhecer que sua
construcdo se faz a partir de um esforgco continuo de afirmacéo
de suas caracteristicas.

E por isso que as ideias politicas de Goodman estardo
permeadas por essa desconstrucdo de uma moralizacdo da
natureza humana e de suas caracteristicas intrinsecas, desde
suas releituras psicanaliticas (Goodman,1991a) até suas
compreensfes descentralistas (Goodman, 1968a) ou anarquistas
(2010a; 2010b, para citar alguns) estdo calcadas em uma leitura
critica acerca da moralizacdo da vida cotidiana, incluindo a
submissdo da natureza humana a essa reflexdo moral
(retomaremos a discussédo acerca da natureza humana logo em
seguida). Porém Dewey, na leitura de Goodman, acabara
sucumbindo a uma ingenuidade, por acreditar que as formas
democraticas tenderiam a evoluir (no sentido da selec¢édo natural)
e constituir maneiras mais adaptadas e potentes de relagbes
sociais. A fé de Dewey era, na leitura de Goodman, muito
tributaria ao reconhecimento de que o capitalismo industrial
poderia atualizar-se e se desenvolver, assim como as forgas
sindicais poderiam construir relagdes trabalhistas mais
profundas, por isso, na leitura de Goodman (1964a), Dewey

Colocou uma boa dose de fé no capitalismo
industrial superestimando o movimento de
trabalhadores - ele ndo previu a
burocratizacdo dos sindicados. Como um
bom pragmético, provavelmente esperava
gue o0s capacitados se converteriam em
inovadores no gerenciamento e na producgéo;
ele ndo previu que as demandas sindicais
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iriam se reduzir aos salarios e &s condicdes
de trabalho® (p. 42)

Mesmo assim, a aposta democratica de Dewey era
fundamental para uma base utépica. Por isso Goodman preferira
repensar Dewey ndo como um liberal, mas como fundamento
critico para se constituir um pensamento anarquista. Assim como
Goodman subvertera algumas das ideias marxistas de Reich
para pensar sua anarquia, ele também fizera 0 mesmo com as
ideias de Dewey, afinal, em alguns momentos a proposta
democratica de Dewey era de apostar nas formas de
“autogoverno” (Dewey, 1970 p. 217). Essa compreensao do uso
moral da natureza humana e os caminhos para uma superacao
das estratégias coercitivas de governo, forma elementos
fundamentais para a constru¢cdo de uma compreensao acrata da
realidade e da natureza, possibilitando, mais tarde, uma
ontologia eminentemente anarquista. Ademais, assim como
Dewey, Goodman ira pensar a educagdo como um caminho
fundamental para a construcéo da critica aos modelos totalitarios
e coercitivos em seus Ultimos escritos'®®. Para a construcédo de
uma teoria da natureza humana que ndo caisse em uma vertente
moralista, e, principalmente, para dar conta de superar 0s
impasses da metafisica classica que tanto influenciaram as
teorias politicas e educacionais, Dewey aposta na construcéo de
uma teoria da experiéncia, e principalmente uma teoria da
experiéncia que pressuponha a acao criativa como solucdo de
problemas concretos.

Para discutir a no¢éo de experiéncia, a proposta de Dewey
foi buscar uma solucéo da classica distingdo entre o racionalismo
e 0 empirismo, e, assim como Husserl (mas por uma via
radicalmente diferente), Dewey ndo se contentara com a divisdo
encontrada por ambas essas teorias. Para ele, as falhas nessas
concepcbes eram claras, dado que o racionalismo precisava

104 “out a good deal of faith in industrial democracy, overestimating the
labor movement — he did not foresee the bureaucratization of the unions.
As a pragmatist he probably expected that the skilled would become
initiators in management and production; he did not foresee that labor
demands would diminish to wages and working conditions.” No original.
105 A problematica da educacdo em Paul Goodman, como uma critica
aos sistemas totalitarios na escola, sera discutida no Capitulo 3.4.4.
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assumir uma fundamentacdo metafisica, a saber, o cogito como
substancia distinta dos corpos extensos, e, por isso, acaba
desqualificando todo e qualquer empirismo, ou, como Dir4
Dewey (1952), essa perspectiva condena “toda agao pratica em
confronto com a contemplagcdo conceptual” (p. 101). E o
empirismo, apoiando-se exclusivamente nas sensagbes como
principio do conhecimento, acabava ignorando funcfes
fundamentais da construgdo do conhecimento, apoiando-se em
perspectivas extremamente ingénuas. Assim,

o empirismo filoséfico iniciado por Locke era,
pois, desintegrador em suas intencdes,
acreditando, no melhor dos otimismos, que
tdo logo fosse removido o fardo dos
costumes cego, da autoridade imposta e das
associacfes acidentais, espontaneamente se
processaria 0 progresso da ciéncia e na
organizagao social. (idem, p. 102)

E por isso que, para Dewey, é necessaria uma superacio
dessas correntes em fungédo de uma nova teoria da experiéncia.
Desta forma, é possivel superar a ideia de que a experiéncia
gera o0 erro (como no caso dos racionalistas) ou de que o
conhecimento ndo empirico nos levaria, necessariamente, ao
erro (como na escola empirista). Para além dessa diferenciacao,
Dewey propde uma concepcao de experiéncia que

néo &, portanto, alguma coisa que se oponha
a natureza. Experiéncia é uma fase da
natureza, € uma forma de interacdo, pela
qual dois elementos que nela entram -
situacdo e agente — sdo modificados.

(Westbrook, 2010, s/p)

Para Dewey (1952) o problema encontrado entre as teorias
racionalistas e empiristas pode ser superado a partir das teorias
contemporaneas da biologia articuladas com uma leitura
dialética. Assim, para a construcdo de sua teoria da experiéncia,
Dewey apresenta um elogio a duas correntes de pensamento
bem distintas, a saber, o pensamento de Hegel e de Darwin.
Para ele, a pretensdo hegeliana de superar o dualismo é
louvavel, mas Dewey ndo concorda com o recurso hegeliano ao
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idealismo. Por isso, é em Darwin que o0 pragmatista americano
encontra uma solucdo para o idealismo de Hegel, pensando que
€ possivel encontrar uma dimenséao teleolégica da espécie, e,
assim, ao invés de recorrer a historia como espirito absoluto,
torna-se possivel pensar o campo teleoldgico recorrendo a
biologia para pensar os fundamentos de sua concepc¢do de
natureza humana e também de sua teoria politica, dado que a
biologia e o evolucionismo darwinista ndo pressupfem uma
leitura moral teleolégica.

As novas teorias da biologia possibilitam ver essas
concepcgdes hegelianas e darwinistas a partir de um novo olhar, o
principal é a atividade constante (e ndo a passividade) do
organismo vivo. Desta forma, um principio fundamental que a
biologia empresta para a filosofia é a ideia de uma “interagdo do
organismo e do meio ambiente, que redunda nalguma adaptagéo
para a melhor utilizagdo deste mesmo meio ambiente: eis o fato
primario, a categoria basica” (Dewey, 1952, p. 105). Dewey
propde uma teoria do conhecimento que se faz a partir da acéo e
da constante interlocu¢do entre o organismo e seu meio
ambiente. A experiéncia é essa interlocucdo, a partir de uma
producdo tanto bioldégica quanto social, em que 0 organismo
produz saidas para os problemas apresentados no meio. Assim,
a divisdo classica entre razdo e acgdo, entre sensacdo e
percepcao, etc., precisa ser superada em nome de um empirismo
radical, um empirismo focado nas formas de experiéncia. Por
exemplo, dird Dewey (1952):

As sensacOes ndo sdo parte de nenhum
conhecimento, bom ou mau, superior ou
inferior, imperfeitos ou completo; sdo antes,
provocacdes, incitamentos, desafios a um ato
de pesquisa que ira terminar no
conhecimento. Ndo sdo modos de conhecer
inferiores em valor aos modos reflexivos, aos
modos que requerem pensamento e
inferéncia, porque n&o sdo absolutamente
modos de conhecer. S&o estimulos a
reflex@o e a inferéncia. (p. 107)

Diferente de uma compartimentalizagdo entre essas
categorias, Dewey prefere pensar a experiéncia como o conjunto
de interlocu¢cbes ocorridas entre 0 organismo e 0 seu ambiente
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para produzir mudancas e resolucdes de problemas. Esse é o
papel da sensacao até a construcao do conhecimento, a saber, a
ideia de concebé-las como totalidade dindmica de um processo
de aprendizagem. Dai o porqué de o pragmatismo de Dewey
radicalizar o empirismo tradicional, que ainda tentava, de alguma
forma, construir diferencas entre essas categorias.

Dewey aposta em uma critica as teorias da psicologia da
época que se baseavam nos principios exclusivamente
empiristas, ou que reduzissem a psicologia a uma mera
descricio de  processos  puramente  biolégicos  ou
introspeccionistas. A ideia de uma passividade da consciéncia
frente as estimulagcdes do mundo (oriundas principalmente do
empirismo classico de John Locke) ndo parecia, para Dewey,
sustentavel no campo evolucionista. O evolucionismo darwinista
deu as bases para se pensar que 0s organismos tendem, frente
a sua interacdo no ambiente, & adaptacdo e ao crescimento, e,
nesse sentido, 0 organismo “ndao permanece passivo e inerte,
aguardando que alguma coisa o0 impressione desde o exterior;
pelo contrério, age sobre o meio ambiente, de acordo com sua
prépria estrutura, simples ou complexa” (Dewey, 1952, p. 54).

Dewey pensara sua teoria pragmatista a partir dessa ideia
fundamental da acdo do organismo sobre o meio, em sua
constante interface e interlocugéo.

O pragmatismo poderia ser a ferramenta ideal para dar
conta de uma teoria do acontecimento que pudesse apontar 0s
caminhos para o acolhimento da criagdo. Afinal, a nocdo de
experiéncia em Dewey se constituia a partir das acdes de
diferenciacao e criacdo geradas em um campo constituido entre
0 organismo e seu ambiente. Na carta enderecada a Kohler para
que ele prefaciasse o livio Gestalt Therapy, Goodman dissera
que a teoria da experiéncia ali desenvolvida ligava-se a
fenomenologia (tal como veremos adiante) e no pragmatismo de
Dewey (Goodman apud Stoehr, 1994c). Por isso, a teoria da
experiéncia produzida por Dewey foi fundamental para a
construcao das ideias ontolégicas de Goodman.

Porém, para Goodman, por mais que a teoria pragmatista
tivesse rompido radicalmente com a busca metafisica pela
verdade, o pragmatismo de John Dewey ndo conseguiu se
libertar de um ideal utilitarista ou pelo menos cientificista. Em sua
proposta de educacdo progressista (Dewey, 2010), Dewey
entendia ser fundamental que o aluno retorne a experiéncia
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como principio para a investigacdo cientifica, ou seja, a
experiéncia se constitui como base, mas a metodologia cientifica
e a racionalidade implicita para o0 crescimento sao pecas
fundamentais. Sendo assim, Goodman entendia que o
pragmatismo depositara uma enorme confianga na raz&o e seus
desdobramentos cientificos, ou seja, como se ele tivesse caido
nos encantos da ideia progressiva e confiante no
desenvolvimento e crescimento tanto politico quanto educacional
no contexto americano. Segundo Goodman

John Dewey desenvolveu um Sistema de
educagédo para educar cidadaos pragmaticos
e experimentais que poderiam se sentir em
casa no novo mundo tecnoldgico, ao invés
de se sentirem estranhos nele. Agora,
cinquenta anos depois, nés estamos no
pantano de um ambiente tecnoldgico e
cientifico [...] mas a alusdo a um modo
cientifico de vida soa como humor negro.%

(p- 50)

Nesses termos, Goodman aponta que Dewey confiara
demais no desenvolvimento civilizatério e ndo propusera uma
critica a razdo instrumental. Além disso, o recurso cientificista e
racional de Dewey entendia a necessidade de um maior controle
dos impulsos e que a educacdo poderia ser o principal
instrumento da maturidade e autocontrole (Dewey, 2010).

Ainda assim, ha, por tras dessa compreenséo de Dewey,
uma intensa compreensdo de experiéncia que ultrapassa
qualquer forma de racionalizacdo. Dessa maneira, a acdo, no
pragmatismo, sempre produz uma transformagédo no ambiente, e
essa transformacao traria a mudanca também do organismo e
dos aspectos que o constituem (essa é a dialética vista na
perspectiva biologicista). E pela manutencdo do que é util a
espécie que determinada agdo se mantém e se renova. Como

aponta Ghiraldelli Jr. (2006), tanto a palavra pragma quanto a

106 “John Dewey devised a system of education to rear pragmatic and
experimental citizens who would be at home in the new technological
world, rather than estranged from it. Now fifty years later, we are in the
swamp of a scientific and technological environment (...) But the
mention of the scientific way of life seems like black humor.” No original.
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palavra praxis vém da palavra grega “prasso” (p. 13), porém, se a
conotacao de praxis quer dizer préatica, pragma significa “agao, o
feito” (idem). Assim, o conceito de experiéncia apontado por
Dewey integra a espontaneidade da ac¢do, e a construgdo do
novo perante a inter-relacdo dos elementos do cosmos:

No pragmatismo, a acéo, o feito tende a ser
espontaneo, e nao € apenas do homem
sobre a natureza e sobre outros homens,
mas € acdo de todos os elementos do
cosmos sobre todos o0s elementos do
cosmos. A cosmologia relacionista do
pragmatismo ndo permite a ideia de fixagédo
de um télos a partir de uma filosofia da
histéria (Ghiraldelli Jr., 2006, p. 14)

E por isso que, dird Goodman, o pragmatismo deweyano
consegue apontar para concepgdes que ultrapassam os modos
como ele foi cunhado. Ainda assim, € como se 0s americanos
tivessem deturpado ainda mais o pensamento de Dewey. Se
suas ideias apontavam para um elogio a razdo instrumental e
cairam em uma certa forma de utilitarismo, isso ainda foi
ampliado pelas interpretacdes errbneas de seu pensamento.
Assim, dird Goodman (1962a):

Na minha opinido, os Americanos perderam
o0 espirito de sua filosofia pragmatista,
mesmo quando estdo seguindo essa
concepgdo. N6s damos muita atengéo para
os “métodos” de resolugdo de problemas, tal
como o “conhecimento cientifico” é aplicado
a tecnologia; mas o método correto parou de
ser aquele que resolve um problema
concreto. Para James e Dewey, o fim e o
significado, a pratica moral e os
instrumentos, extraem seus significados a
partir de sua conexdo intrinseca com o
processo, e ndo ha nenhum outro significado
exterior ao processo. Nao se pode ter
“procedimentos padrbes” ou entdo o0s
problemas também se tornam sem
significado. (...) na ldégica da ciéncia, a
definicdo operacional do significado (em que
o significado de uma proposicdo estd na
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operacdo que o testa) que comegou com um
refinamento requintado do instrumentalismo
de Dewey, agora tende a por os problemas
humanos e a natureza das coisas fora de
vista, portanto, a “verdade” é interpretada
como o0 sistema de autoexpansao e a
autocorrecdo das operagbes cientificas
isoladas de qualquer outra coisa — e 0
conhecimento cientifico &, entdo, aquilo que
¢ aplicado.t” (p. 16-17)

Assim, para Goodman, a ldgica centralista, burocratizante
e centralizadora vivida nos EUA no século XX transformou as
ideias pragmaticas de Dewey em uma légica tecnocratica. Para
além do cientificismo implicito em sua teoria, a ciéncia do século
XX se desconectou completamente de qualquer relagdo moral, e,
por isso, serve exclusivamente a légica do capital'®®. A prépria
proposta critica da educagdo cunhada por Dewey fora
completamente deturpada em nome da adequacdo ao sistema.

107 “In my opinion Americans have lost the spirit of their pragmatic
philosophy, even while following the letter. We pay a good deal of
attention to "methods" in the solving of problems, just as "scientific
knowledge" is applied to technology; but the right method has ceased to
be the particular solving of the concrete problem. For James and Dewey,
the end and the means, the moral-practical and the instrumental, derive
meaning from their intrinsic connection in process, and there is no other
meaning. One cannot have "usual procedures" or the problems also
become empty of value. (...)In the logic of science, the operational
definition of meaning (that the meaning of a proposition lies in the
operations that test it), which began as an exquisite refinement of
Dewey's instrumentalism, now tends to put both human problems and
the nature of things pretty far out of sight, and therefore "truth" is
interpreted as the self-expanding and self-correcting system of scientific
operations in isolation from anything else— and scientific knowledge is
then "applied." No original.

108 “Em principio, a tecnologia, a utilizagdo de instrumentos, é um ramo
da filosofia moral, sujeita ao critério de prudéncia, eficiéncia, decéncia e
tudo o mais. N&o é necessario demonstrar que atualmente, aqueles que
usam e abusam da nossa tecnologia ndo estdo interessados em
filosofia moral, ndo estdo sendo, certamente, nem prudentes nem
decentes, e somente num sentido muito limitado preocupam-se com
eficiéncia e custos — e negligenciam inteiramente os custos sociais.”
(Goodman, 1968b, p. 23)
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Por isso Goodman era, antes de qualgquer coisa, um profundo
transgressor das ideias que ele apreendia. A semente plantada
na poténcia da nocdo de experiéncia de Dewey poderia ser
aliada a outras teorias para conseguir superar 0s impasses
dessas ideias. Por exemplo, Goodman entendia que o modelo
excessivamente sistematico e estruturado advindo do modelo
educacional de Dewey, mas, principalmente, a deturpacdo que
fora feita dessas ideias para que a educacdo se transformasse
em um instrumento de dominagdo social poderiam ser
repensados a partir das criticas desenvolvidas por A. S. Neil e
sua escola de base reichiana:

Em sua totalidade, a histéria da educacao
progressiva ndo foi bela. Suas ideias e
métodos foram roubados e degradados para
fortalecer o Sistema dominante da sociedade
ao invés de muda-la. Ainda assim, ela é
imortal: em sua forma moderna ela foi
revivida durante duzentos anos. E agora €
revivida com o tragco salutar de A. S. Neil
para contra atacar a propensao de Dewey a
ordem.'%® (Goodman, 1964a, p. 211)

E por isso que Goodman buscava a interlocugdo com
outros autores e ideias, e um modelo escolar que tivesse como
fundamento a poténcia revolucionaria da psicandlise (tal como
fizera Neil aplicando as ideias psicanaliticas de Freud e Reich ao
campo da educacdo libertaria) era um empreendimento
interessante para Goodman. A psicanalise poderia ser um novo
caminho para ampliar as ideias oriundas do pragmatismo. Isso
porque, se a teoria de Dewey tinha como base a desconstrucéo
da coercdo e a desbhurocratizacdo das instituicbes para que
houvesse o real desenvolvimento da autonomia dos cidadaos,
ainda assim, a teoria pragmatista ndo conseguia dar conta dos
modos como, inconscientemente, as pessoas repetem a logica

109 “On the whole, the history of progressive education has not been a
cheerful one. Its ideas and methods have been stolen and bastardized
precisely to strengthen the dominant system of society rather than to
change it.* Nevertheless, it is immortal: in its modern form it has revived
for two hundred years and is reviving again with a salutary dash of A. S.
Neill to counteract Dewey's propensity for order.” No original.
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repressiva em suas proprias vidas, ou seja, a maneira como elas
introjetam a lei, e se tornam, elas mesmas, a consequéncia e a
causa da coercdo do sistema, algo que Goodman havia discutido
em seu The May Pamphlet (Goodman, 2010a).

Além disso, também, o pragmatismo n&do levava em
consideracdo o modo como o passado (como habito, e ndo como
historia) orienta o presente em funcdo de necessidades
interrompidas, ou seja, Dewey ndo percebera que as revolucdes
interrompidas serviam como “situagbes inacabadas™!® (PHG,
1994, p. 72) que buscam modos de inibir 0os processos de
criacdo. Tanto do ponto de vista individual quanto do ponto de
vista histérico, as inibicbes geram um efeito no presente, e a
inibicAo nada mais € do que a representacdo das coercdes
introjetadas:

em todo caso, meu propdsito é mostrar que
uma solucao coercitiva ou inauténtica de um
conflito deixa uma situac¢do inacabada para a
proxima geracao, e as dificuldades tornam-se
mais complexas a partir das novas
condicBes!!! (Goodman, 2010f p. 193).

O paradoxal é que essas inibicbes sao Uteis para a
manutencdo do status quo social, e, sendo assim, nem tudo
aquilo que perdura e é (til, serve de base para se pensar a
transformacdo social (PHG, 1994). Para Goodman “a neurose
também é uma resposta da natureza humana e é hoje normal e
epidémica, e talvez tenha um futuro social viavel’*? (PHG, 1994,
p. 97). Por isso, ao contrario dessa compreenséo, é a descrenca
no progresso cientifico nos moldes como sdo constituidos no
século XX que Goodman defende (Goodman, 1960), e, nesse
sentido, ele caminha no sentido oposto do otimismo progressista
de Dewey. A falta de uma teoria da neurose e de uma
compreensdo da natureza inconsciente e sua implicacdo

110 [...] unfinished situation [...]” No original.

111 “In every case my purpose is to show that a coerced or inauthentic
settling of a conflict has left an unfinished situation to the next
generation, and the difficulty becomes more complex in the new
conditions” No original.

112 “Neurosis is also a response of human nature and is now epidemic
and normal, and perhaps has a viable social future.” No original.
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necessaria para a transformacdo social tornam o pragmatismo
uma teoria incompleta.

Por esse motivo, Goodman recorre ao pensamento
psicanalitico para aprofundar essa probleméatica. Dewey (1970;
2014) fez uma constante reflexdo acerca dos perigos em
moralizar a natureza humana, além de mostrar que discutir
caminhos politicos sem problematizar a natureza humana era um
problema grave. Mas ndo podemos dizer que Dewey
desenvolveu claramente uma teoria da natureza humana, até
mesmo, por julgar esse empreendimento pragmaticamente
desnecessario (Cunha, 2001). Porém, Goodman (1960) entendia
que, ao aproximar-se da vida concreta das pessoas e,
principalmente, ao aproximar-se dos profissionais que atuam
diretamente com a vida concreta das pessoas, tal como
professores, psicoterapeutas, policiais, etc., é possivel, talvez,
aproximar-se mais de uma leitura acerca da natureza humana.
Afinal, esses profissionais atuam diretamente com aquilo que
falha, ou, mais precisamente, aquilo que varia no campo
experiencial. A partir deste ponto de vista, esses profissionais em
suas atuaces podem ndo saber exatamente o que é a natureza
humana, mas eles encontram formas em suas atua¢des que séo
“contra a natureza humana”'® (Goodman, 1960, p.3), isso
porque eles conseguem olhar de perto para aquilo que foge a
regra e que, assim, ndo é parte de uma experiéncia puramente
mutavel ou adaptavel. Portanto, quando alguém é totalmente
submetido a uma légica coercitiva, ndo h4 uma pura adaptacéo a
qualquer situagdo. A partir do conhecimento psicanalitico,
Goodman percebe que o sintoma, a ansiedade, as formacdes
reativas, etc. sdo formas de afirmacdo de uma natureza perante
0 imperativo coercitivo das instituicdes.

Por isso Goodman entendera que a busca de uma
fundamentacdo acerca da natureza humana poderia ser
alcancada a partir das bases psicanaliticas. A psicandlise tanto
pode dar as bases para se pensar uma teoria do irrefletido a
partir de sua teoria da sexualidade e do inconsciente (apontando
os lugares revolucionarios desses dois conceitos), como também
pode nos dar uma compreensao antropoldgica melhor acerca do
lugar da neurose na construcao social (que iremos aprofundar no
Capitulo 3.3).

113 “1...] Against human nature [...]" No original.
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2.2.2 Em torno da Psicandlise Freudiana: critica a criacéo
como defesa ao conflito pulsional

Sem duavidas, a descoberta da psicanalise fora algo
fundamental para a construcdo do pensamento de Paul
Goodman. Se Goodman havia aprendido com Dewey a
necessidade de uma profunda reflexdo acerca da natureza
humana para dar conta de sua proposta politica, € em Freud que
Goodman encontrara mais artificios para pensar esses
fundamentos. Isso porque, por mais que Freud tivesse
apresentado uma ideia eminentemente clinica, Goodman
entendia nas teses freudianas uma preocupacdo ndo de uma
clinica individual, mas sim de uma clinica da cultura. Nesse
sentido, € como se Freud tivesse, a partir de sua teoria das
pulsdes, conseguido apresentar, clinicamente, uma proposta que
pudesse mostrar a ambiguidade entre a natureza e a cultura.
Ademais, Freud apresentara de maneira explicita o carater
revolucionario da sexualidade, e, junto a isso, a poténcia da
dimensdo estética para a transformacdo social (Goodman,
1991b). Sendo assim, a investigacdo inicialmente médica de
Freud para criar uma terapéutica da histeria foi base para a
construcdo de uma das teorias que teve maior impacto nas
formulacdes ontolégicas do século XX, principalmente nos
movimentos estruturalistas e poés-estruturalistas. Goodman,
mesmo inicialmente ndo tendo nenhuma relacdo direta com a
clinica, entendera a poténcia politica e antropolégica das ideias
freudianas.

Sigmund Freud, em suas investigacdes sobre a etiologia
das neuroses, mais especificamente da histeria, buscara
inicialmente um substrato empirico que pudesse dar conta da
explicacdo desse tipo de enfermidade. Seu projeto inicial era o
de encontrar um fundamento médico para esse tipo de
acometimento (Garcia-Roza, 1998). Até entdo, o carater negativo
das neuroses, ou seja, a ideia da definicdo da neurose como
aquilo que ela ndo era, fora uma forma insuficiente para Freud.
Sendo assim, é fundamental compreender que toda a base que
constitui a metapsicologia freudiana se faz, fundamentalmente, a
partir de uma investigacao clinica da génese do sofrimento
psiquico.
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Seu afastamento de suas ideias iniciais, principalmente
daquelas construidas junto com Josef Breuer (Garcia-Roza,
1998), ocorreu a partir da ideia de que, para eles, inicialmente, o
que geraria o sofrimento histérico seria fundamentalmente o
contato com um trauma real que pudesse desencadear 0s
sintomas futuros. Nos Estudos Sobre a Histeria (Freud e Breuer,
1980, p 48) escrito em 1893, Freud e Breuer postulam a célebre
afirmagdo de que “os histéricos sofrem principalmente de
reminiscéncias”. Essa ideia pressupde que o sintoma histérico
desaparecia, de forma imediata e permanente, “quando
conseguiamos trazer a luz com clareza a lembranca do fato que
0 havia provocado e despertar o afeto que o acompanhara”
(Freud e Breuer, 1980 p. 42).

Em suas pesquisas, Freud comeca a se afastar dessa
tese inicial do trauma, para cada vez mais se aproximar da nogao
de que o trauma tem um carater eminentemente simbdlico, e
que, portanto, ndo é preciso um trauma fisico real para que isso
gere uma tensdo no aparelho psiquico para que venha a
desencadear, futuramente, os sintomas. Ademais, e também o
principal motivo de seu afastamento de Breuer, o trauma teria,
para Freud, necessariamente origem sexual, o que fora o ponto
de partida fundamental para o programa psicanalitico em torno
da sexualidade. O reconhecimento do carater simbdlico do
trauma sexual insere Freud na necessidade de esclarecer melhor
a natureza do psiquismo, e, assim, Freud se afasta cada vez
mais das referéncias extraidas das ciéncias naturais, para pensar
0 campo psiquico inspirado em suas descobertas relativas aos
sonhos de seus pacientes, o que lhe permitiu aproximar seu
interesse cientifico aos recursos fornecidos pela hermenéutica e
pela propria literatura. Seu afastamento busca apontar em que
medida o funcionamento psiquico se faz em uma ordem diferente
daquela compreendida pelas teorias da psicologia,
principalmente aquelas de base positivista e naturalista. Essa
ordem distinta se faz a partir da transposi¢cao do trauma para o
dominio dos registros simbdlicos inconscientes, tal como eles
aparecem nos sonhos e que, mais tarde, Freud denominara de
pulsdes sexuais.

Para Freud, era completamente inviavel pensar o campo
do funcionamento psiquico por uma via tal qual o naturalismo da
época. Pensar em um mundo ja dado e anterior a todo sujeito era
recorrer a tentativa de responder de maneira exclusivamente
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bioldgica sua teoria do psiquismo. Tal como aponta Garcia-Roza
(2004), um mundo em gue possamos reduzir o funcionamento do
humano ao de qualquer outro ser vivo torna muito problemética a
relacdo entre a natureza e a cultura. E fato que, em seus
primeiros trabalhos, Freud tentou produzir uma metafora
fisioldégica, que remetia a ideia de neurdnio, a qual pudesse
fundamentar sua teoria do inconsciente, principalmente em seus
primeiros trabalhos, como, por exemplo, seu projeto de uma
psicologia cientifica (Freud, 2006a).

Mas Freud procura romper com esse naturalismo
positivista, ou seja, a pressuposicdo de que o mundo (e o ser
humano como parte desse mundo) possa ser explicado e
resumido exclusivamente pelo funcionamento fisico-quimico.
Freud rompe com essa posicado justamente por perceber que o
psiquismo funciona a partir de uma logica diferente daquela
encontrada nos outros animais. Basicamente, a légica naturalista
entende que o ser vivo, para se manter, precisa buscar por algo
externo a ele que pudesse dar conta de uma necessidade que
ele precisa suprir (fome e sede, por exemplo). Assim, dird
Garcia-Roza (2004): “Esse outro corpo sera assimilado ou
transformado, mas de qualquer forma negado (no sentido
hegeliano do termo) a fim de preencher a falta do primeiro” (p.
15). Essa resolu¢do da falta, ou melhor, essa supressdo da
necessidade do organismo vivo a partir desse campo externo,
colocaria o organismo dentro de um sistema fechado, entrépico,
em que “o mundo natural, tomado em sua totalidade, é sem falta,
sem falha, sem fenda” (idem). Essa forma de naturalismo, na
qual varias correntes de pensamento moderno facilmente cairam,
nos levaria a crer que ha, na relacdo primordial da vida, um
processo de autossuficiéncia, e que o homem, dentro desse
processo, também poderia assumir esse lugar de bastar-se a si
mesmo em seu contexto.

Ora, é a isso que Freud aponta para um rompimento
fundamental com essa forma de naturalismo, porque, em suas
investigacGes acerca da histeria, ele percebe que o sintoma
histérico ndo se resume a resolugdo de uma necessidade que
possa ser encontrada nas fontes do mundo natural. O que falta a
histérica ndo é algo objetivo, quantificavel, ou acessivel como
forma de suprir uma necessidade. A falta vivida pela histérica
nao se resume ao campo instintivo ou puramente animal. Ela diz
respeito a um desvio no vinculo entre o sujeito e mundo natural,
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e a esse desvio Freud (2006b) chamou de pulsédo. Dai porgque o
corte com o naturalismo freudiano faz-se a partir de sua teoria
das pulsbes (Garcia-Roza, 2004). A pulsdo é, nesse sentido,
uma deturpacdo, um desvio dos aspectos instintivos primordiais.
Ainda que esse desvio possa ter como causa a insercdo do
humano no mundo da cultura, dai ndo se segue que o0s desvios
(ou pulsdes) sejam ideias ou construcdes culturais. A insercédo do
homem no campo das relagdes culturais** o coloca em um lugar
de desnaturalizagdo de seu corpo e de sua sexualidade em
relacdo ao funcionamento da natureza. A posicdo ereta na
evolucdo humana produziu uma mudanga no campo da
sexualidade humana e, assim,

ela ndo pode ser reduzida a reproducéo, a
qual, no entanto ela estd a servigo. Freud
atribuiu tal caracteristica ao modelo pulsional
da sexualidade humana, bastante diverso do
modelo instintual, que comparece no animal
(Jorge, 2000, p. 166).

Porém, mesmo Freud se afastando dessa concepcao
naturalista, ainda ha em um Freud certo tipo de naturalismo.
Goodman afirmara que o Freud era um naturalista, assim como
Darwin também o era (Goodman, 1991b). Mas o naturalismo que
Goodman enxerga em Freud é o que busca esclarecer os
segredos da natureza a partir de uma postura fundamentalmente
investigativa, procurando ndo reduzir o mundo a nenhuma
instancia prévia. Nesse sentido, € necessario reconhecer que a
investigacdo metapsicolégica ndo é a construcdo de uma teoria
meramente ficticia, até mesmo porque a investigagéo freudiana é
eminentemente empirica, ou, mais especificamente, clinica.
Freud inaugura um novo modo de olhar para o homem,

114 Por mais que Freud nio atravessasse de forma aprofundada as
discussbes acerca da linguagem, ele afirmara: “nds, psiquiatras, nao
podemos escapar da suspeita de que melhor entenderiamos e
traduziriamos a lingua dos sonhos se soubéssemos mais sobre o
desenvolvimento da linguagem” (Freud, 1996c¢, p. 153). Sendo assim,
Lacan é quem trara mais claramente o impacto da insercdo do corpo na
linguagem. Aqui utilizamos o termo “cultura” para estarmos mais
alinhados com o debate freudiano sobre o lugar do pulsional na relagcéo
com a cultura.
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instaurando uma nova perspectiva acerca da natureza humana
que tera, sem sombra de dividas, um impacto fundamental nas
ontologias contemporaneas (Garcia-Roza, 1998). Isso porque a
perspectiva freudiana apresenta a possibilidade de investigar
esse novo lugar, o lugar pulsional que se estabelece “entre o
animico e o fisico” (Freud, 2006b, p. 159) e dessa forma
reconfigura a relagdo do homem consigo e com 0 outro.

Para pensar essa nova concep¢do de natureza humana,
Freud é atravessado, durante toda a sua obra, por uma leitura
dualista do funcionamento psiquico, tanto pela especificidade da
época como por sua fixacao na ideia de polos em conflito (Jorge,
2000). O desvio, por um lado, gera uma perda, a qual, uma vez
estabelecida, permanece como uma fonte de dispéndio que quer
se repetir. Doutra parte, o desvio, por conta dessa mesma perda,
vai exigir a producdo de objetos substitutos. Noutras palavras, 0
desvio é a causa, por um lado, da pulsdo de morte e, por outro,
da pulsdo de vida. Para Freud, as criagbes sd@o constituidas
frente aos aspectos conflitivos dessas dualidades. A psicanalise
sempre fundamentou a necessidade de investigacdo do conflito
entre dualidades, isso porque, para Freud, é o conflito pulsional
que permite um paradoxo: a0 mesmo tempo em que o psiquismo
precisa se defender desse conflito irreconciliavel (gerando o mal-
estar fundamental da condi¢cdo humana), € também pela via dele
que a civilizagdo se constitui como uma criacdo, desde seus
aspectos psiquicos até culturais (Freud, 1996b).

Sendo assim, afirma Garcia-Roza (1988):

E possivel que esse dualismo que atravessa
toda a producdo teorica de Freud esteja
ligado ao papel fundamental que o conflito
psiquico desempenha no interior da
psicanalise. Ndo é apenas em relagdo as
pulsbGes que Freud fala de conflito: ele pode
se dar entre dois tipos de pulsGes (pulsbes
do ego vs. pulsdes sexuais), como pode
ocorrer entre duas instancias psiquicas
(sistema Ics vs. sistema Pcs/Cs), ou ainda
entre o desejo e a defesa. E o conflito,
particularmente o conflito edipiano, que
institui a ordem humana, assim como é o
conflito que produz a clivagem do psiquismo.
Trata-se, portanto, de uma das noc¢des mais
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fundamentais da psicandlise e que esta
presente, nas suas mais variadas formas, em
qualquer texto psicanalitico. (p. 122)

Mas o conflito fundamental é aquele entre as proprias
pulsées. Em 1920, Freud institui a ideia de que haveria duas
pulsdes primordiais, a saber, a pulsdo de vida (Eros) e a pulsédo
de morte (Tanatos). Em seu “Esbogo de Psicanalise” (Freud,
1977b), Freud afirma que o conflito estabelecido entre esses
polos, “produz toda a variedade das manifestagbes da vida” (p.
147). Freud concebe esse conflito pulsional como base para as
criacbes humanas. O que lhe permite investigar trés formas de
responder a defesa do conflito pulsional*'®: os sintomas
neuroticos, a sublimacdo e as formacgfes reativas. Assim, esses
trés caminhos sdo formas de se defender do conflito pulsional,
afinal os destinos das pulsdes “podem ser apresentados também
como variedades de defesa contra as pulsdes” (Freud, 1977a p.
122). Para Goodman, era necessario reconhecer que “A
‘repressdo’ [como formagdo da neurose], a ‘sublimagdo’ e
‘formagao reativa’ [...] sdo, é claro, elas proprias funcbes de
ajustamento normal™® (PHG, 1994, p. 248), e, por isso,
precisam ser repensadas dentro do contexto psicanalitico.

Acerca da neurose, Freud pressupde que, face a constante
ameaca da pulsdo de morte, que quer repetir-se como perda e
como gozo, o psiquismo transforma a pulsdo de vida em uma
defesa contra toda e qualquer forma de perda ou dispéndio.
Porquanto a pulsdo de morte esta associada ao dispéndio ou
gozo sexual na neurose e a pulsdo de vida transforma-se em
negacédo da sexualidade. Trata-se de uma construcéo simbdlica,
que faz da experiéncia sexual algo ameacgador e traumatico.
Nessa acepcdo, o que significa dizer, nos termos de uma

7

fantasia de defesa (que € o destino que a pulsdo de vida

115 Nesta tese, iremos nos deter prioritariamente ao modo como Freud
se debrugou sobre o campo das experiéncias neuréticas. Sabemos que
seria possivel aqui, também, investigar as respostas psicOticas e
perversas de como os sujeitos lidam com o conflito pulsional e com a
castracdo. Porém, dado que estamos buscando esclarecer a leitura que
Goodman faz das teses freudianas, iremos seguir sua investigacao que
ficou restrita a neurose.

116 “The ‘repression’, ‘sublimation’, and ‘reaction-formation [...] are
themselves, of course, normal adjustive functions.” No original
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alcancou na neurose), mais do que a rememoracdo de uma
experiéncia especifica, o trauma é o desencadeador de um
aumento de excitacdo, que investe o aparelho psiquico de uma
tensdo cada vez mais insuportavel. Este é — do ponto de vista
psicanalitico — o fundamento ou a etiologia da neurose: esta se
forma por conta da incapacidade do sistema psiquico para
eliminar a tensao oriunda do conflito entre a pulsdo de morte e a
pulsdo de vida, exigindo desta Ultima o recalque da primeira.

Para Nasio (1991), na neurose, a tarefa do aparelho
psiquico € mediar a volta dessa excitacdo, buscando investir
todas as forcas disponiveis para conseguir estabelecer
contrainvestimentos a essa energia. Com isso, é possivel,
minimante, reduzir a tensdo, e é esse processo de reducdo da
tensdo que Freud ird chamar de prazer (Freud, 1977c). Nasio
(1991) afirma que:

A neurose € uma maneira ruim de nos
defendermos, a maneira imprépria que
inadvertidamente empregamos para nos
0pormos a um gozo inconsciente e perigoso.
Se ficamos doentes, neuroticamente
doentes, é justamente por procurarmos
teimosamente nos defendermos de um gozo

doloroso. (p. 20)

Desse modo, a formacao da neurose é essa tentativa de
protecdo ao gozo doloroso, porém, uma tentativa sem sucesso,
pois traz, consequentemente, a formacdo de um sintoma. A
neurose, nesse sentido, ndo € uma boa defesa, “Defendemo-nos
mal porque para aplacar o carater intoleravel da dor, ndo tivemos
outro recurso sendo transforma-lo no sofrimento neurético
(sintoma)” (Nasio, 1991, p. 20). O que acontece segundo o autor
€ uma mudanca do gozo irredutivel, inaceitavel e inconsciente,
para um sofrimento consciente, mas que é suportavel e redutivel.

Esse gozo intoleravel é convertido ou para o corpo no caso
da histeria, ou é deslocado para o pensamento na forma de uma
compulsédo recorrente no caso da obsessdo, ou entdo é expulso
voltando-se como uma ameaga externa, como € o caso da fobia.
Assim, para Freud, as denominac¢des de histeria, obsesséo e
fobia ndo se dao aquilo que é inconsciente ou recalcado, mas,
sim, as formas como as pulsdes de vida (agora sedimentadas
como unidade do “eu”) defendem-se. A neurose é entdo em
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linhas gerais a forma como o eu se defende, ou, nas palavras de
Nasio (1991), “existem apenas modalidades neurdticas do eu
para se defender” (p. 21).

Goodman discorda da teoria da neurose constituida por
Freud. Isso porque, para 0 americano, 0s “mecanismos
neurdticos” ndo deixam de ser “fungbes saudaveis™!’ (PHG,
1994, p. 88). Porém, é fundamental compreender que essa tese
de Goodman estava diretamente ligada a ideia de que a
psicoterapia, e mais precisamente a Gestalt-terapia baseada em
seu modelo gestéltico de compreensdo da experiéncia, ndo se
constitui numa intervencgdo curativa, tal como se pode pensar a
cura nos termos de um modelo médico. A psicoterapia é antes
um espaco ético, em que seus protagonistas podem apropriar-se
das diferentes func¢des implicadas em suas préprias producdes.
A neurose, inclusive, seria mais uma dentre estas produgdes. E a
clinica, portanto, um estudo das diferentes criagcBes
desencadeadas nos campos experienciais. De sorte que, para
Goodman, a psicoterapia ndo era um oficio de médicos, mas de
analistas das diferentes producdes humanas. Nesse sentido,
Goodman concordava com a sugestado de Freud (1976) segundo
a qual a clinica analitica poderia ser mais bem praticada por nédo
médicos. Segundo Goodman

eis porque Freud insistia em que ndo os
médicos, mas, com colaboragdo médica, os
literatos, professores, advogados e
assistentes sociais davam os melhores
terapeutas: porque para que eles pudessem
entender a natureza humana, se misturaram
com ideias e com pessoas e nao se
contentaram em jogar fora sua juventude na
aquisicio de uma especialidade® (PHG,
1994, p. 87)

17 “Neurotic Mechanisms [...] Healthy Functions” No original.

118 “This is why Freud insisted that not medical men, but, with medical
collaboration, literary men, teaches, lawyers, social-workers make the
best therapists, for they understand human nature, they mix with ideas
and people and have not been content to waste their youth acquiring
speciality.” No original.



131

Sendo assim, Goodman tinha uma preocupagdo mais
propriamente antropoldgica do campo da neurose, mais do que
se submeter a uma concepcdo dogmatica de salde e doenca,
era mais interessante compreender a dindmica funcional da
neurose, ou seja, 0 que torna a neurose antropologicamente
valida e por que ela ainda se sustenta!'®. Afinal, se a neurose “é
hoje normal e epidémica”, é necessario compreendé-la em sua
funcionalidade para o campo politico e cultural atual, que a torna
necessaria e, por isso, “talvez tenha futuro social viavel”*?° (PHG,
1994 p. 97). Afinal de contas, Goodman, como um leitor de
Dewey, entendia que a experiéncia neurética € algo
antropologicamente adaptado, e, por isso, se mantém como uma
resposta possivel (e hegemoénica) na atualidade. Sendo assim, o
carater defensivo da neurose ndo € uma “ma defesa”, mas, sim,
a neurose é o modo como o organismo manipula 0 meio para
evitar conflitos (Muller-Granzotto e Muller-Granzotto, 2007).
Afinal, dira Goodman, o “ego é tdo defensivo quanto o Ministério
de Defesa de Hitler em 193921 (PHG, 1994, p. xxvii). Assim,
pensar a neurose sO como uma defesa ruim é “um engano
ideoldgico” (idem), dado que isso ignora a ideia de que as
construcdes defensivas do organismo séo criativas.

Frente a um mundo desconhecido e imprevisivel, 0 medo
do conflitivo se tornou endémico, e, por isso, a neurose acaba se
tornando a radicalizacdo das “fungdes de seguranga™?? (PHG,
1994, p. 89) como forma de protecdo, mesmo quando ela nédo é
necessaria. Assim, a tensao crénica da experiéncia neurdtica é
“ridicula para quem olha de fora™?3 (PHG, 1994, p. xxviii), mas
experiencialmente justificada, e, como tal, ela é uma ag¢do no
campo, em que se busca uma interlocucdo politica, ou seja, age
de forma a articular o poder na relagdo com o outro (Muller-
Granzotto e Muller-Granzotto, 2012a). Por isso, mais do que uma
defesa, a producéo neurética é uma acao criativa. Em parte, tal

119 Uma descrigdo mais aprofundada sobre o problema da neurose para
Paul Goodman seré discutida no Capitulo seguinte.

120 “|s now epidemic and normal, (...) perhaps has a viable social future.”
No original.

121 “The ego is as defensive as Hitler's Ministry for Defense in 1939. [...]
as an ideological deception. ” No original.

122 “3afety-functions” No original.

123 “Appears foolish to the outsider.” No original.



132

acdo é a criacdo de um meio de expansao da excitacdo na
realidade concreta — expansdo essa a que Goodman, na esteira
de Perls, vai chamar de contato. Mas, por outro lado, por conta
de se tratar de uma criacdo padronizada, fixada, trata-se, ao
mesmo tempo, de uma limitagdo ou, na linguagem clinica da
Gestalt-terapia, de uma evitacdo do contato (entre a pulsdo de
morte e novas possibilidades). Noutras palavras, se é verdade
gue a neurose, em parte, € uma criacdo, também é verdade que,
por conta de sua fixidez, ela € uma forma de evitagcao. O que faz
da resposta neurdética uma forma muitas vezes incompetente de
se resolver um problema no presente.

Ora, essa maneira de compreender implica um
distanciamento de Goodman em relagdo a Freud. Em vez de
uma defesa contra as ameacas da pulsdo de morte, a neurose
agora passa a ser entendida como uma resposta que se serve da
pulsdo de morte como motivo ou excitagdo para a producdo de
novas formas de vida. O que nado quer dizer que ndo se deva
reconhecer, para a neurose, uma peculiaridade, que é
justamente sua fixidez. Ao contrario de outras formas de criagdo
mais elasticas, a neurose caracteriza uma das criagdes mais
formalmente proximas daquilo que Freud chamara de pulsédo de
morte, por conta do carater repetiivo e fixado. Essa
caracteristica aplica-se tanto a pulsao de morte (agora entendida
menos como a repeticdo da perda e mais como fonte de
excitacdo) quanto a pulsdo de vida (que, no caso da neurose,
apresenta-se como uma resposta de criagdo padronizada).
Razdo por que Goodman constantemente pergunta-se se a
resposta neurética ndo cumpre outra funcdo na sociedade,
precisamente, a de manter limitada a poténcia criativa da pulséao
de vida. E como se, na sociedade tecnocratica, a neurose fosse
elevada a condicdo de padrdo normativo, base de um modelo
educacional coercitivo e inimigo da livre criagéo.

Por outro lado, a sintomatologia neurética nao foi a Unica
forma que Freud entendia como constru¢des do psiquismo de
defesa perante o conflito pulsional, ha também uma segunda
experiéncia, que é a experiéncia sublimatéria. A sublimacéo
aparece pela primeira vez no texto freudiano nas investigacdes
do caso Dora, publicadas em 1905, e passa a ser aprofundada
em seus escritos posteriores. Em seus trés ensaios sobre
sexualidade, Freud (2006) desenvolve mais claramente sua
teoria da sublimacédo, entendendo que



133

a tarefa da sublimacdo é drenar as
excitacOes hipertensas que se originam
das diversas fontes da sexualidade e
emprega-las em outros  campos,
tornando a disposi¢cao em si perigosa em
um incremento da capacidade de
rendimento psiquico (Nakasu, 2009, p.
15)

As ideias acerca da sublimacédo se desdobram nas obras
seguintes, assim como o ego e o id (Freud,1990), mas
principalmente suas obras sociais, mais especificamente o Mal-
Estar na Cultura (Freud, 1996b), buscando trazer mais énfase a
essa tematica. Porém, para Freud, a sublimacdo sempre tera a
ver com esse deslocamento da satisfacdo pulsional para um
destino menos sexual e, assim, mais socialmente adaptado.
Nesse sentido, uma das tarefas da analise é esse
encaminhamento sublimatério, um modo de defesa menos
agressivo ao ego. As producdes artisticas sdo exemplos da
sublimacéo.

Para Goodman, a necessidade da tese acerca da
sublimacéo, também se sustenta em torno da problemética moral
das pulsdes. Para ele, o0 medo social da sexualidade tornaria
necessaria a sublimacdo. Nesse sentido, pensar a atividade
sublimatéria como o propésito da analise teria a ver com uma
ideia politica que pressupbe o controle da atividade pulsional
pela cultura (Goodman, 1991a). Na verdade, Goodman aponta “a
‘sublimagdo’ como algo inexistente”?* (PHG, 1994, p. 77).
Goodman considerara a sublimacdo ndo uma defesa, mas na
verdade “uma expressao direta, embora imperfeita”'?> (idem, p.
230). Essa expressdo € imperfeita porque nado alcanca a
resolucdo de um problema atual do organismo, e, como tal, €
uma forma de acdo parcial ou desvitalizada. “a sublimagdo é
compulsivamente repetitiva, 0 organismo ndo atinge um equilibrio
pleno, e a necessidade retorna com demasiada frequéncia. A
masturbacao ilustra com muita frequéncia essas propriedades de

124 “sublimation’ we take to be something that does not exist.” No
original.
125 “a direct but imperfect expression.” No original.
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sublimagao™?6 (PHG, 1994, p. 223). Mas, ainda assim, ndo deixa
de ser uma satisfacdo (mesmo que parcial) direta, isso porque ha
algo que se esta tentando operar nesse contexto. Dada a
impossibilidade de equilibrio total do organismo, a operacao do
organismo sempre se faz nesse constante ato de tentativa de
solucéo dos conflitos gerados entre o organismo e o meio.

Além disso, Goodman jamais poderia concordar com o
carater de defesa sublimatéria da expresséo artistica. Muito pelo
contrario, afinal, Goodman era um leitor de Otto Rank, que ja
havia discutido em seus escritos o lugar da arte ndo como defesa
e sublimagdo, mas como aquilo que nos conectaria com nossos
aspectos de maior poténcia (Stoehr, 1994c). Para Goodman, a
arte € uma das manifesta¢fes da natureza humana, e talvez um
dos contatos possiveis com aquilo que ha de mais intimo do ser
humano. A experiéncia artistica € uma expressédo da natureza
humana e ndo uma defesa contra ela (PHG, 1994).

Por ultimo, a terceira forma de defesa perante o conflito
pulsional é o que Freud chamou de Formacdo Reativa. A
formagéao reativa € uma “atitude ou habito psicologico de sentido
oposto a um desejo recalcado em reacdo contra ele” (Laplanche
e Pontalis, 2001, p. 200). Nesse sentido, Freud introduz o
conceito de Formacdo Reativa nos Trés Ensaios sobre a teoria
da Sexualidade (Freud, 2006b) e o pensa, ao lado da
sublimagdo, como parte dos mecanismos de formacdo do
psiquismo humano. Principalmente apés Freud formular o
conceito de superego no Ego e o Id (Freud, 1990), ele comega a
pensar que as formacgles reativas sdo partes fundamentais da
construcdo da instancia superegoica. E importante frisar que a
Formagdo Reativa €, para o0 pensamento freudiano, esse
trabalho de inversdo afetiva, mais uma forma de supressdo do
desprazer a partir de uma defesa egoica. Ja, para Goodman, a
formacao reativa tinha a ver com uma forma catartica de busca
pela evitagdo da ansiedade. “A repressdo evita a excitagdo; a
formacdo-reativa evita a ansiedade da excitacdo sufocada?’

126 «[...] the sublimation is compulsively repetitious, the organism does
not fully come to equilibrium, the need of recurs too frequently. A good
deal of masturbating illustrates these properties of sublimation.” No
original.

127 “The repression avoids the excitement; the reaction-formation avoids
the anxiety of the throttled excitement.” No original.
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(PHG, 1994, p. 224). Ao abrir mao da teoria do conflito pulsional,
podemos perceber que a formagdo reativa ndo tem a ver com
uma inversdo do sentimento para dar conta do desprazer no
aparelho psiquico, mas, sim, € uma forma de acabar com a
ansiedade advinda da inibicdo da excitacdo. A ansiedade torna-
se muito mais agressiva do que a excitacdo. Por isso, ndo é uma
guestdo de um conflito entre pulsdes opostas

Mas é muito mais provavel que os opostos
estejam relacionados de forma dindmica: um
oposto € uma formacao-reativa contra o
outro: 0 que existe € uma hierarquia
dindmica de instinto, inibicdo do instinto e
defesa da inibicdo, isto é agresséo ulterior
contra o instinto e a identificagdo com um
introjeto que o agride.'?® (PHG, 1994, p. 225)

Assim, dira Goodman, “falamos em reacdo formativa
gquando a ameaca tem a ver com a ansiedade que resulta da
liberagdo de um processo de inibicdo cronico e esquecido”??
(PHG, 1994, p. 231). Portanto, se ha uma inversao afetiva, isso
ndo é uma forma de evitar o desprazer, mas uma busca
desesperada em eliminar a ansiedade advinda da repressao da
excitacdo. O que o organismo busca é identificar-se com um
objeto introjetado (ou seja, uma forma coercitiva tornada habitual)
como modo de emergéncia frente a ansiedade.

Nesse sentido, para Freud, a formagdo reativa se torna, ao
lado da sublimacéo e da formacgéo dos sintomas, uma estratégia
defensiva frente ao conflito pulsional. Desta forma, seja pela via
do sintoma, da sublimacdo ou da formacdo reativa, Freud
sempre atribuia um carater genético (o conflito pulsional) aquilo
gue vai gerar a criagdo no campo experiencial. Afinal, para
Goodman “a funcao-self é tratada mais adequadamente pelo
préprio Freud, s6 que, devido a uma teoria falha da represséo,

128 “But it is much more likely that the contraries are dynamically related:
one contrary is a reaction-formation against the other: what exist s is a
dynamic hierarchy of drive, inhibition of the drive and identification with a
introjection aggressing against it.” No original.

129 “When the threat has to do with the anxiety resulting from releasing a
chronic and forgotten inhibiting, we speak of reaction-formation.” No
original.
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ele atribuiu o trabalho criativo dessa fungéo, na sua maior parte,
ao inconsciente™ (PHG, 1994, p. 163). Ora, Freud ja mostrara,
desde a interpretagdo dos sonhos, que o inconsciente como
represséo’! ndo é o mesmo que o inconsciente propriamente
dito, ou seja, o inconsciente como instancia nao interpretavel.
Assim, resumir o trabalho criativo as defesas e as repressdes
inconscientes era algo inadmissivel para Goodman. Destarte,
apesar do carater revolucionario da obra freudiana, a psicanalise
nao conseguira se constituir realmente como uma forma de
apreensdo da criacdo a partir da propria criacdo, e, assim,
rendendo-se ao que Goodman chamara de “o medo social da
espontaneidade criativa™32 (PHG, 1994, p.170). E claro que
muito disso se faz dado o fato de que, mesmo a partir de sua
critica fundamental a religido, Freud ainda atribuira um carater
moral a leitura do que fossem os efeitos das pulsdes (sobre a
moralidade na teoria freudiana, iremos discutir no Capitulo 3.2).

Por mais que Goodman encontrasse na psicandlise uma
forma de se pensar a politica e as relagdes humanas como
criagbes motivadas, o que significa dizer, inspiradas em algo que
ndo é da ordem da razdo (mas que na razdo produz efeitos), a
tese freudiana — segundo a qual o desejo e toda construcao
civilizatéria constituem defesas face ao conflito pulsional —
implicava no retrocesso dogmatico da teoria psicanalitica,
porquanto ao mesmo tempo admitisse uma sorte de causalismo
(da pulséo) e uma avaliacdo moral das supostas causas (afinal,
as pulsbes eram perigosas).

Parece que Freud compreende mal a
natureza de uma “causa”. Uma causa nao é
em si mesma uma coisa existente, mas um
principio de explicagdo de um problema
atual. E, dai, a existéncia de uma sucessao

130 “...] the self-function is more adequately treated by Freud himself,
except that, because a faulty theory of repression, he assigns its
creative work mostly to the unconscious.” No original.

131 Aqui nos deparamos mais uma vez com um problema de tradugdo
dos textos psicanaliticos para o inglés. O leitor brasileiro dos trabalhos
psicanaliticos j& compreende que o termo utilizado por Freud seria mais
bem traduzido como recalcamento, e ndo represséo. Porém, os autores
americanos traduziram o termo alemao para repression.

132 “the social fear of creative spontaneity.” No original.



137

de causas — que avanga em qualquer uma
das duas diregbes, com um objetivo
teleolégico final ou como uma origem
genética primitiva — e quanto mais extensa
torna-se essa cadeia, mais ela se tornara
nada em absoluto, porque buscamos uma
causa para nos orientar num problema
individual especifico, com o objetivo de
mudar a situacgéo ou aceita-la.'®® (PHG, 1994,
p.158).

E como se, a partir dessa nogao, Freud sustentasse uma
concepcgdo dogmatica acerca da natureza humana, e segundo a
qual aquilo que desvia e produz uma diferenca (a pulsédo) acaba
sendo compreendido como algo de que devéssemos defender-
nos de modo civilizatorio.

Assim, era necessario entender uma concepcdo possivel
acerca dos efeitos da excitagdo. O simples fato de se dizer que a
pulsdo de morte ndo é uma ameaca, mas uma fonte de
excitagdo, ainda ndo esclarece em que sentido essa fonte
permanece disponivel para os atos criativos dessa nova
concepcgdo de eu (como sucedaneo da pulsédo de vida). Tratava-
se de esclarecer ndo um problema epistemolégico, da ordem do
conhecimento - afinal, a criagio ndo é da ordem do
conhecimento, mas da ac¢éo. A questao € muito antes ontoldgica,
pois se trata de pensar como a acdo pode estar motivada em
algo que ndo é consciente, que ndo é arbitrado por uma
racionalidade, tal como pensavam os pragmatistas. E é nesse
momento que a obra de Edmund Husserl parece oferecer a
Goodman uma alternativa — o que, a0 mesmo tempo, indisporia
Goodman com o projeto eminentemente epistemoldgico de
Husserl.

Ou seja, mais do que abandonar a tese moral do conflito
pulsional, Goodman precisa de uma teoria que esclareca em que

138 “Freud seems to misunderstand the nature of a ‘cause’. A cause is
not itself an existing thing but a principle of explanation for some present
problem. Therefore a chain of causes can proceed in either direction, as
a final teleological goal or as a primitive genetic origin, the longer such a
chain gets, the more it become nothing at all, for we seek a cause in
order to orient ourselves in a specific individual problem, for the purpose
of changing the situation or accepting it.” No original
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sentido possa haver algo assim como um inconsciente pulsional
e em que sentido esse inconsciente estaria disponivel para a
acdo, e a teoria da intencionalidade de Husserl, ao menos na
parte que trata da vida pré-reflexiva da consciéncia, parece
fornecer esses esclarecimentos. De fato, por mais que Husserl
tenha sido, antes de qualquer coisa, um epistemdlogo (e nisso
sua preocupacdo era com a nhatureza do conhecimento), nas
discussfes periféricas para esclarecer a natureza de sua teoria
da intencionalidade, o filésofo alemao apontava na direcdo da
admissibilidade de um dominio pré-reflexivo, o qual, sem a
necessidade de uma unidade produzida pela razao, ofereceria a
prépria razdo uma base temporal. Nesta base temporal, a
duracdo do passado (vivido) estaria integrada ao vislumbre das
possibilidades (pragmaticas) sem a necessidade de uma sintese,
como se a propria razdo estivesse precedida por uma
comunidade espontanea de vividos; como se a intencionalidade
de ato e categorial estivesse amparada numa intencionalidade
mais primitiva, operativa e ndo egolégica. Desta forma, ndo a sua
ciéncia de rigor, mas a integracdo ndo sintética do tempo na
intencionalidade operativa proposta por Husserl, que poderia
servir de base para Goodman pensar um novo modelo
ontolégico. Além disso, a concepcdo de intencionalidade
operativa, pré-reflexiva e intersubjetiva, poderia ajudar Goodman
a pensar a psicanalise sem car no erro que seus
contemporaneos fizeram, ou seja, transformar a psicanalise em
uma psicologia do ego (PHG, 1994). Desta forma, a
intersubjetividade transcendental faria a amarracdo entre o
tempo e o lugar do outro na experiéncia, rompendo
completamente com qualquer forma de psicologismo.

2.2.3 Temporalidade e intersubjetividade transcendental: o
recurso de Goodman a fenomenologia husserliana e a critica
a esse modelo

Tendo apresentado as criticas ao pragmatismo e a
psicandlise propostas por Goodman, ainda se faz necessario,
para apresentar uma teoria ontoldgica gestaltica, encontrar uma
teoria descritiva das fontes de excitacdo e como nas experiéncias
haveria essa excitacdo sem a mediacdo de algo propriamente
mental ou racional. Desta forma, para dar conta dessa lacuna,
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Goodman fora buscar na fenomenologia um modo peculiar de ler
a psicanalise. A fenomenologia possibilitaria pensar o irrefletido
como algo ndo dogmaético e ndo moral, e, ainda assim, servir de
base para uma reflexdo propriamente ontoldégica acerca da
natureza dos vividos e de seu retorno na atualidade.

Trata-se, para Goodman, de reler a teoria da pulsdo em
bases fenomenoldgicas, o que significa considerar a pulsdo de
morte (ou inconsciente propriamente dito) e a pulsédo de vida (ou
as construgbes do inconsciente sistematico, as quais sao
advindas das defesas narcisicas contra a pulsdo de morte) como
ocorréncias de uma intencionalidade primitiva, operante, anterior
ao mental ou egoldgico (no sentido cartesiano, ou seja, o qual
entende o ego como uma capacidade reflexiva da consciéncia e
ndo o efeito imaginario do narcisismo, conforme pensa a
psicandlise). Na opinido de Goodman, trata-se de restituir a
teoria freudiana do inconsciente seu verdadeiro estatuto
ontolégico, a despeito do que fizeram os psicanalistas pos-
freudianos nos Estados Unidos, que reduziram a metapsicologia
a uma categoria psicoldgica ou mental. Nesse sentido, ha um
rompimento com a tentativa explicativa de encontrar a génese do
inconsciente em uma compreensdo sistematica do recalque
(como se o inconsciente pudesse ser reduzido a uma psicologia)
ou de uma antropologia da pulsédo, tal como Freud fizera no
Totem e Tabu (Freud, 1996a) e em seus outros escritos sociais,
em que ele acabara atribuindo uma conotacdo moral a pulséo,
como se ela fosse o resquicio de um desejo de destruigdo*4.

Na versdo do cofundador da Gestalt-terapia, os pOs-
freudianos subverteram a metapsicologia freudiana em uma
mera psicologia, o0 que fez Goodman se afastar ainda mais dessa
forma de teorizacdo (PHG, 1994). Goodman, entdo, procura
prescindir da metapsicologia freudiana e dar a experiéncia
humana uma leitura eminentemente fenomenolégica, e, com
isso, buscar, a partir de uma investigagao psicoldgica, alcangar o

3% Por mais que jA nesse capitulo apresentemos as criticas de
Goodman ao modelo psicanalitico, no Capitulo 3.2 iremos aprofundar a
leitura que Goodman fizera do carater moral da psicanalise freudiana e
parafreudiana. Isso sera fundamental a critica que Goodman ira
apresentar aos modelos dogmaticos de compreensédo da sociedade e
seus propoésitos. Por enquanto, nos deteremos, neste capitulo, ao

recorte ontoldgico da investigagdo de Goodman acerca do inconsciente.
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campo ontologico. Desta forma, € na teoria da intencionalidade
de Husserl que Goodman encontrara um modo de ler o irrefletido
sem buscar nele algum aspecto psicologico ou moral. Assim,
Goodman procura reler a psicandlise a partir do trabalho que
Husserl produziu, a saber, partir de uma investigacdo psicolégica
formal (e ndo naturalista) para alcancar o campo transcendental.
A investigagdo gestaltica, dira Goodman, pressupde que “o tema
de uma psicologia formal seria a classificagdo, descricdo e
analise exaustivas das estruturas possiveis do self (este é o tema
da fenomenologia)”® (PHG, 1994, p. 156).

Nesse sentido, para que seja possivel essa revisao critica
da psicanalise a partir da fenomenologia, dira Goodman:

tivemos de deslocar o foco da psiquiatria do
fetiche do desconhecido, da adoracdo do
‘inconsciente’, para os problemas e a
fenomenologia da awareness®®®: que fatores
operam na awareness, e como faculdades
gue podem operar com éxito s6 no estado de
awareness perdem essa propriedade!®
(PHG, 1994, p. xxv)

Como estudante na poés-graduacdo de Filosofia e
humanidades, Goodman tivera uma boa base de filosofia
aristotélica e kantiana, mas também lera profundamente os
trabalhos de Husserl. Assim, ao afirmar que o livro Gestalt
Therapy teria uma boa dose do Ideen de Husserl (Goodman
apud Stoehr, 1994c), Goodman estava procurando encontrar 0s
fundamentos fenomenolégicos que pudessem dar sustentacéo
ao campo da experiéncia clinica.

135 “The subject-matter of a formal psychology would be the exhaustive
classification, description, and analysis of the possible structures of the
self. (this is the subject-matter of Phenomenology.).” No original.

136 Tal como veremos no proximo capitulo, Awareness € o nome que
Paul Goodman usara para se referir a intencionalidade de Husserl.

137 “it emerged that we had to shift the concern of psychiatry from the
fetish of the unknown, from the adoration of the ‘unconscious’ to the
problems and phenomenology of awareness: what factors operate in
awareness, and how do faculties that can be operate successfully only
in the state of awareness lose this proconflictperty?” No original.
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E importante, todavia, ressaltar que o principal propésito da
fenomenologia husserliana foi o de encontrar um novo
fundamento para a verdade, ou seja, uma investigacdo sobre o0s
fundamentos de uma ciéncia de rigor. Suas criticas dirigiam-se
diretamente aos desdobramentos que a ciéncia tinha alcancado
até o final do século XIX. Na leitura de Husserl (2012b) a crise do
alcance do conhecimento se fez, desde o Renascimento até o
fim do século XIX, a partir de um caminho percorrido pela ciéncia
até chegar ao psicologismo e ao positivismo. Para Husserl,
tornou-se necessaria, no inicio do século XX, uma profunda
reflexdo sobre as ciéncias e sua crise, e, principalmente, a crise
de sua legitimidade: “A crise de uma ciéncia ndo diz nada menos
que o seguinte: a sua cientificidade genuina, todo o modo como
ela definiu a sua tarefa, e, para isso, formou a sua metodologia,
se tornou questionavel” (Husserl, 2012b, p.1). E como se, na
leitura de Husserl, as correntes irracionalistas, ceticistas ou
misticas atacassem os fundamentos da filosofia e da ciéncia
tornando-as afastadas de sua preocupacdo com sua sustentacao
em uma concepcdo de verdade. J4, em seus trabalhos mais
iniciais, mas principalmente a partir das Investigacdes Légicas
(Husserl, 2012a) — que fora um marco fundamental para os
debates acerca da possibilidade de fundamento das ciéncias no
século XX —o filésofo alemdo coloca em questdo o problema
do conhecimento, procurando esclarecer os riscos da reducéo do
campo da logica ao psicologismo. Assim, a psicologia, ou, mais
precisamente, a subjetividade como fundamento do
conhecimento, € um dos pontos fundamentais que atravessa
toda a obra husserliana. Dessa maneira, Husserl (2012b) ira

138 Tal como afirma Alves (2012) na apresentacdo da versdo brasileira
das Investigacdes Légicas: “Os escritos de Gotlob Frege, justamente o
Begriffsschrift e as Gundlagen der Arithmetik (ambas as obras saidas no
Ultimo quartel do século XIX, mas sé saidas da obscuridade no século
XX), a obra inicial de Bertrand Russel, The Philosophy of Mathematics,
e os Principia Mathematica, com Alfred North Whitehead, certamente
também o Tractatus Logico-Philosophicus, de Ludwig Wittgenstein, e,
porventura, Ser e Tempo, de Martin Heidegger, sdo presumivelmente,
em conjunto com essas investigacdes ldgicas, os pontos de referéncia
bésicos a partir dos quais seria possivel tragar a historia das ideias
filoséficas do século que passou, e a partir dela, compreender também
boa parte do nosso presente” (p. XV).
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dizer que é na psicologia que podemos encontrar o problema
mais basilar da crise na teoria do conhecimento, afinal,

[...] a questionabilidade que a psicologia
padece, ndo s6 nos nossos dias, mas ha
séculos — a ‘crise’ que lhe é propria —, tem
um significado central para o aparecimento
de incompreensibilidades enigmaticas e
insoliveis nas ciéncias modernas, até
mesmo das ciéncias matematicas, e, em
ligacdo com isso, para o surgimento de um
tipo de enigmas do mundo que eram
estranhos as épocas anteriores. Todos eles
remetem para o enigma da subjetividade, e
estdo, assim, inseparavelmente relacionados
com o enigma da tematica e do método
psicologicos. (p. 2-3, grifos do autor)

Se, para Husserl, um dos principais problemas das
ciéncias é a reducao da logica a questdes psicologicas, logo, o
autor das investigacbes logicas propSe uma critica direta ao
psicologismo por perceber nele a fonte de uma nova forma de
relativismo. Husserl percebera que, se entendermos as leis da
I6gica pela via da consciéncia, reduzindo-as ao conhecimento
produzido por uma consciéncia empirica, nds estariamos, ainda,
abrindo mdo completamente da possibilidade de apontar algo
como o conhecimento verdadeiro.

[...] as consequéncias do psicologismo séo
graves. Em todas as suas formas ele se
reduz a um relativismo, e o relativismo,
levado as ultimas consequéncias légicas é&,
em Ultima analise, uma forma de ceticismo
(Xirau, 2015, p. 48).

A ideia que perpassa 0 psicologismo é a de que seria
possivel encontrar a verdade em mim, e ndo a verdade em si. O
recurso da verdade em mim possibilita que outra consciéncia ndo
apreenda o0 mesmo predicado que julgo ser verdadeiro. Os
principios da logica, para Husserl, “ndo sao imperativos, mas
indicativos, ndo dizem como devo pensar, se eu quiser pensar
bem, e sim quais sédo as condigdes inviolaveis da verdade” (idem,
p. 51).
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O positivismo recai em um problema parecido. Para
Husserl, o positivismo ndo consegue levar a cabo a sua prépria
proposta de ater-se aquilo que aparece como fendmeno. O
positivismo abandona seus proprios preceitos buscando
hipdteses e teorias que possam explicar o dado. Para Husserl, a
ciéncia faz o oposto da énfase na experiéncia imediata: ela
busca uma “desvalorizagéo da aparéncia e acaba na valorizacao
suprema das teorias hipotéticas que a fundamentam” (idem, p.
56).

Husserl entende que é necesséario abandonar uma atitude
natural, ingénua, que procura compreender 0 mundo a partir de
sua independéncia em relagdo a consciéncia. Para Husserl
(2008), “a atitude espiritual natural nao se preocupa ainda com a
critica do conhecimento” (p. 37), e, assim, ela torna-se um olhar
ingénuo, ou até mesmo incompleto em relacao a possibilidade do
conhecimento. A proposta de Husserl €, em certa medida, a de
restaurar “um positivismo superior” (Dartigués, 2005 p.13),
atendo-se aos fendbmenos e a intuicdo originaria que é produzida
por eles. Desta forma, Husserl irA procurar uma atitude
eminentemente descritiva da consciéncia, tentando assim, um
novo método de busca da verdade. Para Husserl (2008)
diferenciando-se da atitude natural, a filosofia, para tornar-se
novamente capaz de investigar as condi¢des do conhecimento, e
tornar-se uma ciéncia de rigor, “Precisa de pontos de partida
inteiramente novos e de um método totalmente novo, que a
distinga por principio de toda a ciéncia <<natural>>.” (p. 45).
Sendo Husserl um matematico, muitas de suas investigacfes
partem da premissa matematica, isso porque, ao contrario das
teorias naturalistas, a matematica € puramente descritiva e nao
procura recursos exteriores a ela para fundamentar sua
coeréncia. Uma ideia matematica ndo pode ser uma formulacéo
puramente individual, isso porque elas ndo “sao relativas a cada
subjetividade psicolégica” (Muller-Granzotto e Muller-Granzotto,
2007, p. 49). Por isso, a descricdo da consciéncia proposta por
Husserl ndo pode cair em um subjetivismo, mas, sim, em um
modo de investigagdo de uma dimensao transcendental.

Assim, na contramdo de seu professor Franz Brentano —
de quem Husserl se afastara devido ao recurso ao psicologismo,
mas sempre procurara retomar suas teses para relé-las (Husserl,
2012a, 2012hb, p. ex.) — o pai da fenomenologia vai tentar pensar
as vivéncias (ou esséncias) como “fendmenos psiquicos intuidos
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nao mais como formas que habitariam um ‘individuo atual’, mas
como ‘inatualidades doadas pelo mundo e, portanto, passiveis de
serem compartilhadas™ (Muller-Granzotto e Muller-Granzotto,
2007, p. 50).

Husserl (2012b), entdo, encontrard o fundamento da
verdade em wuma releitura da teoria brentaniana da
intencionalidade da consciéncial®®. Quando fala de consciéncia,
entretanto, Husserl ndo tem em vista o eu empirico, mas o
campo amplo da experiéncia, no qual a consciéncia esté inserida
como um dos polos, precisamente, o polo subjetivo, o qual, a sua
vez, é impensavel sem seu correlato objetivo, que € o mundo ele
mesmo como dominio das possibilidades de transcendéncia que
se oferecem a consciéncia. A intencionalidade seria justamente a
dupla implicacéo entre os atos da consciéncia e seus correlatos,
dupla implicacédo essa a qual Husserl denomina de “a priori da
correlacdo” (Husserl, 2012b, p. 130). Uma das questdes que se
impuseram a Husserl durante toda a sua obra diz respeito a
génese dos correlatos intencionais, assim como a génese das
esséncias e dos objetos intencionais que se doam aos atos da
consciéncia, conforme a terminologia husserliana. O que levara o
fildsofo aleméo a formular uma tese suplementar, em que postula
uma fenomenologia genética das esséncias ou possibilidades de
transcendéncia da consciéncia.

Dentre as varias nomenclaturas que a ideia de
intencionalidade ira assumir no decorrer da obra husserliana, é
fundamental compreender, junto com Merleau-Ponty (1999), que
é no Licdes Para Uma Fenomenologia Da Consciéncia Interna
Do Tempo e no Logica Transcendental e Formal que Husserl
melhor descreve a dinamica temporal da intencionalidade. Tal

139 Assim dira Husserl (2012b): “Este € o lugar para reconhecer o
extraordinario mérito de Brentano por ter dado inicio, no seu ensaio de
reforma da psicologia, a uma investigacdo dos caracteres especificos
do psiquico (em contraste com o fisico), e indicado a intencionalidade
com um desses caracteres; assim, a ciéncia dos ‘fendbmenos psiquicos’
tem por toda parte algo em comum com vivéncias da consciéncia.
Lamentavelmente, ele permaneceu no essencial preso aos preconceitos
da traducdo naturalistica, que ainda ndo estdo superado quando os
dados mentais, em lugar de serem apreendidos como sensitivos (seja
do ‘sentido’ externo ou interno), sdo aprendidos como dados de uma
espécie singular de intencionalidade ou, por outras palavras, quando o
dualismo, a causalidade psicofisica continua valida.” (p. 189)
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como veremos adiante, Goodman (PHG, 1994) recorrera
constantemente a descricdo temporal da experiéncia, 0 que nos
leva a crer'*0 que o recurso de Goodman a Husserl se fez,
fundamentalmente, para compreender a dindmica temporal do
self (0o que ele chamou de contato), e, com isso, ampliar os
fundamentos para a construcdo de uma ontologia gestaltica.
Sendo assim, no contexto dos livros supracitados, e, de acordo
com a proposta de traducdo de Merleau-Ponty (1999), Husserl
apresenta duas dimensdes da intencionalidade. Por um lado, ha
uma intencionalidade de ato, advinda dos aspectos reflexivos e
voluntarios (ou seja, nossa capacidade reflexiva de tomada de
decisdo), e ha, por outro lado, uma dimensdo daquilo que
fundamenta a génese temporal do que se doa a consciéncia sem
a necessidade de um ato deliberado, génese essa a que Husserl
denominara de intencionalidade operativa#:.

140 Nesta tese, acompanhamos a proposta de leitura do livro Gestalt
Therapy de Muller-Granzotto e Muller-Granzotto (2007; 2012a), que
apontam a correlagdo entre a teoria da intencionalidade em Husserl e
sua dindmica temporal e a teoria do self de Goodman descrita na
terceira parte do tomo tedrico do livro Gestalt Therapy (PHG, 1994).
Nesta tese, retomaremos o0s argumentos desses autores mostrando
varios pontos no livio Gestalt Therapy em que se refere a essa
dimensdo fenomenoldgica da experiéncia. Porém, tal como ja
apresentado anteriormente, procuramos aqui ampliar esse argumento e
mostrar o esforco de Goodman de construir os fundamentos de uma
teoria ontoldgica gestaltica para além do que ele desenvolveu a partir
dos escritos de Fritz Perls, mas sim como a ontologia gestaltica &
germinada ainda em suas criticas ao pragmatismo e a psicanalise no
periodo anterior a escrita do livro Gestalt Therapy, e como ele amplia os
debates sobre sua teoria da experiéncia em suas obras posteriores.
Ainda assim, é fundamental ressaltar o insight fundamental de Muller-
Granzotto e Muller-Granzotto, ao mostrarem o carater fenomenoldgico
e, principalmente, ontolégico implicito no livro escrito por Goodman a
partir das contribuic6es de Perls e Hefferline em 1951.

141 Merleau-Ponty (2010) traduziu o termo (Fungierende Intentionalitat)
usado por Husserl por “I'intencionalité <fonctionnnante>, ou opérative,
<opérante>." (p. 669) ou seja, uma intencionalidade funcional, operativa
ou operante. Motivo pelo qual Muller-Granzotto e Muller-Granzotto
(2007; 2012a) utilizam o termo ‘“intencionalidade operativa”. Para
Merleau-Ponty (1999), tendo como base o Li¢cdes Para Uma
Fenomenologia Da Consciéncia Interna Do Tempo e o Logica
Transcendental e Formal de Husserl, ele afirma que: “Husserl distingue
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Ora, reside justamente nessa teoria genética da origem
das possibilidades que se doam aos atos da consciéncia — a
intencionalidade operativa — 0 que levantamos como um dos
principais pontos de interlocugéo entre Goodman e Husserl. Tudo
se passa como se, em tal teoria, Goodman pudesse vislumbrar
uma maneira ndo causalista e moralista de se pensar a pulséao.
Em certa medida, Goodman leva a psicanalise para um dominio
transcendental.

Essa dimensdo transcendental, entretanto, precisa ser
pensada anterior (e independente) do mundo fisico, e, para tal,
Husserl propde a superacdo de toda e qualquer forma de
naturalismo. Pensar 0 mundo como ja dado e anterior a
consciéncia €é um contrassenso a propria estrutura do
conhecimento (Husserl, 2008). Husserl usa como recurso a
prépria davida metddica cartesiana, mas a leva ao extremo: ao
invés de retornar a confianga no mundo a partir do argumento da
existéncia de Deus, Husserl mantém a suspens&o da crenga no
mundo para ficar somente com o fendbmeno dado, a intuicdo
direta e possivel de ser apreendida, isso que Husserl chamara de

entre a intencionalidade de ato, que é aquela de nossos juizos e de
nossas tomadas de posi¢do voluntarias, [...] e a intencionalidade
operante (fungierende intentionalitdt) aquela que forma a unidade
natural e antepredicativa do mundo e de nossa vida, que aparece em
nosso desejos, nossas avaliagdes, nossa paisagem, mais claramente
do que no conhecimento objetivo, e fornece o texto do qual nossos
conhecimentos procuram ser a tradugao em linguagem exata” (p. 16); e
mais adiante, no capitulo sobre a temporalidade, ele retoma esse ponto
afirmando que, para além da intencionalidade de ato, “precisamos
reconhecer uma intencionalidade “operante’ (fungierende
intentionalitéat), que torna a primeira possivel e que € aquilo que
Heidegger chama de transcendéncia. Meu presente se ultrapassa em
direcdo a um porvir e a um passado proximos e os toca ali onde eles
estdo, no préprio passado e no proprio porvir. Se sO tivéssemos o
passado sob forma de recordagbes expressas, a cada instante
seriamos tentados a evoca-los para verificar a sua existéncia, assim
como aquele doente do qual fala Scheler, que se virava para assegurar-
se de que os objetos estavam ali — quando sentimos o passado atras de
ndés como um saber adquirido irrecusavel. Para ter um passado ou um
porvir, ndo precisamos reunir, por um ato intelectual, uma série de
Abschattungen, estes tém como que uma unidade natural e primordial,
e é o proprio passado ou o préprio futuro que se anunciam através
deles.” (p 561)
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epoché fenomenoldgica*?  (Husserl, 1992, p.15). A
fenomenologia poderia dar conta de uma nova investigagdo da
experiéncia em seu carater transcendental, sem recorrer a uma
l6gica individualista, mas também sem que isso se torne um
sociologismo. Mas no que se constitui essa nova leitura da
consciéncia? No que ela difere da concepc¢do de psicoldgica de
consciéncia?

2.2.3.1 A Consciéncia transcendental e a intencionalidade

E a possibilidade de uma profunda reflexdo sobre a
consciéncia — que néo recorra ao psicologismo — que interessa a
Paul Goodman. De fato, a preocupagdo com a epistemologia ndo
era o foco de seu pensamento. Sem duvidas, Husserl possibilitou
uma nova perspectiva de investigacdo epistemoldgica, dando as
bases para uma compreensao bastante original acerca do campo
da verdade, porém, se a preocupacdo de Paul Goodman tinha a
ver com uma teoria da experiéncia intersubjetiva que pudesse
explicar a natureza do irrefletido e do pré-reflexivo sem precisar
recair na teoria do conflito pulsional de Freud ou no recurso a

142 Assim dirda Husserl (1992) nas Conferéncias de Paris: “Por
conseguinte, esta inibicdo universal de todas as tomadas de posi¢édo
face ao mundo objetivo, & qual damos o nome de epoché
fenomenoldgica, torna-se justamente o meio metédico pelo qual me
apreendo puramente como aquele eu e aquela vida da consciéncia na
qual é para a qual todo o mundo objectivo é para mim, e é tal como para
mim é. Tudo o que é mundano, todo o ser espécio-temporal é para mim
em virtude de o experimentar, percepcionar, recordar, de algum modo o
pensar, julgar, valorar, desejar, etc. Tudo isto & designado por
Descartes, como se sabe, sob o titulo de cogito. O mundo em geral é
para mim apenas 0 que existe conscientemente e para mim vigora em
tais cogitationes. Todo o seu sentido e vigéncia de ser recebe-os ele
dessas cogitationes. Nelas decorre toda a minha vida mundana. N&o
posso viver, experimentar, pensar, valorar e agir em nenhum outro
mundo que ndo tenha o sentido e a validade em mim e a partir de mim
préprio. Se me elevar acima de toda esta vida e me abstiver de toda a
realizacdo de qualquer crenca no ser, a qual supde justamente o0 mundo
como existente, se dirigir exclusivamente o meu olhar para esta prépria
vida enquanto consciéncia do mundo, entdo ganho-me a mim como o
€go puro com a corrente pura das minhas cogitationes.” (p. 15)
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psicologia dos pos-freudianos, a problematica acerca dos
fundamentos de uma ciéncia rigorosa néo era o seu foco. Assim,
a teoria da consciéncia fenomenoldgica e o entendimento da
intencionalidade poderiam dar a Goodman essa saida ontol6gica
para o problema do self e seu modo de funcionamento. Afinal,
intencionalidade operativa era um modo de olhar para o
irrefletido sem incorrer na necessidade explicar o inconsciente a
partir de uma teoria como a do recalque ou da libido, tal como
fizera Freud'#3,

Dessa forma, essa nova leitura da consciéncia pensa uma
ligacdo aprioristica entre a consciéncia e o objeto, pensando
ambos como polos de uma relacdo intencional. Ora, mas essa
relacdo consciéncia/objeto ndo diz respeito a um objeto fisico
necessariamente dado na materialidade. Se ndo, essa tese ainda
recairia em um tipo de naturalismo. Ao falar de relacdo
intencional, Husserl se referia ao modo como a consciéncia liga-
se aos dados do passado e do futuro como vivéncias
copresentes a atualidade:

Todo agora de vivido, mesmo o da fase
inicial de um vivido que acaba de surgir, tem
necessariamente seu horizonte do antes. [...]

143 Husserl (2012b) ndo se furtou de olhar fenomenologicamente para
aquilo que a psicanalise entendia como o inconsciente: “Fagamos
abstragdo do fato de que, ja no conceito de consciéncia de ‘horizonte’,
estdo contidos modos muito diversos de uma intencionalidade que, no
sentido habitualmente mais restrito da palavra, € ‘inconsciente’, mas
que se pode, no entanto, mostrar ser covivenciada e, mesmo, de
diversas maneiras cofuncional, modos que tém as suas proprias
modalidades de validade e as suas proprias maneiras de transforma-
las. Acrescem, além disso, ainda, conforme se mostrara numa analise
mais exata, intencionalidades ‘inconscientes’. Destas fariam parte os
afetos recalcados do amor, da humilhagdo, dos ‘ressentimentos’ e as
condutas por eles inconscientemente motivadas etc., que séo inferidas
pela recente ‘psicologia das profundezas’ (e ndo nos identificamos, por
isso, com as suas teorias).” (p. 192). Para Husserl, a partir de uma nova
leitura da consciéncia em seu significado fenomenolégico, a diferenca
ontoldgica do consciente e do inconsciente precisava ser reformulada
daquilo que fora compreendido pela psicanalise a partir de uma
psicologia profunda. Tal como veremos, Goodman procura dar um
tratamento fenomenolégico a nog¢do de inconsciente a partir da nogao
de self, principalmente a dimenséo do que ele chamou de fungéo id.
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Todo agora vivido tem, no entanto, também
seu necessario horizonte do depois. [...] as
descricbes dadas antes devem, pois, ser
completadas por uma nova dimensdo, e s6
gquando o fizemos, possuiremos 0 campo
inteiro do tempo fenomenolégico do eu puro,
gue ele pode medir de um extremo a outro a
partir de qualquer um de “seus” vividos,
segundo as trés dimensfes do antes, do
depois e do simultaneo; ou s6 entédo
possuiremos o fluxo inteiro das unidades
temporais de vividol...] (Husserl, 2006 p. 187)

Porém, para além da compreensao da experiéncia do fluxo
dos vividos como uma unidade intersubjetiva (que Goodman
chamara de self), era fundamental entender o modo peculiar
como o passado retorna no presente sem a necessidade de um
ato reflexivo, através da intencionalidade operativa, e que, com
isso, serve de base para uma abertura de possibilidades como
futuro.

Era essa perspectiva intencional que Goodman procurava
para dar conta de sua “fenomenologia da awareness™** (PHG,
1994, p. xxv), pois ele entendia que a teoria da intencionalidade
de Husserl permite as bases de uma consciéncia nao ociosa e
puramente passiva, ideia que, de alguma forma, esteve presente
na psicologia associacionista'#®. Essa ideia de uma consciéncia
pautada em uma referéncia biologicista e passiva trazia uma
referéncia direta ao modelo psicologista, que focava no
funcionamento do eu empirico sem referéncia a uma estrutura
transcendental.

Dessa forma, a consciéncia transcendental, que pode ser
pensada aquém de qualquer tipo de existéncia concreta, € uma
consciéncia que se faz ndo como evidéncia resumida a si

144 “Phenomenology of Awareness”. No original.

145 Goodman concordou com as criticas de Fritz Perls (2002) de que a
nogdo de consciéncia na primeira topica freudiana ainda era devedora
da psicologia associacionista, e, por isso, era tida como passiva. Tal
como veremos, a reinterpretacdo que Fritz Perls faz sobre a nocédo de
ego, a partir do pensamento de Kurt Goldstein, foi fundamental para que
Goodman pudesse recobrar seus estudos acerca da fenomenologia de
Husserl.
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mesma, mas, muito pelo contrario, se faz como ligacao direta
entre a consciéncia e o mundo. A consciéncia, ao invés de ser
tida como uma substéncia monédica, ela se faz como ato, como
consciéncia intencional: “por intencionalidade entendiamos
aquela propriedade dos vividos de ‘ser consciéncia de algo’.”
(Husserl, 2006, p. 190). A ideia de intencionalidade descontruia o
“predicamento egocéntrico” (Sokolowski, 2000, p. 21) da
psicologia, e reestabelecia o papel da investigagdo dos aspectos
relacionais da consciéncia e seus objetos. Por isso Husserl
(2006) ira dizer que “jamais um objeto existente em si é tal que
ndao diga em nada respeito a consciéncia e ao ‘eu’ da
consciéncia.” (p. 112 grifo do autor). Assim, “ao ato intencional de
referéncia corresponde sempre um objeto intencional” (Xirau,
2015, p. 61), dessa forma, a consciéncia intencional se
desprende de seu carater naturalista agarrado a um mundo de
presenca fisica e, dessa forma, apreende outra forma de pensar
0 objeto:

objeto é tudo aquilo que é ou pode ser a
conclusdo da atividade intencional do sujeito
[...], por conseguinte, h&a tantas classes de
objetos quantos sdo os atos especificos da
consciéncia. Pode tratar-se do real, do
fantasioso, do possivel, do impossivel, do
absurdo... (idem, p. 61)

Essa concepcdo de intencionalidade advém de um dos
principais professores de Husserl, a saber, Franz Brentano.
Franz Brentano trouxe da filosofia tomista a nogédo de
intencionalidade, a partir da nocdo de “inexisténcia intencional
(ou mental) de um objeto”; e, nesse sentido, esse processo
chamaria “a referéncia a um conteudo, a diregdo a um objeto, ou
objetividade imanente™4¢ (Brentano, 1935, p. 81). Dessa
maneira, a intencionalidade, para Brentano, se daria como esse
processo em que na imanéncia da consciéncia (ou seja, do ego
psicofisico) ela consistiria

primeiramente em totalidade espontaneas —
que Brentano denomina de fendmenos

146 “la inexistencia intencional (0 mental) de un objeto (...) la referencia
a un contenido, la direccion hacia un objeto”. No original.
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psiquicos imanente aos nossos atos intuitivos
(ou pré-mentais); e, em segundo lugar, diria
respeito ao fato de essas totalidades
poderem antecipar ou estabelecer uma
orientacdo objetiva, um sentido de conjunto
para nossos atos mentais (que por essa
raz8o passam a ser chamados de atos
orientados ou atos intencionais). (Muller-
Granzotto e Muller-Granzotto, 2007, p. 43)

Porém, ndo podemos compreender Husserl como alguém
que subscreve o conceito de intencionalidade de Brentano, mas,
sim, como alguém que reformula esse conceito para adequa-lo a
sua problematica de investigacdo. A ideia de que a
intencionalidade se faz de maneira imanente ao ego psicofisico
tinha a ver com a tradicdo psicologista de que Brentano
participava. Nesse sentido, Husserl critica a nogédo de imanéncia
e apresenta uma concepcdo de intencionalidade a partir da
nogdo de ego transcendental. Como afirma Muller-Granzotto e
Muller-Granzotto (2007),

Husserl passara a considerar os fenébmenos
psiquicos intuidos ndo mais como formas
que habitariam um ‘individuo atual’, mas
como ‘ inatualidades doadas pelo mundo e,
portanto, passiveis de serem
compartilhadas’, as quais chamara de
‘vividos essenciais’ (do ponto de vista dos
atos) ou simplesmente, ‘esséncias’ (do ponto
de vista dos correlatos). (p. 50)

Ou seja, a intencionalidade como fendmeno psiquico deixa
de ser uma atividade imanente para se tornar transcendente, e,
assim, estabelecer uma nocéo de consciéncia que, pela via da
reducao fenomenoldgica, chega a uma concepgdo publica, ou
seja, nao privativa. Isso torna a consciéncia “‘um dominio ao
mesmo tempo subjetivo e intersubjetivo, ou, conforme a
formulacdo de Husserl, uma ‘subjetividade intersubjetiva’.” (idem,
p. 54). Por isso, para Husserl (2001), pensar a consciéncia &
pensa-la para além do solipsismo e, portanto, a subjetividade
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sempre € ‘intersubjetividade transcendental” (p. 121)147. A
consciéncia sempre transcende a partir de varios modos de
doacéo, e, assim, cabe a Husserl descrever os diferentes modos
como a consciéncia se desdobra.

A intencionalidade operativa é, entdo, uma dessas formas
com que Husserl pensa o campo dos modos de doacao
intencional. Se a intencionalidade operativa diz respeito aos tipos
de doacdo que poderiamos encontrar na percepgdo, ha
recordacdo involuntaria, na motricidade, na imaginacdo e na
antecipacdo espontanea'*® isso se faz porque a intencionalidade
operativa diz respeito aos modos de doacdo que, por serem

147 Dira Husserl (2001): “A intersubjetividade transcendental possui [...]
uma esfera intersubjetiva de vinculagdo, em que ela constitui de
maneira intersubjetiva o mundo objetivo; ela é, dessa forma, na
qualidade de um ‘nés transcendental’, sujeito para esse mundo e
também para o mundo dos homens, forma sob a qual esse sujeito se
realiza ele préprio como objeto” (p. 121). A solugéo para o problema da
intersubjetividade em Husserl fora bastante debatida pela tradigéo
fenomenoldgica, isso porque essa interlocugdo entre uma
intersubjetividade transcendental e o0 modo como um sujeito torna-se
objeto para outro foi discutida por Lévinas, Merleau-Ponty, Sartre e
outros. A solugdo gestaltica procura compreender a ambiguidade do
QOutro, que se apresenta como a excitagao, como a interlocugao criativa
e como um semelhante. A teoria do self que serd descrita
oportunamente € uma forma de apreender as diferentes maneiras como
o Outro se apresenta no campo. Aqui, portanto, é importante
reconhecer a influéncia de uma intersubjetividade transcendental como
forma constitutiva de um campo experiencial.

148 Nas notas escritas por Claude Lefort no Phenomenologie de la
Perception incluido na coletanea Ouvres, ele afirma que “Sans doute a
I'origine du concept de <<foi perceptive>> developpé par Merleau-
Ponty, Il trouve as source dans la description husserliene de la sphére
passive, l'intentionalité operante étant originaire, antérieure a toute
réflexive.” (Merleau-Ponty, 2010, p. 669). Ou seja, “Sem duvidas, a
origem do conceito de ‘fé perceptiva’ desenvolvido por Merleau-Ponty,
foi fundamentada na descricdo husserliana da esfera passiva, da
intencionalidade operante enquanto originaria, anterior a toda reflexdo.”.
Nesse sentido, concordamos com Muller-Granzotto e Muller-Granzotto
(2012a) que, na leitura que Goodman fara da funcéo id do sistema self,
h&a uma releitura do conceito de inconsciente a partir da nogédo de
intencionalidade operativa muito proxima daquela desenvolvida por
Merleau-Ponty acerca da passividade. Para mais sobre essa
interlocucdo, ver Muller-Granzotto e Muller-Granzotto (2012a).
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intuitivos, ndo carecem dos atos da consciéncia reflexiva
(intencionalidade de ato) para que sejam formados. E como se
eles aparecessem de forma espontanea “de modo a arrebatar a
consciéncia de sua condi¢do ou atualidade” (Muller-Granzotto e
Muller-Granzotto, 2007, p. 55). Essa ideia de uma
intencionalidade que produz o retorno dessas experiéncias sem a
necessidade de um ato mental seria uma forma muito poderosa
de compreender a fonte da excitacdo sem precisar recorrer ao
conflito pulsional como fundamento para se entender o
inconsciente. I1sso porque atrelada a teoria da intencionalidade
estava uma nocao muito cara a Husserl, que é a experiéncia do
tempo. A fenomenologia do tempo é o principal fundamento que
Goodman ir4 trazer da fenomenologia para dar conta de sua
teoria do self. Para ele, “memoria e antecipacdo s&o atos no
presente, e é importante para nos analisar seus lugares na
estrutura da atualidade™*® (PHG, 1994, p. 67). Desta forma, para
dar conta de compreender o que Goodman chamara de estrutura
da atualidade, torna-se necessario explicitar uma teoria da
temporalidade que possa ajudar a compreender o efeito do
passado e do futuro na experiéncia presente. ISso porque, para
Goodman, “é provavel que a experiéncia metafisica do tempo
seja primordialmente uma leitura do funcionamento do self’'%0
(PHG, 1994, p. 153). Nesse sentido, esclarecer o funcionamento
da experiéncia temporal se torna algo necessario e,
corroborando com a leitura proposta por Muller-Granzotto e
Muller-Granzotto (2007), entendemos que é da releitura que
Husserl (1984) faz da nocao de tempo vivido de Brentano que é
possivel compreender o modelo gestaltico sobre a vivéncia
temporal.

Sendo assim, faz-se necessario esclarecer a natureza da
experiéncia temporal a partr de uma perspectiva
fenomenolégica. Para Husserl, era inadmissivel a tese de que o
passado e o futuro pudessem ser partes do ato da consciéncia
no momento imediato, tal como se elas fossem copresentes a
atualidade na imanéncia da consciéncia. Para o fil6sofo alemao,

149 (_..) memory and anticipation are acts in the present, and it is
important to us to analyze their place in the structure of the actuality.” No
original.

150 “It is likely that the metaphysical experience of time is primarily a
reading-off of the functioning of self.” No original.
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é fundamental discutir o campo ndo da duracao da consciéncia,
mas da consciéncia da duracdo (Husserl, 1984). A
intencionalidade operativa possibilita olhar para o passado nado a
partir de algo dado objetivamente na realidade, ou como uma
forma puramente subjetiva que pudesse ser simplesmente
submetida a ideia de uma representacéo mental.

Na verdade, para a fenomenologia, “0 passado nao é
simplesmente um vestigio de um presente que nao existe mais”,
ou seja, mais do que a presenca do passado na consciéncia, ela
se da como “um modo originario de doagdo do mundo para a
consciéncia, do mundo como um todo vazio” e, nesse sentido, “o
passado ndo existe ‘na’ consciéncia, mas ‘para’ a consciéncia,
que na direcdo dele pode se transcender’ (Muller-Granzotto e
Muller-Granzotto, 2007, p. 59).

Dentro desse contexto, Husserl (2008) ird chamar de
“retengao” (p.95) essa duracdo do passado que se apresenta
para a consciéncia, e que possibilita que os atos da consciéncia
possam escorrer para ele. Esse processo retencional €, para
Husserl, a forma mais primitiva disso que ele chamou de
intencionalidade operativa, e ela possibilita uma teoria da
consciéncia do tempo que pense a temporalidade para além do
tempo objetivo que se apresentava na fisica newtoniana, mas
que também nao recaisse em uma teoria do tempo subjetivo tal
como pensada pelos psicologistas. Além da retencdo, Husserl
também pensava que haveria outra forma de doacéo, a saber, a
intencionalidade categorial; como bem afirma Muller-Granzotto e
Muller-Granzotto (2007), o termo “categoria” vem do grego e
significa “o ato de denunciar e acusar alguém e é empregado na
filosofia para designar o ato de dizer algo sobre algo” (p. 63).

Sendo assim, por mais que em seus textos tardios Husserl
entenda a intencionalidade categorial como parte da
intencionalidade operativa, porém, Husserl, ja nas Investigactes
Légicas (Husserl, 2012a) apresentara a tese de que haveria esse
modo de apresentacao daquilo que se faz como inatualidade que
se manifesta como significado, ou seja, como historia. Isso
jamais poderia ser considerado a ideia de representacao mental
das perspectivas psicologistas, até mesmo porque essa
significacdo sempre se faz de modo publico e intersubjetivo. A
partir da ideia de uma intencionalidade categorial, é possivel
pensar que também se retém aquilo que estd além dos perfis
vividos, a saber, a histéria como nexos de significacdes. Mais
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tarde Husserl ir4 entender essa condicdo categorial como aquilo
gue ele chamara de intencionalidade de ato, e que o categorial é
0 meio pelo qual a intencionalidade de ato ird constituir um objeto
transcendente reflexivo. E entdo esse o processo de abertura do
campo experiencial para um porvir, s6 olhando para as trés
dimensdes do tempo vivido é que “[...] possuiremos o campo
inteiro do tempo fenomenoldgico do eu puro, que ele pode medir
de um extremo ao outro a partir de qualquer um de ‘seus’ vividos,
segundo as trés dimensdes do antes, do depois e do simultaneo
[...]” (Husserl, 2006, p. 187).

De um modo geral, € importante ressaltar que essa
concepcéo de intencionalidade é fundamental para pensar — para
além ou aquém da construcdo epistemoldgica daquilo que seria
uma ciéncia de rigor e os modos pelos quais a ciéncia pode ter
um fundamento rigoroso — uma dimensdo propriamente
ontolégica dos modos como a temporalidade se faz constituinte
da consciéncia transcendental, sem que isso se torne uma
psicologia que pressuponha a imanéncia do ego.

E essa dimensdo mais propriamente ontologica que
interessa a Goodman a respeito da fenomenologia, e, por isso,
apresenta sua teoria do self como uma “psicologia formal”'5!
(PHG, 1994, p. 156). Sendo a teoria do self uma teoria formal, a
reflexdo sobre consciéncia como estrutura transcendental, aliada
a ideia da temporalidade, possibilita a Goodman desconstruir o
psicologismo dos psicanalistas do ego, e construir uma teoria do
ato da consciéncia que ndo se submeta & no¢do de eu como
defesa oriunda da psicandlise freudiana. Por isso, cabe-nos
agora analisar o0 que significa pensar essa consciéncia
transcendental, e qual a correlagdo entre essa ideia e 0 que ja
vimos desenvolvendo acerca da temporalidade.

A partir de 1913, Husserl (2006) reconhece que suas teses
ainda poderiam ter alguma sorte de heranga psicologista. Nesse
sentido, a partir do Ideias para uma fenomenologia e para uma
filosofia fenomenoldgica (Husserl, 2006), ele comeca a operar a
partir daquilo que ele mesmo intitulou de reducdo
fenomenologica. E como se Husserl buscasse trabalhar com uma
nova radicalizacdo de sua filosofia, a saber, a de suspender toda
e qualquer tese psicologista e reducionista e, s6 assim, acabar

151 “formal psychology”. No original.
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de vez com a diferenciacdo entre as ideias de imanéncia e
transcendéncia.

E, entdo, para Husserl (2006), o ego transcendental um
“fluxo de vividos” (p. 184) que, através da intencionalidade
operativa, consegue estabelecer que esses vividos fazem parte
de um Unico campo de possibilidades temporais. “o fluxo de
vividos € uma unidade infinita, e a forma do fluxo é uma forma
que abrange necessariamente todos os vividos de um eu puro —
com diversos sistemas de formas” (idem, p. 187). E importante
ver que a unidade desse escoamento de vividos em um fluxo ndo
depende de um ato reflexivo que os integre. A reflexdo pode
debrucar-se sobre eles, mas ndo é ela quem produz essa
unidade. Por isso, dira Salanski (2006),

O gque Husserl evoca falando de vividos e de
fluxo de vividos ndo é simplesmente o fato de
que temos um teatro intimo, representacdes
ou pensamentos; é o fato de que uma vida
primordial da consciéncia ndo cessa de se
manifestar por vividos atados uns aos outros
em um fluxo [...] Disso resulta que sua noc¢éao
de fluxo dos vividos é primeiramente
impessoal e coletiva, ela visa a riqueza
fluente do viver da consciéncia, antes da
relacdo de si a si do pensamento ou da
orientacdo deste em dire¢cdo a um mundo ou

a resultados (p. 21-22)

Ademais, nas meditacdes cartesianas (Husserl, 2001),
Husserl apresenta mais claramente os desdobramentos do ego
transcendental como essa unidade que se constitui como uma
“subjetividade intersubjetiva” (Husserl, 2001, p. 137). Essa
subjetividade intersubjetiva e a ideia de fluxo dos vividos
possibilitam a Goodman pensar outra fonte da excitacdo, que
ndo precise recair em uma teoria do conflito pulsional. Husserl
reconhece que ha uma sorte de generalidade impessoal que se
apresenta sem qualquer necessidade de mediacdo reflexiva. O
fluxo é a propria dindmica da experiéncia, com excita¢éo infinita
e com uma constante abertura de possibilidades a partir da
materialidade, mas que ndo se resume a ela. Afinal, a excitacédo
torna-se o modo infinito pelo qual a consciéncia cerca-se de
outras consciéncias, e esses restos deixados nas relacdes se
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tornam motores para a abertura de novas experiéncias. A
excitacao ndo é oriunda de um aparelho psiquico tensionado ou
de uma raiz bioldgica tal como o instinto. A excitacéo é a propria
condicdo impessoal de movimento do fluxo, que, por ser
impessoal, ndo pode ser resumido a um ego psicofisico, e, por
isso mesmo, enquanto houver corpos de atos, havera fluxo.
Sendo assim, a despeito de sua teoria da verdade, a
fenomenologia de Husserl se torna uma possibilidade Unica de
pensar o self e seu carater intersubjetivo e transcendental, e
tornar o livro Gestalt Therapy uma verdadeira fenomenologia da
experiéncia. Porém, a insisténcia de Husserl em buscar uma
teoria da verdade o levou a uma teoria idealista, e, nesse
sentido, sua teoria da intencionalidade — que possibilita uma
excelente estratégia de pensar o acontecimento e 0 novo como
um fendmeno de campo (um campo intersubjetivo e temporal),
sem recorrer a teoria pulsional a partir do conflito — torna-se um
recurso epistemoldgico, agarrado ainda em um ideal de
esclarecimento e de fundamento da verdade. Por isso, Goodman
da uma atencdo especial para um modo peculiar de ler a
fenomenologia de Husserl, a saber, o gestaltismo, mas
principalmente o gestaltismo tardio de Kurt Goldstein.

2.2.3.2 Os Gestaltistas e a teoria organismica de Kurt Goldstein

E comum a aproximacdo do pensamento da Gestalt-
terapia as ideias da chamada Psicologia da Gestalt. A psicologia
da Gestalt ou gestaltismo fora um movimento do inicio do século
XX, encabecado por Vvarios psicélogos, dentre eles Wertheimer,
Kohler e Koffka, que tinham, fundamentalmente, o objetivo de
compreender o processo perceptivo a partir de uma investigacao
empirica tendo como inspiracdo metodol6gica a fenomenologia.
Diferente do método introspectivo desenvolvido por Wilhelm
Wundt, os gestaltistas procuraram outros meios de investigar os
atos perceptivos, se utilizando das indicacdes de Husserl em
torno da teoria da intencionalidade. A partir dessa perspectiva, 0s
tedricos do movimento gestaltista estabeleceram uma série de
leis acerca do funcionamento da percepc¢éo e de outras funcdes
cognitivas (Marx e Hillix, 1973). Depois das pesquisas
desenvolvidas por essa primeira geracdo do movimento
gestaltista, ha um desdobramento dessas ideias a partir de uma
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segunda geracdo que, de forma menos direta, procura ampliar as
teses gestaltistas para outros campos, tal como a compreensao
de campo de Kurt Lewin e seus estudos sobre os grupos e a
teoria organismica de Kurt Goldstein e os desdobramentos
gestalticos para a compreensdo da biologia e das patologias
(Muller-Granzotto e Muller-Granzottto, 2007).

Ao contrario da indicacdo de algumas formas de se ler a
Gestalt-terapia, o significante Gestalt ndo teria prioritariamente
sua génese advinda de uma influéncia do movimento gestaltista
da primeira geracdo. Mesmo sabendo que Laura Perls,
importante colaboradora para a criacdo da Gestalt-terapia, havia
concluido o doutorado com Wertheimer acerca das teses dos
gestaltistas, entretanto, a prépria Laura discordou do uso do
significante Gestalt para designar o nome da abordagem, dado o
afastamento entre as teses dos gestaltistas e as ideias dessa
nova perspectiva tedrica (From, 1988). Ainda assim, por mais
que os autores do livro Gestalt Therapy tenham optado por fazer
um elogio a psicologia da forma!®?, o préprio Goodman afirmara
a Kohler que sua proximidade era maior com as teses de Husserl
do que propriamente dos gestaltistas. Assim, From e Miller
(1994) afirmam que a “Gestalt terapia € uma fenomenologia
aplicada”®? (p. xxii). O que nos faz pressupor que, mais do que o
gestaltismo, era a intencdo origindria do gestaltismo e de sua
referéncia a fenomenologia de Husserl o que interessava a

152 “The insights of Gestalt Psychology have been fruitful in the approach
to art and education: and in academic psychology the work of
Wertheimer, Kohler, Lewin, etc., is now fully recognized; however,
following the interest in behaviorism, which is for the most part
motorically oriented, academic circles now overemphasize the
perceptual aspect of the gestalt. The magnificent work of Goldstein in
neuropsychiatry still has not found the place in modern science that it
deserves” (PHG, 1994, p. xxiv); ou seja, “Os insights da Psicologia da
Gestalt foram produtivos na abordagem da arte e da educacdo; e, na
psicologia académica, os trabalhos de Wertheimer, Kohler, Lewin e
outros sdo agora plenamente reconhecidos. Contudo, por causa do
interesse no behaviorismo, que em geral € motoricamente orientado, os
circulos académicos agora dao demasiada énfase ao aspecto
perceptivo da gestalt. O magnifico trabalho de Goldstein em
neuropsiquiatria ndo encontrou o lugar que merece na ciéncia
moderna.”.

153 “Gestalt Therapy is applied phenomenology.” No original.
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Goodman (Goodman apud Stoehr, 1994¢).*** Porém, sem
dividas, o gestaltismo € mais uma importante ferramenta para a
criacdo de uma ontologia gestaltica, ndo sé pelos gestaltistas da
primeira geracdo, mas, também, e principalmente, a partir de
outro desdobramento importante do pensamento gestaltista, a
saber, a teoria organismica de Kurt Goldstein.

Sendo assim, para além do pensamento de Husserl, o
encontro com o casal Perls reaproximou Goodman das ideias de
Goldstein, com as quais ele tivera contato por um tempo, porém,
ndo atentado diretamente para o impacto desse autor para uma
possivel releitura da psicanalise e um debate sobre a natureza
humana!®®. Kurt Goldstein foi um neurofisiologista alemédo que
propusera uma aplicacdo a biologia e a neurofisiologia das teses

154 Aqui mais uma vez podemos encontrar uma proximidade entre as
ideias de Goodman e as ideias de Merleau-Ponty. Merleau-Ponty (1999)
afirmara que “a psicologia da forma praticou um género de reflexdo do
qual a fenomenologia de Husserl fornece a teoria.” (p. 620). E por isso,
por compreender a matriz fenomenoldgica do gestaltismo, ele entende
que uma Gestalt ndo é “um acontecimento psiquico do tipo da
impressdo, mas um conjunto que envolve uma lei de constituicdo
interna; que Husserl, em seu Ultimo periodo, sempre mais distanciado
do logicismo, que alids ele criticara ao mesmo tempo que O
psicologismo, retoma a nogédo de ‘configuracdo’ e até mesmo de
Gestalt” (idem). Sendo assim, Merleau-Ponty retoma o fundamento
fenomenolégico das teses gestaltistas e passa a compreender como
uma Gestalt a unidade do campo de presengca no tempo, porém,
sempre em seu carater transitorio: “Para Merleau-Ponty, o ponto de
partida de uma reflexdo radical voltada para o primado da experiéncia €
o reconhecimento husserliano de haver uma vivéncia esponténea do
tempo como um todo (Gestalt) indeterminado em suas partes e cuja
indivisdo ndo decorreria de um poder sintético mental ou orgénico. A
teoria husserliana sobre a intimidade (espontanea e indeterminada) do
tempo vivido — e que faz dele uma Gestalt originéria — esta presente em
quase todas as analiticas merleaupontyanas destinadas a pensar o
habito, a percepgdo, o comportamento.” (Muller, 2013, p.511). Desta
forma, uma Gestalt, tanto para Goodman quanto para Merleau-Ponty
(ambos apoiados em Husserl), diz respeito ao todo presuntivo que
somos noés (como subjetividade intersubjetiva) em nosso fluxo temporal.
155 Por mais que Goodman tenha tido contato com Goldstein antes de
ter conhecido o casal Perls, ele s6 escreve sobre Goldstein e a sua
importancia para a compreensdo da experiéncia organismica no livro
Gestalt Therapy e em artigos posteriores a 1951.
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gestaltistas. Diferente do casal Perls, que trabalhou diretamente
com Goldstein na aplicacdo de suas ideias, Goodman tivera um
contato distinto com o neurofisiologista. Logo quando Goldstein
fora para os EUA, Goodman havia lhe dado algumas aulas de
inglés e fizera também a tradugdo de alguns de seus textos
(Stoehr, 1994c). A leitura produzida por Fritz Perls das teses
goldsteinianas reacendeu o interesse de Goodman neste autor.
Isso porque é provavel que Goodman conhecesse bem as
criticas que Husserl fizera em relacdo aos gestaltistas, e, desta
forma, € como se, ao proporem uma psicologia experimental
fenomenolégica, o0s gestaltistas tivessem retornado ao fundo
naturalista que tanto Husserl criticara.

Goldstein (1995), diferente de seus antecessores (que
estudavam o0s processos da percepcdo a partir de uma
investigacdo sobre o funcionamento cognitivo fundamentados em
uma aplicagdo empirica da fenomenologia), procurou pensar 0s
modos como 0s seres vivos se constituem a partir daquilo que
ele chamou de autorregulacdo organismica. Esse processo de
autorregulacdo ou autoatualizacdo era uma acdo que n&o
deixava de ser uma maneira, sempre inédita, de os seres vivos
(sem a necessidade de uma consciéncia presuntiva)
desenvolverem meios de conservagdo e atualizacdo da vida
(Muller-Granzotto e Muller-Granzotto, 2007). Nesse sentido, a
compreensdo do organismo sO € possivel a partir de uma
perspectiva holistica que possibilite entender as funcbes
fisioldgicas e psiquicas a partir de sua funcionalidade na relacéo
com o mundo. Sendo assim, Goldstein (1995) aponta a
importancia de compreender que “[...] o psicolégico e o fisico
precisam ser tratados como fenbmenos que devem ser avaliados
a partir de sua importancia para a realidade holistica do
organismo na situagdo em que os observamos”®¢. (p. 265). Essa
perspectiva funcional e relacional do organismo é, segundo
Oliver Sacks (1995), no prefacio do The Organism de Goldstein,
devedora de uma perspectiva husserliana, mas que assume
certo carater existencial dada a preocupagdo com a concretude
da experiéncia patologica. Sendo assim, por mais que Goldstein
procure aplicar as teses da psicologia da gestalt a investigacéo

156 “the psychological and the physical should be treated as phenomena
that have to be evaluated as to their significance for the holistic reality of
the organism, in the situation in which we observe it.” No original.



161

da neurofisiologia, ele procura superar as ideias gestaltistas a
partir de novas perspectivas. Perspectivas essas que, de acordo
com Merleau-Ponty (1999), parecem retomar uma leitura mais
eminentemente fenomenoldgica das ideias da psicologia da
forma. Sendo assim, por mais que Goldstein aceite a direta
influéncia do Gestaltismo, ele precisa apontar as diferencas entre
seu pensamento e aquele dos primeiros pesquisadores da
psicologia da forma:

Nossa perspectiva basica concorda em
muitos aspectos com a psicologia da gestalt.
Porém, a concep¢do que estou tentando
desenvolver ndo €& simples como uma
“fisiologia psicoldgica” baseada em uma
visdo gestaltica [...] Tal tentativa me parece
ser particularmente questionavel no presente
caso, porque, na minha opinido, a psicologia
poderia muito bem ser considerada como um
campo especial de conhecimento bioldgico,
mas nao vice-versa. Na tentativa de obter
conhecimento biolégico devemos comecar a
partir dos fatos que adentram em nés e
devemos tentar compreendé-los. Ao fazé-lo,
muitas coisas que aprendemos a partir de
psicologia da Gestalt sera util para nés. No
entanto, o meu principio orientador tem sido
um diferente, na medida em que o "todo", a
"Gestalt", sempre significou para mim todo o
organismo e ndo os fendbmenos em um
campo, oOu apenas as ‘“experiéncias
introspectivas”, o que na psicologia da
Gestalt compreende uma parte muito
importante. A partir daqui, também, algumas
diferencas surgem entre as opinides
desenvolvidas por psicologos da Gestalt e
aquelas elaboradas por mim.*” (Goldstein,
1995, p. 285)

187 “Our basic view agrees in many respects with Gestalt psychology.
However, the conception | am trying to develop is not simply such a
"psychological physiology" based on a Gestalt view (...) Such an attempt
seems to me to be particularly questionable in the present instance
because, in my opinion, psychology could well be regarded as a special
field of biological knowledge, but not conversely. In an attempt to obtain
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Nesse sentido, a preocupacdo de Goldstein é muito mais
com o campo holistico que compreende a interacdo necessaria
entre 0 organismo e o ambiente, do que com as leis da
percepcdo a partir de uma investigacdo exclusivamente
psicoldgica. Nesse sentido, essa interlocucdo necesséria entre o
organismo e 0 meio, que se faz através dessa dindmica
conservativa e criacional, é constituida a partir do que Goldstein
chamou de uma intencionalidade organismica:

Se é verdade que a operagdo intencional
sempre implica a emancipacgédo individual do
organismo a partir do meio, também é
verdade que essa emancipacdo é
inteiramente marcada pelas caracteristicas
do meio. Goldstein, por conseguinte,
compreende a intencionalidade como a
expressao individual da comunidade holistica
formada pelo organismo e pelo meio. (Muller-
Granzotto e Muller-Granzotto, 2007, p. 128)

Essa capacidade de autorregulacdo dos seres vivos,
advinda dessa dindmica intencional da experiéncia do
organismo, poderia servir de base para se pensar as maneiras
peculiares como as pessoas, hos mais variados contextos, se
relacionam com a novidade e com a presenca do Outro. Tanto
Fritz Perls (2002) e Wilhelm Reich (1998) haviam encontrado na
autorregulacdo organismica de Goldstein um fundamento ético
para pensar a pratica clinica como uma forma de liberar os
aspectos  autorregulatérios do individuo, possibilitando
reestabelecer sua energia para o enfrentamento social,
impedindo assim as formas de coercao sobre ele mesmo. Porém,
essa forma de se pensar a psicoterapia, no entendimento de

biological knowledge we must start from the facts that obtrude on us and
must try to understand them. In doing so, many things that we have
learned from Gestalt psychology will be useful to us. Yet my guiding
principle has been a different one, inasmuch as the "whole," the
"Gestalt," has always meant to me the whole organism and not the
phenomena in one field, or merely the "introspective experiences," which
in Gestalt psychology play quite an important part. From here, also,
certain differences arise between the views advanced by Gestalt
psychologists and those advanced by me.” No original.
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Goodman, também recaia em certo cunho moral oposto aquele
pensado pelos freudianos, a saber, a confiangca em certa
natureza boa e harménica do organismo (Stoehr, 1994c). Isso
ficou evidente, até mesmo porque, apds a ida de Goldstein para
0s EUA, sua teoria organismica acaba ganhando um cunho mais
psicologico, e, assim, sua teoria organismica, ao lado da de
Angyal e de Carl Rogers, acaba focando mais nos aspectos
intraorganismicos do que necessariamente em seus aspectos
relacionais. Para esses teéricos, a confianca na capacidade
organismica e autoatualizante, caso isso fosse usado na
psicoterapia, poderia levar a ampliacao da autonomia e confianca
em si para a resolucédo dos problemas cotidianos (Hall e Lindzey,
1984).

Nesse contexto, a psicologia funcionalista de Dewey
parecia reconhecer mais explicitamente o lugar da cultura
(principalmente  o0s aspectos politicos) nessa interface
intersubjetiva, e dar um estatuto amplo a no¢éo de organismo em
relacdo. Porém, a teoria de Goldstein, principalmente aquela
descrita em seu principal trabalho, o The Organism (Goldstein,
1995), retoma o olhar fenomenoldgico para a compreensao da
dindmica da vida, principalmente pela capacidade dindmica entre
a conservacdo e a atualizagdo, e, com isso, haveria a
transformacdo da experiéncia a partir das novas configuracdes
de campo presentes, porém, ainda assim, possibilitando olhar
para a diferenca (criacao e atualizacéo) e a repeticdo (processos
conservativos).

E como se Goodman tivesse percebido no gestaltismo
tardio de Kurt Goldstein, especialmente na aplicacdo do mesmo
para se pensar a autorregulacdo organismica, uma retomada da
ideia de intencionalidade operante, a qual foi utilizada
independente de uma teoria da consciéncia!®®.

158 Muller-Granzotto e Muller-Granzotto (2007, 2012a) mostram que
essa ideia do reconhecimento do fundamento fenomenoldgico em
Goldstein ndo foi base somente para Goodman. Maurice Merleau-Ponty
(1991) também apontara para a necessidade de perceber em Goldstein
uma tese eminentemente fenomenoldgica, e, compreender a dinamica
figura/fundo na experiéncia organismica, era um caminho para uma
ontologia ndo racionalista, ou pelo menos, uma ontologia que n&o
sucumbisse ao projeto cartesiano.
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Porém, a teoria organismica ainda ndo respondia
completamente como essa dindmica da vida poderia ser pensada
em seus aspectos sociais. De fato, Goldstein poderia ser uma
excelente ferramenta para desconstruir o idealismo husserliano,
e poder pensar a dindmica da intencionalidade dentro dos
aspectos mais elementares da vida (nas células, por exemplo),
também, Goldstein poderia ajudar a pensar uma teoria da
experiéncia que nao recaisse em uma compreensao racionalista,
ja que o campo organismo/ambiente ndo precisa de uma
racionalidade para existir. Goldstein entendia que a nocdo de
Gestalt também poderia ser compreendida como um todo
presuntivo que orienta os atos do organismo, isso porque ele
entendia a excitagdo como uma gestalt que movimenta a acéo
muscular:

Este padréo de excitagdo, nos varios setores,
formam o "processo de figura" que se
destaca como uma Gestalt definida de
distribuicdo de excitagdo, em relacdo ao
resto do organismo, que forma o fundo. Na
configuracdo total, a excitagcdo do agonista
ou do antagonista, representa uma parte que
s6 pode ser isolado artificialmente.159
(Goldstein, 1995, p.219)

Além disso, Goldstein entendia que essa gestalt como
excitagdo “tem um curso temporal”® (idem). O que mais uma
vez possibilita pensar a articulagéo entre a gestalt em Goldstein e
a intencionalidade operativa em Husserl. Nesse sentido, a Unica
forma de superar o pensamento gestaltista era retornar ao
projeto fenomenoldgico, porém, sem o recurso ao idealismo, mas
também sem recair no naturalismo a que o0s gestaltistas (e
também Goldstein) acabaram sucumbindo justamente para fugir
do idealismo husserliano. Para Goodman, “¢ como se eles
tivessem tdo embaracados com seu préprio ataque contra o
preconceito mecanicista que continuamente tém de absolver a si

159 “This pattern of excitation, in the various sectors, forms the "figure
process" that stands out as a definite Gestalt of excitation distribution,
against the rest of the organism, which forms the background.” No
original.

160 “[,..] has a temporal course [...]" No original.
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mesmos da acusagdo de serem ‘idealistas’ ou ‘vitalistas’.”16!
(PHG, 1994, p. 34). Apesar desse equivoco, é fundamental
compreender o impacto ontolégico ao compreender a nocdo de
gestalt como totalidades existentes na natureza (tal como
aparece em alguns trabalhos dos gestaltistas), mas,
principalmente, como totalidades temporais (como excitac&o6?)
que orientam a acdo muscular (ou,por que ndo dizer, os atos do
organismo), porém, sem recorrer a necessidade de um dado
racional ou consciente. Na verdade “inteiramente independentes
da consciéncia, semelhantes todos intencionais encontram-se
com similaridade formal na percep¢do e no comportamento em
gualguer evento [...]"*3 (idem).

Dessa forma, o importante agora era retomar o argumento
fenomenolégico, buscando entender o organismo como o
substrato ou pelo menos a concretizacdo da subjetividade
intersubjetiva de Husserl, sem recair naqueles equivocos ja antes
criticados. O propdsito de Goodman, entdo, era conseguir, sem a
recorréncia ao problema epistemolégico da verdade e do
idealismo, sustentar a teoria da intencionalidade de Husserl e
sua teoria da temporalidade. Ao discutir com Perls a teoria
organismica, Goodman percebeu nas teses gestaltistas e na
nocdo de Goldstein a possibilidade de se pensar uma teoria de
campo que entenda o organismo como os feixes de agdo que se
constituem frente ao mundo circundante. A partir dessa
concretizagdo da experiéncia intersubjetiva como a interlocugao
entre o organismo e o meio, € possivel, pela via da reducéo
fenomenolégica, alcancar novamente um  fundamento
transcendental.

Dessa forma, foi a partir da tentativa de superacao dessas
trés teorias — o pragmatismo e o problema da razao cientifica, a
psicandlise e o problema da defesa frente ao conflito pulsional e
a fenomenologia e o problema da verdade — que Goodman ir4

161 “It is as if they are so embarrassed by their own attack on the
mechanistic prejudice that they continually have to exculpate themselves
from the charge of being ‘idealists’ or ‘vitalists.”” No original.

162 A releitura da ideia de excitacdo proposta por Goodman sera
discutida mais adiante na nogéo de fun¢éo Id da teoria do self.

163 “Quite apart from consciousness, such intentional wholes occur with
formal similarity in perception and behavior in any event, [...].” No
original.
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propor a via gestaltica como tentativa de solucionar esse
impasse sobre uma teoria da experiéncia. Agora, torna-se
possivel, a partir dessas criticas, descrever o programa para a
compreensédo de uma ontologia gestaltica.

2.3 O PROGRAMA DE GOODMAN PARA A CONSTRUCAO DE
UMA ONTOLOGIA GESTALTICA

A partir da releitura produzida por Goodman do
pragmatismo, da psicandlise e da fenomenologia, além da
interlocucdo com outros saberes, principalmente das ideias de
Fritz Perls, Goodman pdde construir uma nova ontologia que
busca ser, genuinamente, anarquista.

Dessa forma, a proposta por ele levantada tem a ver com a
construcdo de um modelo de descricdo do campo experiencial
que compreenda a ambiguidade da experiéncia intersubjetiva,
descrevendo pelo menos trés modos como, na experiéncia, a
ambiguidade entre 0 eu e o outro atravessa esse campo.
Goodman compreende que, no campo experiencial, € necessario
reconhecer uma dimensdo interpessoal, ou seja, as formacdes
culturais e institucionais que atravessam a formacao daquilo que
podemos chamar de uma personalidade'®*. A personalidade
(PHG, 1994) é esse modo como podemos nomear as relacbes
entre 0s corpos e a sociedade, sem reduzi-la a qualquer uma
dessas instancias. Por outro lado, ha também uma dimenséao que
nado é possivel reduzir a um sentido, ou a um significado prévio.
A funcéo id (PHG, 1994) é isso que fura o sentido e que se
apresenta como dimens&o irrefletida, ou seja, inconsciente. E
isso que é Outrem (Muller-Granzotto e Muller-Granzotto, 2012a)

184 Aqui, como veremos adiante, é importante nio pensar a
personalidade tal como fizeram os psicanalistas culturalistas ou os
tedricos americanos das teorias psicologicas da personalidade (como
Abraham Maslow, Gordon Allport, entre outros). Para estes, a
personalidade é uma construcao individual, singular e Unica para cada
individuo. Aqui, vemos que Goodman pensa a personalidade como uma
construcdo simbodlica interpessoal, que, ao ser descrita a partir de uma
leitura fenomenoldgica, ndo pode ser restrita a um corpo psicofisico. Na
verdade, trata-se de uma das dimensfes da experiéncia que constitui-
se a partir do modo ambiguo pelo qual a cultura atravessa 0s corpos
sem ser reduzida a eles.
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e, como fonte de excitagdo, apresenta-se como repeticdo e
criacdo constante, sem recorrer a algo que seja deliberado ou
propriamente mental. Por ultimo, Goodman descreve, a partir da
indicacdo de Fritz Perls (2002), a dimensao dos corpos de atos
(ou intencionalidade de ato, se quisermos utilizar a terminologia
husserliana), ou seja, das acdes produzidas no campo, que
sempre dirigem-se a outro e que buscam sintetizar (mas que
sempre falham pelo proprio carater dindmico da experiéncia que,
a partir da excitagdo produz novidade e repeticdo) o
atravessamento dos corpos pela cultura e por esse estranho
como excitagdo. Goodman ira chamar de funcéo de ego (PHG,
1994) essa dimensdo, mas buscando compreendé-la de forma
radicalmente distinta da no¢do de ego empregada por Freud e
pelos pés-freudianos. Ora, é justamente a partir da descricéo
desses trés modos como a subjetividade intersubjetiva se
apresenta em sua ambiguidade que Goodman pode
compreender isso que ele chamou de sistema-self (PHG, 1994)
sem recorrer ao psicologismo ou ao naturalismo. A teoria do self
descrita no livro Gestalt Therapy é a pedra angular da teoria
ontolégica de Goodman, pois ela se constitui como uma tentativa
de descrever 0 campo experiencial, buscando superar as
dificuldades encontradas por ele na psicandlise, no pragmatismo
e na fenomenologia. E o reconhecimento do carater ndo sintético
dessas trés dimensbes como uma Gestalt que possibilita uma
teoria da experiéncia que ndo carece de uma teoria acerca de
sua génese ou uma leitura teologica que se constitua como uma
promessa acerca dos caminhos da experiéncia. Por isso, agora
nos cabe mostrar 0 programa desenvolvido por Goodman para
compreender esse modelo ontolégico que possa ser
genuinamente 4crata.

Entdo, este é o programa para a compreensdo de uma
ontologia gestaltica a partir de Paul Goodman: 1) partir de uma
teoria de campo apontando, como célula basica de investigacéo
da experiéncia, a indissociabilidade entre organismo e ambiente,
nocdo essa que Goodman traz da releitura que ele faz, a partir
da indicacéo de Fritz Perls, dos trabalhos de Wilhelm Reich e
Kurt Goldstein, mas, também, de suas leituras acerca da
psicologia social funcionalista de John Dewey; e como tal, esse
campo é a base para uma teoria do fluxo de experiéncias
intersubjetivas (agora mais préoximo das ideias de Husserl). 2)
Partindo da critica fenomenologica ao psicologismo e ao
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naturalismo, mostrar como é possivel reformular o objeto da
psicologia, podendo conceber aquilo que Goodman chamou de
uma psicologia social (tal como fizera John Dewey), para que3)
se possa, a partir de um regime de redugcdo fenomenoldgica,
compreender o fundo ontoldgico dessa ideia de psicologia social
(0 que Goodman chamou de teoria do self), possibilitando uma
compreensdo dos diferentes pontos de vista da experiéncia (0
que ele chamou de Funcdo id, Funcdo ego e Funcgéo
Personalidade) sem que isso recaia em nenhuma forma de
subjetivismo ou sociologismo. Por dltimo, 4) mostrar como
Goodman aponta a literatura como o fundo paradigmatico de
compreensdo dessa teoria ontoldgica, mostrando como, em
Goodman, pensar a experiéncia € pensar a literatura, e vice-
versa.

Nesse sentido, é a teoria do self desenvolvida por
Goodman (principalmente na ultima parte do tomo teérico do livro
Gestalt Therapy, porém, como veremos, esse esforco também
encontra-se descrito, mesmo que de maneira ndo tdo explicita,
em outros escritos), que €, por exceléncia, a ontologia implicita
no trabalho de Goodman. Foi a teoria do self que possibilitou a
Goodman apresentar um estatuto formal frente as diferentes
teorias da psicanalise e com isso fundamentar uma nova teoria,
ou uma nova abordagem acerca da experiéncia. Nesse sentido,
a teoria do self pode ser pensada como uma nova tépica dentro
da histéria do movimento psicanalitico, ou uma nova
metapsicologia que tenha como fundo uma ontologia. Porém, por
mais que a descricio desse modelo formal esteja,
prioritariamente, no livro Gestalt Therapy, é nos seus trabalhos
sobre o discurso, seja na forma de prosa ou poesia, que
Goodman consegue ser mais claro sobre como podemos
apreender de sua teoria da experiéncia um modelo gestaltico e,
por conseguinte, 4crata, tal como pretendemos mostrar nos
tépicos seguintes.

2.3.1 Primeiro momento da ontologia gestaltica: o Campo
organismo/ambiente

Em meados de 1940, Goodman sentia-se completamente
fracassado em seu trabalho, e, alguns anos depois, a tarefa
proposta por Fritz Perls de fundar uma nova abordagem
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psicoterapéutica fez com que se reabrisse uma luz frente a sua
necessidade de fundamentacdo de sua posicdo anarquista. O
convite de Perls possibilitou que suas leituras acerca do
pragmatismo, da psicanalise e da fenomenologia fossem, agora,
sintetizadas em uma nova compreenséao de clinica, e essa era a
oportunidade de criar uma teoria da natureza humana
genuinamente acrata e ndo dogmatica. Agora, seu proposito era
pensar uma ideia de natureza humana que comportasse as
formas de criacdo, sem que isso recorresse a uma teoria
genética ou teleoldgica, tal como, de certa forma, acabaram
sucumbindo seus interlocutores. Para Goodman era necessario
pensar uma teoria formal que pudesse pensar a experiéncia
como fundamento, e, principalmente, os modos como a criagao
se constitui em um fluxo experiencial. Uma anarquia radical
precisa ser pensada a partir de um programa que ndo se
submeta a uma teleologia. Se ha uma promessa por tras do
programa, no entendimento de Goodman, isso ndo ¢é
verdadeiramente andarquico. Sendo assim, se o0 propdsito da
anarquia é desconstruir esses lugares dogmaticos de promessa,
logo, é necessario pensar uma ontologia que compreenda a
experiéncia sem recorrer a esses artificios.

A partir dos escritos de Fritz Perls (2002), Goodman elege
um ponto de partida importante, que, de certa forma, ja era alvo
de suas investigacbes anteriores, a saber, “0 campo
organismo/ambiente” 5(PHG, 1994, p.4). Perls ja havia proposto
em sua releitura do pensamento psicanalitico (ainda anterior a
criacdo da Gestalt-terapia), que seu propésito era o de “examinar
algumas reacdes psicolédgicas e psicopatolégicas do organismo
humano em seu ambiente” (Perls, 2002, p. 39), e desta forma,
continua ele, deve-se partir do pressuposto que a sua
“concepgao central é a teoria de que o organismo se esforga pela
manutencao de um equilibrio que é continuamente alterado pelas
suas necessidades, e recuperado por sua satisfacdo e
eliminagédo” (idem). Essa ideia poderia, aparentemente, ndo ser
novidade para Goodman. Isso porque o0 autor americano ja era
um leitor assiduo de uma das principais bases que Fritz havia
utilizado para pensar a nocdo de organismo, a saber, 0
pensamento de Wilhelm Reich. De fato, tanto Goodman (1991a,
1991c) quanto Perls (2002) irdo considerar fundamental a

185 “the ‘organism/environment field””. No original.
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importancia de Reich para se pensar a medicina psicossomatica
e a tentativa de superagdo, na psicandlise, da diferenca
ontolégica entre o mental e o corporal. Porém, para Goodman, a
teoria reichiana era por demais centrada no organismo, tal como
se ele pudesse ser pensado a revelia da relagao intrinseca com o
ambiente. E, assim,

Na minha opinido, um grande defeito na
teoria reicheana é que ele concebe o
organismo muito mais isolado e auto-
suficiente do que ele realmente é.
Psicologicamente, isso leva a pensar o self
como um self-como-um-corpo®® (Goodman,
1991g, p. 85)

Porém, as ideias de Fritz Perls pareciam romper com essa
perspectiva de Reich. Isso porque, por mais que Fritz estivesse
trabalhando com a nocdo de uma autorregulacdo organismica e
da necessidade de compreensdo do “organismo-como-um-todo”,
para Goodman, essa perspectiva parecia abrir uma reflexao
acerca dos modos como haveria a interface entre o organismo e
0 ambiente'®’. Isso porque, para além de Goldstein, Fritz Perls
inclui em seus debates o que ele aprendera com o Primeiro
Ministro da Africa do Sul, Jan Smuts. Smuts, a partir de sua
perspectiva holistica, apresentava a importancia de compreender
0 organismo sempre em sua constante relacdo com o seu meio
circundante, apontando que o Holismo estava muito mais
interessado nas relacdes do que nas substancias (Crema, 1989).
Essas ideias estavam mais proximas dos primeiros trabalhos de
Kurt Goldstein, antes de ele cair no mesmo problema de Reich,
ou seja, em centrar-se por demais no funcionamento intrinseco
do organismo (Hall e Lindzey, 1984). Isso porque Goldstein
percebia no processo de autorregulagdo do organismo uma

166 “my opinion there is a grave defect in Reichian theory, He regard the
organism as much more insulated and self-contained than it is.
Psychologically, this comes to thinking of the self as the self-of-the-
‘body’” No original.

187 Tal como fora mostrado em outro trabalho (Belmino, 2014a), em
seus escritos posteriores, Fritz Perls acaba retornando para uma
compreensdo mais proxima da de Reich, a saber, a da autossuficiéncia

do organismo.
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forma de pensar a intencionalidade operativa como algo que se
apresentava nos atos que se produzem na interface do
organismo e seu ambiente, sem que fosse necessario recorrer a
nocdo de uma consciéncia ou de uma racionalidade que lhe
desse sustentagdo. Por mais que essa ideia ndo levasse em
conta o fundo temporal e a intersubjetividade transcendental
advinda do pensamento de Husserl, ainda assim, era um modo
de compreender a dindmica figura/fundo na experiéncia empirica,
sem recorrer ao positivismo ldgico ou ao psicologismo, tal como
fizeram os gestaltistas da primeira geracdo (Muller-Granzotto e
Muller-Granzotto, 2007).

Fritz Perls (2002) conseguira produzir uma leitura muito
peculiar desse modo como Goldstein pensa a intencionalidade
operativa, procurando trazer essa ideia da dindmica da acéo
criativa do organismo integrada ao pensamento psicanalitico.
Dessa forma, a proposta de Fritz era entender o ego, tdo caro as
teorias psicanaliticas, como uma fung¢do do organismo. Nesse
sentido, sua proposta é desconstruir a ideia substancial do ego,
afinal, “na teoria psicanalitica a concepgdo do ego como uma
substancia é geralmente aceita” (Perls, 2002, p. 205). Nas teorias
de Federn, Sterba, Anna Freud, entre outros, ha uma énfase no
carater substancial das dimensdes da metapsicologia oriunda da
segunda tépica freudiana (Id, Ego e Superego). Com isso, a
proposta de Fritz Perls € compreender o ego como aquilo que se
constitui como 6rgdo de troca entre 0 organismo e o ambiente.
Essa ideia vai servir de base para que Goodman (PHG, 1994)
possa pensar o self ndo como o organismo, mas sim como 0
campo que se estabelece a partir da fronteira entre o organismo
e 0 ambiente. Fritz, com essa compreensao acerca da natureza
funcional do ego, comecara a ensaiar uma leitura organismica da
psicandlise, e pudera fazer essa interlocucdo entre as ideias de
Goldstein e Freud.

Dessa forma, essa ideia de Fritz Perls conseguia apontar
os caminhos para uma solucéo possivel para as falhas que Paul
Goodman encontrava na psicologia funcionalista de John Dewey.
De fato, Dewey conseguia trazer uma compreensao da
interlocucéo entre o organismo e o ambiente, porém, faltava a ele
uma teoria do inconsciente, e, mais do que iSs0, Seus recursos a
cientificidade e a racionalidade eram inaceitaveis para Goodman.
A saida de Perls conseguia integrar o modo como aquilo que ha
de desconhecido na experiéncia humana (o inconsciente, mas
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agora entendido ndo mais como defesa, e sim como uma
releitura organismica da intencionalidade operativa) se apresenta
como acao no presente, sem que isso precise de uma
consciéncia racional que faca essa mediacdo. O ego ndo € uma
consciéncia racional, mas a acdo do organismo e na interface
com o ambiente.

O esforco de Perls (1977) se fazia em desconstruir as
dicotomias presentes no pensamento psicanalitico, mas nao sé
nele, e sim em todo o0 pensamento moderno. Sua estratégia era a
de reduzir toda a discussdo metapsicologica as formas como o
organismo relaciona-se com o0 ambiente a partir da
autorregulacédo organismica. Nesse sentido, Fritz apresenta uma
leitura acerca do campo psiquico e cultural, tal como se essas
perspectivas pudessem ser unificadas como a mesma coisa e,
assim, pudessem ser compreendidas exclusivamente pela ideia
homeostatica, reduzindo as problematicas politicas e sociais as
patologias que recaem sobre a busca por equilibrio do
organismo. Os problemas politicos e sociais eram, para Fritz
Perls, estratégias adoecidas de autorregulacdo. Sendo assim,
Fritz Perls trouxera de Reich essa orientacdo e, nesse sentido,
ele corroborava com a “ideia reichiana de autorregulacdo como
um mero exorcizar a ‘consciéncia’ e o ‘autocontrole’ e confiar em
nossos apetites e impulsos para abrirmos nosso caminho no
mundo”®® (Stoehr, 1994c, p. 87-88). Essa reducédo da intersecédo
entre o campo bioldgico e cultural a uma questéo exclusivamente
de autorregulacdo organismica era, para Goodman, um problema
tanto ontoldgico quanto politico. Isso porque essa estratégia
reducionista levava Fritz Perls a crer, tal como fizera Reich, que
desprender-se das amarras sociais, e, por conseguinte, do
autocontrole, seria uma forma de libertagdo social e politica.
Essa ideia caia, necessariamente, em uma compreensao
otimista da natureza humana, ou, pelo menos, na crenga de que
a sociedade e a cultura sdo inimigas de nossa natureza, ao invés
de pensar a sociedade e a cultura no cerne da natureza humana.
Goodman chegara a concordar com algumas dessas ideias em
seus primeiros trabalhos, porém, tornava-se cada vez mais
necessario diferenciar a cultura atual baseada na coercdo e na

168 “the Reichian idea of organismic self-regulation as if it were simply a
matter of conjuring away “conscience” and “self-control,” and trusting to
one’s appetites and impulses to negotiate the world”. No original.
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desvitalizagdo como produto dos caminhos historicos que as
relagBes politicas e sociais assumiram nos ultimos séculos, da
dimensao ontoldgica intersubjetiva, ou seja, da relagdo eu-outro
como uma dimensao da natureza humana.

Por mais que essa ideia de um funcionamento apartado
entre a natureza humana e a cultura fosse convidativa para
Goodman (de fato era necessario discutir em que medida nossa
cultura contemporanea gera adoecimento), essa perspectiva
parecia, nesse novo momento de sua obra, uma saida muito
superficial para o problema da natureza humana e das condi¢cbes
politicas geradoras de sofrimento. Afinal, pensar o campo
experiencial intersubjetivo como uma Gestalt ndo dogmatica e
nao teleoldgica, ndo € 0 mesmo que aceitar os rumos politicos
que a sociedade contemporanea tem assumido. Isso porque
criticar os modelos coercitivos da sociedade contemporanea nao
€ 0 mesmo que propor um programa a ser seguido, ou, entao,
afirmar que a experiéncia como Gestalt caminha para o bem ou a
harmonia, tal como fizeram Fritz e Reich. Por isso, Goodman
sentia a necessidade de se afastar das ideias desses autores
acerca dessa probleméatica, mesmo reconhecendo a profunda
influéncia que esses dois produziram nele. Assim, continua
Stoehr (1994c¢),

Tanto Reich quanto Perls, por vezes,
parecem identificar um si mesmo [self]
herdico que rompe suas prisdes e exige uma
sua forte heranca da vida animal roubada.
Apesar de seu romantismo, Goodman tinha
um conceito de si mesmo [self] e do mundo
mais sutil do que isso, em uma base mais
cultural do que uma simbiose biol6gica. Por
conseguinte, para ele, a auto-regulagéo era
uma questdo mais complicada de
ajustamentos criativos continuos e que
assumir envolvia riscos sociais e politicos
consideraveis.'®® (p. 88)

169 “Both Reich and Perls sometimes seem to envision a heroic Self
bursting its chains and laying claim to a long-withheld patrimony of
animal life. For all his own romanticism, Goodman had a conception of
both self and world more subtle than that, based on a cultural rather than
a biological symbiosis. Self-regulation for him was, accordingly, a more
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Dessa forma, a confianca em uma animalidade perdida é o
aspecto fundamental tanto politico quanto ontoldgico destes dois
dissidentes da psicanalise. Destarte, o proximo passo de
Goodman era conseguir integrar ao campo da experiéncia 0s
diferentes perfis da experiéncia humana, sem precisar reduzi-lo a
nenhuma dessas perspectivas, seja a animalidade (tal como
fizeram Perls e Reich) ou somente a cultura (tal como fizeram
Mills e os psicanalistas culturalistas). Era necesséria uma
compreensdo que fosse genuinamente gestaltica, possibilitando
integrar nossa dimensdo cultural, nossa dimensdo de acédo
politica (ou seja, as articulacdes dos atos a partir das relagGes de
poder) e nossa dimensao da excitagdo sem que fosse necessario
submeter uma dessas instancias umas as outras, ou ter que
priorizar uma delas.

Para tanto, para integrar essas trés instancias, a
compreensdo de campo como ponto de partida era uma forma
interessante. Isso porque, ao partir da investigagdo da
experiéncia tendo como base o campo organismo/ambiente (algo
que Goodman aprendera com as ideias de Dewey, Reich e
também Perls), é possivel usar o campo como ponto de partida
para, operando em regime de reducgdo fenomenoldgica — ou seja,
a partir de uma descricdo das diferentes formas como o fluxo
experiencial se constitui (porém, sem recorrer a nenhuma teoria
da verdade, ou exacerbagdo do lugar da racionalidade para tal
empreendimento) —, compreender o fluxo de maneira gestaltica.
Sendo assim, o que Goodman fizera foi transgredir todas as suas
bases para pensar uma nova tdpica para a psicanalise, isto €,
uma metapsicologia que tenha um carater eminentemente
ontoldgico.

2.3.2 Segundo momento da ontologia gestaltica: do campo
organismo/ambiente ao fluxo experiencial

Agora, é possivel pensar o campo organismo/ambiente
como ponto de partida para a experiéncia sem que, com isso,
caia-se no risco do idealismo, tal como ocorrera com Husserl. O

complicated matter of continual creative adjustment, involving
considerable social and political risk taking.” No original.
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campo €, para Goodman, a concretizagdo do que nos leva a
apreensdo da experiéncia. Pensar qualquer acdo humana, sem
entendé-la a partir de uma abordagem de campo, serd sempre
uma investigacdo incompleta. Por isso, partindo de uma
perspectiva de campo, ndo recaimos em nenhum recurso
personalista, tal como se pudéssemos pensar uma pessoa, um
individuo ou um sujeito. Pensar a partir da nocdo de campo
organismo/ambiente é pensar em feixes de relagéo, e que esses
feixes podem se constituir como um todo indivisivel (nunca
finalizado, sempre em movimento) sem a necessidade de
recorrer a uma consciéncia racional que dé essa unidade. E séo
esses diferentes feixes experienciais que possibilitam uma
investigagdo do campo intersubjetivo a partir de diferentes perfis,
sem que precisemos submeter um ao outro, ou muito menos
estabelecer um como causa do outro. E por isso que Goodman
afirma que “qualquer investigagdo biologica, psicologica ou
sociolégica, deve partir da interacdo entre organismo e
ambiente” 0 (PHG, 1994, p. 4).

Se, tal como vimos anteriormente, O recurso ao campo
como ponto de partida advém da influéncia de Dewey, Goldstein,
Reich e Perls, dado que todos esses — cada qual ao seu modo —
acabaram construindo teorias baseadas na nocdo de interacédo
entre 0 organismo e o ambiente, Goodman procura ir além dessa
nocg&do. E necessario usar o campo como ponto de partida, e a
partir da estratégia da reducdo fenomenolégica alcancar a
experiéncia como tal. A fenomenologia se torna a principal
ferramenta para elevar o pensamento de campo para uma
profunda critica a todo e qualquer tipo de sociologismo ou
psicologismo (Muller-Granzotto e Muller-Granzotto, 2007). O
método fenomenoldgico é, para Goodman, um instrumento
rigoroso de pensar a experiéncia sem recair em armadilhas
dogmaéticas, e é essa base que Goodman empresta as ideias de
Perls para ampliar seus debates.

Segundo Stoehr (1994c), “talvez a contribuicdo mais
importante que Goodman deu as ideias de Perls foi
simplesmente  dar-lhes substdncia em uma linguagem

170 “any biological, psychological or sociological investigation whatever,
we must start from the interacting of the organism and its environment”.
No original.
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fenomenolégica™’ (p. 92). Nesses termos, ao usar como ponto
de partida o campo organismo/ambiente, é também fundamental
pensar mais um rompimento de Goodman em relacdo a Fritz
Perls e Wilhelm Reich. Se, ao falar em organismo, Goodman
esta tratando de algo além das nocGes da fisiologia classica (ou
seja, da releitura que Goldstein propde do entendimento acerca
da fisiologia), também, ao falar em ambiente, Goodman ndo esta
se referindo, exclusivamente, ao espaco geogréfico. Isso porque,
se seu proposito €& operar em regime de reducdo
fenomenoldgica, é necessério desconstruir o naturalismo
presente na nogdo de ambiente utilizada por esses dois autores.
Goodman (1994a) ira afirmar “que ambiente ndo é o espago ao
redor, mas o lugar de. [...] € o meu lugar agora.”*’? (p. 27), é o
que Goodman chama de “nicho ecoldgico™’® (idem), ou seja,
Goodman esta trazendo em linguagem gestaltica algo préximo
daquilo que Husserl descrevera como o Lebenswelt ou mundo da
vidal’, Por isso, torna-se necessario ampliar a no¢do de campo

171 “perhaps the most important contribution that Goodman made to
Perls’s set of insights was simply to flesh them out in phenomenological
language.”. No original.

172 “Environment is not the roundabout space but the place of. (...) It is
the place of me now.”. No original.

173 %(...) Eco-niche (...)" No original.

174 “O mundo da vida é um dominio de evidéncias originarias. O dado
evidente &, conforme o caso, experienciado na percepgao como ‘ele
mesmo’ em presenga imediata, ou na recordagdo como ele mesmo
recordado; qualquer outro modo de intuicdo é uma presentificagao dele
mesmo; todo o conhecimento mediado pertence a essa esfera, ou dito
de modo lato: qualquer modo da indugdo tem o sentido de uma indugéo
intuivel, de um possivelmente percepcionavel como ele mesmo, ou de
um recordavel como tendo-sido-percebido etc.” (Husserl, 2012b, p.
104). E a partir da nogéo de lebenswelt, ou mundo da vida, que Husserl
rompe com o idealismo. Nesse sentido o mundo j& dado, anterior as
definicdes prévias, é o lugar de emergéncia da experiéncia. Esse
mundo da vida ndo pode ser confundido com o mundo que as ciéncias
positivas tentam descrever. Essa compreensdo aparece mais
intensamente nos Ultimos trabalhos de Husserl e em seus escritos
inéditos, por isso, Merleau-Ponty parte muito mais desses trabalhos de
Husserl por poder encontrar nessas compreensdes o0 primado da
percepcéo (Merleau-Ponty, 1999) ou uma ontologia da carne que
busque esse lugar pré-reflexivo como ontologia bruta (Merleau-Ponty,
2003).
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organismo/ambiente como uma compreensdo indissociavel.
Assim, “a fisiologia organica, os pensamentos e as emogodes, 0s
objetos e as pessoas sdo abstracbes significativas somente
quando identificadas com interagées de campo”’® (PHG, 1994,
p. 150-151), e, continua:

N&o ha uma unica fungdo, de animal algum,
gue se complete sem objetos e ambiente,
guer se pense em fun¢des vegetativas como
alimentagdo e sexualidade, quer em funcdes
perceptivas, motoras, sentimentos ou
raciocinio. O significado da raiva compreende
um obstaculo frustrante; o significado do
raciocinio compreende problemas de
préatica.'’® (idem, p. 04)

Goodman procura, entdo, dar a nocao de interacdo entre
organismo e ambiente, advinda de suas influéncias, um
fundamento fenomenoldgico para que a unidade do campo torne-
se uma releitura gestéltica da ideia husserliana da unidade
basica da consciéncia e seus correlatos como
intencionalidade’’. A procura deste fundamento, que estabeleca

175 “Organic physiology, thoughts and emotions, objects and persons,
are abstractions that are meaningful only when referred back to
interactions of the field.” No original.

176 “There is no single function of any animal that completes itself without
objects and environment, whether one thinks of vegetative functions like
nourishment and sexuality, or perceptual functions, or motor functions,
or feeling, or reasoning. The meaning of anger involves a frustrating
obstacle; the meaning of reasoning involves problems of practice.” No
original.

7 Por mais que Goodman ndo seja explicito nessa correlagio,
podemos inferir esse paralelo dadas as indicacdes ja apontadas
anteriormente. Além disso, podemos perceber a correlagdo do
paragrafo descrito anteriormente do livro Gestalt Therapy e as ideias de
Husserl (2006) acerca da intencionalidade: “Essa prodigiosa
propriedade, da qual derivam todos os enigmas da teoria da razédo e da
metafisica, nos apareceu primeiro no cogito explicito: perceber é
percepgcdo de algo, por exemplo, de uma coisa; julgar é julgar um
estado-de-coisas; valorar é valorar uma relacdo de valor; desejar, uma
relacdo de desejo etc. O agir se volta para a acdo, o fazer para o feito,
amar para o amado, alegrar-se para o que alegra etc.” (p. 190). Em
seguida, Husserl ird descrever os objetos que ndo estdo explicitos a
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critérios de investigacao da experiéncia (sem recair em posturas
dogmaéticas tao caras a formacao intelectual ocidental), tornou-se
o foco da investigacdo de Goodman, e talvez essa postura seja
seu principal diferencial perante os outros pensadores libertarios
de meados do século XX nos Estados Unidos (Mattson, 2002). A
psicanalise havia apresentado ao século XX uma nova forma de
se pensar o campo da experiéncia, tendo como base ndo aquilo
que podemos saber sobre ela, mas sim a partir daquilo que
escapa ao processo reflexivo. O foco da investigagédo
psicanalitica é ouvir aquilo que a ciéncia tradicional n&o
consegue acessar, e Goodman procurou introduzir nessa
reflexdo uma interlocugcdo bem inovadora, integrando ao seu
modelo gestéltico (pensando-a como uma releitura da
psicandlise) aquilo que ele encontrava em comum entre 0s
debates das filosofias fenomenoldgicas e pragmatistas, a saber,
a unidade da experiéncia e a possibilidade de conceber esse
fluxo criativo de feixes de vivéncias (mas sem cair nas
armadilhas dogmaticas de querer explicar a génese desse fluxo
ou torna-lo um empreendimento moralista).

E por isso que, por mais que o ponto de partida da
investigacdo da experiéncia seja 0 campo organismo/ambiente, é
necessario, agora, reconhecé-lo como uma abstracdo conceitual
para acessar a experiéncia. Nesse sentido, ao estabelecer uma
leitura fenomenolégica do campo, Goodman entende que

[..] psicologicamente o que é real é a
totalidade das configuracdes desse
funcionamento, com a obtengcdo de algum
significado, e a conclusdo de alguma acéo.
As totalidades de experiéncia ndo incluem
tudo, mas sao estruturas unificadas e
definidas. E, psicologicamente, tudo o mais,
incluindo a propria ideia de um organismo ou
um ambiente sdo abstragbes ou uma
construgdo possivel, ou uma potencialidade
gue se da nessa experiéncia como indicio de

consciéncia, que sao mais bem compreendidos dentro do fundo de
vividos inatuais, acerca desta questdo, retomaremos esse ponto no
proximo tépico. Mas, aqui, é interessante perceber a direta correlagao
entre o direcionamento da consciéncia aos objetos e 0 que Goodman
aponta como a unidade campo organismo/ambiente.
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alguma outra experiéncia.'’® (PHG, 1994, p.
3).

Assim, se faz necessaria uma leitura cuidadosa da nocédo
de campo em Goodman. Por mais que ele esteja constantemente
trabalhando com a nog¢do de campo organismo/ambiente, é
preciso reconhecer que ele mesmo aponta essa nogao como
uma mera abstracdo para conseguir olhar para o que realmente
Ilhe importa, a saber, 0 modo como a experiéncia se manifesta e
como ela serve de potencialidade e abertura para outra
experiéncia vindoura. Para Goodman, esse cuidado de
compreender 0 campo como experiéncia é algo que deve ser
constantemente ressaltado, para nao cair em nenhum equivoco
acerca de suas ideias. Para ele, a categoria de campo € uma
unidade fenomenoldgica e, como tal, ndo pode ser dada a partir
de uma leitura naturalista. Por isso, em seu Ultimo ensaio acerca
de suas bases de compreensao da experiéncia, chamado Within
My Horizon (Goodman, 1994a), Goodman retoma a definicdo de
campo como ponto de partida acerca da experiéncia e afirma que

Experiéncia é anterior ao “organismo” e ao
“ambiente”, dado que s&o abstracdes da
experiéncia. E anterior ao “eu” e ao “existe”,
que também sdo abstracbes. Elas séo
abstracdes plausiveis, porém inevitaveis,
exceto em momentos de absorgéo
profunda!™ (Goodman, 1994a, p. 28).

Na compreensao do significado ontolégico da experiéncia,
€ necessario reconhecer o campo organismo/ambiente como
conceito para definir o ponto de partida, porém, entendo-o em

178 “psychologically what is real are the ‘whole’ configurations of this
functioning, some meaning being achieved, some action completed. The
wholes of experience do not include everything, but they are definite
unified structures. And psychologically everything else, including the
very notion of an organism or an environment, is an abstraction or a
possible construction or a potentiality occurring on this experience as a
hint of some other experience.” No original.

179 “Experience is prior the ‘organism’ and the ‘environment’, which are
abstractions from experience. It is prior to “I” and “that there”, which are
abstractions. They are plausible, perhaps inevitable abstractions, except
for moments of deep absorption.” No original.
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seu sentido fenomenolbégico. As nocdes de “organismo” e
“ambiente”, continuard Goodman, “Elas séo ditas por todas as
linguas naturais, e € o inferno tentar inventar uma linguagem
fenomenoldgica para evita-las. Mas nés devemos tomar cuidado
para ndo esquecer a matriz de onde elas foram abstraidas”®
(idem). Ou seja, Goodman ndo achava necesséria a criacdo de
um novo vocabulario para conseguir dar conta dessas
caracteristicas fenomenoldgicas, mas, sim, designar claramente
seu ponto de partida. Infelizmente, o uso desse vocabulario
custou a Goodman interpretacbes naturalistas de seu
pensamento reduzindo sua concepc¢do de campo nao a feixes de
experiéncias, mas como se a experiéncia pudesse ser reduzida a
fisica ou a biologia, tal como se o campo fosse um substrato
espacial ou, entdo, fisioldgico do individuo tal como um ego
psicofisico.

Nesse sentido, pensando Goodman como alguém que
produz uma aplicacdo do método fenomenolégico em sua teoria
de campo, o0 autor americano esta alertando que todas as
abstracdes construidas para definir partes da experiéncia, tais
como sujeito, objeto, corpo, mente, e a propria nocdo de
organismo e ambiente, sdo formas de tentar compreender esses
aspectos possiveis do fluxo experiencial, e, por isso, nao
podemos cair em armadilhas dogmaticas de aprisionamento da
experiéncia nessas categorias (tais como, por exemplo, a nog¢ao
de individuo, tdo cara a filosofia politica moderna, mas que nao
deixa de ser uma invencgao de seu tempo; ou a nocao de cultura,
tal como fizeram os culturalistas, ou a no¢do de orgone, tal como
fizera Wilhelm Reich).

Fundamentado nos principios fenomenolégicos de um
lado, e pragmatistas do outro, Goodman procura mostrar a
necessidade de olhar para a experiéncia a partir de um fluxo
intersubjetivo, ou de um fluxo que contém o sujeito e o objeto
como polos de um mesmo processo. Seja a partir da ideia de que
essas abstracfes se facam na forma de perfis (tal como
encontramos na fenomenologia de Husserl, e mais tarde na
reinterpretacéo de Rubin dessa proposta), a ideia é entender que

180 “They are said by every natural language, and it is the devil to try to
invent a phenomenological language to avoid them. But we must be
careful not to forget the matrix from which they are abstracted.” No
original.
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a experiéncia como tal € uma Gestalt, e essa Gestalt é sempre
vista como processo.

Se a experiéncia € a unidade basica da investigacdo de
Goodman, isso nos da condicdo de compreender que a agao, 0
aparecer e 0 desvelar, categorias eminentemente
fenomenolégicas, sdo anteriores a qualquer forma de leitura que
pressupbe a divisdo e a abstracdo de categorias distintas para se
pensar a experiéncia. E isso que Goodman apontava como o
projeto integrador da perspectiva gestaltica. Durante muitos
momentos, Goodman atacava 0 que ele chamava de
pensamento dicotdmico, que, para ele, ndo passava de
categorias neur6ticas de divisdo da realidade. O que Goodman
entendia como pensamento dicotdmico tinha a ver com a ideia de
pensar a realidade a partir de conflitos entre dualidades, ou seja,
“pensar em contrastes” 8Y(PHG, 1994, p. XXIV), tal como
mostramos na discusséo acerca da psicanalise. Categorias como
sujeito e objeto, interior e exterior, corpo e mente, pessoal e
social, infantil e maduro, tdo caras a constru¢do do pensamento
da psicologia e da psicanalise, sdo desconstruidas ao pensar em
um enfoque gestaltico (PHG, 1994) que, ao invés de dicotomizar
a realidade, procura investiga-la em sua ambiguidade. E aqui que
Goodman apresenta seu modo peculiar de compreender o
pragmatismo de John Dewey para aproxima-lo do pensamento
fenomenolégico: Goodman entendia que 0 pragmatismo
apresentava uma teoria da acdo, do acontecimento no campo,
anterior a qualquer forma de diferenciagdo em categorias
reflexivas; por mais que Dewey ndo tenha conseguido sustentar
esse lugar por sucumbir a razdo instrumental, ha, na teoria da
experiéncia estética'® (Dewey, 2010b) uma possiblidade de

181 “thinking of contrasts”. No original.

182 Dira Dewey (2010b) acerca da expressédo artistica: “Toda
experiéncia, seja ela de importancia infima ou enorme, comeca com
uma impulsdo, e ndo como uma impulsdo. Digo ‘impulsdo’ em vez de
‘impulso’. Um impulso é especializado e particular, mesmo quando
instintivo, € simplesmente parte do mecanismo envolvido em uma
adaptacdo mais completa ao meio. “impulsdo” designa um movimento
de todo o organismo para fora e para adiante, e dela alguns impulsos
especiais sdo auxiliares. E a ansia de alimento da criatura viva em
contraste com as reagdes da lingua e dos labios que estdo envolvidas
no deglutir; é o voltar-se do corpo como um todo para a luz, como o
heliotropismo das plantas, em contraste com o acompanhar uma luz
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assumir esse lugar. Além disso, 0 modo como acontece a acao a
partir da experiéncia é a pura novidade, sem objetivo e sem um
proposito j& inscrito em algum lugar (seja na materialidade, em
algo transcendental, ou em uma compreenséo teleoldgica tal
como o fim da histéria, por exemplo), mas um acontecimento que
se diferencia e possibilita a criacdo de uma solugdo que ainda
ndo esta dada na materialidade (é por isso que ndo podemos
dizer que ela ja esta inscrita em um telos ou ja constituida em
uma génese). A forma goodmaniana de compreender o
pragmatismo era anarquica e permeada de “paixbes e
sentimentos™® (Stoehr, 1994c, p. 283), o que desconstruia, de
certa forma, o cientificismo e o historicismo que permeiam muitas
das correntes pragmatistas. E sendo o significante Gestalt, o
delineamento dos feixes experienciais que se constituem como
unidade, porém, nunca conclusa ou sintetizada, essa
compreensdo gestdltica possibilitou a Goodman dar um
tratamento mais formal (ou ontoldgico) para 0 seu anarquismo.
Nesse sentido, o reconhecimento de uma abordagem que
perceba a experiéncia a partir de um campo multidimensional
nos leva a repensar o proprio objeto de estudo da Gestalt-
terapia, e, por conseguinte, do modelo ontolégico gestaltico. Por
mais que o livro Gestalt Therapy tente problematizar as bases de
uma psicoterapia, ele apresenta uma reconfiguracéo das nog¢bes
de salde e doenca tdo cara a psiquiatria da época, entendo-a
como construcbes transitdrias e nado fixadas em uma
psicopatologia formal. Isso afasta a Gestalt-terapia das teorias da
psiquiatria classicas. As correntes psiquiatricas, justamente por
sua base médica, careciam de uma teoria da normalidade para
poder pensar em que medida um determinado paciente se
aproxima ou nao desse critério de normalidade para poder
diagnostica-lo e pensar o tratamento para ajuda-lo a se adaptar

particular com os olhos” (p.143). Na compreensao do ato expressivo na
arte, Dewey consegue superar em muitos momentos O seu carater
racionalista e cientificista. Isso porque Dewey reconhecia no ato
expressivo uma inteireza da acdo do organismo, que ultrapassa
qualquer necessidade explicativa, e que acolhe uma dimensédo
“impulsional” proxima da ideia de pulsdo em Freud, mas mais coerente
com o que entenderemos como excitagdo, ao falar em Funcéo id na
teoria do self de Goodman.

183 “[...] passiones y sentimientos” No original.
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melhor a realidade. Era esse principio que Goodman combatia
ao propor a Gestalt-terapia.

Essa proposta de romper com os dogmatismos ndo era
totalmente nova, até mesmo porque Freud ja tinha criticas
severas ao dogmatismo médico. Porém, como vimos na critica
de Goodman a psicanalise, por mais que Freud tivesse apontado
esse caminho, ele ndo conseguira romper completamente com o
compromisso iluminista de esclarecimento da teoria psicanalitica.
Além disso, para Goodman, os culturalistas e os psicélogos do
ego haviam feito algo ainda mais grave: retornado o projeto
psicanalitico para uma pratica curativa e normativa. Por Ultimo,
para o autor americano, a politica sexual de Reich também
acabara sucumbindo a um tipo de dogmatismo politico e médico.

Por isso, se o Gestalt Therapy era um livro que buscava,
inicialmente, uma fundamentacéo para a clinica, ele entendia que
era necessario compreender que, ao pensar uma clinica nao
dogmatica, ndo submetida a uma ldgica normativa, isso sO seria
possivel se fosse fundada em uma teoria da natureza humana
que sustentasse essa posicdo. E por essa razdo que ha, na
leitura clinica da Gestalt-terapia, um desvio do problema
dogmatico da natureza do adoecimento, para uma leitura
ontolégica da experiéncia, mas, também, um desvio para o
campo ético (Muller-Granzotto e Muller-Granzotto, 2007) ao
reconhecer que a clinica se faz, fundamentalmente, como uma
forma de acolhimento a criacdo, ao desviante e ao diferente.
Sendo assim, sua proposta era uma teoria acerca da natureza
humana que pudesse fundamentar 0s possiveis
desdobramentos, sejam clinicos, politicos ou educacionais.

Por esse motivo, Goodman apresenta sua abordagem néo
como uma antropologia, ndo como uma sociologia, nem como
uma psicopatologia, mas como uma “psicologia social’18
(Goodman, 1962a, p. 112). De fato, em momento nenhum de sua
obra, Goodman nomeia sua teoria como uma proposta
ontolégica. Talvez, justamente por sua preocupacdo pratica,
Goodman sabia que o uso do termo “ontologia” poderia ser algo
gue ndo fosse visto com bons olhos pelos seus pares'®®. A ideia

184 «[__] Social Psychology.” No original.

185 Goodman em alguns momentos chama seu trabalho de teoria da
experiéncia (Goodman, 1994a) ou entdo de Psicologia Formal (PHG,
1994). Em todo caso, tal como ja vimos anteriormente, ele preferia
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de chamar sua teoria de uma psicologia social também tinha a
ver com sua influéncia deweyana, que, na tradicao da filosofia
pragmatista americana, preferira chamar sua teoria da
experiéncia de Psicologia Social (Dewey, 2014). Por outro lado, a
preocupacdo de Husserl foi, por muitas vezes, a partir de uma
reflexdo psicolégica alcancar uma discussdo filosofica e
ontolégica (Muller-Granzotto e Muller-Granzotto, 2007). Além
disso, Goodman queria produzir uma teoria que estivesse na
tradicdo do pensamento psicanalitico. Freud também nao
entendia sua producdo como uma constru¢do ontologica, mas é
evidente o impacto do pensamento freudiano nas ontologias
contemporaneas.

Mas em gque sentido ndés podemos pensar que a proposta
levantada por Paul Goodman no livro Gestalt Therapy é uma
forma de psicologia? Para que seja possivel responder a essa
pergunta, precisamos aprofundar o que Paul Goodman
apresenta como o problema da psicologia. Essas questdes sao
importantes, ja que a psicologia como uma area de
conhecimento se formou a partir de uma série de embates para
conseguir estabelecer o seu objeto de estudo. Para Goodman, a
psicologia “é um tema peculiar, e entende-se facilmente por que
psicologos sempre acharam dificil delimitar seu objeto” 18(PHG,
1994, p. 5). Isto porque a psicologia, em toda a sua construgao
histdrica, foi constituida a partir de uma série de combinacdes e
contraposicdes entre modelos fisiologistas, modelos mentalistas
ou socioldgicos. Porém, é quase hegemdbnico nos manuais de
psicologia que o nascimento da psicologia como ciéncia se deu a
partir dos trabalhos de Wilhelm Wundt e a sua tentativa de
reaproximar a psicologia da fisiologia e afasta-la do pensamento
metafisico (Gundlach, 2012). Entretanto, sabemos que o
problema da investigacdo de um objeto psicolégico ja vinha
sendo problematizado séculos antes das discussfes de Wundt,

utilizar a linguagem que era comum entre seus pares da época. Sendo
assim, entendemos que, para além da nomenclatura dada, a tentativa
de Goodman sempre foi encontrar um fundamento para sua
compreensdo acerca da experiéncia e seus desdobramentos, é a isso
que estamos chamando de ontologia gestéaltica.

186 “This is a peculiar subject-matter, and it is easy to understand why
psychologists have always found it difficult to delimit their subject.” No
original.
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e, além disso, outros teodricos propuseram perspectivas distintas
de compreensédo do objeto psicoldgico, para além da proposta
laboratorial de Wundt.

Assim, é importante ressaltar que tanto Paul Goodman
quanto Fritz Perls, por mais que eles apresentem fundamentos
distintos para constituir suas compreensdes acerca da natureza
do psiquico, eles sempre se basearam em teorias apoiadas na
desconstrugdo do modo como Wundt pensara a relagdo entre o
psiquico e o somatico. Por isso, mesmo que parecam muitas
vezes antagdnicas, a psicanalise freudiana e parafreudiana, a
fenomenologia, o gestaltismo, o pragmatismo, os estudos
contemporaneos sobre a semantica, entre outras perspectivas
que atravessam o livro Gestalt Therapy, possuem em comum a
tentativa de pensar caminhos alternativos para 0 modo como
Wundt concebera a problematica da psicologia. Sendo assim,
essas teorias podem servir de base para pensar o0 psiquico sem
recorrer a divisao (tal como se pudéssemos compreender como
duas substancias distintas) em relacédo a natureza do mental e do
fisico e o0 modo como essa substancias se relacionam (o que
Wundt chamara de paralelismo psicofisico (Marx e Hillix, 1973).
Ademais, € como se Wundt tentasse, pela via da pesquisa
empirica em laboratério, apresentar o modo como essas duas
substancias se relacionam, sem levar em consideragdo o modo
como o afetivo, ou o passado, ou o desconhecido se fazem
presentes como amarracdo entre essas instancias. Nesse
sentido, o principal interlocutor de Wundt na época, o filésofo
Franz Brentano, apresentava uma forte critica & compreenséo
psicolégica wundtiana por ndo levar em consideracdo a
dimensao da intencionalidade, que mais tarde sera apreendida e
relida por Husserl (Muller-Granzotto e Muller-Granzotto, 2007).
Tal como vimos, foi a no¢do de intencionalidade operativa de
Husserl (e a releitura de Goldstein dessa perspectiva como
intencionalidade organismica) que possibilitou a Goodman uma
nova forma de pensar o inconsciente freudiano sem precisar
recorrer a nocdo de conflito pulsional. Na verdade, para o autor
americano, a teoria de que sujeito e objeto se unem, ou, mais
especificamente, a ideia de que o passado e o presente se
constituem em ato em uma unidade presuntiva ja estaria
presente desde Aristételes:
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Imitando Aristételes, psicélogos modernos
(especialmente do século XIX) comegcam
pela mera fisica dos objetos da percepgéo, e
em seguida voltam-se para a biologia dos
6rgaos, etc. Contudo, eles ndo tém o insight
econdmico e preciso de Aristoteles de que
“no ato”, no perceber, o objeto e 0 6rgao séo
idénticos.®” (PHG, 1994, p. 05 — nota de
rodapé)

Dessa forma, € como se Goodman mostrasse que a
preocupacdo com o ato, com a acdo como fundamento da
experiéncia € algo que pode remontar a Aristételes, passando
por Tomas de Aquino, Brentano, Husserl, os Gestaltistas, etc.
Assim, o livro Gestalt Therapy nos mostra um modo de pensar a
investigacdo psicolégica como aquilo que reune, em ato, o
organismo e seu ambiente: “a psicologia estuda a operagdo da
fronteira de contato no campo organismo/ambiente”8 (PHG,
1994, p. 5 grifo do autor). Destarte, é importante ressaltar que a
fronteira de contato ndo é um lugar (topografia) que pode ser
identificado entre o organismo e o ambiente. Na verdade, a
fronteira de contato é uma funcdo que emerge nos atos
relacionais entre o0 organismo e o ambiente. Nesses atos, a
fronteira de contato é abstracdo que permite pensar a
diferenciacdo entre o organismo e 0 ambiente, mas também sua
forma de integracé@o e inseparabilidade. Afinal, dira Goodman, a
definicdo de fronteira de contato sera a de que ela € “o 6rgao de
uma relagéo particular entre o organismo e o ambiente”*®° (PHG,
1994, p. 5). Nesse sentido, novamente é importante ressaltar o
tratamento fenomenolégico que Goodman esta apresentando a
essas teses. Assim, se Goodman tenta com sua psicologia social
pensar a fronteira de contato como o locus experiencial, ele o faz

187 “Imitating Aristotle, modern psychologists (especially of the
nineteenth century) start with the mere physics of the objects of
perception, and then switch to the biology of the organs, etc. But they
lack Aristotle’s saving and accurate insight that “in act”, in sensing, the
object and the organ are identical.” No original.

188 “pgychology studies the operation of the contact-boundary in the
organism/environment field”. No original.

18 “The organ of a particular relation of the organism and the
environment.” No original.
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a partir do recurso a temporalidade e a intersubjetividade
transcendental, e, assim, com base nessas concepc¢oes, ele
pode, entdo, superar a tentativa de especializar a experiéncia ou
de reduzir a experiéncia aos estudos da fisiologia centrados na
funcionalidade do 6érgéo, por isso, “somos sensiveis ndo a
condicdo do 6rgdo (que seria a dor), mas a interacdo do
campo”® (idem)°?,

Nesse sentido, como é que Goodman transpbe a
discussdo acerca da temporalidade para a sua compreensao
gestéltica da experiéncia? Em que medida ¢é possivel
compreender o crescimento como parte desse processo? Para
tanto, € necessario esclarecer o que o livro Gestalt Therapy
aponta como o conceito de contato.

E importante ressaltar que Fritz Perls ja trabalhava com a
nocdo de contato em seu Ego, Fome e Agressao (Perls, 2002).
Porém, o psiquiatra alemao utilizava o conceito de maneira
ordinéria, na descricdo dos modos como o organismo age sobre
0 ambiente gerando a apreensdo de algo novo de seu meio
circundante. Por isso, Fritz Perls ndo procurara discutir
profundamente o conceito de contato. Para ele, dado que sua
teoria estava mais focada na autonomia do organismo, era
necessario pensar a dinamica do crescimento do organismo a
partir daquilo que era assimilado pelo organismo, seja do ponto
de vista fisiolégico (tal como o alimento), seja do ponto de vista
psiquico ou cultural (tal como as relag@es institucionais). Nesse
aspecto é que, para Fritz Perls, todo contato com algo diferente
gera o crescimento do organismo, e, a0 mesmo tempo, para ele,
a neurose é oriunda de toda forma de evitacdo do contato, ou
seja, a evitacdo de novas experiéncias (Perls, 2002). Nesses
termos, Perls utilizava como orientagdo ética de sua prética esse
axioma basico. O contato diz respeito a esse processo de
assimilagdo, sem o0 risco de introjetar a nova experiéncia
impedindo a assimilagdo completa da nova experiéncia (Perls,

19 “what one is sensitive of is not the condition of the organ (which
would be pain) but the interaction of the field.” No original.

191 Aqui poderiamos fazer um paralelo entre a leitura de campo que
Goodman apresenta e a critica as teorias classicas da fisiologia
proposta por Merleau-Ponty (1950) em sua fenomenologia da
percepc¢do. Para mais acerca dessa interlocucao, ver Muller-Granzotto e
Muller-Granzotto (2007; 2012a).
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2002). A dnica forma possivel de alcancar essa fluidez do
processo de contato era a partir de uma metodologia que
pudesse “recuperar a sensacdo de nds mesmos” (Perls, 2002, p.
264), buscando uma focalizacdo na experiéncia presente. A esse
processo de implicacdo e atengdo nao reflexiva (mas sensorial)
da experiéncia imediata ele denominou de Awareness.

Goodman procura dar um tratamento fenomenolégico a
esses conceitos. Goodman, tal como j& mostrado anteriormente,
jamais poderia concordar com uma leitura acerca da experiéncia
focada como algo do funcionamento interno ao organismo. Ao
pensar a experiéncia a partir de um viés fenomenoldgico, torna-
se necessario superar toda e qualquer naturalizagdo do campo
organismo/ambiente. Assim, de fato, no Gestalt Therapy, é
retomado o0 conceito mais basico da nogao de contato, ao afirmar
que também dentro dessa concepcao, “primariamente, contato é
a awareness'® de, e 0 comportamento em dire¢do a assimilagéo
da novidade e a rejeicdo da novidade inassimilavel’®® (PHG,
1994, p. 6). O contato € a acao do organismo no meio e como tal,
€ 0 processo de assimilacdo da novidade. Porém, essa é
somente uma leitura superficial acerca desse conceito. Goodman
procura dar um passo a frente em relacdo a essa questdo. Tal
como apontado por Muller-Granzotto e Muller-Granzotto (2007),
0 conceito de contato foi o0 modo peculiar como Goodman
integrou a nocao de temporalidade de Husserl a teoria gestaltica.
Dentro dessa perspectiva, contatar ndo € o ato de “atritar” com
algo (Muller-Granzotto E Muller-Granzotto, 2007, p. 193), mas é
0 processo de assimilacdo da novidade e a rejeicdo do
inassimilavel.

192 Awareness, tal como apontado por Muller-Granzotto e Muller-
Granzotto (2007;2012a), € o modo peculiar como Goodman ird chamar
a dimensdo da intencionalidade. Goodman ndo usard nem o termo
“‘intencionalidade  organismica” (como em  Goldstein) nem
“intencionalidade operativa” (como em Husserl). Em diferentes
momentos do livro Gestalt Therapy (PHG, 1994), Goodman utilizara o
termo Awareness para descrever a orientacao da excitagdo do campo
(awareness sensorial), a orientacao da acdo (awareness deliberada) e a
orientacdo das construcdes identitarias, ou seja, processo reflexivo
(awareness reflexiva).

198 “IpJrimarily, contact is the awareness of, and behavior toward, the
assimilable novelty; and the rejection of the unassimilable novelty”. No
original.
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Por contato nds entendemos obtencdo de
comida e o comer, amar e fazer amor,
agredir, entrar em conflito, comunicar,
perceber, aprender, locomover-se, a técnica,
e, em geral toda fungdo que tenha de ser
considerada primordialmente ocorrendo na
fronteira entre o organismo e o ambiente.
(PHG, 1994, p. 151)

Por esse motivo, o contato é toda acdo do organismo, e
esse processo se faz a partir de uma dindmica que pode ser lida
de forma eminentemente temporal: “Contato é ‘achar e fazer’ a
solugéo vindoura™% (PHG, 1994, p. 10), ou seja, o0 contato é um
processo que se faz achando e fazendo uma solugédo ainda néao
dada, e, por isso, Goodman continua, “a preocupacado é sentida
como um problema presente, e a excitagdo cresce em direcédo a
solucdo vindoura mas ainda desconhecida. A assimilacdo da
novidade ocorre no presente a medida que este se transforma no
futuro.”% (PHG, 1994, p. 10). O contato é, entdo, a construcao,
na atualidade, de uma solu¢do (futuro) para um obstaculo
encontrado no nosso campo de presengca e orientado pela
excitacao (passado) (Muller-Granzotto e Muller-Granzotto, 2007).
Porém, essa solucdo ainda nao esta dada na realidade, e como
tal, o self cria e se reinventa na propria acdo que é o desdobrar-
se a partir do tempo, e em um campo intersubjetivo: “é provavel
gue a experiéncia metafisica do tempo seja primordialmente uma
leitura do funcionamento do self"*% (PHG, 1994, p. 153). Logo, o
contato pode ser entendido como um processo que se constitui
da emergéncia de uma figura até uma possivel satisfacdo como
base para uma nova experiéncia. Dessa forma, essa leitura

194 “Contact is ‘Finding and Making’ the Coming Solution.” No original. E
importante ressaltar o uso do gerundio em “finding and Making”, por
mais que entendamos que a traducdo correta seja “achar e fazer”, é
importante ressaltar o lugar de movimento e agéo do contato.

195 “concern is felt for a present problem, and the excitement mounts
toward the coming but as yet unknown solution. The assimilating of
novelty occurs in the present moment as it passes into the future” No
original.

196 “It is like that the metaphysical experience of time is primarily a
reading-off of the function of self.” No original.
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dindmica do self e suas interrupcdes foram, por muitas vezes,
interpretadas a partir de um modelo ciclico, em que cada
momento do contato pode ser identificado em uma posi¢cdo no
tempo cronolégico (Zinker, 2007). Na contramdo dessa
impresséo, Muller-Granzotto e Muller-Granzotto (2007), apontam
que, no livro Gestalt Therapy, Goodman ndo tentou apresentar
um modelo ciclico de compreensdo da experiéncia, mas, na
verdade, o que Goodman tentou fazer foi pensar a dinamica da
experiéncia a partir do modelo fenomenoldgico de compreenséo
do tempo. Tal como dito anteriormente, a preocupacdo da
temporalidade foi um dos pontos fundamentais de investigacdo
de Husserl (1983), e era importante pensar uma fenomenologia
do tempo que pudesse servir de base para a dinamica da
experiéncia sem recair nas armadilhas psicologistas. E essa
reflexdo fenomenolégica que Goodman importa para o
pensamento gestéltico, estando mais interessado nos
desdobramentos ontoldgicos da fenomenologia do tempo do que
em seu fundamento epistemolégico. Desta forma, Goodman relé
a dindmica temporal de Husserl a partir da ideia de uma teoria da
dindmica do contato. Assim, o0 contato se constitui: daquilo que
se atualiza e se apresenta como uma retencao das experiéncias
passadas (pré-contato); o préprio ato que se constitui no
presente (contatando) em dire¢cdo a um futuro protendido, que se
constitui como uma significagdo social (contato final). Depois
disso, essas experiéncias agora significadas séo retidas, e, por
isso, se constituem como fundo para uma nova experiéncia porvir
(pOs-contato). E esse contexto que Goodman se refere ao
compreender “o self como um processo temporal” 1%(PHG, 1994,
p.149)

Nesse sentido, quando Goodman afirma que o foco de
investigacdo da Gestalt-terapia € a experiéncia presente, isso
ndo pode ser confundido com uma fixagcdo no presente como
pura atualidade. O agora gestéltico nao pode ser confundido com
um agora estatico, em que nada apresenta do passado e do
futuro, tal como se o agora fosse algo que pudesse ser vivido
sem interferéncia dessas duas estancias (ou seja, um presente
mistico, muito propagado a partir do movimento Hippie da
década de 60 e o movimento beat das décadas de 40 e 50). O
agora no sentido gestéltico, a partir de seu fundamento

197 “the self as a temporal process” No original.
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fenomenolégico, é pensado como um presente alargado que
constitui mais do que o presente estatico, mas uma historicidade
que contém como perfis inatuais 0 seu passado e o seu futuro
como copresentes e interatuantes. No processo do contato, a
solucéo é encontrada e uma novidade é assimilada, e, com isso,
h& o crescimento do organismo. O resultado do contato (sempre
transitorio) a partir da ideia de um campo intersubjetivo se faz
como fundamento do crescimento: “esta relagcao particular é o
crescimento”®® (PHG, 1994, p. 5). Aqui é importante ressaltar
que a nocao de crescimento diz respeito ao resultado da
experiéncia como base para uma nova experiéncia. O
crescimento é o resultado do processo de contato, e por isso nao
pode ser confundido com nenhuma noc¢do moral ou dogmética,
tal como se houvesse um tipo de crescimento bom ou ruim. Na
verdade, o crescimento é fruto do contato com a novidade e,
como tal, “o que € selecionado e assimilado sempre é novidade;
0 organismo persiste pela assimilacdo da novidade, pela
mudanca e o crescimento”® (PHG, 1994, p. 6).

A moralidade é fruto dos contratos sociais (principalmente
aqueles coercitivos), e constituidos nas formas de
institucionalizacdo de determinados saberes. Por isso, jamais
podemos estabelecer que o crescimento do campo experiencial
pudesse ser submetido a alguma perspectiva moral. A moral
pode entrar na dindmica do sofrimento, ou na discussdo das
questdes histéricas e sociais, e, como tal, para Goodman, é a
psicoterapia e a politica que podem olhar, de uma maneira muito
peculiar, tal como veremos no Capitulo 3.2, para essas
problematicas. Nao cabe a ontologia gestaltica estabelecer
critérios para uma boa experiéncia ou para uma ma
experiéncia.?%

198 “this particular relation is growth.” No original.

199 “what is selected and assimilated is always novel; the organism
persist by assimilating the novel, by change and growth”. No original.

200 John Dewey acabou fazendo esse tipo de divisdo (Dewey, 2010).
Justamente por estar vinculado a uma leitura dogmatica, ele precisou
criar critérios de uma boa e ma experiéncia para fundamentar sua
filosofia da educagdo. O mesmo ocorreu com Vvarias teorias da
psicoterapia, principalmente aquelas que precisaram fixar uma ideia de
salide ou de doenca, para poder se constituir como pratica terapéutica
(Muller-Granzotto e Muller-Granzotto, 2012a). Porém, pensar uma teoria
da experiéncia ndo dogmatica ndo significa dizer que nao se possa
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E por isso que o self gestaltico ndo pode ser confundido
com 0 mero organismo, tal como ocorreu nas teorias de Perls ou
de Goldstein. O self em Goodman é entendido como “o sistema
de contato no momento presente”®! (PHG, 1994, p.10), ao invés
de uma ideia, por exemplo, de eu psicofisico, o self é o proprio
feixe de experiéncias que se manifesta no campo. E, por isso,
encontramos no livro Gestalt Therapy um novo conceito para
pensar esse processo de crescimento do organismo a partir dos
atos de contato: a nogdo de ajustamento criativo. Assim, “todo
contato é ajustamento criativo do organismo e ambiente”20?
(PHG, 1994 p. 6 grifo do autor) e, com base nessa ideia,
podemos apreender outra definicdo mais apurada do objeto da
psicologia:

“a psicologia é o estudo dos ajustamentos
criativos. Seu tema € a transicdo sempre
renovada entre a novidade e a rotina que
resulta em assimilacdo e crescimento.
Correspondentemente, a psicologia anormal
€ o estudo da interrupcéo, inibicdo ou outros
acidentes no decorrer do ajustamento
criativo™% (PHG, 1994, p. 7 grifo do autor).

Assim, Goodman ira chamar “processo do contato” ao
movimento pelo qual o campo organismo/ambiente cresce em
funcéo da experiéncia, de ajustamento criativo. Esse processo —

construir criticas acerca de determinados aspectos de nossa sociedade,
como, por exemplo, Goodman ir4 fazer acerca da burocratizagcdo e das
formas coercitivas de institucionalizagdo dos corpos. Porém, isso néo
significa, necessariamente, que ai esteja um programa de solugéo
dessas questdes, mas, sim, a constatacdo de que essas formas de
relacdo geram sofrimento, inibicdo e desvitalizacdo, tal como veremos
no Capitulo 3, e que servira de base para que Goodman construa suas
propostas praticas.

201 “the system of contacts at any moment” No original.

202 “pAl| contact is creative adjustment of the organism and environment”.
No original.

203 “psychology is the study of creative adjustment. Its theme is the ever-
renewed transition between novelty and routine, resulting in assimilation
and growth. Correspondingly, abnormal psychology is the study of the
interruption, inhibition, or other accidents in the course of creative
adjustment.” No original.
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ou seja, 0 processo de crescimento — pode ter varios nomes:
“aumento de tamanho, restauracéo, procriacao,
rejuvenescimento, recriagdo, assimilacdo, aprendizagem,
memoria, habito, imitagdo, identificagdo™* (PHG, 1994, p. 200),
sendo esse processo dependente dos varios pontos de vista com
que possamos olhar para o processo de ajustamento criativo.

Por esse motivo, a nocdo de self que se encontra no
Gestalt Therapy esta diretamente ligada a nog¢éo de ajustamento
criativo: “chamamos de ajustamento criativo a funcéo essencial
do self (ou melhor, o self € o sistema de ajustamentos
criativos)2% (PHG, 1994, p. 24 grifo do autor). E o carater
transformador da experiéncia, sem perder sua dimensdo
concreta que possibilita pensar que a criagdo e 0 ajustamento
possam ser processos polares ndo excludentes. “Criatividade e
ajustamento sdo polares, eles sdo mutualmente necessarios”?
(PHG, 1994, p. 7) . Se estamos pensando em um Processo
continuo de experiéncia, que nunca chega exatamente a uma
sintese, a polarizacdo entre ajustamento e criatividade é a
formulacdo que possibilita explicitar um campo sempre em
movimento, “uma vez que as condi¢des estdo sempre mudando,
o equilibrio parcial alcangado é sempre singular’?®’ (PHG, 1994,
p. 151, grifo nosso). Esse € o motivo pelo qual, ao contrario de
enxergar na Gestalt-terapia uma teoria integrativa que pressupde
gue a experiéncia seja harménica, tal como um todo holistico,
Muller-Granzotto e Muller-Granzotto (2012a) entendem a Gestalt
como um processo de indivisdo sem sintese, ou seja, uma
totalidade nunca sintética, sempre em movimento. Ajustamento e
criatividade sédo as formas como o self cria, e, assim, produz, ao
mesmo tempo, preservacdo e diferenca: “autopreservagdo e
crescimento sdo polares, para isto, somente 0 que se preserva
pode crescer por assimilagdo, e somente o que continuamente

204 “.] increase in size, restoration, procreation, rejuvenation,
recreation, assimilation, learning, memory, habit, imitation,
identification”. No original.

205 “we speak of creative adjustment as the essential function of the self
(or better, the self is the system of creative adjustments).” No original

206 “Creativity and adjustment are polar, they are mutually necessary”.
No original

207 “since the conditions are always changing, the partial equilibrium
achieved is always novel”. No Original
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assimila a novidade que pode se preservar e ndo degenerar’?%8
(idem). A partir disso, é possivel, com Goodman uma definicdo
final do que é a psicologia: “No Gestalt Therapy, eu defino
psicologia como o estudo dos ajustamentos criativos”2%®
(Goodman, 1962a, p. 112).

Esse € o caminho que Goodman aponta para construir sua
concepcdo de psicologia e leva-la ao campo formal: partir de
uma abstracdo chamada campo organismo/ambiente, para que,
com isso, perceba-se que a experiéncia possui concretude e
transcendéncia como aspectos polares; propor um locus
experiencial: a fronteira de contato; entender o contato como o
préprio feixe de experiéncia que emerge do campo
organismo/ambiente (na fronteira de contato) e esse feixe de
experiéncia que contempla a ambiguidade da conservagdo e do
crescimento (preservacdo e diferenca); esse processo €
chamado de ajustamento criativo, e, como tal, o ajustamento
criativo € o que constitui o self.

Com essa definicdo, podemos agora pensar o modelo
gestaltico como um caminho da psicologia para a ontologia, dado
que, ao pensar o self como ajustamento criativo, ela ndo se
resume a uma investigacéo puramente psicoldgica, ja que o foco
€ sempre 0 campo organismo/ambiente e ndo uma parcela do
campo, tal como a cogni¢do ou o psiquismo; também ndo é uma
forma de materialismo reducionista, ja que reconhece a
complexidade dos fendbmenos organismicos em interface com a
cultura e a sociedade sem reduzir essa dinamica a processos de
mesma ordem; também ndo é um sociologismo, justamente por
reconhecer a emergéncia da criatividade como fenémenos que
ndao podem ser compreendidos por uma analitica puramente
social, ou seja, reconhece “a natureza nao-socioldgica de
gualguer comportamento original e criativo™° (Goodman, 1962a,
p. 113). Cabe agora, entdo, compreender em que medida é

208 “self-preserving and growing are polar, for it is only what preserves
itself that can grow by assimilation, and it is only what continually
assimilates novelty that can preserve itself and not degenerate.” No
original.

209 “In Gestalt Therapy | define psychology as the study of creative
adjustment”. No original.

210 “The unsociological nature of all original creative behavior.” No
original.
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possivel uma fenomenologia do self que possibilite dar conta, de
maneira ontolégica, das lacunas apresentadas pela psicologia e
pela psicanalise (incluindo seus desdobramentos americanos) ao
pensar a experiéncia. Torna-se entdo, agora, hecessario
explicitar aquilo que no livro Gestalt Therapy foi descrito como as
funcdes do self, ou seja, os diferentes pontos de vista com que
podemos olhar para o campo experiencial ao pensarmos a partir
do recurso fenomenoldgico.

2.3.3 Terceiro momento da ontologia gestaltica: A releitura
gestaltica da nocédo de self

A teoria do self descrita na terceira parte do tomo teérico
do Gestalt Therapy é a pedra angular da construcéo ontolégica
do pensamento de Paul Goodman. Desta maneira, para definir a
sua teoria do self, era necessario diferenciar a nogcdo gestaltica
acerca do self de outras teorias da psicologia ou da psicanalise.
Tal como discutido anteriormente, para Goodman, era
fundamental reconhecer que a teoria do inconsciente proposta
por Freud fora um grande salto em relacdo as teorias modernas
da psicologia e da psiquiatria. Mais do que isso, Freud
conseguira trazer para o campo da reflexdo psiquiatrica o lugar
do irrefletido ndo como algo patolégico, tal como se pudéssemos
encontrar na loucura uma auséncia de capacidade racional, mas
sim o reconhecimento do irrefletido, ou seja, da dimensao nao
racional da experiéncia como algo que constitui e orienta a acéo.
Assim, a inconsciéncia ndo se constitui a partir da auséncia da
razdo, mas sim como condi¢cdo da prépria racionalidade. Mas,
mais do que isso, a natureza do sintoma e do inconsciente é um
modo de reconhecer um caminho para a natureza humana.

Goodman entendia o impacto do pensamento freudiano
para a compreensao da experiéncia humana, e, como tal, era
necessario reconhecer esse impacto e sua repercusséo para a
psicologia, para a sociologia, para a politica, para as artes, etc.
Porém, ainda assim, para o autor americano, mesmo a teoria
freudiana apresentando um novo paradigma para se pensar as
ciéncias humanas e sociais, ele entendia que Freud nao
conseguira levar a cabo os aspectos revolucionarios de sua
teoria, principalmente, por ndo conseguir se desvencilhar de um
projeto de esclarecimento acerca das causas e da génese do
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inconsciente (assim como a descricdo de sua logica interna a
partir da libido e da pulsdo), e também n&o conseguira se
desvencilhar de certo moralismo implicito em sua leitura acerca
da natureza humana, tal como serd discutido no Capitulo 3.2.
Mas, mesmo assim, a segunda topica freudiana apontava para
uma desconstrucdo de qualquer tentativa de psicologizacdo do
problema do inconsciente, apontando as dimensdes do isso, do
eu e do supereu, ndo como estruturas intrapsiquicas, mas
justamente como uma tentativa de pensar a experiéncia
inconsciente e a fonte dos conflitos pulsionais sem recorrer a
algum tipo de psicologismo ou sociologismo. Ao contrario disso,
em suas Ultimas obras (que ficaram conhecidas como as obras
sociais de Freud), Freud procurara mostrar que o conflito entre
as pulsbes e a dimensédo cultural ndo poderia ser reduzidos a
dimensbes exclusivamente individuais, mas que é necessario
olhar para isso na interface entre o psiquico e o social.

Sendo assim, a discordancia de Goodman tinha a ver com
a vinculacdo dos processos criativos como formas de defesa ao
conflito pulsional e, também tinha a ver com o carater moral do
conflito, mas ele aceitava que a teoria freudiana precisava ser
admitia como um fundamento que rompia paradigmas
fundamentais ao conceber a experiéncia.

Para o autor do tomo tedrico do livro Gestalt Therapy,
acerca do eu, isso e supereu, 0 problema maior ndo estava na
teoria freudiana, mas sim nas releituras produzidas pelos
neopsicanalistas, que n&do compreenderam o0 substrato
ontolégico implicito na segunda tépica freudiana e seu impacto
como critica a psicologia cientifica. Por isso, rediscutiram essas
dimensdes a partir de um retorno ao entendimento da pulsdo
como parte do mental (tal como fizera Freud em seus trabalhos
ainda preliminares, anteriores a publicacdo d"A Interpretacdo dos
Sonhos). Esses sim deturparam a teoria freudiana e produziram
um retrocesso em relacdo aos avangos ontolégicos da
psicanalise.

Ainda assim, nos aspectos metapsicologicos, para
Goodman, o principal problema encontrado nas teorias
psicanaliticas e neopsicanaliticas estd no modo como elas
interpretam o self e 0 ego. Isso porque, em sua grande maioria, 0
self dentro das concepgdes psicanaliticas ou é “a pessoa
enquanto lugar da atividade psiquica na sua totalidade” (Doron e
Parot, 2006, p. 692) — como é o caso da escola psicanalitica



197

anglo-saxa —, ou uma construcao egoica da “representacgao de si”
(idem, p. 693) — como € o caso da escola norte-americana. Além
disso, essas teorias sempre recaem numa compreensao do self
e do ego a partir de teses substancialistas, e, além disso,
compartimentalizam essas substancias, como se pudéssemos
resumir o self ao que ocorre dentro da pele (tal como ocorre, por
exemplo, em Wilhelm Reich) ou, entdo, resumir o self aos
aspectos interpessoais (tal como ocorrera com os culturalistas).
Para Goodman, as teorias neopsicanaliticas construiram uma
nocdo de self baseada em perspectivas reducionistas, o que
acaba submetendo a psicandlise ao “clima filoséfico que
compartimentaliza mente, corpo e mundo exterior”?!! (PHG, 1994
p. 170).

Sendo assim, Goodman propde uma nova leitura do self
gque o entenda na contramao de uma no¢do compartimentalizada
ou entdo que compreenda as diferentes dimens&es do self como
substancias distintas. Na verdade, a nocéo de self utilizada por
Goodman é compreendida como um sistema de contatos que
possa ser analisado em um dado campo experiencial em seus
aspectos dindmicos e funcionais, por isso, Goodman propfe uma
releitura da metapsicologia psicanalitica a partir de uma reflexédo
prioritariamente fenomenolégica, para dar conta de reconhecer o
“self como uma atualizag&o do potencial”?*? (idem, p. 153) que se
manifesta “em um tipo de presente generalizado”?® (idem, p.
156)

Goodman tenta pensar o campo metapsicolégico nao
como construtos mentais ou substéncias, mas, sim, constituidos
no préprio processo do contato, ou seja, estruturas parciais de
uma experiéncia alargada e intersubjetiva e ndo de uma mente
ou de uma subjetividade encapsulada. Assim, a teoria do self
gestaltica passa a se diferenciar radicalmente das psicologias do
ego, e, para tanto, Goodman afirma que “a fungdo-self é tratada
mais adequadamente pelo préprio Freud"?4 (PHG, 1994 p. 163).
Ou seja, Goodman apresenta um elogio ao pensamento

211 “phylosophic climate compartmenting mind, body, external world”. No
original.

212 “self as a actualization of the potential”. No original.

213 “in a kind of generalized present” No original.

214 4] the self-function is more adequately treated by Freud himself
(-..)" No original.
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freudiano por entender que Freud, mesmo com ferramentas
extremamente precarias, conseguiu apresentar uma teoria do
self menos reducionista. Para Goodman, € importante ressaltar
que, se a psicanalise havia conseguido “com todos os seus
defeitos”, transmitir “a unidade do campo organismo/ambiente”
215 (PHG, 1994, p. 204), é preciso nado descarta-la
completamente.

Tanto no Gestalt Therapy quanto em seus trabalhos
anteriores (Goodman, 1991a, 1991b), Goodman ja haviam
mostrado que a teoria psicanalitica de Freud precisava ser
reconhecida como uma proposta a frente de seu tempo, pois
Freud, utilizando-se de ferramentas extremamente precarias —
como as teses naturalistas e as perspectivas associacionistas,
assim como construcdes politicas vinculadas ao capitalismo e
suas bases morais fundamentadas na leitura judaico-cristd —,
ainda assim, conseguiu criar uma teoria nova e capaz de apontar
para caminhos originais. Porém, o elogio que Goodman
apresenta a Freud € muito mais no sentido de DEScortinar a
deturpacdo teorica, metodologica e politica produzida pela
psicanalise do ego e as correntes neofreudianas. Ao operar com
uma linguagem fenomenolégica buscando uma visdo néo
dogmatica e, principalmente, reconhecendo a dinamica do
ajustamento criativo como fundo ontolégico para se pensar a
experiéncia humana, Paul Goodman apresenta uma nova leitura
das teses metapsicolégicas construidas por Freud e que foi
rediscutida por seus seguidores.

Neste livro, ao procedermos néo pela
anulacdo, mas pela afirmacdo da operagéo
poderosa do ajustamento criativo, ensaiamos
uma nova teoria do self e do ego, que o leitor
encontrard  oportunamente.  Continuemos
aqui a indicar que ha diferenca para a pratica
terapéutica se o self € uma consciéncia
ociosa junto com um ego inconsciente, ou se
€ um contatar criativo?*¢ (PHG, 1994, p. 24).

215 “With all its defects (...) the unity of the organism/environment field”
No original.

216 “In this book, proceeding by not nullifying but by affirming the
powerful work of creative adjustment, we essay a new theory of the self
and the ego. The reader will come to this in its place. Here let us
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O self é o processo de ajustamento criativo e, por isso, é
uma funcdo do campo. Assim, com base nas criticas
apresentadas anteriormente, e pautado em um fundamento
fenomenolégico, é possivel repensar a funcao-self a partir de
dois pontos de vista: em seu aspecto funcional e em seu aspecto
dindmico. Do ponto de vista dinamico, ja vimos que diz respeito
ao modo como a experiéncia temporal constitui o sistema self
(Muller-Granzotto e  Muller-Granzotto, 2007), buscando
esclarecer o modo como a experiéncia se constitui a partir de um
presente generalizado, que compreende o passado e o futuro
como codados de um campo intersubjetivo: “a realidade é uma
passagem do passado para o futuro: isso € o0 que existe, o que o
self esta aware de, descobrindo e inventando”'” (PHG, 1994, p.
184).

Do ponto de vista das fun¢des, podemos compreendé-las
como diferentes pontos de vista em que podemos analisar um
campo experiencial, e, para tanto, essas fungfes agora Ssao
possiveis ndo mais a partir de uma descricdo do organismo ou
seu ambiente, muito menos a partir do esclarecimento do
funcionamento mental ou cognitivo (tal como fizeram os
gestaltistas). Na verdade, Goodman agora pode pensar o self a
partir de uma releitura do ego transcendental para dar conta
dessa “subjetividade intersubjetiva” (Husserl, 2001) nos termos
de Husserl, e, com isso, compreender o fluxo experiencial em
seu aspecto ontoldgico, a partir dos diferentes perfis que
compdem o fluxo de vividos (Husserl, 2006).

Para que seja possivel uma teoria do self integrativa,
Goodman entende que se pode olhar para o campo experiencial
a partir de, pelo menos, trés pontos de vista. Esses pontos de
vista sdo o que ele chamou de “estruturas possiveis” do self, e,
com isso, a investigagdo dessas estruturas € justamente “o tema
da fenomenologia” 2*¥(PHG, 1994, p. 156). No seu entendimento,

continue to point out what difference it makes in therapeutic practice
whether the self is an otiose ‘consciousness’ plus an unconscious ego,
or whether it is a creative contacting.” No original.

217 “the reality is a passage from past to future: this is what exists, and
this is what the self is aware of, discovers and invents” No original.

218 “possible structures [...]subject-matter of Phenomenology.” No
original.
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por ndo compreenderem o aspecto integrativo da experiéncia, 0s
revisionistas da psicandlise acabaram submetendo o self a
somente uma dessas estruturas (ou, entdo, apontando uma
hierarquia em que uma perspectiva € mais importante que a
outra), enfatizando-as mais em funcdo de seus métodos
terapéuticos. E como se, na leitura de Goodman, as teorias do
self implicitas nessas teorias fossem constituidas ndo a partir de
uma teoria da experiéncia, mas justamente baseadas nos
pressupostos que O psicoterapeuta quer encontrar em sua
investigacdo. Por isso, para Goodman, 0s métodos e teorias
neopsicanaliticas séo parciais, viciados e reducionistas. Assim,

Para nossos propoésitos, vamos discutir
brevemente trés dessas estruturas do self, o
Ego, o Id, e a personalidade, porque, por
varias razbes sobre o0s encaminhamentos
dos pacientes e devido aos métodos da
terapia, essas estruturas parciais foram
apresentadas separadamente — nas teorias
sobre a psicologia anormal — como a fungéo
completa do self?'® (PHG, 1994, p. 156)

Dessa forma, criaram-se releituras das nocdes de id, ego e
superego tao caras ao pensamento psicanalitico, mas agora com
uma ampliacdo advinda das referéncias de Goodman. Goodman
passa a chamar de id, ego e personalidade®® as estruturas
parciais da experiéncia quando percebidas do ponto de vista
funcional, ou, tal como apontado por Muller-Granzotto e Muller-
Granzotto (2007), a partir de uma investigacéo da experiéncia do
ponto de vista daquilo que Husserl chamara de reducéo eidética.

219 “for our purposes, let us briefly discuss three such structures of the
self, the Ego, the Id, the Personality, because, for various reasons of the
run of patients and the methods of therapy, these separate partial
structures have been taken, in the theories of abnormal psychology, for
the hole function of the self” No original.

220 Tal como veremos adiante, a nocdo de superego ndo é a mesma
coisa que o que Goodman chamara de Funcéo Personalidade. A fungdo
personalidade tem a ver com a forma como Goodman integra a teoria
do self a dimensdo social do campo intersubjetivo. O superego é
compreendido a partir de outra perspectiva, estando mais ligada ao
modo como a Gestalt-terapia compreende a nocdo freudiana de
introjecao.
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O id, diferente da noc¢éao freudiana de inconsciente, passa a
ser entendido como o fundo que sustenta 0 campo experiencial:

O Id é o fundo determinado que se dissolve
em suas possibilidades, incluindo as
excitacbes organicas e as situagOes
passadas inacabadas que se tornam
incipientes que conectam 0 organismo e o
ambiente??! (PHG, 1994, p. 156)?%?

21 “he id is the given background dissolving into its possibilities,
including organic excitations and a past unfinished situations becoming
aware, and the environment vaguely perceived, and the inchoate
feelings connecting organism and environment.” No original.

222 Husserl (2006), ao falar dos vividos que se apresentam como fundo
na atualidade, afirma que, por mais que tudo o que se apresenta como
fundo de vividos possa potencialmente ser conhecido (ou seja, alvo da
reflexdo rigorosa), “a reflexdo fenomenoldgica ensinou, porém, que
embora contenham intencionalidade, ndo € em todo vivido que se pode
encontrar essa mudanca representativa, pensante, valorativa... do eu,
esse ‘ ter de lidar atual com o objeto correlato’, ‘ esse estar atualmente
direcionado para ele’ [...]” (p. 190). Na leitura de Husserl, para além da
percepgao que se apresenta a partir de uma totalidade dindmica desses
vividos que se apresentam (por exemplo) espalhados no campo visual,
“também entram aqui os vividos do fundo de atualidade, como o prazer,
0 juizo, a vontade ‘incipientes’ etc. que se encontram em diferentes
graus de distanciamento ou, como também podemos dizer, de distancia
ou de proximidade do eu, ja que o ponto de referéncia é o eu puro atual,
que vive em cada uma das cogitationes. Um sentimento de prazer, um
querer, um julgar etc. podem ser ‘efetuados’ no sentido especifico, a
saber, pelo eu que ‘se empenha ativamente’ nessa efetuagéo (ou que,
como na ‘efetuagdo’ da ftristeza, ‘sofre atualmente); tais modos de
consciéncia ja podem, todavia ‘ser incipientes’, ja podem assomar ao
fundo sem ser efetuados. Ainda assim, tais inatualidades ja séo, por sua
propria esséncia ‘consciéncia de algo’.” (p. 191). Aqui, entendemos que
Husserl, por mais que ainda aponte como foco o conhecimento puro e a
possibilidade de investigacdo e esclarecimento dos objetos intencionais,
o filésofo alemdo admite a existéncia desses modos de consciéncia
incipientes que se assomam ao fundo. Nesse sentido, tal como
discutiremos a seguir, entendemos que Goodman apreende essa ideia
husserliana de um fundo como intencionalidade (porém, incipiente, e,
por isso, ainda ndo significada) que se manifesta como “excitacdes
organicas e as situacbes passadas inacabadas que se tornam
incipientes e que conectam organismo e ambiente” (PHG, 1994, p. 156)
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Assim, a nocdo de funcéo id estabelecida por Goodman
procura apresentar uma nova compreensdo d’isso que orienta 0s
atos e que se manifesta como fundo do campo experiencial.
Apesar das leituras que o coautor do Gestalt Therapy tinha de
Reich e dos desdobramentos da teoria reichiana proposta por
Alexander Lowen, ele compreende esse fundo experiencial como
a dimensao corpdrea do self. Porém, o corpo entendido por
Goodman néo diz respeito exclusivamente a fisiologia ou ao
corpo anatémico. E importante entender corporeidade para além
da divisdo entre mente e corpo ou da formulacdo interno e
externo, dado que,frente a uma releitura das teorias
psicanaliticas, pragmatista e fenomenolégica €é necessario
buscar superar essas categorias. Porém, se para o pragmatismo
essas dicotomias ndo faziam sentido pelo carater de ac¢édo do
organismo, Goodman também pensara essa ideia a partir da
superagdo das teses naturalistas advinda do pensamento
fenomenoldgico. Ao propor uma investigacao constituida a partir
da reducdo eidética e transcendental, ou seja, a partir de uma
descricdo ontolégica, ndo faz sentido reduzir o corpo aquilo
presente no interior do ego psicofisico.

Por isso torna-se necessario abrir mao dessas concepcgdes
naturalistas que tentam olhar para a experiéncia de maneira
psicologista (a divisdo mente e corpo) que teve como resultado
uma “divisdo mutiladora™??® (PHG, 1994, p. 17) dos aspectos
mentais e corporais, tal como ocorre nas teorias dos
psicanalistas do ego, ou entdo a experiéncia é vista de maneira
espacializada (o debate entre o que é interno ou externo), tal
como acontece como Wilhelm Reich, dado que “ele ainda
considera fundamentalmente o animal como funcionando dentro
de sua pele™?* (PHG, 1994, p. 171).

como forma de reler o inconsciente freudiano, porém, agora, sem a
necessidade de submeter isso a um programa de esclarecimento ou de
conhecimento verdadeiro. Com isso, é possivel compreender o id como
um fundo habitual, impessoal e que ndo carece, necessariamente, de
um sentido.

223 «[..] crippling division [...]"” No original.

224 “ 1...] he fundamentally still regards the animal as functioning inside
its skin [...]” No original.
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Assim, diferente da ideia de corpo advinda da intersecao
entre a psicandlise e o materialismo dialético que encontramos
no pensamento reichiano??®, o que Goodman ir4 pensar como o
corpo, a partir de uma leitura fenomenoldgica, € o que no livro
Gestalt Therapy estd descrito como fisiologia primaria (os
processos fisioldgicos do organismo), mas, principalmente, a
fisiologia secundaria, ou seja, os habitos aprendidos que estao
inscritos na experiéncia dita corpérea, mas que se constituem
sempre como fungBes de campo:

Nés preferimos compreender o tema da
psicologia como uma maneira especial de
ajustamentos fisioldégicos que também estédo
em relac@o com o néo fisioldgico, nomeados
aqui como o contato na fronteira do campo
organismo/ambiente 22 (PHG, 1994, p. 179-
180)

E importante frisar que Goodman procura fazer aqui o
mesmo movimento fenomenolégico que fizera ao partir do campo
organismo/ambiente para o0 campo experiencial. Ele reconhece a
importancia de se discutir e reconhecer os aspectos fisiolégicos
do organismo como parte do campo, e inclusive afirma que “eu
lamento a minha falta de formag&o médica, porque acredito que
as causas fisioldgicas sdo importantes, porém, as
desconhego”??’ (Goodman, 1962a, p. xv). Por isso, ao invés de
fazer uma investigagédo acerca dos processos fisiol6gicos e seu
lugar intencional no processo de autorregulacdo organismica (tal
como fizera Goldstein), Goodman prefere partir do pressuposto
de que, mais do que investigar os processos interiores ao
organismo, ditos fisioldgicos e conservativos (tal como o
funcionamento sanguineo, a digestdo, os processos celulares,

225 E importante lembrar que uma das principais propostas de Wilhelm
Reich foi a de integrar o materialismo marxista com o pensamento
freudiano.

226 “we prefer to make the subject of psychology the special set of the
physiological adjustments that are also in relation with is not
physiological, namely, the contacts at the boundary in the
organism/environment field” No original.

221 “| here regret the lack of a medical training, for I am sure that
physiological causes are relevant, but | do not know them.” No original.
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por exemplo), € melhor percebé-los a partir do impacto dessas
fungdes no campo experiencial: “toda fung¢ao interior é também
uma funcdo-de-contato adentrando o ambiente e sendo atingida
por ele”??® (PHG, 1994, p. 179). Por isso é importante demonstrar
gue as diferencas entre aquilo que se da dentro da pele e fora da
pele precisam ser investigadas em seus aspectos interacionais,
ou seja, como formulacbes de campo. A funcdo id € o modo
peculiar como Goodman pensa a dimensao inconsciente como
intencionalidade operativa, sem precisar reduzi-la ao conflito
pulsional. Ou, mais especificamente, na esteira da releitura que
Goldstein (1995) faz de Husserl, a funcdo id é uma sorte de
historicidade organismica que se apresenta sem a necessidade
de um recurso racional que a integre. Por isso, as experiéncias
interiores ao organismo fazem parte da funcéo id, mas a funcéo
id ndo pode ser resumida exclusivamente a fisiologia.

Assim, a funcéo id, ou, 0 que € a mesma coisa, 0 COrpo
habitual (Muller-Granzotto e Muller-Granzotto, 2007), ndo pode
ser reduzida a um mero lugar fisico, mas, sim, a partir de uma
investigacdo fenomenoldgica, precisa ser analisada em sua
dimensao temporal e intersubjetiva. Desta forma, do ponto de
vista experiencial, o id se manifesta como “disperso e
irracional”??® (PHG, 1994 p. 159) e, para tanto, sdo as condicdes
habituais herdadas e adquiridas que orientam e intencionam a
acdo. De forma mais explicita, podemos entender o id como o
campo da excitacdo, ou seja, como aquilo que orienta o fluxo
experiencial. O termo “excitagcdo” é utilizado por Goodman para
definir a forca motriz, ou seja, a dimensdo orientadora da
intencionalidade operativa (ou awareness, nos termos de
Goodman), que se apresenta como aquilo que foi retido e, como
tal, retorna como orientacdo para os atos e que possibilita a
abertura de um campo de possibilidades (Muller-Granzotto e
Muller-Granzotto, 2007). O uso do termo “excitagdo” para definir
aquilo que se apresenta como orientador da agdo é uma escolha
pragmatica para dar conta de responder a amplitude de sua
definicéao:

228 “gvery inside function as also a contact-function, adventuring in and
suffering the environment” No original.
229 “[...] scattered and irracional.” No original.
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Excitagdo parece ser linguisticamente um
bom termo. Cobre a excitacdo fisiolbgica
assim como as emocgdes indiferenciadas.
Inclui a nogdo freudiana de catexis, o élan
vital de Bergson, as manifestacbes
psicoldgicas do metabolismo, desde o
mongolismo até o basedow?*° (PHG, 1994, p.
XXV)

Assim, Goodman procura mostrar que, mais do que tentar
definir a fonte da excitagéo, tal como fizeram Freud, Bergson e
outros, é importante entender que ha no campo experiencial algo
gue se manifesta a revelia da deliberagdo do sujeito, e que o
arrebata para a novidade e para a diferenciagcdo. De fato, Freud,
Bergson, mas, também, como discutido anteriormente, Husserl e
Dewey, foram capazes de produzir teorias que abarcassem a
dimensao intencional do irrefletido, apontando um caminho novo
para se pensar a orientacao das acfes, porém, cada qual ao seu
modo, ainda procuraram encontrar 0os destinos e os propdsitos
daquilo que movimenta a experiéncia. Mas a excitacdo, dira
Muller-Granzotto e Muller-Granzotto (2007), “[..] ndo tem uma
fonte especifica — sua fonte € o anonimato de uma histéria
esquecida, que é o habito.” (p. 180); e, assim, a excitacdo nédo
precisa (em uma ontologia anarquista) de uma génese
especifica, até mesmo porque buscar o lugar real de sua
emergéncia é um trabalho, na leitura goodmaniana, impossivel.
Mas, também, a excitacdo “ndo tem um alvo determinado, pois
os alvos tém a ver com as diregcbes abertas pelas coisas
percebidas” (idem), pois, afinal, estabelecer um telos € ainda
uma forma dogmatica de compreender a experiéncia, tal como se
pudéssemos encontrar no conflito pulsional, ou, entdo, na
histéria, os caminhos que devemos apontar ou que nos guiariam.
Mas, ainda assim, dirA Goodman, se ha de convir que a
excitagdo ndo pode ser aniquilada, mas, sim, realizada como
capacidade de transcendéncia para outros campos ainda virtuais,

20 “Excitement seems to be linguistically a good term. It covers the
physiological excitation as well as the undifferentiated emotions. It
includes the Freudian cathexis notion, Bergson’s élan vital, the
psychological manifestations of the metabolism from mongolism to
basedow [...]” No original.
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ainda nao dados na realidade. Por isso, as excitagdes “sao
forcas constantes” (idem).

Sendo a fun¢do id o campo da excitacdo, ela se constitui
daquilo que se manifesta como habitual, ou seja, como um
passado copresente, ou uma historicidade anbnima que se
apresenta sem a necessidade de uma deliberagdo mental.
Porém, ela ndo pode ser confundida com “um conteludo tacito,
um reservatério de vivéncias representadas, tal como se
interpreta comumente a nogao de id proposta por Freud” (Muller-
Granzotto e Muller-Granzotto, 2007, p. 215). A func&o id ndo tem
a ver com representacdes, restos imagéticos, mas sim com uma
histéria impessoal, que se manifesta no seio da experiéncia e
que apresenta como um “corpo que se agiganta”>! (PHG, 1994,
p. 159) que se manifesta como uma histdria impessoal, que tem
a ver com as inscri¢cdes que as experiéncias fazem em mim, mas
que ndo recorrem a uma identidade para se fixar. A
reinterpretac@o gestaltica do inconsciente — a funcéo id — esta
mais proxima daquilo que Freud entendia como o inconsciente
propriamente dito, ou seja, um inconsciente ndo representavel e
ndo interpretavel. Assim, esse fundo habitual, tal como excitacao
constante, ndo pode ser reduzido a um sentido ou a uma imagem
representacional. E, ao mesmo tempo, dirdo Muller-Granzotto e
Muller-Granzotto (2007), a retencdo das experiéncias passadas,
mas, também, a repeticdo dessas experiéncias no presente, tal
como intencionalidade operativa, que constitui a orientacdo
(irrefletida) da experiéncia do contato. Nesse sentido, a funcao id
ndo tem a ver com os contetdos das vivéncias, mas, sim, com as
formas que se apresentam como orientacdo. Assim, o0
reconhecimento da funcao id é um dos pontos fundamentais que
faz Goodman romper radicalmente com outros tedricos da nova
esquerda (tal como Mills, por exemplo). Isso porque o
reconhecimento dessa dimensao irrefletida, sem sentido, mas
gue desvia os atos e as formulagdes histéricas, retira Goodman
do hall dos tedricos historicistas. Assim, para Goodman, ndo é
mais a racionalidade, ou a énfase na luta de classes como
formas de eliminar a alienagcdo que tornam possivel a
transformacao social. Na verdade, Goodman admite que ha, no
seio das instituices, algo que sempre deriva e que se desvia a
revelia da racionalidade. Por isso, tal como veremos no Capitulo

21 4...] the body looms large.” No original.
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3, as instituicdes burocraticas modernas tentam, a todo custo,
eliminar essa fungdo desviante, porém, a funcéo id produz,
mesmo nas formas mais coercitivas de controle, uma fissura.

Além da funcdo id, o sistema self também pode ser
descrito a partir de outro ponto de vista, a saber, a funcdo ego.
Também partindo de uma fenomenologia gestaltica, ndo se pode
compreender o ego seguindo uma leitura substancialista. A
nocdo de ego e a repercussdo dessa nova compreensdo da
funcéo de ego foram algumas das principais ideias que Goodman
aprendera com Fritz Perls. Ao invés de trabalhar com foco na
rememoracao de contelidos inconscientes (tal como era proposto
por varios psicanalistas da época), Fritz Perls buscava enfatizar o
modo como os individuos evitam o contato com a novidade e
com o crescimento no momento presente. Para tanto, Perls
precisou produzir uma releitura da nocao de ego psicanalitica a
partir de um fundamento organismico advindo de sua experiéncia
com Kurt Goldstein e também a partir da influéncia de Laura
Perls (na época, ainda sua esposa), que era uma forte estudante
do movimento gestaltista. Perls entendia 0 ego como uma funcéo
do organismo ao invés de trabalhar com esse conceito de forma
metapsicologica. Sendo o ego uma funcéo, ele perde o estatuto
de substancia e torna-se o0 modo como o organismo interage com
0 ambiente:

A funcdo dos pulmdes € principalmente a
troca de gases e vapor entre 0 organismo e o
ambiente. Pulmdes, gases e vapor sé&o
concretos, mas a funcao é abstrata — embora
real. O ego, portanto, € igualmente uma
funcdo do organismo. Nao é uma parte
concreta dele, mas uma funcdo que cessa,
por exemplo, durante o sono e o coma, €
para qual nenhum equivalente fisico pode ser
encontrado, tanto no cérebro como em
qgualguer parte o organismo. (Perls, 2002, p.
205)

Ora, nesse sentido a reformulagdo da nocdo de ego
produzida por Perls € um modo de criar uma psicologia do ego
(dada a énfase que ele dera ao ego como funcdo), porém,
radicalmente diferente daquela produzida por Anna Freud, Franz
Alexander, e 0s outros neopsicanalistas que Goodman tanto
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criticava. A énfase no ego produzida por Fritz Perls é na verdade
a énfase no processo pelo qual o organismo relaciona-se com o
ambiente, e, nesse sentido, a forma como ele apreende a
novidade na fronteira entre ambos. Isso tem algumas
repercussdes bem importantes, a saber: 1) o fato de tornar o
proposito da investigacdo uma leitura de campo, e o foco torna-
se 0 processo relacional e ndo o funcionamento intrapsiquico
(algo que, conforme ja discutido, fora uma leitura muito
importante para Goodman); 2) além disso, sendo o ego a funcéo
relacional do organismo e do ambiente, ele j& se constitui na
crianca recém-nascida, dado que o ato de alimentar-se ja se
constitui como uma agdo sobre o meio (0 que rompe
radicalmente com a tese de que 0 ego se constitui a partir da
insercdo da crianca na linguagem); 3) sendo 0 ego a acado
organismica sobre o meio, isso possibilita a agressdo como
funcdo basica egoica. A agressdo, para Perls (2002), é a
capacidade do organismo de desestruturar o meio, buscando
assimilar o que é interessante e alienar o que nao é préprio ao
crescimento do organismo, dessa forma, dizia Perls, “as relacbes
entre individuo e sociedade, e entre grupos sociais, nao podem
ser compreendias sem se considerar o problema da agressao”
(Perls, 2002, p. 39). Nestes termos, agressdo € o0 ato
transformador do ambiente, ou seja, a integracdo entre a
atividade intrusiva de desestruturagdo do mundo e a atividade
passiva de apreensdo e assimilacdo da experiéncia advinda
dessa desestruturacao.

Partindo dessas nogbBes, ao dar um estatuto
fenomenoldégico as ideias de Perls, era, entdo, possivel entender
a funcéo-ego como o processo de identificagdo e alienagcdo que
emerge no campo experiencial, ou seja, o ego é entendido como
0s atos que emergem no campo experiencial constituido pelo
fluxo de vividos. O ego € o proprio ato de deliberacao e alienacao
dos dados do campo e o 6rgdo fundamental responsavel pelo
processo de assimilacdo do organismo (PHG, 1994). Assim,
baseado na ideia insubstancial do ego proposta por Fritz Perls,
Goodman vai inserir essa nogdo para pensar o self e entender o
ego como o0 ato integrador e criativo do sistema-self. Porém,
diferente de Perls, que pensava o campo organismo/ambiente
como uma leitura espacializada, tal como se pudéssemos
encontrar nos 6rgaos do sentido e na materialidade do corpo os
limites da fronteira de contato, Goodman ira reinterpretar a
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funcdo ego como um processo temporal e intersubjetivo de
busca de sintese (nunca completamente realizada) entre a
intencionalidade operativa (a funcdo id como excitacdo) e as
representacdes sociais (funcdo personalidade) (Muller-Granzotto
e Muller-Granzotto, 2012a). Essa tentativa de sintese &
justamente a acdo advinda de um conflito, em que, pelo meio da
identificacdo e da alienacdo, o campo busca encontrar uma
solucdo criativa para um problema dado. “O que é aceito pelo
ego é a implicagdo no conflito e o exercicio da agresséo”?3?
(PHG, 1994, p. 191). Reconhecendo a experiéncia como fluxo, o
ego é a passagem, sempre ftransitéria, entre os diferentes
campos de presenca, sendo a agcdo no meio: ‘o ego € a
identificagdo progressiva com e a alienacao das possibilidades, a
limitacdo e a intensificacdo do contato progressivo, incluindo o
comportamento motor, agressdo, orientagdo e manipulagdo”?33
(PHG, 1994, p. 157).

Além da nocéo de id e ego, Goodman apresenta uma nova
perspectiva para olhar para o campo intersubjetivo. Essa nova
funcdo é o que Goodman chamou de funcdo personalidade.
Goodman procura, a partir da nogdo de funcdo personalidade,
integrar na dindmica do contato 0 modo como a experiéncia se
manifesta nas relacbes interpessoais. Porém, € necessario
aprofundar o que Goodman quer dizer com campo interpessoal.
A discussédo acerca do problema individuo/sociedade sempre foi
relevante para Goodman, e, desde seus primeiros trabalhos
sobre politica, ele procura analisar o modo como a Psicanalise se
posiciona frente a essa problematica (Goodman, 1991a). Porém,
assim como o Id e o Ego, que ganham estatutos ontol6gicos
distintos daqueles apresentados no campo psicanalitico, pela
ideia de fungcdo personalidade, Goodman pretende romper
radicalmente com a dimensdo do superego dessas teorias.
Sendo assim, a funcdo personalidade passa a ser um terceiro
modo de olhar para o campo experiencial, ou seja, a terceira
estrutura parcial do sistema self. Sendo “o sistema de atitudes

232 “What is accepted by the ego is an aware conflict and the exercise of
aggression.” No original.

233 “The Ego is the progressive identification with and alienation of the
possibilities, the limiting and heightening of the ongoing contact,
including motor behavior, aggressing, orientation and manipulation” No
original.
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adotadas nas relagdes interpessoais™®* (PHG, 1994, p.160),
Goodman entende a fungdo personalidade como aquilo que,
dentro dos processos intersubjetivos, se apresenta como
processos interpessoais, tanto aqueles pré-pessoais como
aqueles advindos das identidades culturais e das construgdes
morais institucionais.

Goodman procura compreender 0s contratos sociais como
parte fundamental da experiéncia humana, sem atrela-la,
necessariamente, a angulstia, tal como aparece na teoria
freudiana. Afinal, Goodman, como judeu, era um profundo leitor
de Martin Buber (2001), que apresenta a dialogicidade como
campo fundante da experiéncia humana. Assim, dira Buber: “Nao
h& eu em si, mas apenas o EU da palavra-principio EU-TU e 0 eu
da palavra-principio EU-ISSO” (p. 10)>*® Porém, diferente do
autor de Eu-Tu, Goodman nao via a dialogicidade como principio,
mas como parte do campo experiencial gestaltico. Ainda assim é
fundamental compreender que os atos criativos do self produzem
contratos sociais: “as consequéncias do contato criativo social é
a formacéo da personalidade: a identificagdo entre 0s grupos e a
retérica viavel e as atitudes morais. O self se torna parte do TU
que estd crescendo” (PHG, 1994, p. 202). Por isso, é
fundamental compreender que a funcdo personalidade néao veio
da influéncia psicanalitica, mas sim do modo peculiar como
Goodman leu a dialogicidade de Buber:

A fala é um bom contato quando retira
energia de uma estrutura especifica e cria
uma estrutura das trés pessoas gramaticais:
Eu, Tu e Isso; quem fala, a pessoa quem se
fala e o assunto a respeito do qual se fala
guando ha a necessidade de se comunicar
algo. Como propriedade do fluxo da fala
essas trés pessoas sdo: 1) o estilo e em

234 «[..]] the system of attitudes assumed in interpersonal relations [...]"
No original.

235 “Relagdo € reciprocidade. Meu TU atua sobre mim assim como eu
atuo sobre ele. Nossos alunos nos formam, nossas obras nos edificam.
O ‘mau’ se torna revelador no momento em que a palavra-principio
sagrada o atinge. Quanto aprendemos com as criangas e 0s animais!
N6s vivemos no fluxo torrencial da reciprocidade universal,
irremediavelmente encerrados nela.” (Buber, 2001, p. 18)



211

especial o ritmo, a animagdo e o climax que
expressam a necessidade organica de quem
fala; 2) a atitude retérica efetiva na situagao
interpessoal (por exemplo, a suplica, a
denuncia, o ensinamento, a intimidacgao); 3) o
contelido ou veracidade para com os objetos
impessoais dos quais se fala.?®® (PHG, 1994,
p. 101).

Dessa forma, ha uma dimensao intersubjetiva pré-pessoal,
que diz respeito a interlocucdo direta e inseparavel entre EU e
TU, mas ha também uma dimensédo do objeto, daquilo que é
personalizado e definido, a dimenséo do ISSO2%". No Growing Up
Absurd, Goodman (1960) aponta que um dos maiores problemas

26 “Speech is good contact when it draws energy from and makes a
structure of the three grammatical persons, I, Thou, and It; the speaker,
the one spoken to, and the matter spoken about; when there is a need —
to communicate — something. As properties of the flow of speech these
three persons are (1) the style and especially the rhythm, animation, and
climax, expressing the organic need of the speaker; (2) the rhetorical
attitude effective in the interpersonal situation (e.g. wooing, denouncing,
teaching, bullying); (3) the content, or truth to the impersonal objects
spoken about.” No original.

237 E importante frisar, tal como apontam Muller-Granzotto e Muller-
Granzotto (2012a), que todas as dimensdes do self sdo constituidas a
partir de uma intersubjetividade fundamental. As excitacdes (fungéo id)
ndo deixam de ser restos de uma historicidade anénima, ou seja, 0s
restos habituais retidos das experiéncias intersubjetivas anteriores. A
funcéo ego sdo os atos que, necessariamente, estdo dirigidos a outros
corpos. Mas a funcdo personalidade reconhece na dindmica da
experiéncia o outro como semelhante, que participa das
contratualidades sociais. Sendo assim, na ontologia gestéltica, as
contratualidades ndo sdo, necessariamente, falidas ou destrutivas (tal
como se a cultura sempre fosse uma forma de controle e impedimento
da liberdade natural do homem). Goodman, ao pensar a funcéo
personalidade, admite que nado seja possivel pensar o ser humano sem
essa dimenséo interpessoal e, por isso, torna-se impossivel conceber
um estado de natureza selvagem em que o ser humano fosse isolado,
egoista e independente do semelhante. E necessario diferenciar a
dimenséo interpessoal como mais um perfil da experiéncia como um
todo gestaltico intersubjetivo, de um modo de funcionamento social
contemporaneo que se constitui a partir da burocracia, da violéncia e da
coergéo, tal como sera discutido a seguir.
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das correntes antropoldgicas contemporéneas (e, por
conseguinte, das teorias ontoldgicas contemporaneas) € a
destituicdo do campo social como parte da natureza humana, ou,
mais precisamente, a desconfianca de que nao seria possivel
conceber qualquer forma de natureza humana:

Em nosso século, especialmente durante a
década de vinte e trinta, os cientistas sociais
encontraram outra razdo para essa
desconfianga: parece que para eles
“natureza humana” implica em “nao social”’ e
se refere a algo anterior a sociedade,
pertencendo a um individuo isolado. Eles
sentem que muita importancia foi dada a
psicologia individual (eles estdo reagindo a
Freud) e isso ficou no meio da organizagéo
das pessoas para a reforma politica.?®
(Goodman, 1960, p. 5)

Para Goodman, esse € o erro basilar dessas teorias. Ao
reduzir a natureza humana a uma concepg¢do de um individuo
isolado e pré-social, entende-se que o ser humano nasce tal
como uma tabula rasa e, nesses termos, precisa ser inserido
dentro de uma cultura ja constituida e determinada. Assim, o
processo de socializagdo e crescimento torna-se “sinbnimo de
ensinar-lhe uma cultura”®® (idem). Mas para Goodman (1960) é
fundamental que, ao se pensar nessa problematica, se faca uma
distincdo entre a:

(1) Sociedade como rela¢des entre os
animais sociais humanos (2) a cultura
humana carregada por uma sociedade e
(3) uma sociedade particular, como a
nossa, formada pelos padrbes da cultura

238 “In our own century, especially since twenty ant thirties, the social
scientists have found another reason for diffidence: in seems to them
that “human nature” implies “not social” and refers to something prior to
society, belonging to an isolated individual. They have felt that too much
importance has been assigned to individual psychology (they were
reacting to Freud) and this has stood in the way of organizing people for
political reform.” No original.

239 4[,..] synonym for teaching him a culture.” No original.
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e das instituicbes, e para os quais 0s
membros séo socializados ou
ajustados?* (idem, p. 5)

Por isso, o erro logico adquirido pelo ndo reconhecimento
desta distincdo é o entendimento de que ou o homem ¢é
puramente social (e por isso condicionado a uma cultura que o
destitui), ou 0 homem é um ser constitutivamente individualizado
e por isso precisa ser aculturado. Nesse sentido, ha, para
Goodman, no campo experiencial intersubjetivo uma histéria de
generalidades interpessoais, mas o conteludo dessa dimensao é
que é constituido a partir da histéria dessas instituicdes, e que,
por motivos especificos, podem ter uma funcdo coercitiva e que
busque uma sociedade ajustada. Essa condicdo de
contratualidades ndo é a mesma coisa que as contratualidades
em si, ou seja, pensar o homem como um animal social (nos
termos de Aristételes) ndo é reduzi-lo ao modelo social vigente.
Nesse sentido, a ideia de uma identidade definida a partir de uma
histdria privada e intima, baseada em um eu estatico e individual,
€ uma producéo tardia no campo experiencial®*':

a diferenciacdo do individuo no campo
organismo/ambiente € um desenvolvimento
tardio. As relagbes sociais, como a

240 (1) society as the relations of human social animals, (2) the human
culture carried by society, and (3) a particular society, like ours, formed
by its pattern of culture and institutions, and to which its members are
socialized or adjusted.” No original.

241 Tal como aponta Figueiredo e Santi (2006), “A experiéncia da
subjetividade privatizada, em que ndés nos reconhecemos como livres,
diferentes, capazes de experimentar sentimentos, ter desejos e pensar
independentemente dos demais membros da sociedade € uma
precondicdo para que se formulem projetos de psicologia cientifica.
Embora para ndés essas experiéncias sejam Obvias, os estudos
histéricos e antropol6gicos revelam que nem sempre é assim em outras
sociedades e culturas” (p. 50-51). Desta maneira, a ideia do homem
individual e autbnomo é uma invengdo recente da humanidade, e
profundamente questionada pelas ontologias contemporéneas.
Goodman (1960; PHG, 1994) compreende ser necessario diferenciar
essa suposta individualidade como uma construgdo social moderna e
uma dimensao interpessoal que se faz como condicdo até mesmo para
que essa fantasia de individualidade possa aparecer e se sustentar.
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dependéncia, a comunicagdo, a imitagdo, o
amor-objetal, sdo originais em qualquer
campo humano, muito anteriores ao fato de
reconhecermo-nos como pessoas
idiossincraticas ou de identificarmos os
outros como constituindo a sociedade. A
personalidade é uma estrutura criada a partir
de semelhantes relacionamentos
interpessoais primitivos; e em sua formacao
geralmente j& houve a incorporagdo de uma
guantidade enorme de material alheio,
inassimilado ou mesmo inassimilavel (e isto,
naturalmente, torna os conflitos posteriores
entre o individuo e a sociedade muito mais
insolliveis).?*? (PHG, 1994, p. 99-100).

Por isso é fundamental compreender que a funcao
personalidade se apresenta em dois niveis. Um primeiro que diz
respeito ao campo interpessoal pré-objetivo, uma dimenséao
dialégica constitutiva (que ndo é anterior as excitacdes e aos
atos, mas se constitui na interface com eles), prépria da
dimensao ontologica do self: “Por um aspecto, & util definir
‘personalidade’ como a estrutura dos habitos de fala e considera-
la um ato criativo [...]"?*3(PHG, 1994, p. 100). O segundo s&o as
construgdes culturais e institucionais, que em determinadas
condicdes podem se tornar formas identitarias rigidas, que se
constituem a partir de um modo de relagdo que teria um efeito
superegoico no campo experiencial. Nesses termos, é
fundamental diferenciar a personalidade como dimensédo
fundamental da instancia intersubjetiva das contratualidades

242 «[_.] the differentiation of the individual in the organism/environment
field is already a late development. Social relations, like dependency,
communication, imitation, object-love, are original in any human field,
long prior to one’s recognizing oneself as an idiosyncratic person or
identifying the others as constituting society. Personality is a structure
created out of such early interpersonal relationships; and its formation
there has usually already been the incorporation of an enormous amount
of alien, unassimilated or even unassimilable material (and this, of
course, makes the later conflicts between individual and society so much
insoluble)” No original.

243 “From one angle is useful to define ‘personality’ as a structure of
speech habits and consider it as a creative act [...]” No original.
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interpessoais do self (ou seja, o lugar do semelhante na
experiéncia intersubjetiva) daquilo que o0s psicanalistas
chamaram de superego ou supereu. Isso porgque a personalidade
ndo pode ser confundida com a dimensdo superegoica, pois a
instancia superegoica ndo comporta 0 espaco intersubjetivo. A
psicanalise ndo concebe a possibilidade de um campo
intersubjetivo, e, por isso, cabe a Goodman pensar essa
instancia para poder dar conta de mais uma dimensdo da
subjetividade intersubjetiva, a saber, o campo interpessoal.

O superego pode produzir efeitos na funcéo personalidade,
mas isso ndo significa que sejam sinbnimos. Nesses termos, 0
superego é “o conjunto de atitudes em relagdo aos introjetos”?#4
(PHG, 1994, p. 238), e nessas atitudes teriamos presentes a
culpa, a rebeldia, o ideal de ego, etc. Assim, diferente da
compreenséo psicanalitica freudiana, em que o0 outro sempre nos
atravessa como fonte de um mal-estar fundamental, Goodman
entende que o que gera o mal-estar ndo é a existéncia do outro,
mas sim um modelo social que produz uma légica opressora a
partir das exigéncias identitarias que se tornam introjetadas (aqui
sim, encontramos 0 aspecto superegoico do sistema-self),
principalmente aquelas relacionadas a moralidade: “Desde
Nietzsche a moralidade tem sido corretamente analisada como
ressentimento, seu efeito é profundamente aniquilador e
negativo™®*® (PHG, 1994, p. 204). Por isso, podemos dizer que o
imperativo superegoico ndo é o mesmo que a funcéo
personalidade. Os introjetos advindos das coer¢fes sociais séo
formas peculiares de personalidade, porém, em nossa cultura
burocratica e sociolatrica, esses introjetos tornam-se formas
identitarias fixadas tal como se houvesse um apego as
construgdes morais como mediadoras da vida humana. Para
Goodman (PHG, 1994) é esse apego ao modelo social de uma
cultura coercitiva que gera uma légica que aprisiona a
variabilidade experiencial.

E por isso que Goodman afirmara que, “em circunstancias
ideais, o self ndo tem muita personalidade™*¢ (PHG, 1994, p.

244 “the set of attitudes toward the introjects” No original.

245 “Since Nietzsche this morality has been correctly analyzed as
resentment; in effects are mostly annihilating and negative.” No original.
246 “in ideal circumstances the self does not have much personality” No
original.
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206). Afinal, para a variabilidade experiencial é necessario que o
self possa criar e se reinventar, sem a necessidade de um
aprisionamento identitario, ou o que Goodman preferia chamar
de: sem a necessidade de recorrer ao “Egotismo”**’ (PHG, 1994,
p. 236). O egotismo é justamente 0 apego as identidades,
impedindo o fluir do sistema-self em seu aspecto criativo e
dinamico?*8. Essa concep¢do ndo era totalmente nova, afinal
Goodman trouxe a nog¢do de egotismo ndo de uma categoria
psicoldgica (tal como uma tipologia ou uma definicdo de um
modo caracteroldgico de personalidade), na verdade, o egotismo
tem a ver com uma compreensdo eminentemente ontoldgica, que
Goodman trouxera de Buber. Assim, para Buber (2001), “o Eu da
palavra-principio Eu-lsso aparece como egético e toma
consciéncia de si como sujeito (de experiéncia e de utilizagdo).”
(p. 76), e continua em seguida

A pessoa toma consciéncia de si como
participante do ser, como um ser-com Como
um ente. O eg6tico toma consciéncia de si
como um ente-que-é-assim e ndo-de-outro-
modo. A pessoa diz ‘eu sou’, o egético diz:
‘eu sou assim’. ‘conhece-te a ti mesmo’ para
a pessoa significa: conhece-te como ser;
para o egotico: conhece o teu modo de ser.
Na medida em que o egotico se afasta dos
outros, ele se distancia do ser. [...] A pessoa
contempla-se o seu si-mesmo, enquanto que
0 egotico ocupa-se com o0 seu ‘meu’: minha
espécie, minha raca, meu agir, meu génio. O
egético ndo sé ndo participa como também
nao conquista atualidade alguma. Ele se
contrapbe ao outro e procura, pela
experiéncia e pela utilizagdo, apoderar-se do
maximo que lhe é possivel. Tal € a sua
dindmica: o por-se a parte e a tomada de

247 “Egotism” No original.

248 Como veremos no Capitulo 3.4.2, o reconhecimento do Egotismo
como uma forma de apego as instituicbes e as identidades, e que
acarreta no impedimento do fluxo da experiéncia, foi fundamental para
diferenciar Gestalt-terapia das psicoterapias que trabalham com o
autoconhecimento e o autocontrole como estratégias de adaptacéo
social.
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posse; ambas operagbes se passam no Isso,
no que nao é atual. O sujeito tal como ele se
reconhece, pode apoderar-se de tudo quanto
gueira, que dai ele ndo obterd substancia
alguma, ele permanece como um ponto,
funcional, o experimentador, o utilizador e
nada mais. (idem, p. 76-77)

Assim, as condi¢Bes ideais da personalidade, apontadas
por Goodman, sdo aquelas que ndo séo constituidas a partir de
um imperativo superegoico (ou pelo menos o efeito coercitivo das
introjecdes é diminuido) e ndo haveria 0 apego egotista. Porém,
tal como sera discutido no capitulo seguinte, uma personalidade
rigida foi uma transformacédo possivel dentro de um contexto
social contemporaneo, e, por isso, mais do que negado, deve ser
problematizado e compreendido a partir de sua funcgéo
antropoldgica.

Dessa forma, a ontologia gestaltica ndo divide essas
fungbes como partes separadas do self, mas, sim, como
abstracdes de modos distintos de se olhar para o processo de
contato. Seja em seus desdobramentos politicos, clinicos ou
sociais, a atencdo ao sistema self diz respeito ao modo (sempre
conflitivo e dindmico) como essas diferentes instancias se inter-
relacionam. Por isso, essas trés dimensfes sédo constituintes da
experiéncia e, como tal, ndo podemos pensar uma causalidade
entre elas. Pensar em termos de causalidade é reduzir o self a
um campo objetivo e naturalizado.

A ideia de se pensar a dindmica funcional do self a partir
dessas trés dimensdes é justamente para que se possa dar
conta de uma teoria da experiéncia de base anarquista, nao
dogmética e fundamentalmente ontolégica. Podemos até dizer
que a funcdo de ato tem um proposito teleolégico, afinal, ela
busca a solugdo de um problema (ou seja, um conflito) atual
(porém, ainda ndo dado na materialidade); podemos também
dizer que, em certas circunstancias, a funcdo personalidade tem
um lugar deontoldgico, por estar sempre inserida em um cédigo
moral e cultural, ou seja, em uma histéria; porém, a funcéo id é
arbitraria, ndo devedora de uma ordem ou de um proposito, e,
com isso, ela sempre rompe e desvia 0 campo experiencial para
esse lugar ambiguo entre a novidade e a repeticdo. O que torna
essa ontologia genuinamente 4crata e anarquista é o
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reconhecimento da copresenca entre essas trés funcdes, sem
buscar nelas uma harmonia ou uma hierarquia. A experiéncia
como uma Gestalt se constitui como um processo continuo sem
sintese, que produz o movimento e a diferenciacdo (Muller-
Granzotto e Muller-Granzotto, 2012a). E esse movimento que
define a dindmica do ajustamento criativo, esse processo no qual
essas trés dimensBes de uma subjetividade intersubjetiva (as
excitagOes, 0s atos e as relagdes interpessoais) possam coexistir
e produzir um continuo processo de diferenciacdo sem que
precisemos reclamar uma génese e um telos, ou que necessitem
de uma racionalidade que as integre ou que lhes dé unidade. E
isso que define a experiéncia em Goodman: um processo sem
sintese que ndo se resume a um cOrpo ou a uma histéria, mas
que, na verdade, diz respeito a0 modo como 0S COrpos se
relacionam a partir da generalidade de uma histéria impessoal,
de uma cultura e das acdes de diferenciacdo, e que nunca
deixam de se inscrever como repeticdo, mas, também como
novidade e desvio, isso que define a experiéncia como uma
Gestalt?#.

29 A definicdo de Gestalt de Merleau-Ponty assemelha-se
profundamente com o modo como estamos defendendo ser o
entendimento de Goodman. Para Merleau-Ponty: “O que é uma
Gestalt? Um todo que ndo se reduz a soma das partes, definicdo
negativa, exterior — Sinais da Gestalt dado em oposi¢cdo ao dominio de
em si em que nos instalamos [...] Ndo sdo elementos psiquicos
reunidos. Mas o que € entdo? Fazer a experiéncia de uma Gestalt € ndo
sentir coincidéncia [...] A Gestalt ndo é um individuo espaco-temporal,
presta-se a ser integrada numa constelacdo a cavaleiro do espago e do
tempo — mas néo é livre em relagdo ao espago e ao tempo, ndo é a-
espacial, atemporal, s6 escapa ao espago e ao tempo concebidos como
uma série de acontecimentos em si, possui certo peso que a fixa nao,
sem duavida, num lugar objetivo e num ponto do tempo objetivo, mas
numa regido, dominio onde ela domina onde reina, onde é onipresente
sem que se possa jamais dizer: esta aqui. E transcendéncia. E o que
exprimimos mesmo falando de sua generalidade [...] E um corpo — Em
que sentido? O meu corpo é uma Gestalt e é co-presente em toda
Gestalt. Ele é um Gestalt; também ele e eminentemente € significagédo
prenhe, ele é carne; o sistema que constitui estd ordenado ao redor de
uma charneira central ou dum pivé que € abertura para..., possibilidade
atada e néo livre — e a0 mesmo tempo é componente de toda Gestalt. A
carne da Gestalt (o granulo da cor, 0-ndo-sei-qué que anima o contorno
ou gue anima nas experiéncias de Michotte o retangulo ‘rastejando’) é o
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Goodman, por mais que tenha se debrucado
profundamente sobre problematicas aparentemente tao dispares,
tal como a arquitetura, a psicoterapia, a politica, a educacéo, 0s
meios de transporte, a sociedade, a filosofia, a moral, etc., ele
sempre encontrara sua unidade como artista. Para ele, seu
posicionamento € de um homem das letras (Goodman, 1994a)
em que se coloca no lugar de alguém que tem como propdsito
questionar a natureza humana em todas as suas dimensdes. Por
isso, para ele, é no lugar de artista que é possivel encontrar uma
teoria da natureza humana que ndo se submeta as regras
dogmaticas da moral da politica contemporanea ou da ciéncia
positivista. Na verdade, no entender de Goodman, é a literatura
esse campo em que a ambiguidade pode existir, e que, mais do
que ser explicada, pode ser descrita em seus aspectos mais
humanos, sem reclamar uma coeréncia ou uma unidade. Para
além da ambiguidade e da variagcdo experiencial descrita no
decorrer da obra literaria, a experiéncia estética também
comporta a mistura do lugar de autor, livro e leitor, como um
campo experiencial anterior a qualquer definicdo ou sentido.
Assim, a partir das ideias de Goodman, entendemos que € na
literatura que podemos encontrar o solo para se pensar a
radicalidade da ontologia gestaltica.

2.4 QUARTO MOMENTO DA ONTOLOGIA GESTALTICA:~A
ONTOLOGIA  COMO LITERATURA E A EXPRESSAO
ARTISTICA COMO ELUCIDAGAO DO CAMPO EXPERIENCIAL

Goodman se considerava mais propriamente um artista
para definir seu campo de investigagdo. Suas construcdes
acerca da politica, da psicologia, da psicoterapia, da educacéo e
da filosofia eram as de um literario, em que buscava muito mais
olhar para a realidade e produzir livremente sobre ela do que ter
que buscar, necessariamente, dados cientificos para poder

gue corresponde a sua inércia, a sua insergdo num mundo, aos seus
preconceitos. A Gestalt, portanto, implica a relagdo de um corpo
perceptivo com um mundo sensivel, i.e. transcendente, i.e. de horizonte,
i.e. vertical e ndo perspectivo [...] Qualquer psicol. que reponha a
Gestalt no quadro do ‘conhecimento’ ou da ‘consciéncia’ erra o sentido
da Gestalt [...]” (Merleau-Ponty, 2003, p. 192-193)
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afrmar ou deixar de afirmar algo. Goodman tinha uma
preocupacdo genuinamente fenomenolégica, ou seja, buscar a
descricdo do fenbmeno, a ambiguidade da experiéncia que se
apresenta em sua singularidade, e ndo com a busca de dados
que pudessem comprovar algo estatisticamente.

Quando eu escrevo sobre temas publicos —
urbanismo, psicologia, delinquéncia, o
sistema escolar, o uso da tecnologia,
resisténcia ao Sistema — Eu é claro, tento ser
honesto com os fatos, “salvar o fenbmeno”,
mas, novamente, eu preferiria, obviamente,
pér mais confianca no processo literario, o
fluir de dizer o que digo, do que nas
estatisticas. 2° (Goodman, 1994d, p. 94)

Assim, sua forma de escrita tinha como propésito subverter
0 lugar de busca da verdade, passando, entdo, a ter como
principal foco a descricdo da experiéncia (que estd sempre em
um processo de diferenciacdo, ou seja, um todo gestaltico sem
sintese). Sua compreenséao era a de que o indivisivel da unidade
do campo organismo/ambiente faz com que todas e quaisquer
formas de categorias explicativas e objetivistas tornem-se
somente modos a posteriori de apreender a experiéncia. Nesse
sentido, Goodman substitui todas as categorias utilizadas pela
psicologia classica (subjetivo, objetivo e Eu, por exemplo), da
histéria e da sociologia (passado ou futuro, por exemplo), por
uma linguagem voltada para a experiéncia, para a agdo e para a
implicacéo, tal como se faz no campo da literatura, em que néo
se busca uma separacdo exata entre 0 agente e o ambiente da
cena literaria.

Experiéncia nao é “subjetiva’” nem “objetiva”.
Seu nome apropriado é Aqui, Agora, O que
ha de vir, Tu, N6s, ao invés de Eu, Isso,
Passado, Futuro. E impossivel falar tal
linguagem, mas a genialidade da literatura é

250 “lWhen | write public themes—urbanism, psychology, delinquency, the
school system, the use of technology, resisting the draft—I of course try
to be honest with the facts, to “save the phenomena,” but again | rather
obviously put more trust in the literary process, the flow of saying my
say, than in statistics.” No original.
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capturar a experiéncia primeira, combinando
narrador e narrativa em uma trama continua.
Um homem das letras pode se tornar pessoal
em seus ensaios, um socidlogo n&o?!
(Goodman, 1994a, p. 28)2%2

Mas por que a literatura? Como escritor Goodman
escrevera Vvarios romances em que descreve suas propostas
politicas, educacionais e clinicas, assim como seus
guestionamentos acerca da natureza humana e os impasses
nesses diferentes perfis da experiéncia em uma linguagem
literaria, muito mais interessado em como essas questdes
aparecem no decorrer da trama, do que em descrever suas
ideias conceitualmente. Além disso, Goodman produziu varios
poemas, em que sua forma de escrita literal os tornava discursos
espontaneos e ritmados, quase como se estivesse fazendo uma
oracdo (Stoehr, 1994b)?%3. A literatura era o caminho que

1 “Experience is neither “subjective” nor “objective”. Its proper nouns
are Here, Now, Next, Thou, We, rather than |, It, Past, Future. It is
impossible to talk such language, but it is the genius of literature to
recapture primary experience by combining narrator and narrative in an
ongoing plot. A man of letter at any moment becomes personal in his
essay; a sociologist may not.” No original.

252 E interessante perceber que Goodman faz um movimento com a
literatura proximo daquele feito por Merleau-Ponty com a pintura
(Merleau-Ponty, 2004 p. ex.), ou seja, 0 de encontrar no ato artistico
uma ontologia bruta e ndo dogmética, tal como se no ato do artista
houvesse um acontecimento anterior a qualquer categorizagdo em
termos modernos, tal como sujeito, objeto, razdo, emocéo, etc.

253 No ano de sua morte, em 1972, Goodman estava produzindo um
livro que seria publicado postumamente e que ele queria chamar de
Little Prayers and Finite Experience. O livro foi reeditado posteriormente
com o nome de Crazy Hope and Finite Experience. Porém, na reedi¢&o
organizada por Taylor Stoehr, ele deixou de fora os poemas que
apareciam no livro, que eram intitulados por Goodman de “little prayers”,
ou seja, “pequenas oragdes”. Goodman, apds ter tido problemas
cardiacos graves e tendo perdido seu filho Matthew e vérios amigos,
decidira escrever um livro de poemas para explicitar sua prépria finitude.
Tal como é apontado por Stoehr (1994b), Goodman também queria
escrever um livro sobre a religido, porém, morreu antes de concretizar
essa ideia. O estilo de escrita de seus poemas nessa época era
ritmado e tinha como propésito apresentar algo préximo de um mantra,
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Goodman utilizava para se aproximar do verdadeiro campo da
experiéncia humana. Para Goodman (1979), a critica dos
musicos e dos pintores de que a literatura ndo consegue ser
abstrata por precisar ser literal, e, por isso, ndo trazer sentidos
estéticos mais amplos do que aqueles definidos em sua forma e
conteudo, era absurda. Desse modo,

Os elementos abstratos da literatura estéo,
ndo nas significacdes e nas associacdes,
mas nos meios de significacédo; eles ndo sédo
conotacOes e denotagdes, mas as partes do
discurso. O  significado literario €,
naturalmente, mais amplo do que o
significado I6gico. Partindo de situacdes para
descrever ou narrar, o escritor literario pode
significad-las de diferentes maneiras: por um
conjunto de frases isoladas de sensagdes ou
sentimentos; ou por alusdes e associagles;
ou por uma estrutura de definicbes e sorites;
ou por uma agdo dramatica etc. assim como
as combinacBes entre estes.?®* (Goodman,
1979, p. 11, grifo do autor)

que pudesse ser repetido para olhar para os seus proprios limites,
descrevendo sua experiéncia ndo a partir de um ideal, mas
descrevendo-a como ela era na concretude do vivido: "Evidently, when |
undertake to cope with the despair, the horror, joy or confusion of my
existence by writing how it is, | am bound to do so in eight four-beat lines
rimed, a-a,b-b,c-c, and d-d”, ou seja, “evidentemente, quando eu decido
comprometer-me com o desespero, o horror, alegria ou confusdo da
minha existéncia escrevendo como ela é, eu sou obrigado a fazé-lo em
oito por quatro linhas rimadas, a-a, b-b, c-c e d-d-” (Goodman apud
Stoehr, 1994b p.14) Alguns desses poemas foram publicados no Paul
Goodman Reader (Stoehr, 2011), também organizado por Taylor
Stoehr.

254 “The abstract literary elements are to be found, not in the
significations and the association, but in the means of signifying; they
are not the denotations and connotations, but the parts of speech.
Literary signifying is of course broader than logical signifying. Starting
with situation to describe or narrate, literary-man may signify it in many
ways: by a complex of isolated phrases of immediate sensation or
feeling; or by allusions and associations; or by a structure of definitions
and a sorites; or by a dramatic action etc., as well as the combinations of
these.” No original.
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A literatura consegue traduzir em palavras os aspectos
transgressores da arte. A arte ndo precisa, necessariamente, se
constituir a partir do sentido e da harmonia, pois 0 que cria 0
movimento do texto e o0 que torna a experiéncia estética excitante
e preenchida de interesse sdo as formas como o texto fura a
expectativa do leitor e 0 joga em um novo conflito ainda néo
dado. S&o0 o0s movimentos entre as tensdes da escrita que
possibilitam ao leitor participar da ambiéncia construida pela
historia. Nesse sentido, “a experiéncia de um trabalho literario ou
outra bela arte é imediata [...]"” 2®>(Goodman, 1954, p. 3) e, por
isso, jamais poderiamos afirmar que a literatura € uma forma de
imitacdo da vida, ou que ela é uma ficcdo que em nada se
aproxima de nossa realidade:

Macbeth ndo € uma copia do rei, e sim um
mundo real. Este mundo é somente uma
superficie estética; ndo se pode pular para o
palco e juntar-se ao exército de Malcolm;
mas entdo nossa experiéncia esta téo
dirigida que nés n&o queremos issoO.
Certamente, Macbeth é mais literalmente real
gue meu vizinho na cadeira ao lado.?®®

(Goodman, 1954, p. 8)

A experiéncia estética € uma forma de implicacdo em uma
obra, em que a experiéncia inteira € vinculada a atencéo
crescente que dedicamos ao ato artistico: “nés damos nossa
atencdo, e ele preenche nossa atencéo, excluindo mais e mais —
de acordo com o0 crescimento da experiéncia — qualquer
percep¢do de nosso entorno no teatro, ou de que estamos lendo
um livro"®’ (idem, p. 4). Por isso, nesse sentido, Goodman

255 “The experience of a work of literature or other fine art is immediate
[...]". No original.

256 “Macbeth is not a copy of the king but a real world. This world is only
an aesthetic surface; one is not supposed to leap onto the stage and join
Malcolm’s army; but then our experience is so managed that we do not
want to. Certainly Macbeth is more literally real than my neighbor in the
next seat.” No original.

%7 “we give our attention, and it fills our attention, more and more
excluding, as the experience grows, any awareness of our surroundings
in the theater or that we are reading a book.” No original.
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entende que a experiéncia é mais bem descrita pela experiéncia
estética advinda da literatura do que das construcdes cientificas
advindas das ciéncias humanas e das ciéncias naturais. O
romancista americano procura desenvolver uma fenomenologia
da literatura, mostrando como, a partir de uma leitura néo
naturalista e néo psicologista (e, por conseguinte, rompendo
radicalmente com a ideia de uma subjetividade privatizada em
que o livro, o autor e o leitor sdo formula¢cdes completamente
distintas resumidas cada uma em si), é possivel alcancar os
aspectos mais elementares da experiéncia?®®. Ndo existe, nessa
perspectiva, qualquer possibilidade de uma arte pura ou de uma
realidade pura. A arte e a realidade se enlagcam em um sé ser, e,
por isso, ndo ha possibilidade de desvincula-las. A filosofia e a
literatura sdo formas de buscar 0 mesmo ser e o mesmo
fundamento, ou seja, a realidade primeira: a experiéncia como
um todo gestaltico. A literatura possui como caracteristica
fundamental a ambiguidade de seu discurso, que ndo possui,
jamais, um carater sintético. A linguagem literaria (seja em prosa
ou poesia) sempre constréi um movimento de abertura para a
novidade a partir da excitagdo, por isso, ela ndo pode ser
definida em termos dicotdmicos ou submetida a légica da ciéncia
positivista. Ela sempre é a verdadeira demonstracdo da

258 Mais uma vez podemos utilizar Merleau-Ponty para que, a partir de
um paralelo com suas ideias, possamos esclarecer melhor o que
estamos afirmando acerca da intersecdo que Goodman faz entre a
literatura e a filosofia. Por mais que Merleau-Ponty tenha se dedicado,
mais profundamente, a uma filosofia das artes plasticas, buscando
encontrar na pintura fundamentos para sua ontologia bruta, em suas
notas recolhidas postumamente e publicadas n"O Visivel e Invisivel, o
filosofo francés afirma: “A filosofia, precisamente, como ‘ser falado em
nos’, expressao da experiéncia muda de si, é criagdo. [...] a arte e a
filosofia em conjunto, sdo justamente nao fabricacdes arbitrarias no
universo do espiritual (da ‘cultura’) mas o contato com o Ser na medida
em que sao criagdes. O ser é aqui que exige de nds criacdo para que
dela tenhamos experiéncia. Fazer andlise da literatura neste sentido:
como inscrigao do Ser.” (p. 187). Assim, tanto em Merleau-Ponty quanto
em Goodman, a experiéncia constitui-se como uma criagdo e € nisso
que constitui-se o ser. A literatura, diferente de uma imitacdo da
realidade, € um modo como o ser inscreve-se como linguagem e, por
isso, um modo genuino de acesso a uma ontologia fundamental.
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experiéncia imediata, primeira e ainda ndo submetida as amarras

da teorizagao.

N&o existe outro discurso, que ndo a
literatura, que seja subjetivo e objetivo,
universal e concreto, espontdneo e
deliberado, e que, embora seja s6 um
pensamento em voz alta, da muita atencao
para o discurso, nossa comunicagao
principal. Filésofos tém sempre citado textos
literarios como se eles promovessem outro
tipo de prova, um tipo especial de evidéncia.
Como escritor, eu ndo julgo se eu demonstro
evidéncias. Mas eu atravesso completamente
0 processo literario para produzir o texto.
Homens de letras possuem virtudes
definidas. Eles ndo usam antolhos. Eles sé&o
honestos e ndo omitem o lado obscuro ou
desagradavel. Eles sao intolerantes a
censura e a autoridade cética. Eles
trabalham pesado para escrever
ultrapassando-os. Eles desinteressadamente
se perdem no que eles fazem e ficam
inocentemente apaixonados pelo produto.
Mas néo é tao definido o que é o uso de sua
ética. Eles ndo sdo comprometidos, como os
cientistas, em encontrar uma verdade
confirmada e replicavel. Politicamente, eles
sdo normalmente ineptos em encontrar
modos de realizar aquilo pelo qual advogam.
Eles ndo s&o tdo confiaveis como os
pedagogos e os curandeiros da alma.?°
(Goodman, 1994d, p. 86)

29 “There is no other discourse but literature that is subjective and
objective, general and concrete, spontaneous and deliberate, and that,
though it is just thinking aloud, gives so much attention to speech, our
chief communication. Philosophers have always quoted literary texts as
if they provided another line of proof, a special kind of evidence. As a
writer, | do not judge that | provide evidence. But | do go through the
literary process to produce the text. Men of letters have definite virtues.
They do not wear blinders. They are honest and do not omit the seamy
or awkward side. They are intolerant of censorship and skeptical of
authority. They work hard to write it through. They disinterestedly lose
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Pensar Goodman como escritor e artista € fundamental
para compreender o carater ndo dogmatico de sua obra.
Goodman entendia que o papel do escritor é justamente
sustentar a utopia, ou seja, pensar campos que possam ir além
dos paradigmas ja dados. A literatura promove uma liberdade
acerca do seu produto que a ciéncia, a psicologia, a politica, a
pedagogia ndo permitem, ou seja, enquanto que essas areas
estdo comprometidas com a evidéncia e com a aplicabilidade, a
arte esta preocupada exclusivamente com a experiéncia. Por
isso, sua obra é muito mais um exercicio literario de pensar além
dos paradigmas vigentes do que construir programas a serem
aplicados na vida préatica. Para Goodman, o interesse pela
literatura tem se perdido em funcdo das praticas cientificas, e,
assim, a linguagem logica e cientifica tem assumido um papel
mais importante que aquele das obras literarias. Porém, ainda
assim, a literatura continua tendo um papel fundamental na
construcdo da cultura ocidental:

Mas a func¢do mais importante da linguagem
literaria, incluindo a poesia, também continua
indispenséavel, porque nds nunca estamos
isentos de ter que lidar com o mundo
existencialmente, moralmente e
filosoficamente; e sempre estdo emergindo
novidades que exigem imaginacdo e poesia.
260(idem, p. 89)

O artista (principalmente o escritor) €, nesse contexto,
aguele que apresenta novas formas de conceber solu¢des ainda
nao dadas para um conflito existencial presente em seu campo

themselves in what they do and are innocently in love with the product.
But it is not so definite what is the use of their ethic. They are not
committed, like scientists, to find confirmable and replicable truth.
Politically, they are usually inept at finding ways to realize what they
advocate. They are not trustworthy as pedagogues or curers of souls.”
No original.

260 “But the broader function of literary language, including poetry, also
remains indispensable, because we are never exempt from having to
cope with the world existentially, morally, and philosophically; and there
is always emerging novelty that calls for imagination and poetry.” No
original.
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experiencial. Seu exercicio é por uma busca desinteressada em
termos de um fundamento da verdade, mas preenchida por um
interesse  existencial.?®® Mas, ao mesmo tempo, essa
desconstrucdo da ideia de uma subjetividade privatizada a partir
de uma leitura fenomenolégica da experiéncia € vivida
intensamente pelo artista, pois ele compreende que o conflito
ndo Ihe pertence exclusivamente. Mas, sim, que seu conflito é o
retrato de algo que se manifesta nele como um corpo alargado,
um corpo histérico, ou seja, como uma subjetividade
intersubjetiva. Por isso Goodman entendia que “[...] na maioria
dos casos, 0 escritor ndo esta pensando de maneira geral em
nenhum leitor’?%? (idem, p. 85). Seu escrito ndo é exatamente
para alguém no sentido estrito, mas para outrem que se mistura
com a humanidade e a histéria (mesmo os trabalhos dedicados
explicitamente a alguém sdo produzidos para serem publicos e,
ao mesmo tempo, intimos). A literatura conta uma histéria
individual ao mesmo tempo que transgeracional, e conta uma
histéria que ao mesmo tempo se reinventa, ela se repete:

A tragédia da familia é a histéria de Edipo ou
Orestes, 0 assassino €& Caim, o pai
dominante € Abrdao expulsando Ismael e
sacrificando Isaac, o amante é Phaedra, o rei
poeta é Davi, o lider perante seus pares é
Arthur. Entdo, a tradigdo se mantem viva
guando em cada geracao essas historias sdo
recontadas: ndo  simplesmente ditas

21 Aqui, mais uma vez, é interessante retomar as criticas que Goodman
dirigiu a ideia de sublimacao no contexto psicanalitico. Goodman, nesse
sentido, aproximava-se mais das ideias de Otto Rank, um psicanalista
nietzschiano que procura afirmar a obra de arte como uma producéo
criativa, ou seja, como uma afirmacdo da vida em seu estado mais
saudavel: “..] and Rank specially hit on the creative act as
psychological health itself” (PHG, 1994, p. 14), ou seja “[...] e Rank
especialmente apontou para o préprio ato criativo como uma forma de
saude psicologica”. Nesse sentido, Goodman acompanhava as ideias
de Rank de que a arte ndo pode ser vista como uma forma de defesa ou
de evitacdo da angustia, ela € experiéncia imediata, advinda de um
presente alargado em que o artista se entrega para a obra ao mesmo
tempo em que a produz.

262¢ 1] in most cases, the writer is not thinking of a reader at all.” No
original.
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novamente, mas revividas, sonhando através
das velhas histérias em direcdo a moral da
sabedoria atual.?®® (Goodman, 2011b, p. 229)

Assim, a histéria contada pelos grandes classicos é um
modo de olhar para aquilo que retorna em cada experiéncia, ao
mesmo tempo em que produz uma diferenca e uma
transformacdo a cada vez que essa historia é reescrita, narrada
ou vivida (na forma do teatro, por exemplo). A forma de repeticao
e diferenca do ajustamento criativo se apresenta na obra artistica
de uma maneira muito explicita: olhar para um quadro, ouvir uma
musica, ler um livio ou poema produz esse lugar ambiguo de
afetacdo em que somos ao mesmo tempo ativos e passivos do
processo de entrega em relacdo & experiéncia. O artista, ao
produzir a obra de arte, ele se apresenta a partir dessa
ambiguidade descrita na teoria do self, ou seja, no ato artistico o
artista cria algo a0 mesmo tempo em que se entrega a criacao.
Esse carater ativo e passivo da experiéncia, que, tal como
discutido anteriormente, Goodman apreende da forma como 0s
gregos pensavam o modo médio (PHG, 1994). O self como
sistema de contatos, ou seja, como campo experiencial onde
participam os atos, as contratualidades e a excitacdo, € o modo
de descricdo da experiéncia que pode ser exemplificado no ato
criativo do artista, afinal, o artista possui a “[...] a faculdade de
trazer junto memoria e aprendizado com a observacdo presente
e 0 impulso espontaneo”® (Goodman, 1994d, p. 83). Por isso, o
ato de escrita relne a novidade e a construcdo de uma
possibilidade outra ainda ndo constituida na materialidade
(funcédo ego), ela retoma uma cultura, uma histéria e um modo de
explicitar os campos interpessoais (fungédo personalidade), mas,
também, a escrita sempre reproduz uma marca habitual, que ndo

263 «(_,.) the tragedy of the family is the story of Oedipus or Orestes, the
murderer is Cain, the dominant father is Abraham expelling Ishmael and
sacrificing Isaac, the lover is Phaedra, the poet-king is David, the
premier among peers is Arthur. Then, the tradition is alive when in each
generation these stories are retold: not simply told again, but revived,
dreaming through the old story to the moral of the current wisdom.” No
original.

264 “the faculty of bringing together memory and learning with present
observation and spontaneous impulse is a remarkable service for human
beings [...]” No original.
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podemos dizer que foi criada exclusivamente pelo artista, mas se
repete em seus atos, muitas vezes, a revelia de sua vontade:

O Método fica proximo do coragdo da escrita,
o estilo. E o estilo que mais confirma o autor
na consciéncia segura de ser um artista, de
estar apto de fundir os detalhes que o
pressionam por dentro e por fora dentro de
um trabalho completo. Eu tenho mencionado
varias atitudes, mas ha, sobretudo, esta
atitude de ser um artista livre ao invés de
outra coisa. Para falar por analogia, estilo
pode ser como se chama o método de ser
um autor?%® (Goodman, 2011c, p.244)

O estilo € um modo de repeticdo que aparece na sutileza
do uso das palavras, expressdes, construcdes de ideia, etc. e
gue se repete junto & construcdo das obras. O estilo é esse
modo como uma histéria impessoal, ou seja, um corpo habitual
alargado se apresenta pelas maos do artista, e, com isso, ele
deixa uma marca que pode ser nomeada de diferentes formas.
Ou seja, a literatura consegue explicitar o0 campo experiencial em
todos os seus perfis, e, portanto, é escolhido por Goodman como
a melhor forma de descrever a natureza humana. Isso porque ela
consegue explicitar o modo como a experiéncia relne a
individualidade e a generalidade, o repetido e 0 novo, o0 pessoal e
0 social, o interior e o exterior, a passividade e a atividade, a
inconsciéncia e a deliberacdo, isso tudo através do discurso.
Assim, ela apresenta a ambiguidade do campo experiencial em
sua forma mais imediata e direta:

Literatura confunde o pessoal e o impessoal,
significado e o comeco do ato, e o
pensamento e o sentimento. Nessa confuséo
gue é tal qual a experiéncia atual, ela faz um

265 “Method is close to the heart of writing, Style. It is Style that most
confirms an author in the secure consciousness of being an artist, of
being able to fuse the details that press on him inwardly and outwardly
into a whole work. | have mentioned various attitudes, but there is above
all this one attitude, of being a free artist rather than something else. To
speak by analogy, Style, could be called the method of this attitude of
being an author.” No original.
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pouco de sentido. Ela imagina o que pode
ser dando conta do que é. Usando o cédigo
da linguagem, ela continuamente revisa o
codigo para dar conta de algo novo. E mais
conservadora que a ciéncia e mais ousada
gue a ciéncia. Ela faz o seguro e poderoso
ficar inquieto, mesmo que s6 por um despeito
impotente. Ela fala minha linguagem comum
e faz o discurso humano nobre. Ela fornece
uma comunidade amigavel para todas as
idades e limites, e anima a minha soliddo. E
a forma que eu rezo para deus e
patrioticamente reverencio minha histéria. Ela
¢ legitimidade e rebelido. 2%%(Goodman,
1994d, p. 95)

E por isso que o discurso de Goodman s6 pode ser
compreendido a partir de sua leitura acerca da literatura. Assim,
insistimos em dizer que se é na teoria do self que Goodman
explicita os perfis de sua ontologia, € na literatura que ele
encontra o solo para poder afirma-la. A literatura também
consegue produzir um lugar ndo moralista, ndo dogmatico, para
se pensar 0 modo como a realidade se apresenta, mas, também,
pela via da literatura, é possivel problematizar para além dela: a
obra literaria consegue ir além do pensado e do instituido, e, com
isso, ir além do seu tempo e do seu autor, porque ela produz um
novo discurso. A obra literaria, para além de seu aspecto
ontologico, também produz uma visdo eminentemente ética
sobre as experiéncias intersubjetivas. Para além dos codigos
morais, ela possui uma profunda critica sobre o lugar da moral e
as estruturas do poder que a compdem e a sustentam:

266 “Ljterature confounds the personal and impersonal, meaning and
beginning to act, and thought and feeling. In this confusion which is like
actual experience, it makes a kind of sense. It imagines what might be,
taking account of what is. Using the code of language, it continually
revises the code to cope with something new. It is more conservative
than science and more daring than science. It makes the assured and
powerful uneasy, if only out of powerless spite. It speaks my common
speech and it makes human speech noble. It provides a friendly
community across ages and boundaries, and cheers my solitude. It is
the way | pray to God and patriotically revere my background. It is
legitimacy and rebellion.” No original.
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As chamadas “palavras complexas”, poemas
e oragcbes que se tornam sentimentos e
acdes [...] s8o as premissas da ética. Os
positivistas estao errados; ética ndo consiste
em comandos prescritivos e de sentencas
deduzidas delas; ao invés disso, ela afirma
as relagdes na alma entre 0 que eu sou no
mundo e 0 que eu comando a mim mesmo
fazer. Poemas e retérica nos d&do essas
premissas de uma forma sintética; as
implicagbes devem ser retiradas pelo
criticismo. [...] Como Arnold dizia, Literatura é
o criticismo do viver, mas nao é facil saber o
gue esta se dizendo.?®” (Goodman, 1966, p.
15)

Goodman, ao morrer, em 1972, deixou dois projetos
inacabados (Stoehr, 1994b). Ele tinha a intencdo de desenvolver
um livro sobre a ética e um livro sobre os caminhos da
linguagem. Essas tematicas aparecem nos escritos do autor
americano, porém, ndo de uma forma sistematica, tal como ele
idealizara. Ainda assim, é importante ressaltar o lugar ético da
obra de Goodman, para além de um programa ou de uma
proposta especifica revolucionaria, seu anarquismo era uma
proposta ética a partir de seu fundamento ontolégico. Pensar que
a experiéncia se constitui a partir de (pelo menos) trés perfis
distintos que se enlagam e se transformam sem a necessidade
de um ato racional, ou de uma ordem, ou de uma causa primeira,
ou até um propésito ja dado, possibilita que Goodman pense
uma teoria anarquista que possa ser aplicada como uma forma
de acolhimento ético aquilo que se repete, mas também a
diferenca e ao estranho. Goodman quer pensar uma ontologia

267 “So Called ‘complex words,” poems and orations that develop into
feeling and action (...) are the premises in ethics. The positivists are in
error; ethics does not consist of prescriptive commands and the
sentences deduced from them; rather, it states the relations in the soul
between how | am in the world and what | command myself to do.
Poems and rhetoric give us these premises in a synthetic form;the
implications must be drawn out by the criticism. (...) As Arnold said,
Literature is the criticism of live, but it is not easy to know what it is
saying.” No original.
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que possa dar espaco para o estranho, para o indefinido, ou seja,
para aquilo que se faz derivar. A sua maneira, Paul Goodman
estava interessado em problematiza a experiéncia humana e
suas vicissitudes como um ato artistico. Partindo desse principio
(o da arte) é que Goodman procura replicar suas ideias em
campos em que a experiéncia humana se encontra de maneira
mais expressiva, a saber, na politica, na educacgédo e na clinica.

Sendo assim, mesmo construindo uma teoria que tenha
como principio o acolhimento ético aquilo que deriva®®®, e que,
por mais que Goodman compreenda uma teoria da experiéncia
que ndo careca de um telos ou de um principio (e com isso
possa pensar uma experiéncia ndo dogmadtica), ndo significa
dizer que Goodman nao possa dirigir uma critica ferrenha aos
modos como, ha cultura contemporanea, as formas de coercéo e
violéncia se apresentam como estratégias de controle e
alienacdo. Por isso, cabe a nos agora discutir a maneira como
Goodman pensa os efeitos de uma sociedade burocratica e uma
releitura radical da teoria da neurose implicita no pensamento
psicanalitico. Diferente do que pensam o0s psicanalistas, a
neurose ndo é uma forma de criacdo advinda da necessidade de
se defender do conflito pulsional, mas sim, por motivos
antropoldgicos, as neuroses sdo formas possiveis que se
constituiram como formas criativas contemporaneamente. Por
esse motivo, Goodman entende que se faz necessario pensar a
neurose a partir de um campo nao moral e ndo dogmatico, e sim
como estratégias criativas de lidar com as vicissitudes
contemporaneas.

Assim, Goodman constréi os pilares dessa ontologia
gestéltica ndo para, somente, explicar a natureza humana ou
para explicitar os modos de acgéo criativa, mas, na verdade, a
proposta de Goodman é a de uma ontologia aplicada. Afinal, o
projeto goodmaniano é encontrar os fundamentos que possam
constituir as bases de suas propostas politicas, porém sem
reduzi-las a um programa cujo passo a passo deve ser seguido
de acordo com suas ordens. Para Goodman, como anarquista,
era fundamental muito mais apresentar as criticas ao modelo
social vigente e, como artista, construir panoramas utépicos, nao
no sentido de eles serem inalcancaveis, mas no sentido de
serem exercicios de se pensar para além do que ja esta dado e

268 Essa questdo serda mais bem discutida no préximo capitulo.
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constituido como definicdo social. Desta forma, ele p6de, com
base nessa ontologia e em seus experimentos literarios, refinar
sua critica social, encontrando trés principais formas aplicar sua
ontologia, a saber, a psicoterapia, a politica e a educacao.
Destarte, para que possamos compreender os desdobramentos
de seu modelo ontolégico, cabe agora discutir a critica que
Goodman apresenta a sociedade contemporanea e as formas de
coercdo institucional advinda da burocratizacdo e da
centralizagdo (das quais a neurose € um modo de responder a
esse modelo social). Sendo assim, os desdobramentos clinicos,
politicos e educacionais do trabalho de Goodman séo, de certa
forma, uma afirmacéo de seu modelo gestaltico de compreensao
da experiéncia, porém, também tém a ver com uma profunda
critica aos desdobramentos sociais contemporaneos, apontando
a necessidade de se discutir o sistema organizado (Goodman,
1960) e seus efeitos prejudiciais.
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CAPITULO 3 - A CRITICA AO SISTEMA ORGANIZADO E
SEUS DESDOBRAMENTOS

31 O MODELO CENTRALISTA E A ALIENACAO
CONTEMPORANEA

Em 1945, Paul Goodman langou seu primeiro manifesto
anarquista, em que fazia uma acusacdo extremamente pertinente
ao modelo social constituido até entdo. Em seu The May
Pamphlet (Goodman, 2010a), Goodman apresenta 0s
argumentos do que ele considera o maior crime cometido pela
Sociedade dos Ultimos séculos, a saber, o crime de “traicdo"%%° a
nossa prépria natureza (Goodman, 2010a, p. 21). Assim, muito
mais do que um ladrdo ou um assassino, dira ele, foi a perda da
referéncia e da crenga na prépria natureza que levou o homem a
estados cada vez mais deformados de vinculacdo a sua
experiéncia imediata. Pensar uma ontologia que nao se constitua
a partir de uma promessa ou de uma génese nao é 0 mesmo que
dizer que ndo possamos construir criticas a um determinado
modelo social ao qual somos submetidos. Desta forma, por mais
que Goodman pense uma ontologia genuinamente Aacrata,
Goodman também procura enderecar uma profunda critica aos
caminhos sociais e politicos que a sociedade ocidental havia
chegado até entdo. Na verdade, como psicoterapeuta, como
educador ou como ativista politico, a questdo para Goodman
tinha a ver com uma analitica do sofrimento e da apatia politica
contemporanea, que aparece, prioritariamente, na forma de uma
desvitalizagdo aliada a uma profunda ansiedade (PHG, 1994).
Isso ndo significa que Goodman apresente um programa de
solucdo desses problemas. Na verdade, a grande questdo para
Goodman era emprestar para esses campos seu lugar de artista,
ou seja, produzir uma implicacdo nesses processos com O
objetivo de alcancar novas formas de se pensar o
contemporaneo, sem recair, novamente, nas amarras do préprio
sistema. Ainda assim, por isso, por mais que Goodman entenda
a hegemonia do modelo centralista na sociedade ocidental
contemporanea, é interessante olhar para que, mesmo perante

269 “[...] treason [...]" No original.
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esse paradigma, as experiéncias ainda encontram um potencial
de variabilidade e diferenca. A questédo tem a ver com analisar as
construcdes histdricas, sociais, politicas e econdmicas as quais
estamos submetidos, porém, sem nos reduzirmos a elas,
justamente para que possamos construir possibilidades que vao
além do status quo.

Para o autor americano, a burocracia a qual fomos
submetidos nos udltimos séculos, principalmente as mudancas
poés-revolucdo industrial, levou o homem a se alienar nas
garantias e determinacbes do proprio sistema organizado. O
desenvolvimento de estratégias coercitivas de base tecnoldgicas
e cientificas (incluindo as chamadas ciéncias sociais e humanas),
com o propdsito de ampliar as formas de controle social e
burocratizac&o do cotidiano, foi a principal causa do sofrimento e
da desesperanca vividas pelos americanos (e, se olharmos de
maneira mais ampla, pela sociedade ocidental) durante meados
do século XX. Ou seja, diferente dos primeiros anarquistas que
viam no Estado o principal instrumento da burguesia de coercao
do proletariado, Goodman aponta um novo inimigo, a saber, o
Sistema?’, que, além de incluir o Estado, pressupde toda uma
I6gica de funcionamento social centralista, coercitiva e
dominante, que promove formas de alienagcdo ainda mais
agressivas, pois, para além das formas explicitas de coercao, a
burocratizacdo das relagcbes humanas se traveste agora em um
mal necessario, reconhecido e aceito socialmente, e, por isso,
introjetado na cultura contemporanea. Para ele, o problema esta
no efeito que vivemos hoje em funcdo de uma sociedade
coercitiva, isso porque, para ele, chegamos a um nivel social de
um relativo conforto e satisfagdo parcial, a partir da
desconstrucdo sistematica do contato do ser humano com suas
necessidades mais proeminentes.

270 para definir essa ldgica social vigente, utilizaremos o termo Sistema
Organizado, que aparece nos textos anarquistas de Goodman (Stoehr,
2010) assim como no Growing Up Absurd (1960) e em alguns
fragmentos de outros livros de Goodman, mas € importante frisar, como
afirma Stoehr (2001), que “The Enemy, [...] was what The Empire City
called ‘the Sociolatry’. Others spoke of ‘the permanent war economy’, or
more optimistically, ‘the great Society’, and of course ‘the Cold War’. In
Growing Up Absurd Goodman gave it the name that the younger
generation overwhelmingly adopted — ‘the System™.” (p.vi)
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Assim, Goodman n&o descreve um contexto social de
guerras e medo, tal como foi o foco do existencialismo francés ou
do contexto analisado por Freud ao investigar a cultura
contemporanea. Na verdade, Goodman descreve uma sociedade
do pds-guerra, em que a economia esta retornando ao seu apice,
e em que, por isso, as pessoas sdo acometidas por um estado
de tensdo cronica procurando cada vez mais vigilancia e
protecdo. As pessoas apostam nas instituicbes como
instrumentos de garantia dessa protecdo. Nesse contexto, o
cotidiano é vivido a partir de um estado de tensdo cronica,
desinteressada, sem vida e sem expressividade. Portanto, ndo
podemos considerar o sistema organizado como um quarto
elemento da ontologia gestéltica, tal como se pudéssemos
pensar as instituicbes como forcas independentes e
descontroladas?’* que funcionam a revelia das pessoas e por
isso deveriamos combater a tecnologia e o progresso cientifico:

Eu ndo quero de nenhuma forma dizer que
uma tecnologia industrial avancada é
necessariamente inumana e produz anomia,;
pelo contrério, Eu estou convencido de que
um modo de vida cientifico e técnico pode
ser uma poténcia cultural e parte de um
humanismo nobre. Pode ser rico de sentido
para todos os trabalhadores, ao invés de
vazio de sentido exceto para alguns chefes,
urbanistas e técnicos. Este era o ideal de
Proudhon, Prince Kropotkin, Karl Marx,
Thorstein Veblen e John Dewey. Como
implementar esse ideal em cada era
tecnoldgica precisa ser estudado. N&o séo as
maquinas que nos ferem, mas como noés as
utilizamos, nossos arranjos técnicos e sociais

271 Como bem aponta Vincent (1978), nesse campo, Goodman opde-se
diretamente ao pensamento de lvan lllich, Jacques Ellul e John Kenneth
Galbraith. Para esses autores, a tecnologia teria um funcionamento
autdbnomo, a partir de regras internas e, em tempos atuais, atuando
independente das forcas sociais. Jacques Ellul (Vincent, 1978), por
exemplo, citava as figuras dos Golens para exemplificar a
independéncia das maquinas e do avanco tecnoldgico frente a
humanidade.
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e nossos baixos padrdes para os préprios
trabalhos.?’? (Goodman, 1962a, p. 257)

Para Goodman, sua tese da traicdo de nossa natureza se
faz pelo modo como sucumbimos, nos ultimos séculos, a um
estilo de sociedade que fora constituida a partir de uma série de
ajustes e transformagfes que produziram um modo de vida
apatico, desvitalizado, ao mesmo tempo em que cada vez mais
seguro e previsivel. Porém, a previsibilidade do sistema néo
significa que estejamos livres dos imprevistos, das guerras, da
doenca, da fome e da miséria, mas sim que, na logica social
vigente, o sistema organizado produziu modos de mascarar as
pessoas e torna-las cada vez mais insensiveis a essas
probleméticas. Sucumbindo a uma légica social coercitiva, e,
com isso, a poténcia de qualquer possibilidade de transformacéo
e diferenca (afinal, como vimos no capitulo anterior, 0 campo
experiencial € um constante fluir a partir da repeticdo e da
diferenca) se torna obscura e sem esperan¢a. Ndo é que haja
uma incapacidade de transformacdo, isso seria incongruente
com o reconhecimento de que a experiéncia sempre é repeticao
e mudancga, porém, as mudancas sociais tém sido produzidas,
paradoxalmente, como formas de afirmar e reforcar a prépria
I6gica do sistema organizado. Para Goodman (1960) a forca da
l6gica social a qual estamos aprisionados se faz a partir de uma
incapacidade de romper com qualquer légica paradigmatica, em
outras palavras, o problema esta no fato de que as solucbes para
0s problemas gerados pelo Sistema Organizado se fazem a partir
da repeti¢do da logica do préprio sistema, o que cria um circulo
vicioso incontestavel:

272 “| do not at all mean that a highly scientific industrial technology is
necessarily inhuman and produces anomie; on the contrary, | am
persuaded that a scientific, technical way of life can be powerfully
cultural and part of a noble humanism. It can be rich with meaning for all
its workmen, rather than empty of meaning except for a few top
managers, planners, and technicians. This was the ideal of Proudhon,
Prince Kropotkin, Karl Marx, Thorstein Veblen, John Dewey. How to
implement the ideal in each era of technology must be studied. It is not
machines that hurt us but how we use them, our technical and social
arrangements, and our low standards for the jobs themselves.” No
original.
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Se ocorre um aumento no indice de
delinquéncia, ou na adicgdo, o Unico recurso
de que dispomos é o de estabelecer uma
legislagdo mais repressiva, embora tanto a
teoria como a pratica nos demonstrem que
semelhante medida ndo funciona e ainda cria
problemas piores. Se ha problemas urbanos
de congestionamento, deficiéncia nos
transportes, ou favelas, nds recorremos as
novas e maiores maravilhas técnicas,
embora a teoria e pratica voltem a nos
demonstrar que também se criardo
problemas maiores. Quando a expansao
econbmica nos leva ao excesso de bens,
cujo valor é cada vez mais duvidoso e ainda
gera desemprego, NOSSO recurso é aumentar
a pressao desta expansdo e aumentar a
publicidade, embora esses bens sejam cada
vez mais inUteis e 0S empregos que
produzem esses produtos sejam ainda
menos significativos.?”® (Goodman, 1962a, p.
Xi)

A saida hegemonica, hoje, para os problemas oriundos do
excesso de coercdo do Sistema Organizado € criar mais regras,
mais coercdes e fortalecer ainda mais o proprio Sistema
Organizado. Esse aprisionamento a que sucumbimos em troca
da seguranca nos levou a burocracia e a desesperanca frente ao
nosso mundo: a sociedade esta aprisionada em seu tempo,
acreditando nas solucdes que o proprio sistema produz e criando
um circulo vicioso em que a saida para os efeitos dos excessos
de controle para a nossa vida é mais controle e mais excesso.

273 “If there's an increase of delinquency or addiction, our only recourse
is more repressive legislation, although experience and theory prove that
this does not work and creates worse problems. If there are urban
problems of congestion, poor transportation, and slums, our recourse is
to new and bigger technological wonders, although experience and
theory prove that these soon create worse problems. When economic
expansion begins to produce a glut of goods more and more dubious in
value and threatening unemployment, our recourse is to increase the
rate of expansion and to step up the advertising, though the goods
become even more useless and the jobs that provide these goods even
more meaningless.” No original.
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Essa submisséo as formas coercitivas institucionais (que se faz a
partir de regras burocraticas e da renlncia da autonomia) é o
efeito das duas principais caracteristicas da sociedade
contemporanea, a saber, a Sociolatria e a Centralizag&o.

Goodman retomou o termo cunhado por Augusto Comte
(1978) chamado “Sociolatria”, para denominar esse estado de
submissao a “religido da sociedade”?’* (Goodman, 1991a, p. 44),
ou seja, de submissdo a crenca de que o Sistema Organizado
pode e deve dominar a vida cotidiana. E como se, para
Goodman, as pessoas tivessem sucumbido ao projeto comteano
de venerar o Estado e 0 Sistema como categorias que levassem
ao progresso e ao desenvolvimento. Essas ideias metafisicas de
Estado ou Sociedade como formulagbes para além do individuo
sdo absurdas. Mas € justamente essa ideia de que a Sociedade
ou o Estado s&o instancias superiores que determinam a vida
individual que cria a profunda desilusdo e apatia frente a
qualquer possibilidade de transformacgé&o social. Na verdade, dira
Goodman,

Sociolatria € a preocupacdo sentida pelas
massas - alienadas de sua natureza
profunda — para que haja o bom
funcionamento da maquina industrial, para
que, a partir dela, eles acreditem que podem
ter melhor qualidade de vida e aproveita-la
em seguranca?”® (Goodman, 2010a, p. 41)

E como se a légica social em que vivemos submetesse as
pessoas a falsa ideia de seguranca e protecdo social, aliada com
a constante ameaca interna e externa. Do ponto de vista moral, a
Sociolatria é a confianca em um bem superior que pode protegé-
las do mal advindo da natureza, do outro e de si mesmas. E esse
0 principal paradoxo da Sociolatria: o paradigma social que
vivemos se sustenta através de uma série de promessas de
desenvolvimento econdmico, crescimento pessoal e felicidade
instantdnea, porém, ao mesmo tempo, 0 imperativo que

274 “Sociolatry [...] religion of society”. No original.

275 “Sociolatry is the concern felt by masses alienated from their deep
natures for the smooth functioning of the industrial machine from which
they believe they can get higher standard of living and enjoy it in the
security” No original.
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inviabiliza qualquer possibilidade de alcance dessas instancias é
também constituido pelo mesmo sistema. Assim, a forma de
controle social se faz pela via de gerar o desejo e a
impossibilidade de satisfacdo, tal como a dimensdo do supereu
ou superego cunhado por Freud. Nesse sentido, 0 sistema
desenvolve a necessidade de seguranga em relacdo a guerra e
aos desastres naturais assim como o desenvolvimento de nosso
nivel de vida, ao mesmo tempo em que 0 mesmo sistema cria as
condi¢cbes para a guerra, para a destruicdo da natureza, a fome,
a miséria e a violéncia urbana. Por isso, dirA o anarquista
americano,

nao existe diferenca essencial entre os
complexos militaro-industriais ou os sistemas
educativos da Unido Soviética e dos Estados
Unidos. Existem certamente importantes
diferencas no que diz respeito ao modo de
vida e ao nivel de vida, mas o mau uso da
tecnologia tem consequéncias similares —
poluigdo, urbanizagdo excessiva, destruicdo
da biosfera superarmamento e uma
desastrosa ajuda ao estrangeiro 278
(Goodman, 2010f, p. 22)

Assim, para Goodman, as questdes coercitivas
apresentadas pelo Sistema Organizado “transcendem as
ideologias politicas™’’ (1968a, p. 72), e, por isso, ttm muito mais
a ver com uma marca centralista implicita tanto no sistema
capitalista quanto no modelo socialista: “Sociolatria é, portanto, a
psicologia do capitalismo de estado e do socialismo de estado™"®
(Goodman, 2010a, p. 41).

Além da Sociolatria, o Sistema Organizado constituiu-se
por uma forma cada vez maior de centralizacdo de seus

2764(...) there is no essential difference between the military-industrial or
the school systems of the Soviet Union and the United States. There are
important differences in way of life and standard of living, but the abuses
of technology are very similar pollution, excessive urbanization,
destruction of the biosphere, weaponry, and disastrous foreign aid.” No
original.

277 “It transcends political ideology.” No original.

278 “Sociolatry is therefore the Psychology of state capitalism and state
socialism” No original.
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processos. Para Goodman, as teorias politicas contemporéaneas
precisam reconhecer os avancos produzidos pelas teorias de
base anarquistas e anarco-pacifistas. Isso porque essas teorias
reconheceram “as grandes configuracfes e os perigos brutos da
sociedade avancada presente: sua policia, a burocracia, a
excessiva centralizacdo das tomadas de decisdo, a engenharia
social e a inevitavel militarizagdo.”?”® (Goodman, 2010f, p. 143).
O excesso de centralizagdo dos modelos estatais
contemporaneos tem a ver com o resultado de algo maior, que é
uma cultura centralista que veio se desenvolvendo nos ultimos
séculos. Por isso, para Goodman, a légica alienante advinda do
excesso de centralizacéo precisa ser compreendida para além da
violéncia estatal, isso porque o sistema centralizado vai além do
Estado, ele encontra-se em praticamente todas as organizacdes
humanas: “Existe um sistema supercentralizado na inddstria, no
governo, na cultura e na agricultura™®® (Goodman, 1968a, p. 3),
para citar alguns. Por essa razdo, a ldgica centralista é téo
perigosa, porque ela ja é parte intrinseca das orientacfes
politicas e sociais dos ultimos dois séculos. Na leitura do autor
americano, os poucos pensadores que foram contra essa ldgica,
tais como Proudhon, Kropotkin, Malatesta entre outros, “tém
estado fora das correntes principais da politica do século
dezenove e vinte, que tem sido capitalista, estadista, os estados
de bem-estar (welfare-statist), nacionalista ou marxista”?8!
(Goodman, 1968a, p. 74).

Assim, o Sistema Organizado e centralizado, sendo
hegemadnico, acaba criando a ilusdo de que ele seja o Unico meio
possivel de vida, e, com isso, o terror das guerras, dos desastres
ambientais e da morte levam as pessoas a buscar ainda mais a
protecdo das instituicbes (Estado, hospitais, escolas, igrejas,
exército, etc.). Por isso é importante, com Goodman, insistir no
carater paradoxal do sistema organizado: ele cria as regras de

279 “the big shapes and gross dangers of present advanced societies,
their police, bureaucracy, excessive centralization of decision-making,
social-engineering, and inevitable militarization.” No original.

20 “There are overcentralized system in industry, in government, in
culture, and in agriculture” No original.

281 “have been out of the mainstream of nineteenth and twentieth
century ‘politics’ which have been capitalist, statist, welfare-statist,
nationalist, or Marxist” no original.
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protecao advindas de varios problemas que ele mesmo criou. Em
compensacdo, a burocratizagdo torna as possibilidades de
satisfacdo praticamente impossiveis, e, por esse motivo, as
pessoas se sentem pequenas e fracassadas frente aos grandes
empreendimentos da vida. Para Goodman (1960), as pessoas
buscam meios mediocres de satisfacdo e se contentam com
trabalhos burocréaticos com pouca vinculagcédo a sua real vocacao
ou a historicidade de sua comunidade. Confundem o tédio da
falta de criatividade com a necessidade de um consumismo
imposto pela propria sociedade organizada, ou seja, a sociedade
organizada tira das pessoas qualquer crenga na criacdo e na
transcendéncia (o0 que € o mesmo que dizer: retira a crenca na
prépria condi¢do ontolégica da experiéncia humana), e, por isso,
a vida torna-se segura e previsivel, porém, ao mesmo tempo
tediosa e sem vitalidade. Em compensacdo, enquanto que a
sociedade faz essa troca, ela também cria meios artificiais (a que
poucos segmentos da sociedade de fato tém acesso), afirmando
trazer um remédio para o tédio cotidiano, mas que, em
contrapartida, sé geram mais desvitalizacdo e consumo
exacerbado. E é por isso que, a leitura de Goodman nao é
advinda de um maniqueismo ingénuo.

Desse modo, o problema vivido pela sociedade ocidental
moderna constituida a partir dos sistemas centralizados ndo sao
os conflitos, mas sim a falta deles (PHG, 1994). Justamente pela
desvitalizacdo causada pela inibicdo da sexualidade e da
agressdo, as pessoas se tornam menos capazes de lidar
genuinamente com as formas conflitivas, e, por isso, acabam
precisando recorrer a estratégias coercitivas de manutencéo
social. O uso da coercéo ndo é fruto de um excesso de poder,
mas sim de um sentimento de impoténcia frente ao outro. Por
essa razao, 0 sistema precisa garantir a ordem a partir da
coercao (instituicbes totais, policiamento, exército, para citar
alguns), justamente devido ao sentimento de impoténcia das
pessoas perante as formas de variacdo social que,
necessariamente, vao fugir do previsivel e do usual. Mas, ainda
assim, essa légica produzida pelo sistema se utiliza, como
formas de manutencdo do status quo social, desses mesmos
artificios para produzir medo e a submissao dos individuos que
ela se propde a defender.

Sendo assim, a leitura de Goodman pressupfe que a
histéria da humanidade é a histéria da evitacdo de conflitos em
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prol da seguranca e da previsibilidade. Porém, a releitura da
compreensédo psicanalitica produzida por Goodman o permitiu
entender que os conflitos inacabados possuem um efeito no
presente. Ou seja, em toda experiéncia hd sempre algo que
retorna (fungdo id) advindo do que ficou inacabado no momento
anterior, e que continua excitando a busca por meios de
satisfacdo. Porém, agora, para a solucdo desse conflito
inacabado em um novo momento, 0s instrumentos necessarios
ndo se encontram mais disponiveis, tornando-se, somente,
formas habituais de coercdo da excitacdo. Se o sistema-self ndo
tem a ver com uma individualidade, mas sim com um campo em
que perpassam  generalidades impessoais, atos e
representacfes sociais, Goodman pode também olhar para o
modo como esses conflitos inacabados se reapresentam na
historia:

meu propdsito € mostrar que uma resolucao
de um conflto de forma inauténtica ou
coercitiva deixa uma situacdo inacabada
para a prOxima geragdo, e a dificuldade se
torna mais complexa nas novas condicGes?®?
(Goodman, 2010f, p. 193)

Assim, seja em nossa histéria individual ou em nossa
histdria coletiva (do ponto de vista de uma ontologia gestaltica é
impossivel diferenciar claramente essas duas historicidades), ha
sempre algo que se repete, buscando meios para se atualizar.
Esse é o campo do ajustamento criativo discutido na ontologia de
Goodman.

Ao criticar as formas de centralizagdo contemporaneas,
Goodman é muito mais um critico da cultura do que alguém que
pensa um novo modelo social, afinal, ao contrario das criticas
dirigidas a ele (Mills e Salter, 1991), Goodman n&o propde a
descentralizagdo baseada em uma teoria positiva da natureza
humana, tal como se pudéssemos confiar totalmente no ser
humano livre. Sobre isso, Goodman afirma que seu
posicionamento é mais proximo do de Aristételes do que de
Rousseau: “Democracia, diz Aristoteles, € preferivel porque é a

282 “my purpose is to show that a coerced or inauthentic settling of a
conflict has left an unfinished situation to the next generation, and the
difficulty becomes more complex in the new conditions” No original.
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forma ‘menos maléfica’ de governo, dado que divide o poder
entre muitos™®3 (Goodman, 1968a, p. 19). Ndo é a uma nocéo
moral de natureza humana que Goodman se apega para
construir sua ontologia e a critica a cultura contemporanea, mas,
sim, ao reconhecimento de que o campo experiencial se constitui
a partir da interlocucdo constante entre as trés dimensdes do
sistema-self (id, ego e personalidade), produzindo um movimento
dinamico de repeticdo e diferenca. E a diferenca que o modelo
centralista quer controlar pela via coercitiva, dado que a
producdo da diferengca sempre pressupbe o novo advindo do
conflitivo. Porém, justamente pelo reconhecimento de que no
campo experiencial intersubjetivo (e por isso na constante
interface entre o individual e o coletivo) ha sempre algo que fura
(o id da situacéo) as identidades e por meio dos atos produz uma
diferenca. E nesse sentido que, se Goodman é, em alguma
medida, um conservador por considerar que ha uma natureza
humana, essa dimensao possui um carater progressista ao se
constituir como uma teoria clinica: o sintoma, a repeticdo, a
diferenca e os rompimentos historicos sdo manifestagfes de que
ha algo que sempre escapa ao entendimento e escapa da
possibilidade de qualquer controle, e é o reconhecimento dessa
dimensao que permite uma teoria da poténcia transformadora da
experiéncia.

Dessa foma, para Goodman, por mais que o modelo
coercitivo tente, a todo custo, impedir as formas de criacdo, ha
sempre algo que fura e destitui o controle produzindo uma
diferenca. A neurose, por exemplo, é para Goodman (PHG,
1994) um modo politico de resisténcia, mas que produz a rigidez
e o0 autocontrole excessivo. E por isso que Goodman critica
veementemente as correntes psicanaliticas, sejam freudianas ou
neofreudianas. Nesse campo, Goodman entende que tanto a
psicandlise de Freud como a de seus seguidores se fizeram a
partir de uma leitura moral do ser humano. Para ele, Freud e os
culturalistas sucumbiram a uma teoria dogmatica (advinda
prioritariamente de um fundamento judaico-cristdo) de que a
natureza humana é destrutiva em funcao do conflito pulsional, e,
por isso, precisa ser controlada. Esse controle ocorre a partir de
um desvio da satisfacdo do desejo, ou seja, a sublimacéo e toda

283 “Democracy, Aristotle, says, is to preferred because is the ‘least evil’
form of government, since it divides power among many” No original.
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a producgdo cultural advém dessa e de outras formas de se
defender do conflito pulsional. Assim, dirdA Goodman, “Em uma
famosa passagem, Freud pateticamente justifica o capitalismo
competitivo como um meio de libertacdo da agressdo sem a
necessidade da destruicdo fisica”®* (Goodman, 2010a, p.44).
Porém, Freud ainda foi capaz de apresentar uma teoria
revolucionaria em sua critica a repressdo da sexualidade, na
descoberta da sexualidade infantii e no reconhecimento da
poténcia da arte. Mas, para Goodman, foram os culturalistas, tais
como Fromm e Horney, que de fato criaram uma psicandlise
conservadora e sociolatrica. Por ultimo, Reich é para Goodman
também um revolucionario, mas sua teoria da pulsdo acaba
caindo no extremo oposto da leitura moral, ou seja, Reich acabou
criando uma teoria utOpica que pressupfe uma natureza
harmonica, positiva e livre da destrutividade.

E por isso que a ontologia gestaltica, a0 se propor uma
ontologia acrata e verdadeiramente anarquista, ela precisa de
uma teoria politica que desconstrua o lugar moralista das teorias
psicanaliticas. A natureza humana precisa ser pensada para
além (ou aquém) do moralismo, porém, Goodman percebera, nas
discussbes clinicas, o debate politico do campo psicanalitico. As
teorias da natureza humana desenvolvidas por Freud e seus
seguidores eram mais do que uma leitura clinica, eram também
profundos debates acerca da relagdo entre o instinto e a cultura,
e principalmente os efeitos dessa relacdo na civilizacdo. Ao
reconhecer o carater fundamental desse debate, principalmente
para os desdobramentos de sua ontologia, Goodman, durante
toda a sua obra, produziu uma leitura critica sobre o lugar politico
do discurso psicanalitico, para que, com isso, pudesse pensar o
lugar politico da sua teoria gestaltica.

3.2 A DIMENSAO POLITICA DA PSICANALISE: CRITICA A
FREUD, REICH E AOS CULTURALISTAS

Paul Goodman ndo fora o Unico a reconhecer no
pensamento freudiano um fundamento politico. Na verdade, o

24 “In a famous passage Freud pathetically justified competitive
capitalism as a means of releasing aggression without physical
destruction” No original.
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préprio Freud, em suas ultimas obras, reconhecera a importancia
que a Psicandlise tinha como critica politica. Porém, a
preocupacdo fundamental de Freud era mostrar o quanto o
debate analitico, ou, mais especificamente, sua psicologia das
massas, nao tinha a ver com uma discussao politico-partidaria,
mas, sim, com um modo de olhar para relacdo direta entre a
construcdo psiquica e o campo politico. Sendo assim, Freud
abominava qualquer tipo de vinculacdo que pudesse ser feita
entre a psicanadlise e os movimentos politicos da época, por
exemplo, a vinculagdo que Wilhelm Reich fizera entre o
marxismo e a psicanalise (Boadella, 1985).

Ainda assim, Freud tinha um profundo desejo de ampliar o
discurso da psicanalise para outros campos que nao aquele da
medicina. Freud havia percebido que sua psicanalise ndo era
somente um método de tratamento médico, um ramo da
psiquiatria ou um campo de investigacdo dos quadros
psicopatoldgicos. Freud atravessara a literatura, as artes, e suas
obras procuravam discutir desde Leonardo Da Vinci, passando
por Moisés, até chegar na formulagdo da cultura e na
constituicdo da lei, tal como foi descrito em Totem e Tabu (Freud,
1996a) ou no Mal-Estar na Cultura (Freud, 1996b). Freud (1976)
afirmara que a psicanalise

como uma psicologia profunda, uma teoria
do inconsciente mental, pode tornar-se
indispensavel a todas as ciéncias que se
interessam pela evolugdo da civilizagdo
humana e suas principais instituicdes, como
a arte, a religido e a ordem social. Em minha
opinido, ela ja proporcionou a essas ciéncias
consideravel ajuda na solugdo de seus
problemas. Mas essas sd0 apenas pequenas
contribuicbes em confronto com o que
poderia ser alcancado se historiadores da
civilizacao, psicologos da religido, filélogos, e
assim por diante, concordassem em manejar
0 novo instrumento de pesquisa que esta a
seu servico. O emprego da analise para o
tratamento das neuroses é somente uma das
suas aplicacbes; o futuro talvez demonstre
gue ndo é o mais importante. Seja como for,
seria errbneo sacrificar todas as outras
aplicacbes a essa Unica, s6 porque diz
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respeito ao circulo de interesses médicos. (p.
280-281)

Para Freud, a psicandlise deveria estar em profunda
interlocuc@o com esses outros saberes. Articulado com o campo
das ciéncias do espirito, o conhecimento psicanalitico poderia
servir de base para outras ciéncias, tais como a psicologia, a
sociologia, a antropologia e a politica, para citar alguns. Porém,
até 1921, Freud ainda tinha um ponto que precisava ser mais
bem explicitado, devido as criticas dirigidas a ele, a saber, a
relacdo entre a psicologia individual e a coletiva. Mas é em seu
Psicologia das Massas e Andlise do Eu (Freud, 2011) que ele
procura apresentar a psicanalise como uma psicologia individual
e “ao mesmo tempo uma psicologia social, pelo simples fato da
presenca inevitavel do outro, que entra em cena como modelo,
objeto ou adversario” (Goldenberg, 2006, p. 12). Assim, a teoria
do inconsciente, ou, mais especificamente, a teoria da pulsao,
devolvia ao campo da investigacdo humana o seu lugar social
que tantas vezes Freud fora acusado de ignorar. De fato, em
seus primeiros trabalhos sobre o aparelho psiquico e o
funcionamento do inconsciente, Freud procurara produzir mais
uma psicologia profunda e a estrutura do funcionamento do
psiquismo. Porém, desde suas teses mais iniciais sobre os
mecanismos de funcionamento do psiquismo, por exemplo, em
seu Interpretacdo dos sonhos, Freud ja apontava como o
inconsciente € constituido pelo lugar do Outro. Nesse sentido,
varios autores posteriores reconheceram nos trabalhos
freudianos uma promissora analise da sociedade e da cultura, e
que poderia ser articulada com um olhar mais ético e politico.
Vemos isso, por exemplo, nos trabalhos de Habermas, mas
também em autores como Deleuze, Guatarri, Agamben, Derrida,
entre outros. Mas varios psicanalistas da época de Freud, frente
aos movimentos que também levaram Freud a esse processo
analitico das relagdes sociais — a saber, a primeira e a segunda
grandes guerras, o fascismo e as relagcbes politicas
internacionais nesse periodo —, procuraram investigar o lugar
politico do pensamento psicanalitico. Freud n&o aceitava que o
pensamento psicanalitico pudesse se vincular diretamente a
nenhuma perspectiva partidaria da época, e, em alguns casos, a
IPA (International Psychoanalysis Association — Associagdo
Internacional de Psicandlise) fez a expulsdo de membros que
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assumiam publicamente suas vinculagBes politicas. Wilhelm
Reich, por exemplo, fora expulso da IPA devido a sua direta
vinculagdo com o partido marxista aleméo. J& Erich Fromm, por
mais que nao tenha recebido diretamente nenhuma punicio por
sua articulacdo com o pensamento marxista, havia sido, por
muitas vezes, identificado muito mais com a sociologia do que
diretamente com a psicanalise.

Goodman fora um desses autores que viu na psicanalise
uma forma de pensar a experiéncia humana por um prisma muito
mais amplo do que se tinha em seu ciclo intelectual. Assim ele, a
partir da indicacdo do préprio Freud, vira na psicanalise algo
muito superior ao campo da pratica clinica analitica, mas, sim,
uma profunda reflexdo sobre o campo da natureza humana, da
politica, das artes, da cultura e das relagdes sociais. Os
discursos psicanaliticos poderiam integrar todos esses espagos e
ainda produziam um discurso sobre a sexualidade que poderia
dar amarracado a todos esses campos. A vinculacdo de Goodman
com o pensamento psicanalitico se deu desde muito cedo, e
praticamente todos o0s seus trabalhos estavam, de alguma forma,
permeados pelo campo psicanalitico:

Freud era seu professor e sua inspiracgao.
Seus romances e historias ndo podiam ter
sido escritos antes da psicandlise; seu
criticismo social era uma ‘psicopatologia do
cotidiano’, suas ‘dissertagdes utdpicas’ eram
manuais de técnicas psicoterapéuticas?®
(Stoehr, 1991b, s/p)

Por isso, para Goodman, seu pensamento estava sempre
em uma linha contigua com a psicanalise, prestando seus
elogios, suas criticas e seus questionamentos. Goodman sem a
psicanalise ndo seria Goodman, porém, sempre se permitiu uma
liberdade poética para ler e escrever sobre Freud e os
psicanalistas da maneira como queria. O proprio Goodman
afirmara que “neste momento pareco estar buscando uma
linhagem diferente: de Charcot a Freud, Freud a Reich, e assim

25 “Freud was his teacher and inspiration, His novels and stories could
not have been written before psychoanalysis; his social criticism was a
‘psychopathology of everyday life’, his ‘utopian essays’ were a handbook
of therapeutic technique.” No original.
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por diante: mas sou significativamente incapaz de pertencer a
isto. Na verdade eu nasci sem pai” 226 (Goodman, 1991h, p. 236).
E, por isso, Goodman ndo se sentia propriamente um
psicanalista, por mais que a psicandlise fosse uma linguagem
gue o atravessava constantemente. Era mais facil perceber-se
como um Gestalt-terapeuta?®’, e que suas ideias nasciam da
psicanalise. Nesses termos, Goodman em seus debates com
outros membros da nova esquerda americana em torno da
natureza humana, principalmente com C. Wright Mills,
apresentava uma profunda diferenca devido ao seu fundamento
psicanalitico. Goodman era profundamente contra a ideia de que
a natureza humana pudesse ser eminentemente social ou
totalmente maleavel.

Tal como vimos anteriormente, para Goodman, a
discussdo acerca do modo como se configuram as relacbes
humanas e suas vicissitudes precisa, fundamentalmente, de uma
teoria da natureza humana. Afinal, se uma teoria se presta a
fundar uma concepc¢do de natureza humana, por mais que seu
propésito seja terapéutico, ali esta presente uma teoria politica.
Na verdade, se a psicoterapia € a terapéutica da neurose, “a
parte terapéutica da antropologia e da sociologia é a politica”28
(PHG, 1994, p. 89). Por isso, Goodman conseguia perceber nas
varias correntes psicanaliticas uma tese politica muito forte e um
modo muito vivo de se pensar 0os problemas sociais cotidianos.

Assim, a teoria da pulsdo em Freud e também a releitura
da teoria libidinal em Reich eram bases fundamentais para que
fosse possivel pensar algum tipo de saida para as formas de
alienacédo: “Goodman acreditava que os radicais deveriam aceitar
alguma sorte de mecanismo instintual capaz de contra-atacar a

286 “At present | seem to be seeking a different lineage: Charcot to
Freud, Freud to Reich, and so forth; but | am significantly unable to
belong to it. In fact, | was born fatherless.” No original.

287 Goodman néo utilizou essa denominacgéo por muito tempo. Ele se via
mais como o escritor do livro Gestalt Therapy do que necessariamente
um Gestalt-terapeuta. Por isso temos insistido na ideia de que, para
além da Gestalt-terapia, Goodman criou um modelo gestéltico que, esse
sim, atravessou todo o seu trabalho como clinico, artista, critico social e
critico educacional.

288 « 1..] The therapeutic part of anthropology and sociology is politics
[...]” No original.
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alienacdo e a pressdo ao conformismo”8 (Mattson, 2002, s/p).
Assim, Goodman encontra no trabalho freudiano e reichiano um
projeto radical de transformacéo social, porém, para Goodman,
Freud ndo conseguira imputar ao movimento psicanalitico toda a
poténcia revolucionaria que ele tinha. Goodman acreditava que
‘o pai do movimento psicanaliticos foi superprotetor com o
movimento psicanalitico”® (Goodman, 1991b, p. 9). A
introducdo do discurso acerca do inconsciente, e o0
reconhecimento da sexualidade infantil, e, principalmente, os
efeitos da repressdo sexual, eram, para Goodman um projeto
transformador e potente. “Ele é o defensor da liberdade das
criangas”! (Goodman, 1991b, p. 8), dizia Goodman, porém, ele
ndo reconhecia no movimento psicanalitico esta poténcia:
“obviamente nés precisamos distinguir a psicandlise como teoria
e 0 movimento psicanalitico”?? (Goodman, 1991a, p. 3), isso
porque Freud havia constituido a psicanalise “das feridas da
humanidade, do descontentamento com a guerra e das forcas
produtivas da alma”®®® (idem, p. 3). O pai da psicandlise tinha
desenvolvido toda a sua criagdo a partir de seus ouvidos atentos
para cada detalhe do sonho, do sofrimento, do sintoma e do
adoecimento, e 0 movimento psicanalitico acabou néo
acompanhando os insights iniciais de seu mestre. Freud néo era,
pelas lentes de Paul Goodman, um pai, um professor, mas um
“um pupilo e uma crianga”?®* (idem p. 3), por buscar um olhar
acuado e curioso sobre a complexidade da vida humana.
Todavia, 0 movimento psicanalitico era outro
empreendimento muito mais complexo. A dimensdo a que o
movimento chegara e todos os seus desdobramentos, este sim,
era um fardo dificil de carregar. O lugar pessimista que, na leitura
de Goodman, Freud assumira em suas ultimas obras tinha muito

29 “Goodman believed that radicals had to accept some sort of
instinctual mechanism capable of counteracting alienation and
conformist pressure” No original.

290 “The father of the psychoanalytic movement was overprotective
toward the psychoanalytic movement.” No original.

291 “He is the champion of the freedom of the children”. No original.

292 “QObviously we must distinguish between the idea of psychoanalysis
and the psychoanalytic movement” No original.

293 4[...] from the wounds of mankind, from discontent and war, and the
productive forces in the soul” No original.

204 ¢I...] pupil and a child[...] ” No original.



252

mais a ver com o fardo carregado em relacdo ao movimento
psicanalitico. “Nao brinque. Nosso professor esta triste. O fato €,
o simples fato, nosso professor ficou velho.”?®> (idem, p. 6).
Goodman via na psicanalise uma psicologia da revolucdo que
Freud n&o levara adiante, mas, ainda assim, tinha apresentado
as melhores ferramentas para a construcdo de um novo
programa. Freud tinha uma forte confianga nos aspectos
revolucionérios da arte, da infancia e dos sonhos, mas tinha
receio de como isso poderia adentrar ao cotidiano, justamente
pelo entendimento de que essas dimens@es destruiriam o status
quo social, 0 que era para ele um empreendimento muito
perigoso.

Goodman analisa os trabalhos de Freud, mas também dos
pos-freudianos, para avaliar a implicacdo politica dessas
diferentes correntes e como essa implicacdo politica esta
articulada diretamente com uma teoria da natureza humana.
Porém, na leitura de Goodman, a psicanalise (em todos esses
desdobramentos), ndo conseguira abandonar uma leitura moral
acerca da natureza humana, precisando recorrer, em todos os
casos, a uma compreensdo eminentemente dogmatica acerca
dos valores buscados na clinica e na politica. Ao analisar as
investigacBes politicas do pensamento psicanalitico em Paul
Goodman, Lamarche (2007) aponta que haveria, “de uma
maneira bastante esquematica”®, duas formas distintas pelas
quais poderiamos conceber os desdobramentos politicos do
pensamento psicanalitico, a saber, "alguns veem a psicandlise
como politicamente subversiva, enquanto outros a veem como
um fator de consolida¢gédo do status quo” (p. 4). Assim, Goodman
compreendia duas fortes tendéncias no pensamento
psicanalitico: o movimento culturalista (principalmente Karen
Horney e Erich Fromm) que, para Goodman, criou uma
psicandlise do ajustamento social, e a teoria reichiana, que
propés um modelo de revolu¢éo social baseado na liberdade
sexual.

2% “Don’t joke. Our teacher is sad. The fact is, the simple fact, that our
teacher has grown very old.” No original

26 “d’'une maniére trés schématique [...] certains voient dans la
pscychanalyse un élément politiquement subversif, alors que d autres
voient en elle un facteur de consolidations du status quo” No original
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Goodman apresentara criticas severas a ambos 0s
movimentos, mas principalmente ao movimento culturalista.
Inicialmente,  Goodman identificava-se  diretamente  ao
pensamento de Freud e principalmente Reich, porém, rompe
com ambos para pensar uma nova via de desdobramento
politico. Se, incialmente, Goodman pensa a sua proposta a partir
de um “anarquismo extremo” a partir de Reich, € no rompimento
com este autor que Goodman pensa seu modelo gestaltico como
fundamento para uma nova politica, que, ao invés de fundada em
uma nova moral, tem mais a ver com uma “critica social bem
mais reformista” 2% (Lamarche, 2007, p. 4). Sendo assim, para
que possamos compreender a formulagdo antropoldgica de
Goodman, se faz necessario compreender de forma mais
aprofundada as suas criticas a essas teorias psicanaliticas.

Para Goodman, a psicandlise culturalista representava
bem o lado conservador do pensamento psicanalitico. Isto
porque, por mais que o discurso culturalista fosse, para os seus
principais teéricos, um discurso libertario e progressista,
Goodman identificava nas entrelinhas do programa desses
autores uma forma de psicologia do ajustamento social e da
submissdo. Nao um ajustamento a sociedade atual, mas, sim, a
um modelo de sociedade que Goodman chamou de “sociolatria
racionalizada” e que de certa forma era para onde “as nagoes
imperalistas estdo caminhando em suas politicas domésticas”2%
(Goodman, 1991a, p. 44). Para Paul Goodman, é como se 0
ideal de sociedade que estivesse por tras do projeto culturalista
fosse constituido por uma sociedade racionalizada, que procura
superar uma forma de “autoridade irracional”?®® (idem, p. 46)

Esse projeto possui Vvéarios problemas. Primeiro, é
necessario analisar a critica que os culturalistas enderecaram a
Freud, a saber, que, para eles, Freud ndo reconhecera o aspecto
social na formagédo da neurose. Nesse sentido, os culturalistas
entendiam que Freud focou suas investigacdes em aspectos por
demais biologicistas, dando uma grande énfase aos aspectos
instintuais e animais do ser humano. Além disso, dentro da

297 “anarchisme extreme [...] critique socieale bien plus reformiste” No
original

298 “rationalized sociolatry [...]Jthe imperalist nations are headed in their
domestic policy” No original.

209 “[..] irrational authority”. No original.
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perspectiva freudiana (segundo a leitura dos culturalistas) a
constituicdo psiquica do homem se fazia em termos
individualistas, hedonistas e que desconsideravam o lugar social
da formacédo psiquica. Goodman vai dizer que acusar Freud de
ignorar o lugar social € uma critica “errada e absurda” (idem, p.
46). Isso porque, em momento algum, Freud construiria tal forma
de pensar a psicologia. Na verdade, principalmente em seu
Psicologia das massas e analise do Eu (2011), Freud desconstroi
completamente a critica a forma de pensar a psicandlise como
uma teoria que foca no individuo, ou que pressupde 0 psiquismo
como uma formacao puramente individual.

Mas, na verdade, os principais pontos de ataque de
Goodman se fizeram em relacdo ao pouco caso feito pelos
culturalistas aos instintos, ao que levaria a uma leitura puramente
historicista da personalidade, isso porque, segundo Goodman,
para eles

aqui existe uma personalidade que aparece
aparentemente do nada — para mim eu ndo
penso que qualquer um possa dizer que uma
crianga que ainda ndo fala tem uma
personalidade, e ainda assim, eles rejeitam a
histéria meticulosa de Freud acerca da
formagéo da personalidade desde os dados
pré-histéricos e do berco®? (19914, p. 46)

Dessa forma, € como se a énfase s6 nos aspectos das
relacBes interpessoais, sem esse conteldo pulsional, levasse a
um afastamento total do projeto inicial freudiano. Mais do que
isso, a0 pensar a sociedade a partir destes principios, tanto
Karen Horney®%? quanto Erich Fromm3°® propuseram-se a

300 «7...] wrong or absurd”. No original.

%01 “here exist a ‘ personality’ apparently sprung from nowhere — for | do
not think that anyone would say that a speechless child had a
personality, and yet they rejected the meticulous Freudian history of the
forming of personality from the data of prehistory and the cradle”. No
original.

302 Karen Horney foi fundamental para ampliar o debate sobre o lugar da
mulher na psicandlise (tanto do ponto de vista teérico, quanto da
insercdo na pratica como analista). Sua formagédo como analista se deu
em Berlim com Karl Abraham (Fadiman & Frager, 2008). Depois de sua
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entender a formacdo da neurose como constituida a partir da
submissao a essa autoridade irracional, e, nesse sentido, h4 uma
énfase dada na capacidade de clareza e transparéncia do
homem em relacdo a si mesmo. Quanto maior a capacidade de
autoconhecimento, ou seja, quanto maior a capacidade de uma
“Personalidade independente”®* (idem, p. 48), maior seriam a
autonomia e o desenvolvimento social.

Assim, para Goodman, ambos, Fromm e Horney,
cultuavam uma sociologia psicanalitica que era constituida por
uma leitura de saude psiquica e social que apontava para a
construcdo de possibilidades de bem-viver social. Ambos o0s
psicanalistas trabalhavam com a ideia de uma maturacédo
psicoldgica, buscando meio de superacdo de uma personalidade
infantil. Karen Horney (1983), por exemplo, trabalhava com a
ideia de maturagdo a partir de uma superagdo de
comportamentos infantis, ou seja, impulsivos, sem o devido uso
da capacidade racional. Ja Erich Fromm (1962) apontava uma
teoria de uma sociedade racional, constituida a partir de uma

formacéo como analista, mudou-se para os Estados Unidos e passou a
dirigir, juntamente com Erich Fromm e Franz Alexander, o Instituto
Psicanalitico de Chicago. Foi também uma das primeiras mulheres a se
formar em medicina de Berlim e buscou repensar a teoria freudiana que,
no entendimento da psicanalista, era machista e descontextualizada de
um aprofundamento sociolégico e antropoldgico. A inveja do pénis e a
universalidade do complexo de Edipo, por exemplo, eram conceitos
que, em sua concepg¢do, faziam sentido, mas que precisavam ser
desconstruidos, pois 0 que sustentava essas concepgdes era a cultura
misodgina vivida no Ocidente. No seu livro Personalidade Neurdética de
nossos tempos (1983), Horney aponta que Freud acabou minimizando
os efeitos das relagdes sociais na constru¢do do psiquismo, e enfatizou
uma leitura biologicista do ser humano. Para ela, € a compreenséo
cultural do homem que possibilita uma analise mais profunda da
neurose contemporanea e também da possibilidade de seu tratamento.
%03 Erich Fromm foi um socidlogo e analista leigo (analistas sem
formacao médica) que buscou integrar as discuss6es do marxismo ao
campo da psicanalise. Porém, diferente de Reich, o foco de Fromm néo
era o da libertagdo sexual pela via da libertagéo do instinto, mas, sim,
na esteira de Karen Horney, sua énfase era na formagéo socioldgica do
psiquismo, procurando esclarecer 0 modo como 0 superego tinha um
impacto regulador moral, e, consequentemente, gerador de sofrimento
dado ao imperativo capitalista.

304 “[...] independent personality [...]" No original.
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autoridade racional (amorosa e justa) que pudesse ampliar a
capacidade de espontaneidade social, e, principalmente,
potencializar a liberdade. Goodman (1991a) encontrava nesses
dois modelos construgbes extremamente probleméticas. Primeiro
porque, ao olhar pela lente exclusiva das relagbes sociais, esses
modelos ainda pressupdem a supressdo do instinto e, por
conseguinte, o abandono do desejo e da capacidade espontanea
de criagdo; em segundo lugar, para Goodman, o projeto de uma
forma de governo que consiga exercer a autoridade de forma
racional e bem ajustada ¢é absurdo e totalmente
descontextualizado das propostas politicas dos movimentos
anarquistas, a saber, que toda forma de governo que exerca
autoridade é sempre irracional, coercitiva e adoecedora:

Horney e Fromm reduzem a questdo dos
instintos até o ponto de desaparecer; eles
acreditam que o carater reflete diretamente
0s padrdes sociais e eles acreditam que a
fonte da neurose é a ‘autoridade irracional’;
eles explicam a ansiedade, que, com o0s
Freudianos, eles acreditam ser o ponto
central nas neuroses, unicamente como
medo dessa autoridade; e eles apontam que
a saude mental é a agdo ‘livre’ e
‘espontanea’ da personalidade [...] do ponto
de vista revolucionario, mesmo quando os
slogans politicos que resultam desse ponto
Sa0 inquestionaveis — até mesmo soa como
uma ideia anarquista como a de Herbert
Read — ele é puramente formal; ele foi
privado de todo dinamismo psicoldgico; e
guando examinamos a aplicacdo social
concreta, para encontrar um contetdo claro
para essa forma, nés ndo encontramos nada



257

além de um ‘rosado’ New Deal*®® entre a
guerra e a paz. %% (Goodman, 1991a, p. 44)

Ora, para Goodman essa perspectiva desenvolvida pelas
ideias dos culturalistas gera dois problemas iniciais. O primeiro
diz respeito ao fim de uma teoria do inconsciente, afinal, de certa
forma os culturalistas condenaram aquilo que é inconsciente
como uma parte desintegrada e irracional de nossa experiéncia.
Assim, ao compreender a saide mental como uma capacidade
de ser transparente para si mesmo, ou seja, ao se compreender
totalmente e agir de forma racional, essa perspectiva aponta para
uma demonizagao do inconsciente: “estamos concluindo que [...]
a pessoa livre ndo tem inconsciente? Este é, de fato, o fim da
psicanalise.”% (idem, p. 49). Essa perspectiva levaria, entdo, a
uma sociedade que tem como pardmetro de organizacdo uma
formulacdo racionalizada, baseada em um tipo de autoridade
racional capaz de liderar de forma amorosa e ética. Isso, para
Goodman, em muito se parece com a proposta de sociedade
comteana, ou seja, de uma sociedade racional, cientifica, com
padrdes morais constituidos a partir destes principios. Sendo
assim, a leitura de Goodman é a de que uma sociedade, tal
como pensada pelos culturalistas, teria como propésito utépico

305 Aqui Goodman se refere ao modelo econdmico adotado nos EUA no
inicio do Século XX, que teve como objetivo potencializar a economia
americana a partir da intervengéo estatal direta no desenvolvimento das
empresas, fortalecendo a economia e, com isso, gerando mais
empregos e renda para os trabalhadores.

306 “Horney and Fromm diminish the role of instinctual drives to the
vanishing point; they find the character directly reflects the social pattern
and that the source of neuroses is firrational authority’; they explain
anxiety, which with the Freudians they consider the central point in
neuroses, solely as fear as such authority; and they regard mental
health as the ‘free’ and ‘spontaneous’ action of ‘personality’. [...] from a
revolutionary standpoint, even when the political slogans resulting from
this point is unexceptionable — so that even sounds anarchists like
Herbert Read have been taken in by the term — they are purely formal,
they have been deprived of all psychological dynamism; and when we
examine the concrete social applications, to find a content for the forms,
we find nothing but a roseate New Deal both peace and War.” No
original.

307 “are we conclude [...] that the free person has no unconscious? This
is indeed the end of psychoanalysis”. No original.
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alcancar uma sociedade em que todos iriam aderir ao
ajustamento social, e se submeter a sociolatria e, assim, alcancar
um possivel bem-estar:

O amago da neurose é a derrota da
personalidade em conflto com uma
autoridade irracional [...] e a sociedade livre é
0 governo competente de representantes de
personalidades livres. Os instintos estédo
largamente fora de cena. [...] Essa é a
psicologia da sociolatria que ha por vir 308
(Goodman, 1991a, p. 57).

Para Goodman, a teoria culturalista pregava uma forma de
governo que em nada tinha de diferente dos regimes totalitarios.
Na verdade, segundo ele, a patologizacdo do regime nazista
proposta por esses autores era uma forma de preparar o
caminho para um processo de higienizacdo e domesticacdo dos
instintos (Stoehr, 2010b). Assim, o individuo saudavel é aquele
que consegue controlar seus impulsos, e, dessa forma, o
autocontrole é o verdadeiro caminho para a maturacao.

Outro caminho possivel de se pensar a articulagdo entre
psicandlise e politica, segundo Goodman, € o caminho freudo-
marxista proposto por Wilhelm Reich. Reich fora uma forte
influéncia para Goodman, e, ao lado de Freud, seus primeiros
escritos sobre a possibilidade de incluir a tematica do instinto ou
da pulsdo em um programa revolucionario fora completamente
atravessado pela influéncia desse autor. Apesar de suas varias
discordancias que iremos discutir em seguida, é imprescindivel
compreender o programa terapéutico e politico de Reich para
entender a aproximacdo, e posteriormente o afastamento de
Goodman das ideias desse autor.

Wilhelm Reich foi um psicanalista que durante muito tempo
atuou muito préximo a Freud e a comunidade psicanalitica. Com
0 passar dos anos, Reich foi se distanciando do pensamento
psicanalitico e construindo uma nova leitura acerca da natureza
do psiquismo, principalmente pautada na problematica acerca da

%08 “The core of neuroses is the defeat of personality in the conflict with
irrational authority; [...] and free society is the competent rule of
representatives of free personalities. The instincts are largely out of the
picture. [...] This is the psychology of the coming sociolatry.” No original.
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profilaxia das neuroses. Essa investigacdo da profilaxia da
neurose se fez, fundamentalmente, a partir de sua integragéo
também com o pensamento marxista (Albertini, 2013). Isto
porque Reich acreditava que o materialismo dialético de Marx
poderia apontar novos caminhos para uma investigacdo sécio-
histérica da neurose. Além disso, a partir de suas investigacoes,
se a neurose tem um cunho social (ou socio-histérico), a
psicandlise deve posicionar-se politicamente para construir uma
compreenséo social de atuagao sobre a neurose.

Porém, diferente dos culturalistas (principalmente da leitura
também marxista de Erich Fromm), Reich nao procurou
abandonar a teoria da libido ou do instinto em troca de uma
leitura prioritariamente socio-histérica. Muito pelo contrario, para
ele, o materialismo poderia servir de base para ampliar o debate
freudiano acerca do campo libidinal. Por isso, um dos pontos
fundamentais da investigacdo politica e psicanalitica foi o de
retomar o conceito de libido, como base de uma critica direta a
concepcéo freudiana de pulsdo de morte. Para Reich, é como se,
a partir de uma leitura materialista, fosse possivel aproximar o
conceito de libido e de pulsédo da teoria biolégica do processo de
homeostase, e, assim, pensar a natureza humana sem recorrer a
teoria da pulsao de morte (Rego, 2002)

Reich foi um dos psicanalistas mais jovens a entrar na
Sociedade Psicanalitica de Viena. Com 23 anos de idade e ainda
ndo formado em medicina, Reich se candidatou a membro da
sociedade e foi aceito devido ao seu entusiasmo nos estudos
sobre o conceito de libido desde as ideias pré-freudianas
(Boadella, 1985). Para Reich, a concepcédo de libido como uma
energia psiquica era a pedra angular da teoria psicanalitica, e
seu esforco, até seus ultimos trabalhos, foi o de comprovar a
validade e a dimensdo empirica dessa teoria. Desde seus
estudos sobre a teoria do orgasmo (Reich, 1975) até seus
trabalhos acerca da biopatia do cancer, a probleméatica da libido
atravessou como ponto central de seu estudo. Sendo assim, “no
amplo edificio freudiano, o locus reichiano deve ser buscado em
nogdes relacionadas ao ponto de vista econdmico” (Albertini,
2013, p. 28), ou seja, 0 proposito de Reich foi, desde o inicio, ser
um adepto ferrenho das formulacdes iniciais da psicanalise da
busca de comprovagdo empirica da teoria da libido. Por isso
Reich afirmou (1979, apud Rego, 2002, p. 6): “Sabe quem tem
mantido a teoria da libido viva e em funcionamento atualmente?
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E quem a desenvolveu? Considero-me o Unico que fez isso. Mais
ninguém”. Ora, para Reich, a passagem da perspectiva dindmica
para a topoldgica (0 que costumeiramente é chamado de
mudanca da primeira para a segunda topica freudiana) fez com
que os psicanalistas perdessem o interesse em observar a fundo
a teoria da libido.

Porém, ndo podemos dizer que Reich é um continuador da
teoria psicanalitica. Sem duvidas, foram as problematicas
levantadas em seu periodo como psicanalista que permitiram a
transformacdo da teoria reichiana para outro campo. Podemos
dizer entdo, tal como veremos adiante, que um dos primeiros
pontos fundamentais do trabalho reichiano foi o de naturalizar a
psicanalise (ou seja, empregar uma leitura materialista para a
teoria do inconsciente) e encontrar 0 substrato empirico e
biolégico para a formacao de uma energia que constitui a vida.

Porém, outros pontos também comecaram a ser revisados
por Reich em sua pratica. Segundo Boadella (1985), em 1924,
Reich passou a dirigir os seminarios de técnica psicanalitica em
Viena com o proposito de refinar a técnica analitica
principalmente no que dizia respeito ao manejo das resisténcias.
Nesses seminarios eram discutidos casos que nao obtiveram
sucesso, casos estagnados, abandonos, etc. Assim, apesar das
vérias posicdes desenvolvidas pelo grupo, Reich acreditava que
0 problema estava na prépria técnica.

Apoiado nas ideias que Freud apresentara em O Ego e o
Id (1990), Reich acreditava que ha uma formacéo caracterolégica
que deve ser analisada para além dos sintomas. Para Reich
(1998) €& necessaria a diferenciagdo entre as “neuroses
sintomaticas e as neuroses de carater” (p. 54), sendo a segunda
mais dificil de ser identificada. O carater, para o autor, € uma
forma cronificada de defesa do ego para defendé-lo “dos perigos
internos e externos” (Reich, 1998, p. 151). Com base nessa
ideia, Reich entende que o encouracamento produzido pela
formacdo do carater forma um modo de o individuo se constituir,
uma forma de o individuo se proteger das exigéncias entre a
“‘pulsdo e o mundo externo” (Reich, 1998, p. 152). Nesses
termos, a questao para Reich ndo tinha a ver com a necessidade
de se defender da pulsdo, mas, na verdade, tinha a ver com a
afirmacdo da pulséo perante uma sociedade coercitiva (de base
capitalista), e é esse embate entre o mundo externo (cultura) e a
dimensao pulsional (sexualidade) que gera o sintoma. Esse
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embate que gera formas cronificadas de responder ao mundo, e,
por isso, neuréticas. Por isso, é necessdria uma técnica
terapéutica que tenha como propdsito, ao invés de encontrar 0s
conteudos recalcados, buscar analisar o modo como o paciente
fala e se defende, ou seja, isso que Reich chamava, a partir de
Freud, de estruturas de carater. Estes também s&o pontos
fundamentais no processo analitico. Em uma nota em 1945, na
revisdo do livro Analise de Carater — uma de suas principais
obras —, Reich afirma que “A forma de expressao é muito mais
importante do que o conteudo ideacional”’ (Reich, 1998, p. 57).

Por isso, suas propostas foram na contramé&o dos analistas
que acreditavam que o problema da resisténcia estava no
paciente e ndo da técnica. A questdo sobre a falta de material
trazida pelos pacientes era indagada por Reich (1998):

Frequentemente os analistas se queixam de
gue a andlise ndo esta progredindo, de que o
paciente ndo estd produzindo nenhum
‘material’. O que habitualmente se entende
por ‘material’, € simplesmente o conteudo
das associacbes e comunicacbes. Mas a
natureza do siléncio ou das repeticdes
estéreis do paciente é também material a ser
usado a fundo. (p. 57)

Assim, Reich vai apresentar uma nova forma de técnica
terapéutica ao campo psicanalitico que ele intitulou de Analise do
Carater (Reich, 1998). Desde sua fase ainda como psicanalista,
passando pela Vegetoterapia até o que ele chamara de
Orgonoterapia, o foco do processo terapéutico foi sempre o
corpo e o processo de rigidez ou fluidez da energia que perpassa
0 corpo.

A questdo da releitura técnica produzida por Reich fora um
ponto fundamental para a leitura de Goodman. Isso porque, por
mais que, inicialmente, Goodman ndo estivesse interessado no
programa terapéutico das correntes psicanaliticas (algo que s6
sera alvo de seu interesse a partir da década de 50, ao tornar-se
psicoterapeuta), a técnica terapéutica apontava para uma
compreensdo politica de quais os propésitos desse modo de
fazer clinica, sendo assim, o problema da técnica psicanalitica
abria dois pontos fundamentais para o0 rompimento da
compreenséo politica de Reich em relagédo a teoria de Freud. O
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primeiro é que, no passar do tempo, Reich se posicionou
radicalmente contra o conceito de pulsdo de morte proposto por
Freud. Isso porque, primeiro, a tese freudiana de que a pulséo de
morte poderia ser vista na resisténcia do paciente era, para
Reich, falaciosa, ja que para ele o problema ndo era do campo
pulsional, mas da propria técnica analitica. Além disso, sendo
Reich um defensor do que ele intitulou de freudo-marxismo, ele
discordava da posicdo de que a relagdo entre a cultura e os
instintos, necessariamente, levariam ao mal-estar, e que esse
sofrimento seria incuravel e irreversivel. Para Reich, era
necessario discutir a dimensdo eminentemente politica da
neurose, para que, com isso, a psicanalise pudesse,
genuinamente, tornar-se um instrumento de resisténcia a
opressdo capitalista que era, para Reich, um dos principais
causadores do sofrimento e da alienacao neurética.

Assim, em 1934, devido aos seus posicionamentos
politicos (principalmente & sua vinculagdo com o partido
socialista), Reich foi expulso da sociedade psicanalitica, mesmo
tendo sido, pouco tempo antes, expulso do partido comunista
alemao devido ao seu vinculo com a sociedade psicanalitica. A
partir dai, Reich comecou a trilhar seu caminho sozinho, se
afastando cada vez mais das duas instituicbes. Seus interesses
se aprofundam na psicologia politica e na constru¢éo de praticas
terapéuticas e inclusive educativas para o desenvolvimento da
vivéncia integral da sexualidade. Para Reich, era a represséo da
sexualidade o maior inimigo da harmonia social.

Nesse sentido, a partir dessa possibilidade de harmonia
social, podemos encontrar em Reich a possibilidade de uma
satisfacdo libidinal completa (Avila, 2010) e, assim, uma teoria do
desejo e da energia libidinal que aponta para o caminho oposto
da psicandlise freudiana, a saber, a de que o desejo ndo
pressup8e a impossibilidade ou a falta, mas sim a completude e
a harmonia ao ser vivido sem interrupges. Na leitura reichiana
(Reich, 1975), é na manutencdo da vida que o organismo esta
focado, e, desse modo, todas as formas de agressdo e de
impedimento do processo vital sdo formagBes secundérias ao
processo primario, que é o processo de autorregulacdo. Se ha
algo faltoso na experiéncia, é devido a uma necessidade que
precisa ser completada, e a energia do organismo deve se
encaminhar para a resolucao dessa necessidade. Por isso, com
Goodman (1991a), podemos dizer que ha, na teoria reichiana,
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um programa (tanto terapéutico quanto politico) explicito: ao viver
a sexualidade de forma plena e completa, e, por conseguinte, a
afirmacdo da busca de satisfacdo de suas necessidades
libidinais, o homem pode romper com as barreiras da alienacdo
que o torna submisso e dependente das figuras de poder. Dessa
forma, Reich acredita que o problema da submissdo humana e
da (pouca) luta de classes se constitui a partir de uma repressao
sexual exacerbada, que torna o homem afastado de seus
préprios potenciais e de suas necessidades mais primarias. Esta
€ uma das principais andlises sociais que ele desenvolve em seu
livro Psicologia de Massas do Fascismo (1988). Com isso, para
Reich, a satisfacdo e a harmonia séo possiveis se criarmos
estratégias terapéuticas e sociais de redugdo da repressdo e
afirmacgédo da sexualidade ndo reprimida como motor social.

Para Goodman (1991a) era necessario reconhecer o
esforgo de Reich em quebrar o conservadorismo psicanalitico, e
apontar para uma psicandlise que tenha como fundamento a
revolucdo, principalmente a partir de uma proposta politica de
superacdo da supressdo dos instintos e do desejo. Para
Goodman, é importante esclarecer que provavelmente Freud
tinha razdo em compreender que a complexidade do campo
politico ndo poderia ser reduzida a uma discussédo partidarista, e,
nessa perspectiva, ndo fazia sentido engajar o pensamento
psicanalitico em uma corrente politica especifica. Porém, a
psicandlise deveria, como movimento de extrema importancia do
século XX, dar continuidade ao que o préprio Freud fez, a saber,
pensar criticamente o0 modo como as massas se configuravam
perante o horror do politico na sociedade contemporanea. Tal
como dito anteriormente, para Goodman (1991a), Freud havia
sido revolucionario em mostrar como a pulsdo se manifesta nas
artes e na infancia, porém, ficara ainda muito receoso ao apontar
o caréter destrutivo do conflito pulsional, e que, por isso, era
necessario, em alguma medida o controle da pulséo.

Reich acreditava na revolucdo econbmica e sexual como
caminho para destronar o ideal totalitario e fascista da sociedade
capitalista contemporanea. Para Goodman o cerne da teoria do
adoecimento de Reich estava na ideia de que ‘o amago da

7 .

neurose é a privacdo da satisfacdo instintiva™® (Goodman,

309 “[..] the core of neuroses is in the deprivation of instinctual
satisfaction [...]" No original.
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1991a, p.57), e, por isso, o objetivo da analise deveria ser
recobrar a satisfacdo instintiva e o encontro profundo com o
préprio desejo: “Pessoas orgasticamente potentes nao irdo
tolerar a autoridade e as formas industriais contemporaneas, mas
irdo instintivamente criar novas formas”!° (Goodman, 1991a, p.
57). Desse modo, se Freud e os culturalistas acreditavam que a
pulsdo de morte precisava ser, em algum nivel, controlada pelo
seu carater destrutivo, Reich acreditava que toda e qualquer
destrutividade que emergisse nas relagdes sociais era oriunda de
toda forma de repressao da sexualidade, e que a libido era, a
revelia do que pensavam Freud e os culturalistas, na verdade,
uma forga positiva, integradora e harménica.

Goodman discordava das trés perspectivas. E como se,
ante o0 pessimismo freudiano e culturalista, Reich tivesse
polarizado em uma perspectiva quase rousseauniana, pensando
em uma natureza humana essencialmente boa e positiva. Porém,
entre a abordagem excessivamente naturalista de Reich e a
abordagem sociolégica dos culturalistas, Goodman compreende
que Freud ainda conseguiu estabelecer uma leitura mais
acertada por se posicionar em um ponto de encontro entre essas
duas perspectivas. Na perspectiva de Goodman, a teoria
freudiana pressupunha que

O amago da neurose é a defesa do ego
contra os instintos, e o objetivo da terapia é
fazer o ego parte do id de novo. A boa
sociedade [...] € o maximo de felicidade
possivel levando em conta o Id irracional, em
gue os instintos sdo: parte sociais, parte
antissociais; parte inventivos, parte arcaicos;
a cultura é a arte e a ciéncia do ego como
intérprete da realidade.®* (Goodman, 1991a,
p. 57)

810 “Orgastically potent people will not tolerate authority or present-day
industrial forms, but will instictually create new forms” No original.

811 “The core of the neuroses is the defense of the Ego against the
instincts, and the aim of Therapy is to make the Ego again part of the Id.
Good society [...] is the maximum of happiness possible to the non-
rational Id, whose instincts are part social, part anti-social, part inventive,
part archaic; culture is an art and science of the Ego as the interpreter of
reality.” No original.



265

Assim, com a ideia de alcancar somente uma satisfacao
possivel, Freud ndo estabeleceu explicitamente o lugar politico
da psicandlise no contexto mundial. Inclusive, sabia-se que o
posicionamento social explicito era motivo de expulsdo da IPA,
tal como acontecera com Reich. Além disso, por mais que nao
houvesse um posicionamento politico explicito, Freud
considerava que o homem precisa da cultura, porém, o preco da
vida cultural é sempre o mal-estar (Freud, 1996b). Portanto, ndo
interessa 0 regime politico, a cultura sempre terd como
consequéncia relagbes malogradas ou no maximo satisfacGes
parciais atravessadas pela sublimacao.

O problema para Goodman € que ele ndo conseguia
concordar com a atitude aterrorizada frente ao carater destrutivo
da excitacdo, ou, por que ndo dizer, da pulsdo de morte. Essa
perspectiva, seja no aspecto de negagdo dela encontrado em
Reich ou na necessidade de supressdo dela, como vemos em
Freud e os culturalistas, precisava ser problematizada. Em todas
essas perspectivas o problema estd em nao considerar que haja
algo de criativo e espontaneo na experiéncia organismica, mas
que essa experiéncia sempre esta fadada a morte. Criacdo e
morte ndo sdo aspectos antagbnicos, mas, sim, integrados a
uma ambiguidade fundamental que reconhece o fluxo constante
e nao sintético entre esses dois polos. A experiéncia se faz em
um processo de crescimento e destruicdo, e, por ndo permitir
esse fluxo experiencial, principalmente devido a essa perspectiva
amedrontada perante a excitacdo, € que muitas vezes a
experiéncia se torna enrijecida, dado o esforco para o
impedimento de deixa-la seguir seu fluxo natural, que é morrer.

Porém, essa atitude impeditiva do fluxo experiencial
impede a criagdo e a renovagdo. Encarar o fim de frente é
reconhecer a possibilidade de um novo recomecgo: é 0 processo
de desestruturacdo das gestalten para que possa emergir “um
novo todo [...] que deseja completar™!? (PHG, 1994, p. 130). A
harmonizacao total nunca é possivel, pois o processo continuo
de criacdo e morte sempre possibilita a diferenciacgao, e, por isso,
esse processo nao se “preocupa em buscar ‘um equilibrio
geral™3®?® (PHG, 1994, p. 130). Os organismos mais simples nédo

3124, ]is a new whole [...] that it wants to complete” No original.
313 “[...] equilibrium in general.” No original.
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querem se tornar organismos mais complexos nem o contrario,
eles buscam solugBes de problemas concretos. Esse principio é
parte integrante da vida, e precisa ser integrado a vida.

Um animal que esta tentando completar sua
vida estd necessariamente buscando seu
crescimento. Eventualmente o animal falha e
morre, ndo porque ele esteja buscando uma
ordem de estrutura inferior, mas porque o
campo como um todo ndo pode mais
organizar-se com aquela parte sob aquela
forma. Somos destruidos assim como, ao
crescer, destruimos.?* (PHG, 1994, p. 131)

Para Goodman, € necessario reconhecer o aspecto da
destruicdo e da agressdo como partes integrantes da formacao
criativa da experiéncia, e Reich acabara negligenciando esse
aspecto criando uma utopia de uma sociedade totalmente nao
repressora e, por isso, a salvo da morte. A atitude implicita da
vida como positiva e libertadora, e a sexualidade como bela e
fundada nos principios biol6gicos da reproducdo (que muitas
vezes podemos encontrar em Reich) sdo uma deturpacdo do
lado “sujo”, mas ndo menos excitante — dira Goodman - da
experiéncia humana. As atitudes higienistas de educacédo sexual
e afins sdo tao agressivas quanto a repressao total.

Agora se ensina que a sexualidade é bela e
extatica, e ndo é “suja”; mas claro que ela é
suja, inter urinas et faeces [entre urinas e
fezes]; e ensinar que ela é extatica (em lugar
de deixar que isto seja a surpresa de um
momento) sO pode causar decepg¢do na
grande maioria das pessoas cujas agressoes
estdo bloqueadas e, portanto ndo podem,
elas proprias, ceder nem destruir a
resisténcia nos outros, e leva-las a perguntar:
“o qué, é s6 isso?” E muito melhor,

814 “An animal trying to complete its life is necessarily seeking its growth.
Eventually the animals fails and dies, not because it is seeking lower
order of structure, but because the field as a whole can no longer
organize itself with that part in that form. We are destroyed just as,
growing, we destroy.” No original.
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permitindo-se tudo, que nao se diga
absolutamente nada. Mas a assim chamada
atitude saudavel, que torna todos os atos da
vida em pratica de higiene, € uma forma de
controle e compartimentalizacdo
315(Goodman, 1994c, pp. 117-118)

Ademais, para Goodman, outro ponto fundamental de ser
reconhecido é que nédo € possivel a desconstrucéo de toda forma
de repressdo. As estratégias de repressao sdo respostas a
atitudes construidas socialmente, e possuem uma funcéo social.
As repressdes fazem parte do modo como o contrato social é
constituido, porém, a pergunta que deve ser feita é: 0 nosso atual
contrato é de fato o melhor possivel?

A nossa democracia contemporanea (principalmente as
constituidas no Ocidente) sdo baseadas em modelos coercitivos
de funcionamento, e sejam aquelas de base mais de esquerda
ou mais de direita, todas pressupdem o imperativo das
instituicdes aliadas ao estado e a ldgica capitalista, e, por isso a
proposta de Goodman é que se questionem essas formas de
funcionamento coercitivas. Dizia Goodman: “E danoso para a
sociedade reprimir qualquer vitalidade espontanea. As vezes é
necessario, mas raramente”¢ (Goodman, 1994c p. 79). O que
precisa ser avaliado é se essa atividade é danosa para ampliar o
campo experiencial, ressaltando que o modelo social de
Goodman pressupfe a participacdo ativa dos membros em
microcomunidades que possam deliberar sobre o modo de vida
juntos, e, com isso, transgredir (e ndo destruir) as instituicdes.

Os caminhos apontados por Goodman tinham a ver com
um profundo questionamento dos modelos coercitivos

315 “It is now taught that sexuality is beautiful and ecstatic and not ‘dirty”:
but of course it is, literally, dirty, inter urinas et faeces; and to teach that
it is ecstatic (rather than to let this to be the surprise of na occasion)
must, in the was majority of persons whose aggressions are blocked and
who therefore cannot give in themselves nor destroy resistance in
others, only cause disappointment and make them ask: ‘what, is it only
this?’. It is far better, permitting everything, to say nothing at all. But the
so-called wholesome attitude, which turns an act of life into a practice of
hygiene, is a means of control and compartmenting.” No original.

316 “It is damaging for societies to check any spontaneous vitality.
Sometimes it is necessary, but rarely [...]” No original.
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institucionais, mas Goodman ndo era um revolucionario, talvez,
ele seria mais um reformista (Goodman, 2010f). Isso porque, em
sua leitura ontoldgica, o autor americano tentava se desvencilhar
de qualquer leitura moral acerca dos destinos da humanidade,
assim como, também, abandonar qualquer projeto de sociedade
que fosse suficiente em si e levasse ao bem-estar. Na verdade, a
proposta de Goodman sempre foi aguela de se criar espacos de
variabilidade da experiéncia. Esse é o caminho para a via
gestaltica de compreensdao da experiéncia sem reduzi-la a
qualquer dimensdo moral. Desse ponto de vista, Goodman ja
desde o seu The May Pamphlet (Goodman, 2010a) entendia que
0 adoecimento também faz parte dos nossos aspectos mais
humanos e, por isso, ndo pode ser retirado de nossa histéria
antropoldgica: “a doenga ndo € menos organica que a saude”'’
(Goodman, 2010a, p. 21). A neurose foi, na verdade, uma
construcdo antropolégica necessaria, frente aos erros produzidos
em nosso passado e presente civilizatorio (PHG, 1994). Nesse
sentido, Goodman reconhece que, no desenvolvimento do
processo civilizatorio, a neurose foi uma saida possivel para o
modo como a humanidade comecou a abrir mdo de suas
necessidades imediatas (e do reconhecimento delas) e do
contato com a excitagdo em prol das mudancas ocorridas em
funcdo da transformacdo da organizacdo das comunidades
primitivas (autogeradas e cooperativas) para os dispositivos de
controle social (a formacdo do Estado e das leis). Dessa
maneira, 0 homem comecgou a ser mediado por instrumentos
simbdlicos e ndo por fatores concretos de sua experiéncia. Por
isso, frente a esses erros produzidos na construcdo social, é
necessario constituir uma nova atitude politica, que, para
Goodman, s6 é alcancavel a partir do modelo anarquista.

Provavelmente, dirA Goodman, nossas sociedades bem
estruturadas abriram mao da excitagdo em prol da seguranca e
do funcionamento harmonico. Por isso, toda forma de satisfacéo
genuina (como, por exemplo, a sexual) é interpretada com nojo,
inveja e moralizacdo. Assim, dird Goodman:

[...] parece que as condicdes da vida
civilizada em progresso, pdem importantes
faculdades da natureza humana n&do soé

317 “Disease is no less organic than health” No original.
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neuroticamente fora de uso, como também
se tornam inusaveis racionalmente. A
tranquilidade publica e a abundancia técnica,
por exemplo, ndo sdo muito apropriadas a
um animal que caca e talvez precise do
excitamento da caga para estimular suas
faculdades plenas. Nao é de se surpreender
se semelhante animal complicar muitas
vezes necessidades inteiramente irrelevantes
— por exemplo a sexualidade — com o perigo
e a caca para estimular a excitacdo®!8. (PHG,
1994, p. 96)

Por essa razéo, a sexualidade é problematizada e tornada
foco primordial dos discursos em nossa sociedade reprimida.
Porém, ao mesmo tempo em que ha um aumento da repressao
sexual, ela também se torna uma saida criativa para lidar com a
excitagdo. Assim, entre a morte, a repressdo e o sexo, o desafio
em relacdo a proibicdo sexual vira uma acdo possivel de
liberagdo do excitamento. E por isso que “no momento em que
se esta desafiando o tabu e correndo perigo mortal, € provavel
que se tenha um instante de gozo espontaneo™!® (PHG, 1994, p.
118). Desse modo, a acéo proibitiva que perpassa 0 excesso de
inibicdo, por mais paradoxal que seja, produz uma cisao entre a
culpa e o ressentimento (oriundos da prépria inibicdo) e a
liberacdo espontdnea da excitacdo. Por isso, quanto maior o
controle coercitivo, maior a busca de estratégias de satisfacéo
que transgridam o controle.

Assim, Goodman né&o deixa de concordar com Freud em
reconhecer que as promessas apresentadas pela cultura (em
suas formas religiosas ou metafisicas) sao tentativas de impedir
esse mal-estar gerado pela busca da criacédo e pelo controle dos
impulsos. Porém, é no campo da investigacdo da experiéncia e

818 «_.] the conditions of advancing civilized life seem to make important
powers of human nature not only neurotically unused but rationally
unusable. Civil security and technical plenty, for instance, are not very
appropriate to an animal that hunts and perhaps needs the excitement of
hunting to enliven its full powers. It is not surprising if such an animal
should often complicate quite irrelevant need, e.g., sexuality, with
danger and hunting, in order to rouse excitement.” No original.

319 “For at the moment that one is defying the taboo and running the fatal
danger, one is likely to have a flash of spontaneous joy.” No original.
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da teoria da neurose e seu desdobramento ético que a Gestalt-
terapia apresenta sua principal diferengca em relacéo a tradicao
psicanalitica.

Portanto, o que Goodman chamou em seu manifesto
anarquista, escrito inicialmente em 1945 (Goodman, 2010a), de
traicdo de nossa natureza, ou seja, a nossa apatia e a nossa
desisténcia frente aos conflitos cotidianos, ndo deixa de ser uma
“aquisicdo muito recente da humanidade™?° (PHG, 1994, p. 95),
e aqui é possivel, entdo, apreender um novo ponto de vista sobre
a compreensdo da neurose. A neurose contemporanea é
justamente esse modo (que se constitui de forma criativa) que
assumimos nas relacdes humanas, em que, como forma de
protecdo frente a um mundo tao indecifravel, nés admitimos a
ideia de buscar maneiras de evitar (a qualquer custo) os conflitos
vividos nele. Para o0 animal-humano, em tal ponto de
desenvolvimento civilizatério tornou-se fundamental que a
previsdo e incomensurabilidade da realidade se tornem func¢des
possiveis de controle (tanto de aspectos bioldgicos quanto
sociais), porém, em troca desse processo, nds acabamos
abandonando a vitalidade e a espontaneidade (PHG, 1994).

O que ha de perdido ou inadaptado em nossa sociedade
contemporanea ndo é a natureza humana, mas sim a prépria
sociedade, tal como Goodman argumentara em Growing Up
Absurd (Goodman, 1960). Nesse sentido, Goodman apresenta
uma nova forma de pensar a neurose, que aparece ndo como
uma criagdo frente ao conflito pulsional, mas na verdade a
neurose € uma estratégia possivel diante do Sistema
Organizado, mas que gera 0 enrijecimento, a apatia e a
desvitalizagdo. N&o ha na neurose um problema a ser combatido,
afinal, a neurose é, antes de qualquer coisa, uma forma de
combate. Diferente de uma teoria que veja ha neurose a fonte do
sofrimento, a proposta de Goodman é romper com essa
categorizacao psicopatolégica. Na verdade, seu interesse é
compreender o carater antropolégico da neurose, procurando
entender sua fun¢do dentro de um determinado contexto cultural.
Ndo é a neurose que Goodman critica, tal como veremos
adiante, mas sim as formas de coercdo social. Se sua teoria
pressupbe a variabilidade experiencial, sdo as formas de
aprisionamento (pela via coercitiva) dessa variabilidade que

320 “...] a very recent acquisition of mankind [...]” No original.
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precisam ser questionadas. Assim, o problema ndo é a neurose,
mas as formas com que transformamos a criagdo em defesa.
Cabe, agora, aprofundar essa leitura antropoldgica da
experiéncia neurdtica.

3.3 DESENVOLVIMENTO DO MODELO CENTRALISTA E A
ANTROPOLOGIA DAS FORMAS DE COERCAO: A RELEITURA
DA NOCAO DE NEUROSE A PARTIR DA ONTOLOGIA
GESTALTICA

Cabe agora, dentro da perspectiva gestaltica, compreender
porque sucumbimos a um modelo centralista e coercitivo atrelado
a uma producdo relativamente nova na cultura contemporanea, a
saber, a neurose. Na leitura de Goodman, é necessario repensar
a nocdo de neurose, afastando-a de uma concepcao médica
para compreendé-la em seu carater antropolégico. Paul
Goodman, no inicio da década de 40, j& havia compreendido, na
esteira de Freud e de Reich, e na contramé&o do que pensavam
os culturalistas, que a neurose poderia ser investigada como algo
além da nocé@o de adoecimento, ou de uma nocdo médica de
salde. Na leitura do autor americano, Wilhelm Reich ainda
apresentava uma no¢do de neurose que pressupunha um
tratamento moral para ela, mas, ainda assim, sua teoria freudo-
marxista possibilitava uma aproximacéo do conceito de neurose
a nocdo de alienacdo de Marx, e, com isso, Reich rompia
radicalmente com o modelo médico. E por isso que, ao conhecer
a releitura proposta por Fritz Perls (2002) acerca dos conceitos
de Reich e Freud, a partir de uma leitura holistica e gestaltista,
Goodman pbde dar um salto significativo em relagdo a sua
compreensdo acerca da neurose.

Para Perls (2002), a neurose tinha a ver com os modos
pelos quais o individuo evita o contato com a experiéncia
imediata, ou seja, pela interrupcdo da agdo do organismo sobre o
meio. A partir de sua teoria da neurose, Perls levanta pelo menos
duas conclusdes basicas: “1) Que ‘evitacdo’ € um fator geral
provavelmente encontrado em todo mecanismo neurotico. 2) Que
raramente, e apenas no caso de perigo real, se ganha alguma
coisa pela evitagao” (Perls, 2002, p. 119). Perls entendia (assim
como Reich) que a neurose era fruto de um modelo social que
tinha como fundamento a reducdo da capacidade expressiva do
organismo em prol de suas necessidades. “O desenvolvimento
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religioso e capitalista da sociedade é responsavel pela maior
parte da criagdo de neuroses coletivas” (Perls, 2002, p. 106) e
assim as formas coercitivas e moralistas que fundamentam o
modelo conservador e religioso do ocidente exigem das pessoas
cada vez mais uma postura autocontrolada: “com muita
frequéncia o autocontrole exigido socialmente pode ser
alcancado apenas as custas da desvitalizacdo e do
enfraquecimento das funcbes de grandes partes da
personalidade humana” (idem). A partir desse contexto, podemos
entender que, para Fritz Perls, a neurose como evitacdo do
contato é na verdade o impedimento da agress&o. E a perda da
agressividade que torna o individuo apatico, desvitalizado e
dividido entre o imperativo social e suas necessidades
organismicas.

Essas ideias soaram bastantes interessantes para
Goodman. Desde as ideias de integracdo do campo
organismo/ambiente e o foco da investigacdo ser o processo
relacional, assim como a nova concepcdo de ego, e,
principalmente, a agressdo como processo fundamental do
organismo (para além da sexualidade), Goodman ja encontrava
nas ideias de Fritz Perls, excelentes aportes para ampliar sua
teoria. Frente a nova concepcdo de ego apontada por Fritz,
entendo-a como a funcgéo relacional que constitui o organismo e
0 meio (que sera revisada por Goodman a partir de um
fundamento fenomenolégico), Goodman percebe que, por mais
que Fritz ainda esteja compactuando com a leitura de Reich
acerca do retorno a uma crenga na harmonia a partir de uma
liberacdo da autorregulacdo, ele parece ter avancado dentro
desse debate apontando a neurose como uma resposta frente as
estratégias coercitivas advindo de uma leitura moral que busca,
de forma violenta, inibir toda forma de diferenca. Para Fritz Perls
(2002), as estratégias morais coercitivas se apresentam tanto
como formas de controle social, como, também, o modo como
esse controle social se torna habitual, e, com isso, mais do que o
controle externo, 0 préprio organismo busca meios de
autocontrole e de impedir 0 seu contato com a experiéncia e com
a novidade.

A partir dessa ideia, mas agora procurando se diferenciar
de suas influéncias, Goodman entende a neurose como uma
série de respostas criativas a esse imperativo social. Entdo, mais
do que tentar enquadrar a neurose a um projeto de bem-estar
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social (a partir de sua supressdo), Goodman propde pensar
como que a neurose é uma forma de responder as coercgdes, e
gue, nesse sentido, ela € mais um modo de criacdo da natureza
humana frente as adversidades, e por isso ndo € um mal a ser
combatido, mas sim, uma resposta criativa humana que tem as
faculdades de nossa natureza afirmadas. Cabe agora
compreender o carater antropolégico da neurose, mostrando por
que, na histéria da humanidade, foi necessario desenvolver esse
modo peculiar de experiéncias para, frente a necessidade de
centralizagdo e coergdo, ainda assim encontrar meios criativos
de resistir a esse imperativo.

Antropologicamente, a neurose é o resultado de uma
historia social que burocratizou as relagdes com nds mesmos,
com a natureza e com 0S outros e, por isso, nos afastou de
nosso funcionamento animal e interpessoal e fez com que
considerdssemos a excitacdo como passivel de produgbes
perigosas. Nesse sentido, a ontologia gestaltica se afasta da
perspectiva de Freud, por ndo concordar que a neurose seja uma
forma de defesa perante o conflito pulsional. Até mesmo porque
€ necessario superar a ideia de que o conflito pulsional seja
destrutivo e, nesse sentido, deva se manter controlado. Na
verdade, é importante, para Goodman, buscar compreender por
gue, na cultura ocidental, criou-se a ideia de que somos
perigosos para nGs mesmos, e, assim, a ideia de que temos que
manter nossa natureza controlada. Desta forma, a histéria que
tenta esclarecer o porqué de sucumbirmos a uma légica cultural
coercitiva é a histéria que tenta compreender por que a excitacao
tornou-se algo tao perigoso e aversivo.

Assim, Goodman propde revisar 0 desenvolvimento
civilizatorio, desde que o homem assumiu a postura ereta até a
formacdo dos contratos simbdlicos. Mais do que fazer uma
andlise de fato cultural, Goodman recorre a seu lugar como
artista e como escritor para produzir uma ficcéo, tal como fizera
Freud em Totem e Tabu (Freud, 1996a), para tentar construir
uma mitologia que possa dar conta de compreender a génese
das formas de contratualidade que tentam impedir a criatividade
e a diferenciaco. E uma ficcdo em torno da histéria evolutiva do
homem, mas, ao invés de analisar os ganhos evolutivos do
desenvolvimento da humanidade, ele busca dar énfase “aos
perigos a que nos sujeitamos e aos pontos vulneraveis a que
fomos expostos, que em seguida se tornaram patolégicos na
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derrota. Os novos poderes exigem integra¢cdes mais complicadas
e estas falharam muitas vezes”*?! (PHG, 1994, p. 89). Goodman
procurou, nessa historia, articular a psicandlise, a literatura, a
poética, mas também as descobertas em torno da antropologia
cultural.

Quando o homem assumiu a postura ereta em seu
desenvolvimento evolutivo, ele passou a ter um contato
diferenciado com o ambiente. Por mais que ele tenha conseguido
desenvolver formas de manipulacdo do meio de maneira mais
apurada (utilizando as maos, por exemplo), isso custou um
afastamento da “sensacdo de fluxo vivo com o ambiente”3??
(PHG, 1994, p. 90) e o0 corpo comecou a tornar-se um objeto
para ele mesmo. Também, com isso, comeca o desenvolvimento
de funcbes como a memdria e a abstracdo (porém, ainda de
formas rudimentares); a cabeca elevada produz uma visdo de
maior alcance e com maior capacidade de perspectiva, em
compensacao o olfato e o paladar se tornam fungfes menos
importantes.

Com o passar do tempo, 0 homem comeca a desenvolver
as primeiras ferramentas como extensfes dos membros para
ajudar a solucionar as necessidades organismicas, e a
linguagem comega a ser desenvolvida “junto com clamores
instintivos e situacionais” 323(PHG, 1994, p. 91). Os lagos sociais
comecam a ser reforcados, mas é fundamental ressaltar que a
dimensao social ndo se constituiu as custas do desenvolvimento
civilizatério. Essa dimenséo intersubjetiva é constitutiva do self,
como tal, prépria da insolavel articulacdo da experiéncia humana,
ou, como vimos anteriormente, dessa Gestalt como processo
continuo ndo sintético. Nesse sentido, ndo é que sejamos
naturalmente sociais, mas sim que o0 campo intersubjetivo é
anterior as ficgcBes produzidas na sociedade contemporénea, tais
como as contratualidades, a economia, as nog¢des de familia, as
relagcbes amorosas, etc. Por isso, Goodman (1960) entende que
a propria ideia de Sociedade é uma dessas ficcdes pelas quais

321 “[...] but on the danger incurred and the vulnerable points exposed,
that then have become pathological in the debacle. The new powers
require more complicated integrations, and these have often broken
down.” No original.

822 4[] of the sense of ready flow with the environment.” No original.

323 “[...] with instinctive situational outcries.” No original.
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somos atravessados. Nesse sentido, para Goodman, nao sao 0s
contratos sociais que estao inibidos nas formas neuréticas, mas
sim esse contato mais singular, como condicdo desse todo
indeterminado que é uma Gestalt.

Essa inibicdo se torna mais explicita se olharmos para o
fato de que, com o desenvolvimento da linguagem, as relacdes
se tornam cada vez mais vinculadas a partir do laco verbal, o que
permite maior capacidade de abstracdo e complexidade da
lingua, porém, afasta cada vez mais o foco da comunicagéo das
necessidades béasicas de sobrevivéncia. Com a maturacdo
cerebral, o homem comeca a produzir fungcbes cognitivas de
maior complexidade que o permitem dividir, em suas acoes, as
funcdes mais simples das mais complexas. Com isso 0 homem
passa a, diferente de outros animais, ser capaz de “ser
deliberado e de conter o corpo muscularmente, ao mesmo tempo
em que se permite deixar 0s sentidos e 0s pensamentos
atuarem” 324(PHG, 1994, p. 92).

Assim, suas funcBes basicas podem ser contidas e o
contato com as necessidades mais fundamentais pode ser
abstraido. Seu contato interpessoal também passa por esse
processo, e, agora, além dos objetos, as pessoas também
podem ser ferramentas bastante (teis para o desenvolvimento de
uma tarefa.

Esta é a sociedade da divisdo do trabalho, na
qual as pessoas usam deliberadamente
umas as outras como instrumentos. E nessa
sociedade que tabus e leis se desenvolvem,
refreando o organismo no interesse do
supra-organismo3® (PHG, 1994, p. 92).

Dessa forma, o contato se torna menos vinculado as
necessidades do organismo e mais com as fungdes simbdlicas.
Esse € o contexto que permite uma das atividades mais recentes
no desenvolvimento antropolégico: a complexidade das relacbes

824 41 .] to be deliberate and muscularly hold back the body while letting
the senses and thoughts play [...]” No original.

%25 “This is the society of the division of labor, in which persons
deliberately use one another as tools. It is in this society that taboos and
laws develop, bridling the organism in the interest of the super-organism
[...]” No original.
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simbdlicas e o nascimento de um estilo peculiar de formacéao
cultural que Goodman chamou de neurose. Ou seja, com 0
aperfeicoamento das relacdes interpessoais e da capacidade de
abstracdo, o homem comeca a desenvolver instituicdes e
formagBes simbdlicas que vao nortear sua vida e seus objetivos
praticos. S&o desenvolvidas praticas culturais, educacionais,
cientificas, modelos de funcionamento de governo e estruturas
morais que balizam o funcionamento social.

Nesse contexto, o homem “..] vive num mundo de
simbolos. Orienta-se simbolicamente como um simbolo em
relacdo a outros simbolos, e manipula simbolicamente outros
simbolos.”?% (PHG, 1994, p. 94). Porém, afirma Goodman, essa
organizacao simbdlica tem um preco, pois

As estruturas simbdlicas — por exemplo,
dinheiro ou prestigio, ou a paz publica, ou o
progresso do saber — tornam-se o objetivo
exclusivo de toda atividade, na qual ndo ha
nenhuma satisfacdo animal e pode até néo
haver nenhuma satisfacdo pessoal; e,
contudo, fora do interesse animal ou pelo
menos pessoal, ndo pode haver nenhuma
medida intrinseca estavel, mas somente o
desnorteamento e padrdes que nunca se
pode alcangar.??” (PHG, 1994, p. 94)

Portanto, o homem se afasta da excita¢do, desconhece
suas necessidades e perde o contato com seu funcionamento. A
midia, a politica, a educacdo, a ciéncia, para citar algumas
dessas instituicbes, funcionam apartadas das necessidades e
das possiblidades intrinsecas de cada um, e como instrumentos
de inibicdo da criatividade e da excitacdo. Essas instituicbes
perdem o estatuto que lhes é proprio, que deveria ser o

326 “He lives in a world of symbols. He symbolically orients himself as a
symbol to other symbols, and he symbolically manipulates other
symbols.” No original.

327 “Symbolic structures — e.g. Money or prestige, or the king’s Peace, or
the advancement of learning — become the exclusive end of all activity,
in which there is no animal satisfaction and may not even be personal
satisfaction; yet apart from animal or at least personal interest there can
be no stable intrinsic measure, but only bewilderment and standards that
one can never achieve.” No original.
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desenvolvimento da vida das pessoas (Goodman, 2010f). O
afastamento da excitacdo e da espontaneidade se faz em fungéo
de sua prépria dimensdo primordial, a saber, o0 novo e a
diferenca. E aqui onde se encontra a ambiguidade fundamental
da neurose: ela se constitui como uma forma criativa de
impedimento da diferenca. Sendo o mundo um lugar inseguro e
imprevisivel, é contra o imprevisivel do mundo e de n6s mesmos
gue tentamos nos proteger. Por isso, hd essa ficcdo de que
essas instituicdes, tais como a midia, a ciéncia, a educacédo e o
Estado, podem nos salvar dessa inseguranca. No sexo, na
morte, na guerra e na destruicdo, 0 homem encontra seu maior
pesadelo, pois essas sdo as manifestagbes mais claras do
imprevisivel. Porém, paradoxalmente, é também nesses
contextos em que ainda sdo encontradas as formas mais
intensas de contato com a excitacdo e com a possibilidade de
retorno ao campo espontaneo.

Antropologicamente, inibimos o contato com a fluidez da
excitacdo (funcdo id), porém, ela nunca deixou de existir. Por
isso, a neurose se torna uma forma evolutivamente possivel de,
frente & sociedade atual, 0 homem conseguir algum nivel de
equilibrio parcial. Frente ao contato com a excitacédo, o neurético
transforma o0s perigos potenciais em ameacas reais que
precisam ser eliminadas, e, com isso, 0 neurético se torna rigido,
reprimido e amedrontado. A inibicdo neurética é um estado
evolutivo de protecdo, mas fruto de uma desintegracdo da
sociedade e do lugar criativo no mundo humano, e ‘0 homem
experimenta transformar o fato de ‘viver a custa dos proprios
nervos’ numa nova conguista evolucionaria”?® (PHG, 1994, p.
95).

Dessa forma, Goodman tenta dar um estatuto néo
dogmatico, ndo moral ao entendimento sobre a neurose. Se a
neurose é esse processo de afastamento da excitacao, ele se fez
perante o0 medo do desconhecido e do imprevisivel. Porém, este
é o dilema da experiéncia neurética: frente ao imprevisivel o
mundo pode tornar-se menos indecifravel, porém, perante tal, a
vida torna-se apatica, sem vitalidade e sem expressividade. O
preco antropolédgico da previsibilidade e da seguranca é a apatia

328 4[...] man essays to make ‘living on his nerves’ a new evolutionary
achievement.” No original.
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e a rigidez. E é baseado nesse paradoxo que Goodman aponta
os desdobramentos praticos para seu modelo gestaltico.

Assim, sua proposta ontolégica é pensar que o self, o fluxo
de contatos, ou, 0 que é a mesma coisa, 0 processo de
ajustamentos criativos (PHG,1994), se faz como um processo
continuo sem sintese, que se constitui como uma Gestalt. Essa
Gestalt é a propria dimensao da criacdo, da diferenciacdo, que
se faz sem a necessidade de uma dimensado teleoldgica
(buscando a garantia em algo que esta por vir) ou uma dimenséo
genética (que apresente um principio, uma dimens&o anterior). E
a criacdo como criagdo, constitutivamente anarquica sem a
necessidade de recurso a qualquer perspectiva dogmatica.
Porém, se o fruto desse processo experiencial continuo é a
novidade e a diferenga, ha, contemporaneamente, um “medo
social da criatividade™?° (PHG, 1994 p. 172) e o horror frente ao
desconhecido. Nesse sentido, diferente da ideia de que o conflito
pulsional gera a destrutividade, tal como pensando por Freud,
Goodman pensa que nao é da destrutividade que temos medo e
nos protegemos, mas do préprio desconhecido, do que nao é
possivel prever, e, por isso, as instituicdes buscam meios
coercitivos de aprisionar a diferenca. Mas, ainda assim, essa
tentativa de aprisionar a diferenca é sempre malograda, pois é
impossivel eliminar completamente o conflito e a excitacdo. Ela
ndo pode ser extinta ou reprimida, e, por isso, ela sempre
retorna. A neurose é a prova de que, mesmo nas formas mais
agressivas de coercdo, ainda h4 modos de criar, nem que sejam
formas rigidas e repetitivas. E por isso que insistimos que ndo é
a neurose o foco dos desdobramentos praticos do trabalho de
Goodman, mas, sim, o modelo coercitivo institucional que gera
sofrimento. A proposta de Goodman ndo era a de pensar um
modelo social perfeito que pudesse ser aplicado pela via da
revolucdo. Goodman era mais um reformista, que, reconhecendo
gue a excitagcao e as instituicdes ndo podem ser eliminadas do
campo humano, deveriamos encontrar estratégias de reducéo da
coercdo e, com isso, espacos em que pudessem haver
diferenciacdes, transformacdes e mudancas. Por isso a proposta
de Goodman é mais do que pensar uma ontologia gestaltica,
mas, fundamentalmente, uma ontologia gestaltica aplicada em

329 “Social Fear of Creativity” No original.
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pelo menos trés grandes desdobramentos, a saber, a clinica, a
politica e a educacéo.

3.4 POR UMA ONTOLOGIA GESTALTICA APLICADA

Segundo Paul Goodman, o principal resultado do excesso
de burocratizacdo da vida (da qual a neurose ndo deixa de ser
uma forma politica de resisténcia) é a descrenca e desesperanca
no mundo. Para o anarquista americano, a humanidade vive uma
profunda crise. Essa crise se faz pela desconstrucdo paulatina da
fé na religido, na ciéncia e, por conseguinte, na humanidade. O
“homem pos-cristdo”3 (Goodman, 1962a, p. 80), dira Goodman,
perdeu sua capacidade de acreditar em um mundo
transcendente, ideia essa advinda da religido cristd, e que,
também, devido a essa perda, teve desconstruidos os valores de
caridade e integragdo comunitaria. Mas, para além disso, o
homem pés-cristdo também perdeu a fé na ciéncia, afinal, depois
de duas grandes guerras, a ciéncia mostrou-se completamente
destituida de qualquer reflexdo moral e passou a servir, quase
que exclusivamente, os interesses da acumulagdo de bens,
fortalecimento da miséria, da destruicdo ambiental em prol do
crescimento mercadoldgico, ou seja, da légica intrinseca do
Sistema Organizado (Goodman, 2010f). Assim, sem a fé na
religido e sem a fé na ciéncia, o terceiro pilar da crise é a
desesperanca nos proprios caminhos da humanidade®3!. Houve,

330 “Post-Christian Man” No original.

31 Sobre essa ambiguidade entre o desenvolvimento tecnoldgico e a
crise advinda da descrenca nos caminhos da humanidade, €
interessante a analise desenvolvida por Todorov (2012) em seu
Inimigos intimos da Democracia: “No século XX, constatamos que o
homem tornou-se uma ameaga a sua prépria sobrevivéncia. Gragas aos
progressos fulgurantes da ciéncia, ele penetrou o segredo da matéria e
tornou-se capaz de transforma-la, mas isso também significa dizer que
ele é ameacado pelas explosGes nucleares tanto quanto pelo
aguecimento do planeta, pelo efeito estufa tanto quanto pela mutagéo
das espécies, resultado das manifestagdes genéticas. Contrariamente
ao que pensavam nossos antepassados nos séculos XVIII e XIX,
adquirimos a conviccdo de que ndo menos que provedora de
esperanga, a ciéncia pode ser uma fonte de riscos para nossa
sobrevivéncia” (p. 14-15).



280

no ultimo século, um profundo movimento de repulsa das
producdes humanas, gerando inlmeros movimentos que tentam
construir novas possibilidades para além da cultura estabelecida,
como aconteceu nos EUA com os movimentos hippies, hipster,
beatnicks, yuppies, e outros, e, também, no aumento da
delinquéncia juvenil (Goodman, 1960).

Porém, dird Goodman (1960), mais do que funcionarem
por fora da cultura, esses movimentos buscam modos de se
integrar a cultura. Por isso as trés dimensfes da experiéncia
descrita a partir de uma ontologia gestdltica, a saber, a excitacao
(funcdo id), a acdo (funcdo ego) e a dimenséo interpessoal
(funcédo personalidade) vivem em um processo continuo de “uma
unidade histérica, mas nunca realizada” (Muller-Granzotto e
Muller-Granzotto, 2012a, p.14.) e ndo podem ser eliminadas. O
modo como essas trés dimensdes se articulam ndo podem ser
compreendido como gerador de um fracasso fundamental, tal
como aparece em algumas correntes psicanaliticas mais
conservadoras, ou, entdo, também ndo podemos destruir a
cultura, como é proposto a partir das ideias de Perls e Reich. Na
lente de Goodman, a cultura burocratica e centralista produziu
uma confusdo ideoldgica nas pessoas, que confundiram o
Sistema Organizado com as relacdes sociais. Ndo sdo a
sociedade e sua evolucdo cultural que devem ser destruidas,
mas, sim, devem-se criar alternativas ao Sistema Organizado no
seio da prépria sociedade, afinal, o que ha de inadaptado, dira
Goodman, ndo é a natureza humana, mas a prépria sociedade
chegou a niveis de centralizacdo que tornaram a vida em
comunidade praticamente inviavel (Goodman, 1960).

Para ele, a crise contemporanea ndo tem a ver com um
conflito que vivemos e a que ndo sabemos como reagir. Na
verdade, chegamos a um grau tdo grande de burocratizacdo na
civilizac@o ocidental que a vida tornou-se praticamente ausente
de qualquer conflito (ou pelo menos, os conflitos se tornaram
profundamente mascarados). Ndo ha mais contato com o
nascimento, com a morte ou com o sexo. As comidas estdo no
supermercado, e as criangas ndo imaginam de onde vém e como
sdo produzidas as carnes que comem. A morte e a doenca estdo
confinadas aos hospitais, e a sexualidade deixou de ser algo
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excitante para se tornar paginas em livros de educacao sexual.
Em comparagdo com os séculos anteriores, dird Goodman,

Quase nao ha brigas, tumultos ou bandos
armados. Os loucos ndo vagueiam pelas
ruas; ndo ha peste. Isola-se a doenca
imediatamente nos hospitais; nunca se vé a
morte, e raramente o nascimento. Come-se
carne, mas nenhum habitante urbano vé um
animal sendo sacrificado. Nunca houve antes
semelhante estado de ndo-violéncia,
seguranca e esterilidade.®®? (PHG, 1994, p.
126)

Em compensagéao, dira Goodman, “ha pouca satisfagéo e
sinais de ansiedade aguda”3? (idem). Ou seja, esse processo de
pacificacdo ndo acontecera sem o pagamento de um preco alto.
Para ele, esse processo levou a uma profunda desesperanca e
apatia, tal como se houvesse uma rendicdo da humanidade
perante seus proprios medos. A banalizacdo da experiéncia
humana tornou-se tal que toda e qualquer forma de vida humana
tornou-se alienada: para Goodman, diferente de Marx, a
alienacdo € um processo que capturou todos, do proletariado aos
burgueses. Assim, dira Goodman,

Ha cem anos, Karl Marx evocava o
espantoso mistério pelo qual os objetos Uteis
se viam transformados em mercadorias cujo
Gnico valor consistia em serem comprados e
vendidos. Assistimos hoje a esse mistério
ainda maior pelo qual as pessoas se veem
transformadas  em pessoal®®, cuja

332 “There are almost no brawls, riots, or armed bands. Madmen do not
roam the streets; there is no plague. Disease is quickly isolated in
hospitals; death is never seen; childbirth rarely. Meat is eaten, but no
urban person ever sees an animal slaughtered. Never before has there
existed such a state of nonviolence, safety, and sterility.” No original.

333 «[...] little satisfaction, and there is signs of acute anxiety.” No original.
334 Aqui Goodman utiliza o termo “personnel”, que pode ser traduzido
como “pessoal”’. Porém, é importante ressaltar a ideia de pessoal como
vinculado a médo de obra de uma empresa, ou seja, pessoal como
funcionarios. O pessoal tal como ¢é utilizado na expresséo



282

moralidade se identifica totalmente com os
objetivos da organizacdo®® (Goodman,
1968a, p. 195-196)

Esse processo de alienacéo se faz dentro do trabalho, em
que as pessoas ndo trabalham em fungdes que gerem qualquer
excitacdo, 0 que é o mesmo que dizer que tenham qualquer
vocagao. Elas o fazem exclusivamente “ligada ao salério e ao
status”*3¢ (Goodman, 1968a, p. 81). Mas também ha a alienacéo
que ocorre fora do trabalho (em que os bens de consumo
também dizem como o individuo deve seguir em seu horario de
lazer), afinal, “Se a parte de nossa vida consagrada ao trabalho
comporta pouco interesse, pouca honra ou pouca dignidade
humana, nés poderiamos esperar algo melhor na parte dos
lazeres?”3%” (Goodman, 1960, p.199). Assim, se cria a falsa
ilusdo de que o Sistema é imutavel por isso deve ser destruido,
tal como era entoado pelos delinquentes juvenis ou os beats.
Para Goodman, a crise se encontra justamente por esse
sentimento de imobilidade, tal como se tivéssemos sempre vivido
nesse estagio letargico oriundo de um capitalismo tardio.

Pensar uma ontologia que nédo careca de uma génese ou
de um propésito teleoldgico ndo é o mesmo que dizer que nao se
possa enderecar criticas a um modelo social gerador de
sofrimento e imobilidade social. Por isso, nos mais variados
campos de atuacdo, a proposta goodmaniana é reestabelecer o
conflito, ou seja, ampliar a variabilidade experiencial,
possibilitando novas formas de se enxergar as situagdes vividas.
As criticas de Goodman eram muito mais formas de denunciar os
resultados do sistema organizado do que nhecessariamente
estratégias de superacdo desse modelo. Goodman empresta a
sua critica politica, social e educacional seu estilo como artista: a

“departamento pessoal” e ndo a ideia de pessoal como individual ou
singular.

35 “A hundred years ago, Karl Marx spoke of the mighty mystery by
which useful objects were transformed into commodities whose value
consisted only in buying and selling. We are now witnessing the even
mightier mystery by which people are transformed into personnel, whose
morality consists in organizational goals” No original.

336 “[...] rise in status and salary.” No original.

337 “If there is little interest, honor, or manliness in the working part of our
way of life, can we hope for much in the leisure part?” No original.
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ideia é furar o e produzir novas formas de se pensar o mundo,
por isso, ele buscava nas estratégias utdpicas formas de pensar
a realidade que quebrassem o paradigma vigente. A questao nao
era necessariamente construir saidas préticas para os problemas
do sistema organizado, mas, sim, pensar saidas ndo dogmaticas
que pudessem reestabelecer o conflito e, com isso, produzir
novas ideias que ndo estivessem submetidas & légica viciada do
Sistema Organizado. Nesse sentido, Goodman acreditava que sé
€ possivel desconstruir o modelo coercitivo e centralista
buscando meios de furar o sistema, e ndo necessariamente
destrui-lo. Assim, ao reduzir as estratégias coercitivas, talvez
fosse possivel criar novas formas de experimentacdo. Quais
seriam 0s rumos dessas novidades € algo ainda imprevisivel,
porém, pelo menos, é uma forma de construir novos caminhos,
gque nao aqueles ja estabelecidos pelo sistema organizado.
Dentro de uma linguagem gestaltica, o que nos cabe é
arregimentar o poder do ajustamento criativo na experiéncia de
um presente alargado e intersubjetivo. A solu¢do ndo se encontra
em recobrar o passado e retornar a uma “Era de Ouro”338 (PHG,
1994, p. 96), tal como se pudéssemos encontrar no passado uma
sociedade melhor e mais estavel. Também ndo estd em uma
promessa de como sera o futuro, e que seria uma aposta no
futuro que possibilitaria encontrar uma solugdo viavel para os
problemas da natureza. O que nos cabe é encontrar solucfes
ainda ndo dadas na materialidade, produzindo saidas,
assumindo riscos, e buscando dar cidadania e acolhimento
aquilo que ndo podemos compreender em ndés mesmos. A
proposta de Goodman era a de que as solu¢bes que emergem a
partir do que escapa aos jogos de poder coercitivos
conseguiriam, pelo menos, se abrir para novos paradigmas que
ndo aqueles constituidos nessas relacfes previsiveis e viciadas.
Para Goodman, pela prépria dimensdo fundamental ontoldgica,
ou seja, pela prépria constituicdo da Gestalt, algo sempre
escapa, tal como a obra de um artista nunca fica exatamente
como ele planejou, mas ele acolhe essa criagdo como sua e se
apropria da diferenca. Para ele, seu lugar de utopista tem a ver
com a capacidade de participar dos jogos de poder, mas
encontra neles mesmos o aspecto desviante e dissonante. A
utopia gestaltica €, entdo, aquela que reconhece que ha sempre

338 “Golden Age” No original.
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mais que ainda ndo esta dado na materialidade, e, por isso,
pode-se acreditar que sempre é possivel ir além. Porém, mais do
que planejar esse além criando um projeto de governo a ser
seguido, ou um plano terapéutico a ser correspondido, ou um
projeto escolar a ser aplicado, etc., Goodman propde que se
criem espacos de variabilidade da experiéncia, e que nesses
espacos possa haver o acolhimento ético a diferenca. E por isso
que, corroborando com a leitura apontada por Muller-Granzotto e
Muller-Granzotto (2007), a proposta gestaltica pressupde um
acolhimento ético ao desviante.

Sendo assim, a partir dessa proposta utépica, o “lugar’
buscado pelo utopista € o que Goodman chamou de Paraiso:
“paraiso equivale a atividade pratica entre um cumulo de
improbabilidades, quer dizer, ‘¢ o que se espera contra toda
l6gica™” 33°(Goodman,1962a, p. 103-104). Nesse sentido, a
perspectiva gestaltica se constitui como um espago de
resisténcia, que, ao adentrar os campos institucionais, possibilita
que aquilo que precisa ser silenciado para manter o status quo
possa se fazer dito. E retomar, frente ao imperativo do sistema
organizado, um lugar de esperancga. “Ele precisa se engajar na
presente esperanga e no esforco no paraiso™*° (Goodman,
1962a, p. 103). Por isso, Goodman se via mais como um utopista
do que como alguém que apresenta solucdes explicitas para os
problemas sociais e politicos. No final das contas, a funcédo do
pensamento utépico é a de reabilitar a capacidade de pensar fora
do paradigma vigente:

ideias sdo chamadas de ‘utdpicas’ quando
elas parecem ser Uteis mas elas propdem
um estilo diferente, um procedimento
diferente e um tipo de motivagdo diferente
daquelas que as pessoas fazem suas
atividades®*! (Goodman, 1962a, p. 5)

339 paradise is practical activity among improbabilities, it is what is
"foolishly hoped for." No original.

340 “he must engage in the present hope and effort for paradise.” No
original.

341 “|deas are called "utopian" when they seem to be useful but they
propose a different style, a different procedure, a different kind of
motivation from the way people at present do business”. No original.
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Sua politica era a sua arte — tal como um escritor cria
cenarios possiveis e impossiveis —, e com isso apresentar saidas
ndo dogmaticas por estarem vinculadas a desconstrucdo dos
paradigmas vigentes, ou, mais especificamente, apontar as
incongruéncias dos paradigmas vigentes. Ainda assim, ele se via
como alguém que produzia o tempo inteiro em funcdo de
provocar a reflexdo acerca dos limites do sistema organizado.
Dizia Goodman (1962a):

Meu modo de escrever um livro de teoria
social é o de elaborar planos comunitérios.
Minha psicologia € um manual de exercicios
terapéuticos; um ensaio literario € um manual
de critica préatica; uma discussao sobre a
natureza humana €é um programa de
reformas politicas e pedagdgicas®*? (p. xiv)

E por isso que sua atitude anarquista e gestaltica
pressupde um resgate do conflitivo. E fundamental compreender
que Goodman, a partir de uma ontologia gestéltica, relé dois
conceitos muito caros ao anarquismo e ao liberalismo, a saber, a
ideia de consciéncia politica e a nocao de liberdade.

Tal como ja foi discutido, Goodman, em muitos momentos
de sua obra, se identifica como um liberal (no sentido deweyano),
ou como um descentralista ou, entdo, um anarquista. Os
desdobramentos praticos de sua obra aparecem sempre a partir
da mé&xima anarquista de combater a coercao institucional e as
formas de alienacdo contemporaneas. Desta forma, Goodman
mantém-se um defensor de algo que ha em comum entre as
ideias anarquistas e as ideias liberalistas, ou seja, a nog¢édo de
liberdade. Porém, é fundamental compreender que, a partir de
sua teoria da experiéncia humana, se torna fundamental apontar
as criticas que Goodman endere¢a ao modo como comumente é
compreendida a liberdade.

%42 “My way of writing a book of social theory has been to invent
community plans. My psychology is a manual of therapeutic exercises. A
literary study is a manual of practical criticism. A discussion of human
nature is a program of pedagogical and political reforms.” No original.
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3.4.1 A problematica da liberdade na perspectiva da
ontologia gestaltica

No campo politico e psicolégico, a liberdade toma um
papel fundamental no debate acerca da natureza da acéo, e,
com isso, em que medida é possivel algum tipo de deliberacéo
no ato que se constitui sempre a partir das relagées de poder. No
campo ontolégico, a liberdade estd no cerne da discussao acerca
da diferenca e da mudanca. No final das contas, pensar a
liberdade € pensar a relacao entre o que é e 0 que pode ser. Em
que medida o humano pode destacar-se da natureza (pensando-
a como algo regular e previsivel)? Em que medida a natureza é
regular e previsivel? Esse é o cerne do debate em torno da
liberdade. Entre aquilo que E e a diferenca, é onde esta o campo
da liberdade.

Goodman, como um liberal, tem sua tradicdo de
entendimento da liberdade advinda do liberalismo classico,
principalmente as ideias de John Locke. Desde Locke, em seu
Ensaio sobre o Entendimento Humano, de 1690, que a liberdade
é tratada como a capacidade de autonomia e protecdo da
propriedade privada. Os chamados contratualistas (Hobbes,
Locke, Rousseau, e outros) entendiam que as pessoas
precisaram abdicar de suas liberdades naturais (o estado de
natureza) para poder construir uma liberdade conjunta, mais
tolhida, é claro, mas que o fruto desse contrato (o Estado)
pudesse garantir sua integridade fisica e também a integridade
de suas propriedades.

Nesses termos, o liberalismo classico, como um
desdobramento de algumas dessas correntes contratualistas
(principalmente a de Locke), pressupbe que liberdade é o
maximo de auséncia de intervencdo do Estado e do Outro
podendo garantir suas necessidades basicas e sua propriedade,
ou, nas palavras de Locke, o contrato social e a unido entre as
pessoas se faz para que haja “mutua conservacdo da vida, da
liberdade e dos bens a que chamo ‘propriedade’ (Locke, 1983,
p. 82). A liberdade é natural, e quanto menos intervengdo, mais
afirmamos nossa liberdade. Nesses termos, quanto menos
permitirmos a intervencdo do outro, quanto mais pudermos
afirmar nossa liberdade individual, e quanto mais pudermos nos
proteger daquilo que atrapalha nossa racionalidade (a saber, as
paixdes), mais seremos livres. Um bom contrato social permite
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que essas condicbes das relacbes de poder possam ser
afirmadas e organizadas, e, nesses termos, possamos manter a
justica. Nesse sentido, dira John Locke:

A liberdade do homem na sociedade néo
deve ficar sob qualquer outro poder
legislativo sendo o que se estabelece por
consentimento na comunidade, nem sob o
dominio de qualquer vontade ou restricdo de
qualguer lei sendo 0 que esse poder
legislativo promulgar de acordo com crédito
qgue lhe concedem (Locke, 1983, p. 43)

E em seguida continua apontando o que define a sua
liberdade:

a liberdade de seguir a minha prépria
vontade em tudo quanto a regra né&o
prescreve, nao ficando sujeita a vontade
inconstante, incerta e arbitraria de qualquer
homem; como a liberdade da natureza
consiste em ndo estar sob qualquer restricdo
gue ndo a lei da natureza (idem).

Assim, por mais que haja um antagonismo entre as
posicBes epistemoldgicas de Locke e de Descartes (2000),
ambos concordariam com a ideia de que ser livre é ser racional,
e, principalmente, nas correntes liberais a vida politica e a vida
econbmica podem ser racionalizadas e constituidas a partir do
campo da ciéncia politica e da ciéncia econdmica, encontrando
formas claras e distintas de funcionamento dessas perspectivas.
Sendo assim, a liberdade liberal parte das seguintes premissas:
1) Ser livre é ser racional e autbnomo, nao permitindo que as
paixbes da alma nos invadam, através de praticas de
autocontrole e gerenciamento dos afetos; 2) A partir de um
Estado racionalizado, s&o possiveis a justica e a manutencao da
propriedade privada, procurando o minimo possivel da
intervencdo do Estado e do Outro (como semelhante) na minha
vida particular.

Nesse sentido, os varios desdobramentos da anarquia ora
se aproximavam mais desse modelo, ora se afastavam mais.
Isso porque, dentro das perspectivas anarquistas, encontramos
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propostas mais naturalistas e individualistas, em que a liberdade
pode ser experimentada a partir de um individualismo radical, ou,
entdo, perspectivas mais comunitaristas, que entendem que a
liberdade s6 pode ser conquistada com a libertagdo da
comunidade e, com isso, 0 desenvolvimento da autogestédo e do
crescimento mutuo (Woodcock, 1998). Porém, ha uma critica
conjunta dos anarquistas (sejam mais individualistas ou
comunitaristas) aos tedéricos do liberalismo classico, ambos os
grupos acreditam que a liberdade construida pelos liberalistas
esta fundada nos principios da hegemonia burguesa, e que, por
isso, ha a associacao da liberdade a um direito natural a partir da
nocdo de propriedade privada, e, com isso, entendem que a
liberdade se constitui a partir dos limites impostos pela
propriedade privada do outro. Na contramdo dessa perspectiva,
um anarquista como Bakunin (1983) afirma que:

SO sou verdadeiramente livre quando todos
0s seres humanos que cercam, homens e
mulheres, sé@o igualmente livres. A liberdade
do outro, longe de ser um limite ou a
negacdo da minha liberdade, €, ao contrério,
sua condi¢@o necesséria e sua confirmagao.
Apenas a liberdade dos outros me torna
verdadeiramente livre, de forma que, quanto
mais numerosos forem os homens livres e
mais extensa e ampla for sua liberdade,
maior e mais profunda serd a minha
liberdade. (p. 32)

Por isso, ao denominar-se como anarquista, Goodman
procura se desvencilhar do imperativo da propriedade privada
como fundamento da liberdade. Além disso, Goodman
acompanha a critica que Bakunin e outros anarquistas
dedicavam ao estilo coercitivo que as instituicbes promovem
como forma de desvitalizacdo e alienacdo. Ademais, Goodman
entendia que essa ideia da liberdade como uma conquista, e ndo
como um direito natural, aproximava o pensamento anarquista da
critica ao liberalismo construida por John Dewey (1970). Porém
ao pensar sua ontologia gestéltica, Goodman procura romper
com a tradigdo racionalista que, de certa forma, permeava tanto
as perspectivas liberalistas classicas e anarquistas. Por mais
que, tanto o liberalismo quanto o anarquismo sejam ligados ao
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ideal de esclarecimento iluminista, Goodman constréi suas ideias
na contramao dessa perspectiva. Afinal, apds Kierkegaard,
Darwin, Marx, Freud, Nietzsche e outros, a liberdade como
afirmacéao da racionalidade torna-se um problema epistemoldgico
a ser revisitado. A ontologia gestaltica, ao reler a psicanalise, o
pragmatismo e a fenomenologia, produz um rompimento
fundamental com a noc¢do de individualidade e de uma
subjetividade privatizada que possui a capacidade de ir além de
si, e deliberar a partir de sua vontade e entendimento. Nesse
sentido, Goodman entende que a ideia de uma subijetividade
interiorizada®*® (como racionalidade ou como um ego afastado do
mundo) em oposi¢cdo ao exterior (0 mundo como materialidade),
€ uma invencdo moderna neurética que compartimentaliza o
campo experiencial (PHG, 1994).

Liberdade ndo tem a ver com uma capacidade deliberativa
da consciéncia, tal como se pudéssemos ser completamente
alheios & nossa historicidade e as orientagbes herdadas
constituidas em um campo intersubjetivo. Nesse sentido, dizia
Goodman (1994a), “[...] eu ndo tenho momentos de escolha livre.
Eu provavelmente ndo sei como ¢ a sensacgdo de liberdade.”4*
(p.33). Na verdade, Goodman era um critico ferrenho a essa
nocdo de liberdade e, por isso, preferia utlizar o termo
“autonomia”; “para mim, o principio maior do anarquismo nédo € a
liberdade, mas a autonomia.” 345(Goodman, 2010d, p. 58).
Goodman reformula seu pensamento anarquista compreendendo
que o conceito de Liberdade é muito mais um artificio de controle
social, tal como um imperativo moral que esta atrelado
prioritariamente ao consumismo e ao individualismo. Ou, entéo, a
liberdade esta atrelada a algo quase mistico, nas leituras dos
hippies e hipsters. Assim, Goodman afirma

343 Nessa mesma esteira, Merleau-Ponty (1979) afirma que “A
subjetividade ndo esperava os filésofos como a América desconhecida
esperava nas brumas do oceano os seus exploradores. Construiram-na,
fizeram-na, e por mais de uma maneira. E o que fizeram deve
porventura ser desfeito.” (p. 229).

344 41...]1 | do not have moments of free choice. | probably do not know
what freedom fells like.” No original.

%5 “To me, the chief principle of anarchism is not freedom but
autonomy.” No original.
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Muitos filésofos anarquistas comecam a
partir de um desejo de Liberdade. Onde
liberdade é um conceito metafisico ou um
imperativo moral, eu fico imével — eu néo
consigo pensar em abstragbes. Porém, muito
frequentemente, a liberdade dos anarquistas
€ um choro animal profundo ou um apelo
religioso tal como o hino dos prisioneiros em
Fidelio. Eles sentem a si mesmos
prisioneiros, existencialmente em func¢do da
natureza das coisas ou por Deus, ou porque
eles foram privados ou sofreram muita
escraviddo econdmica; ou eles foram
privados de suas liberdades; ou foram
colonizados internamente por imperialistas.
Para se tornarem humanos eles devem se
livrar da contencéo.3% (idem, p. 57)

Dessa forma, a luta por liberdade advém de um processo
legitimo, advindo da destituicdo das formas de controle social, e
a busca pela libertacdo das amarras institucionais e morais.
Assim, a liberdade ndo é uma problematica metafisica, mas a
busca de novas condi¢Bes de vida, e, ainda assim, ndo pode
tornar-se um imperativo moral, porque, na leitura de Goodman,
0s imperativos morais sempre carregam em si uma sorte de
fascismo. A luta pela liberdade é uma luta pela reducdo das
formas de contencdo e controle social sem, necessariamente,
constituir essa luta a partir de uma promessa. A luta por
liberdade é, na verdade, o enfrentamento da falta de certezas, ou
seja, 0 absurdo sem que, com isso, caia-se em alguma forma de

niilismo®’. Por mais que Goodman concorde com essa

346 “Many anarchist philosophers start from a lust for freedom. Where
freedom is a metaphysical concept or a moral imperative, it leaves me
cold — | cannot think in abstractions. But most often the freedom of
anarchists is a deep animal cry or a religious plea like the hymn of the
prisoners in Fidelio. They feel themselves imprisoned, existentially by
the nature of things or by God; or because they have seen or suffered
too much economic slavery; or they have been deprived of their liberties;
or internally colonized by imperialists. To become human they must
shake off restraint.” No original.

347 Goodman, ao escrever o Growing Up Absurd, utilizou o termo
“Absurdo” em uma referéncia direta ao pensamento de Albert Camus.
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perspectiva, pensar em termos de autonomia é reconhecer que a
sociedade ndo pode ser destruida, ou, entdo, que 0s meios
coercitivos de controle jamais possam ser completamente
eliminados (Goodman, 1968a; 2010f). Mas cabe, entdo, o
exercicio de critica aos modelos institucionais, mas também o
reconhecimento de que, no campo experiencial, ha algo que
sempre fura a racionalidade, o institucionalizado e definido.
Nesse sentido, Goodman, como um leitor de Freud e Reich,
entendia que a liberdade também n&o pode ser reduzida a um
ser racional. Afinal, o campo experiencial é uma sorte de
generalidades (sejam histéricas ou os habitos impessoais) que
compdem os diferentes atos produzidos pelos corpos politicos.
Assim, Goodman nado reduzia a liberdade a um campo
eminentemente racional ou volitivo, a liberdade era pensada a
partir da arte, ou seja, a liberdade do artista € constituida no
modo como, ao mesmo tempo, ele é ativo e passivo, subjetivo e
objetivo, interior e exterior. O artista entrega-se a sua arte, e sua
liberdade esta justamente no ato de entrega ao desconhecido3#.

Por mais que Goodman ndo tenha se debrugcado sobre o filésofo
francés nascido na Argélia no Growing Up Absurd, ele entendia que o
absurdo era justamente essa légica insustentavel em que os jovens
eram jogados ao nascerem no seio do sistema organizado. Ainda
assim, Goodman foi o editor de um importante livro da década de 60,
chamado Seeds of Liberation (Goodman, 1964b), em que compila
artigos de varios notérios cientistas politicos, filoésofos, poetas,
socidlogos, etc., para que fosse debatida a temética da liberdade.
Dentre eles, um dos autores é Albert Camus.

348 Contemporaneo de Paul Goodman, um artista que problematizou a
liberdade no campo da producéo estética foi John Cage. Cage, como
mdusico, era completamente avesso as praticas de improvisacao, pois
para ele “o improviso, mesmo quando se quer ‘livre’ — ou seja, mesmo
quando ndo tem uma estrutura prévia, um tema melddico ou mesmo
uma sequéncia ritmica ou harmdnica como base — opera com padrdes
conhecidos, formulas e clichés, serve-se de determinados estilos e
expressa, ao fim, um estilo ‘pessoal’: a expresséo de um Eu, ao passo
que Cage evita a expressao desse eu, buscando antes, através do
acaso e da indeterminacao, o impessoal” (Heller, p. 63). Mais do que
querer aprofundar a probleméatica do impessoal em Cage e a
possibilidade de alcanca-lo na expressdo artistica, € interessante
perceber que, na leitura do misico, até mesmo a improvisagao sempre
deixa soar um estilo, uma histéria compartilhada, ou seja, uma forma de
expressdo que cria algo, mas que, também, se faz como repeticdo. O
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N&o deixa de ser certo dominio de fé (Goodman, NR), pensando
a fé como a entrega ao que ndo pode ser verificado a priori. Esse
era o motivo pelo qual Goodman preferia o termo “autonomia” ao
invés de ‘liberdade”. Pensar a autonomia € pensar a
indissociabilidade da pessoa em relacdo a sua histéria, ao seu
contexto, e as suas relacbes. Ao mesmo tempo, ndo se pode
reduzir a pessoa a esses contextos, por isso, a autonomia é o
modo goodmaniano de entender a ambiguidade entre o
consolidado e a novidade, ou, em outros termos, 0 ajustamento
criativo®¥. O projeto goodmaniano, a partir de sua ontologia
descrita nos termos de uma teoria do self, € mostrar como, na
expressdo (exemplificada, por exemplo, como a producéo
artistica), as instituicbes (as identidades sociais como fungéo
personalidade) e a passividade (0 corpo e a sexualidade como
funcéo id) se articulam criando a novidade como desvio (desejo
como funcao de ato). Assim, o self € uma poténcia irrefletida que
produz a diferenga, uma diferenca que €, ao mesmo tempo,
novidade e repeticéao.

Por isso, dirh Goodman, “Liberdade é uma relagao juridica.
Certamente, o homem n&o nasce livre, ele tem esse direito se
conseguir arranca-lo. No entanto, o espirito € livre por natureza,
pois € a matriz das invencdes que vdo além das relacbes
juridicas existentes™* (Goodman, 1966, p. 96). A liberdade
pensada a partir da arte constitui-se a partir da variabilidade
experiencial, e, por isso, propde-se uma ética de acolhimento ao

estlo como marca, mas também como desvio, é a ideia que
percebemos em Paul Goodman quando este fala da questdo da
autonomia perante a liberdade.

349 Aqui podemos encontrar também uma articulagdo com a ideia
Merleau-Pontyana de liberdade: “se ha uma liberdade verdadeira, s6
pode ser no curso da vida, pela superacdo de nossa situacdo de
partida, mas sem que deixemos de ser 0 mesmo — esse é 0 problema.
Duas coisas sédo certas a propésito da liberdade: que nunca somos
determinados e que nunca mudamos, retrospectivamente poderemos
sempre descobrir em nosso passado o anuncio do que nos tornamos.
Cabe a n6s compreender as duas coisas ao mesmo tempo e de que
maneira a liberdade se manifesta em ndés sem romper nossos vinculos
com o mundo” (Merleau-Ponty, 2004, p. 137-138).

30 “Freedom is a juridical relation. Certainly man is not born free; he has
this right if he can wrest it. Yet spirit is free by nature, for it is the matrix
of inventions that go beyond existing juridical relations.”
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desconhecido e ao desviante. O espirito livre de Goodman € a
capacidade da natureza humana de produzir um desvio, para
além das condi¢des deliberadas ou racionais. A questao para
Goodman, tal como discutido no tépico anterior, € que o sistema
organizado constitui-se como formas de dominagdo do
desconhecido e do indecifravel. O sistema organizado torna a
sociedade moderna cada vez mais previsivel e estatisticamente
analisavel, porém, ainda assim, ha sempre algo que fura, que
destitui ou que deriva perante essas certezas. Esse campo de
ambiguidades, que pode aceitar as diferencas e paradoxos de
maneira ética, se torna muito mais possivel a partir do campo da
arte. A arte aceita a transgresséo das certezas, da moral e do
que é real. Na verdade, a arte consegue desfazer essas
fantasias de coeréncia e poder pensar o0 mundo com a poténcia
paradoxal de poder falar do universal e do particular, sem
precisar deter-se a um desses polos.

S6 assim foi possivel para Goodman dar conta de
fundamentos tao distintos e aparentemente incomunicaveis, tais
como a fenomenologia, a psicandlise, o pragmatismo, o
gestaltismo, o anarquismo, etc. Mas, na verdade, Goodman nao
tinha medo de transgredir o conhecimento, tal como um artista
transgride a légica para produzir uma nova significacdo. Para
Goodman era fundamental pensar uma fundamentagéo para sua
proposta anarquista, mas que, principalmente, pudesse explicitar
os dilemas de seus personagens em seus romances, contos e
poesias. Por exemplo, no The Empire City, Goodman consegue
estabelecer questdes emblematicas acerca das relacfes
humanas a partir de um olhar radicalmente distinto, tal como a
probleméatica da relagdo entre liberdade, autonomia e
racionalidade. Nesse livro, seus personagens sempre foram
figuras da transgresséo, tal como um Dom Quixote invertido,
seus personagens eram pessoas “sas” em um mundo
completamente louco, que precisa, a todo custo, ser denunciado.
Nesse livro, Goodman procura descrever o problema da
liberdade e da autonomia a partir de um dilema, dilema esse que
muito se aproxima dos dilemas vividos pelos heréis da tragédia
grega, mas que aparece na voz de um hipster nova-iorquino
chamado Horécio: “Qual é o dilema? Se alguém se conforma
com a nossa sociedade, ele se torna adoecido de certa forma.
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[...] Mas se ele ndo se conforma, ele se torna demente”5!
(Goodman, 2001, p. 387). Horacio responde a esse dilema:

O dilema é um argumento poderoso. Em
principio, é irrefutavel. E eu ndo tenho nada a
oferecer contra ele, a ndo ser um fato. E
impossivel teoricamente, mas de fato o
animal humano tem se regenerado ele
mesmo de suas feridas. O sangue coagula; a
carne cresce por baixo, e protegida pelo
coagulo, as feridas sdo curadas. Tem uma
cicatriz ou ndo. Os 0ssos quebrados também
se regeneram. Natura Sanat, a natureza
cura. O que nos é pedido é que se saia do
caminho para dar uma pequena liberdade as
forcas regenerativas (ndo forcas nossas), e
em nome do céu, uma suspensdo, uma
suspensdo da pressdo  patoldgica.>?
Goodman, 2001, p. 388, grifo do autor)

Agora, se torna possivel compreender essa afirmacdo de
Horacio tendo de pano de fundo toda a discussdo ontoldgica aqui
desenvolvida: Ndo ha saida para o dilema. Ndo no sentido de
uma resposta, ou de uma sintese ou de uma saida ja dada no
passado ou na promessa de um futuro. A Unica saida possivel
pelo dilema é aceita-lo como condicao da vida:

E provavel (mesmo que as diferentes
probabilidades sejam contraditérias) que
esses conflitos “irreconciliaveis” sempre
foram, ndo somente no presente, a condi¢do

%1 “What is the Dilemma? If one conforms to our society, he becomes
sick in certain ways. (...) But if he does not conform, he becomes
demented.” No original.

352 “The dilemma is a powerful argument. In principle it is irrefutable. And
I have nothing to offer against it except — a fact. It is impossible in
theory, but in fact the human animal has regenerated itself from its
wounds. The blood clots; protected by the clot, the flesh grows under;
and the wound is healed. There is a scar or not a scar. The broken
bones also knit together. Natura sanat. Nature heals. What is needed
from us is to stay out of the way, to allow a little freedom for the
regenerative forces (not forces of ours), and in heaven’s name, an
abeyance, an abeyance of the pathological pressure”. No original.
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humana; e que o sofrimento concomitante e
a acdo em direcdo a solucdo desconhecida
sdo o que sustentam a excitacdo humana®%®
(PHG, 1994, p. 96)

As possibilidades de transformacdo s6 sdo possiveis no
reconhecimento da falta de promessas e certezas da existéncia,
e, por isso, a ontologia de Goodman é uma Ontologia gestaltica:
ela busca a producdo de um ato (sempre de campo e
intersubjetivo, nunca advinda de um pretenso “eu”, por isso é que
ele insiste que ndo é uma forca individual) que se constitui de um
conflito, nunca totalmente acabado, que produz uma solucéo
(que serve de excitagdo para uma nova situacdo e, por isso,
jamais sintético). A ideia de que a natureza cura ndo € uma
confianca em uma forca mistica ou sobrenatural, tal como
pensaram alguns dos comentadores de Goodman descritos
anteriormente. A natureza a que Goodman se refere € a natureza
humana, constituida a partir de uma deriva, de uma diferenca
gue ndo cumpre uma promessa, mas produz uma transformacao.
Goodman queria produzir espagos de variabilidade, ou seja, de
acolhimento a diferenca.

Nesse sentido, a criacdo de espacgos éticos de confronto a
essa variabilidade é que é sua proposta, e, nesse sentido, a
aplicacdo de seu pensamento ontologico. Para Goodman, o
Sistema Organizado como forma coercitiva de relacéo se faz tdo
presente nas relagdes sociais que se tornam introjetadas nos
individuos, tornando-se formas habituais de evitagdo do conflito,
ao mesmo tempo em que sustenta um estado crénico de tenséo
(a neurose) e, por isso, Goodman pensa a clinica gestaltica como
uma forma de intervir nesse campo. Porém, é necessario
também olhar para o efeito politico dessa auséncia de conflito, e,
por isso, Goodman propde sua atitude anarquista e pacifista
como um retorno ao conflito social, e, por conseguinte, a criacao
politica. Para Goodman, ndo se trata de destruir o Sistema
Organizado, mas aprender a usar as instituicdbes a favor dos
processos de criagao. A desconstrucéo da burocracia pela via da

353 “it is likely (even if the different likelihoods are contradictory) that
these ‘irreconcilable’ conflicts have always been, not only at present, the
human condition; and that the attendant suffering and motion toward an
unknown solution are the grounds of human excitement.”
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descentralizacdo € uma forma de reativar a capacidade de
implicacéo politica, e, com isso, produzir uma acdo que nao
esteja voltada para um futuro ideal ou retornar a um passado ja
dado. A politica anarquista de base gestaltica tem como
propdsito encontrar, na poténcia do presente, 0s recursos para
resolver problemas atuais, ainda ndo dados na materialidade. E
isso sO é possivel através de uma atitude implicada que procure
se reinventar em cada momento, por isso, por ultimo, Goodman
entende que o principal instrumento de coergdo e docilizagédo
(que produz a evitacdo dos conflitos pela via da padronizacéo e,
por conseguinte, produz essa forma viciada e apdtica) é a
escolarizacéo, e, por isso, hd uma crise na juventude que nao
consegue mais se revoltar contra o status quo, nesses termos,
ele prople a desescolarizacdo como forma de reformulagcédo do
modelo escolar.

3.4.2 A critica a psicoterapia: A clinica gestaltica

O primeiro desdobramento mais explicito que aparece na
pena de Goodman, ap0s a criacdo de seu modelo gestaltico, é a
formulacdo da Gestalt-terapia. Goodman ja tinha produzido
vérios de seus trabalhos como critico social e, também, vérios
artigos publicados sobre seu posicionamento anarquista. Porém,
com a incumbéncia de escrever um livro sobre uma nova
abordagem psicoterapica, Goodman aproveita essa proposta
para ensaiar aquilo que ele havia aprendido como paciente de
Alexander Lowen, assim como, também, em suas leituras sobre
Freud e Reich, mas, principalmente, o que ele aprendera com
Fritz Perls e Laura Perls (Goodman fora seu paciente e, também,
fizera supervisdo clinica com ela). A proposta fundamental do
livro Gestalt Therapy é apresentar a dindmica da experiéncia e
0os modos coercitivos de protecdo frente a criagdo. Nesse
sentido, o livro também serve de base para o campo politico e
educacional, porém, o foco maior desse trabalho é discutir uma
nova proposta clinica para além da préatica analitica, ou seja, sua
ideia é a de produzir uma “andlise gestaltica”*>* (PHG, 1994, p.
8). Se para construir essa pratica clinica ele precisou construir os
fundamentos de sua ontologia gestéltica — que no livro ele

354 “Gestalt-Analysis” No original.
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chamou de “teoria do self®*®> (PHG, 1994 p. 148) —, Goodman ir&4
pensar os propésitos da clinica gestaltica a partir dessa leitura
ontoldgica do self. Sendo assim, como prética clinica a Gestalt-
terapia tem como objetivo

treinar o ego, as diferentes identificagfes e
alienacdes, por meio de experimentos com
uma awareness deliberada das nossas
variadas fungbes, até que se reviva
espontaneamente a sensagéo de que ‘sou eu
gue estou pensando, percebendo, sentindo e
fazendo isto®®® (PHG, 1994, p. 11).

Assim, a proposta terapéutica levantada por Goodman é a
de que o ego, como a funcdo do sistema-self que diz respeito
aos atos produzidos nas relagbes — ou seja, como capacidade do
organismo de identificar e alienar o que emerge no campo
experiencial — possa ser restabelecido. Ou, em outras palavras,
que o individuo consiga uma fluidez maior na dinamica
espontanea entre figura e fundo. Por isso, a ideia de “treinar” a
funcdo de ego ndo pode ser confundida com uma pratica
pedagdgica ou de assumir totalmente a deliberacdo sobre si.
Afinal, diferente das concepcdes de ego das correntes
psicanaliticas, a funcdo ego ndo tem a ver com juizos ou
capacidade racional, e, sim, com a capacidade de produzir atos
articulados com a excitagdo e a contratualidade social. Nesses
termos, “o treinamento do ego, nesse sentido, ndo € sendo um
investimento na autonomia dessa fung&o” (Muller-Granzotto e
Muller-Granzotto, 2007, p. 287).

Desse modo, a neurose, tem a ver com um “prejuizo das
fungbes de ego™® (PHG, 1994, p. 209) e, nesse sentido, diz
respeito as formas de repressao que se tornam habituais e que,
essas formas reprimidas, em muitas situa¢des retornam fazendo
as vezes da fungdo egoica, produzindo uma acédo sem fluidez e
apatica. Para Goodman, a pratica clinica tem como objetivo

3% “Theory of the self” No original.

356 “[...] to train the ego, the various identifications and alienations, by
experiments of deliberate awareness of one’s various functions, until the
sense is spontaneously revived that ‘it is | who am thinking, perceiving,
feeling and doing this.” No original.

357 “L_oss of Ego-Functions” No original.
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reestabelecer o campo da implicacdo, ou seja, da producéo
criativa no campo experiencial. Ao compreender que a funcéo de
ego é a dimensado da acao, é justamente essa funcdo que se
encontra prejudicada, ou, por que nao dizer, a partir da proposta
de Muller-Granzotto e Muller-Granzotto (2012a), encontra-se
vulneravel®®8, Essa vulnerabilidade se faz porque as formas de
coercdo se tornaram habituais, e, nesse sentido, se tornaram
reprimidas. A neurose, nos termos de Goodman, é uma producdo
criativa ou uma saida politica em que a tensdo produzida pelo
excesso coercitivo tornou-se cronificada e, por isso, rigida. Nesse
sentido, a neurose € o modo particular como, no campo
intersubjetivo experiencial, as formas de criacdo se tornam
formas de resisténcia. Por isso, diferente da psicanalise que
entende a neurose como uma defesa perante o conflito pulsional
inevitavel, a neurose da Gestalt-terapia € um modo particular de
defender-se do imperativo coercitivo advindo do sistema
organizado. Mas, também, a neurose ndo é uma doenga ou um
mal a ser combatido, tal como pensavam o0s reichianos, e que
como tal é o reflexo do efeito coercitivo do sistema organizado.
Na verdade, a neurose € o reconhecimento de que, mesmo
frente a opressdo do sistema, ainda havera sempre algo que
escapa e que se diferencia a todo e qualquer controle, a saber, a
capacidade de resisténcia. Por isso, a Gestalt-terapia como
proposta clinica

ndo é uma proposta catartica — interessadas
na liberacdo dos excitamento inibidos, por
exemplo, por meio da ab-reagdo emocional
ou, entdo, por meio da dissolugcdo das
inibicbes  reprimidas  entendidas como

%8 Na traducdo brasileira, o termo Loss fora traduzido como “perda”.
Nesse sentido, concordamos com a proposta de Muller-Granzotto e
Muller-Granzotto (2012a) de que o termo “perda” ndo é a melhor
traducéo. Corroborando com as ideias das politicas publicas brasileiras,
os autores propuseram trabalhar com o termo “vulnerabilidade”. Como
nosso trabalho ndo se propde a discutir as intervencdes nos diferentes
contextos do cenario brasileiro, para nos, o termo “prejuizo” € a melhor
traducdo, pois denota que a funcdo egoica tem seu funcionamento
prejudicado, ou seja, que o fluxo experiencial encontra-se enrijecido,
mas ndo que a fungéo ego fora perdida.



299

couracgas (tal como propunha Reich). (Muller-
Granzotto e Muller-Granzotto, 2007, p. 283)

Afinal, como ja fora discutido, a Gestalt-terapia ndo é uma
clinica que procura liberar o individuo de suas couragas para,
com isso, superar 0 imperativo da cultura e afirmar sua
sexualidade, tal como nos termos reichianos. Afinal, essa
concepcao ignora parte do campo experiencial, a saber, a funcdo
personalidade. Assim, “quanto maior a liberagdo do instinto sem
o fortalecimento correspondente da capacidade do self de criar
alguma coisa com a nova energia, tanto mais disruptivas e
violentas serdo as tensdes no campo”*® (PHG, 1994, p. 129).
Porém, pior do que isso seria pensar uma clinica que teria como
propésito 0 ajustamento social, ou seja, a submissdo das
pessoas a adaptacéo e ao controle de seus impulsos e desejos.
“o objetivo da terapia ndo é convencer um homem a abandonar
seus desejos™® (PHG, 1994, p. 74), tal como é possivel
apreender em algumas escolas poés-freudianas advindas da
psicologia do ego e das propostas culturalistas.

Nesse sentido, o0 maior desafio do Gestalt-terapeuta é que
ele consiga se apartar de toda e qualquer proposta
fundamentada em um modelo médico ou qualquer outro modelo
dogmatico: “o problema da psicoterapia é arregimentar o poder
de ajustamento criativo do paciente sem forca-lo a encaixar-se
no esteredtipo da concepgéo cientifica do terapeuta™®! (PHG,
1994, p. 58). Para esse empreendimento, torna-se necessario
gque o clinico esteja muito além da busca de solugdo de
problemas ou de buscar tratamento de uma determinada doencga.
A clinica assume um carater eminentemente ético, em que, no
espago protegido do ambiente clinico o paciente possa arriscar-
se perante suas inibicdes e possa encontrar, na relagdo com o
clinico, um acolhimento a variabilidade da experiéncia.

359 “the more the instinctual release without the corresponding
strengthening of the self’s ability to create something with the new
energy, the more disruptive and violent the tension in the field.” No
original.

360 “It is not the goal of therapy to talk a man out of certain desires.” No
original.

361 “the problem of psychotherapy is to enlist the patient’s power of
creative adjustment without forcing it into the stereotype of the
therapist’s scientific conception” No original.
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O que se espera alcangar por meio desse
tipo de intervengdo clinica é a criacdo de
novas alternativas para se lidar com o
sofrimento gerado pela presenca de uma
inibicdo reprimida. Ou entéo, o que se espera
€ que o sistema self possa desempenhar sua
funcdo de ego, ndo obstante o fundo de
ansiedade que a acompanha. Trata-se,
portanto, de uma tentativa de ampliagdo dos
agentes promotores de  ajustamentos
criadores  (Muller-Granzotto e  Muller-
Granzotto, 2007 p.287-288)

A Gestalt-terapia € um modo de construir um espaco de
variabilidade experiencial e acolhimento a diferenca, em que
paciente e terapeuta estdo implicados na construcdo desse
espaco, e, assim, que esse espaco permita que se possa
compreender as formas de repressdo (inibicdo reprimida ou
hédbito neurdtico). Mas como acontece a formagdo dessa
repressao? Como se formam esses hdabitos neurdticos? Afinal,
se a excitacdo ndo é advinda do conflito pulsional tal como
pensava Freud, é necessario repensar a teoria da repressao,
dado que, se a psicanalise tem “uma teoria falha da repressao”
362(PHG, 1994, p. 163), pede-se agora uma nova teoria sobre
como o habito se torna reprimido. Para Goodman uma questao
fundamental é se

O comportamento neurético também é um
habito aprendido, o resultado de um
ajustamento criativo [...] O que diferencia
esse habito de outros e qual é a natureza da
inconsciéncia neurética (repressdo) como
algo distinto do mero esquecer e da memdria
disponivel?% (PHG, 1994 p. 209).

362 «[...] a faulty theory of repression [...]" No original.

363 “Neurotic behavior is also a learned habit, the result of creative
adjustment (...) What differentiates this kind of habit from others, and
what is the nature of neurotic unawareness (repression) as distinct from
simple forgetting and available memory?” No original.
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Para compreender a formacdo do habito neurético, é
interessante percebé-la a partir da descricdo de um fluxo
experiencial qualquer: em um determinado momento, no fluxo
experiencial de alguém, uma situacdo especifica ndo consegue
uma solugdo para um determinado conflito (ou seja, néo
consegue assimilar o processo vivido), porém, dado o processo
dindmico dos feixes experienciais, o self precisa ocupar-se de um
novo problema, uma vez que o campo experiencial é formado por
um constante processo de abertura de novas gestalten. Para que
ocorra 0 processo de emergéncia de uma nova situagdo sao
necessarios meios musculares para que a excitacdo emergida na
experiéncia anterior seja suprimida, e, na medida em que o corpo
vai buscando suprimir essa excitacdo, com o tempo essa forma
de supressao se torna um padrdo motor e, como tal, “depois de
algum tempo, a situagdo é aprendida” 364(PHG, 1994, p. 211).
Por isso, “as faculdade motoras e perceptivas comprometidas na
inibicdo deixam de ser fungBes de ego e passam a ser estados
corporais tensos”® (lbidem, p. 211). Entdo, essas acgoes
deliberadas produzidas pelo corpo (ou seja, fungdes de ego) vao
se tornando habitos aprendidos (padrbes motores, ou fundos
habituais retidos), isto é, vao se tornando partes da fungéo id. Em
outras palavras, pragmaticamente falando, esses habitos retidos
se manifestam como tensGes musculares, dado que, por mais
que os dados retidos ndo possam ser localizados em um ego
psicofisico, a manifestacdo da inibicdo desses habitos aparece
como estados corporais tensos

Nessa primeira fase, portanto, ndo ha nada
de extraordinario a respeito da transicdo de
supressdo consciente para repressao; é o
processo costumeiro de aprender e esquecer
como aprendemos; ndo ha necessidade de
postular ‘um processo de esquecimento do
que é desagradavel’®®® (PHG, 1994, p. 211)

364 «[ ] after a while the situation is learned.” No original.

365 “The motor and perceptual powers involved in the inhibition cease to
be ego-functions and become simply strained bodily states.” No original.
%6 “In this first step, thus, there is nothing remarkable about the
transition from aware suppression to repression; it is ordinary learning
and forgetting how one learned it; there is no need to postulate a

(]

‘forgetting of the unpleasant’.” No original.
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Assim, se queremos compreender como as formas de
coercdo tornam-se habituais, precisamos passar para um
segundo passo da descricdo de Goodman sobre a formacgédo do
habito neurético. Até agora, o corpo aprendeu uma forma de
suprimir a excitacao e, como um habito aprendido, essa forma de
supressao se torna parte do corpo. Portanto, sendo o habito
parte do corpo (como corpo habitual ou corpo agigantado —
funcdo id), ele vai encontrar-se disponivel para o self fazendo
parte do campo experiencial. O habito aprendido torna-se parte
de uma “segunda natureza™%’ (PHG, 1994, p.206). Por isso, dira
Goodman, é possivel agora apresentar uma definicdo mais clara
de repressao: “Estamos, entdo, elaborando a seguinte teoria da
repressao: Repressdo é o esquecimento da inibicdo deliberada
que se torna habitual™¢® (PHG, 1994, p. 211).

Por isso, “nossa postura, quer seja correta, quer incorreta,
parece ‘natural’, e a tentativa de muda-la causa mal-estar; € um
ataque contra o corpo” 9(PHG, 1994, p. 211). Ou seja, a partir
do momento em que existe uma tentativa de relaxar ou mudar
esse habito aprendido, o corpo precisa defender-se da demanda
que busca a mudanca e restituir seu processo conservativo. Isso
porque a modificacdo de um padrdo aprendido é compreendida
pelo corpo como um ataque contra ele, e, por isso, como parte
do processo de autorregulacdo organismica o corpo busca
defender-se dessa mudanca: “o self imagina que esta em perigo,
e responde com terror, sufocando, e com uma deliberacéo
secundaria consciente para proteger o corpo. Evita a tentacéo,
resiste a terapia™’® (PHG, 1994, p. 211). Dessa forma, para
Goodman, “A repressdao € o0 processo de esquecimento da
inibicdo deliberada que se tornou habitual. O habito esquecido

367 “[...] Second nature [...]" No original.

%68 “We are thus elaborating the following theory of repression:
Repression is the forgetting of deliberate inhibiting that become habitual”
No original.

369 “So our posture, whether correct or incorrect, seems natural, and the
attempt to change it rouses discomfort; it is an attack on the body.” No
original.

870 4[...] the self imagines that the body itself is in danger, and it
responds with fright, throttling, and a secondary aware deliberateness to
protect the body. It avoids the temptation, resist the therapy; [...]” No
original.
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deixa de ser acessivel devido a formacfes reativas adicionais
voltadas contra o self.”*"! (Ibidem, p. 211-212).

Por isso é que, com base na teoria da formacdo do héabito
neurotico produzida por Goodman a partir da maneira peculiar
como Fritz Perls (2002) leu Wilhelm Reich (1998), podemos
entender que o que é reprimido ndo é uma experiéncia especifica
(por exemplo, um determinado trauma vivenciado na infancia),
mas, sim, 0 que é reprimido sao os proprios atos inibitérios. Em
resumo, podemos dizer que uma forma deliberada de represséo
(em funcdo de uma construgcdo coercitiva anterior) é assimilada
como uma forma corporal tensa (a formacao de um carater), ou
seja, 0 que acontece na verdade € o processo de esquecimento
da forma de como ha o impedimento da excitacdo, e ndo a
repressdao da excitacdo ou de algum conteddo especifico. A
formacdo do habito neurético € o modo como as estruturas
coercitivas do Sistema Organizado se tornam estados de tensao
corporal, ou seja, a necessidade de estar se defendendo a todo
momento. Sendo assim, o esfor¢o do self é de buscar solucdes
criativas para as problematicas que emergem em um campo,
porém ha uma forca corpoérea contraria em busca de um estado
conservativo, que é manter a forma aprendida e, com isso, nao
sucumbir ao conflito. E o conflito entre a tentativa de mudanca
produzida pelo self e a manutencdo de uma forma tensa
aprendida produzida pelo corpo que gera a ansiedade e a
resposta neurdtica.

Se o problema do habito neurético, entdo, tem a ver com
uma forma de inibir que é esquecida (ou seja, reprimida), é isso
que Goodman quer dizer ao afirmar que o propésito clinico da
Gestalt-terapia é a busca do deslocamento do “foco da
psiquiatria do fetiche do desconhecido, da adoracdo do
‘inconsciente’, para os problemas e a fenomenologia da
awareness™’? (PHG, 1994, p. xxv). O foco da psicoterapia passa
entdo a ser uma nova forma de andlise da experiéncia, que seria
chamada de *“andlise gestaltica” (ldem, p. 46). A andlise
gestaltica consiste em

%71 “Repression is the forgetting of deliberate inhibiting that has become
habitual. The forgotten habit becomes unavailable because of further
aggressive reaction-formations turned against self.” No original.

872 41...] from the adoration of the ‘unconscious’ to the problems and
phenomenology of awareness”. No original.
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Analisar a estrutura interna da experiéncia
concreta, qualquer que seja o grau de
contato desta; ndo tanto o que esta sendo
experienciado, relembrado, feito, dito etc.,
mas a maneira como 0 que esta sendo
relembrado é relembrado, ou como o que é
dito é dito, com que expressao facial, tom de
voz, sintaxe, postura, afeto, omissao,
consideracdo ou falta de consideragcdo para
com a outra pessoa etc. Trabalhando a
unidade e a desunidade dessa estrutura da
experiéncia aqui e agora, é possivel refazer
as relacdes dinamicas da figura e fundo até
gue o contato se intensifique, a awareness
se ilumine e o comportamento se energize
S3(PHG, 1994, p. 8).

Sendo assim, ndo cabe ao Gestalt-terapeuta “descobrir o
que esta por tras do comportamento costumeiro nem pér esse
comportamento de lado para descobrir o mecanismo™™* (PHG,
1994, p. 227); o psicoterapeuta se torna um facilitador do
processo de compreensdo do paciente das suas formas de lidar
com suas situacdes, o seu modo de se interromper e impedir
seus contatos e sua capacidade de criagdo. Desse modo, se 0
objetivo da psicoterapia gestaltica é “treinar o ego™® (idem, p.
11), o propdésito da andlise gestéltica é possibilitar um espaco de
fluxo experiencial e de acolhimento a diferenca, possibilitando
que o paciente compreenda suas formas de se defender e possa,

873 “...] analyzing the internal structure of the actual experience, with
whatever degree of contact it has: not so much what is being
experienced, remembered, done, said, etc., as how what is being
remembered is remembered, or how what is said is said, with what facial
expression, what tone of voice, what syntax, what posture, what affect,
what omission, what regard or disregard on the person, etc. By working
on the unity and disunity of this structure of the experience here and
now, it is possible to remake the dynamic relations of the figure and
ground until the contact is heightened, the awareness brightened and
the behavior energized.” No original.

874 «[.] the therapist does not have to get under the ‘ordinary’ behavior
or trick it out of the way in order to reveal the mechanism.” No original.
375 “[...] to train the ego [...]” No original.
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a partir disso, criar. Por isso,é fundamental ressaltar que focar o
processo terapéutico no treinamento da fungéo-ego em nada tem
a ver com uma hermenéutica dos conteudos, ou seja, com a
busca de desvendar a biografia do paciente ou encontrar um
sentido para seus atos. O propdsito fundamental da clinica
gestéltica tal como é cunhada no livro Gestalt Therapy € o de
reestabelecer a fluidez do sistema-self, e, com isso, ser capaz de
possibilitar ao paciente desenvolver sua autonomia, sua
capacidade de sustentacdo dos conflitos e sua capacidade de
implicac@o no campo experiencial.

Por isso, é fundamental compreender que reestabelecer a
capacidade de autonomia e fluidez do self em nada tem a ver,
também, com um processo de reconhecimento de si ou de
formacdo de um autoconceito (como, por exemplo, a ideia de
autoconhecimento no sentido de uma dominagdo dos proprios
afetos, ou como a capacidade de aprender a conhecer quem se
é de verdade). Como dito anteriormente, o self, sendo o processo
de ajustamento criativo, € constituido na propria vivéncia do
contato. Nesse contexto, Goodman vai dizer que

o conselho habitual ‘seja vocé mesmo’ é
desorientador, [...] a ansiedade sentida nesse
conselho é o medo do vazio e da confuséo
de um papel tao indefinido; o neur6tico sente
gue ele ndo tem valor algum em comparacgéo
a algum conceito presuncoso de seu ego; e
subjacente est4 o pavor do comportamento
reprimido que poderia emergir do vazio®®
(PHG, 1994 p. 154).

Para Goodman a idealizagdo de ser a si mesmo,
apresentada por varios psicélogos e psicoterapeutas, nao € algo
além de uma forma neurética de ndo conseguir deparar-se com a
novidade e o desconhecido que se apresentam na vivéncia “aqui
e agora” da fronteira organismo/ambiente. E interessante frisar
que, segundo Spagnuolo Lobb (2002), uma das maiores

%76 “[...] how the usual advice, ‘be yourself, is misleading, [...] The
anxiety roused by this advice is fear of the void and confusion of so
indefinite a role; the neurotic feels he is worthless in comparison with
some conceived concept of his ego; and underlying is the dread of the
repressed behavior that might emerge from the void.” No original.
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contribuicdes do livro Gestalt Therapy ao campo da psicoterapia
€ a compreensao do egotismo (tal como descrito quando foi
discutido no Capitulo 2.3.3 acerca da funcdo personalidade)
como uma experiéncia de prejuizo da funcdo de ego. Nesse
sentido, do ponto de vista clinico, o egotismo pode ser entendido
como o refreamento da experiéncia em seu momento final (ou
seja, a partir da excitacdo e da acdo, o self ndo consegue
concluir sua satisfacdo e fixa sua energia no momento final do
processo). Assim, ao invés de o self possibilitar a emergéncia de
um novo contato e possibilitar a fluidez da experiéncia, acontece
0 que Goodman chama de Pathos Faustiano: “Ficas! Tu és téo
belo(a)” (PHG, 1994, p. 201). E ndo ha, portanto, a destruicédo da
Gestalt anterior e consequentemente ndo ha abertura para uma
nova criacdo na fronteira de contato. Segundo Spagnuolo Lobb
(2002),

O conceito de egotismo, descrito como a
perda de uma funcdo de ego, representa
uma novidade e um importante aspecto
cultural e politico da psicoterapia, porque nos
recorda que um paciente ndo deveria
terminar seu processo de cura sabendo tudo
sobre si mesmo e sobre o mundo, mas sim
com a capacidade de ser espontaneo e estar
plenamente presente na fronteira de contato,
superando as resisténcias que, de todos os
modos, representam um ajustamento criativo
em situagdes dificeis®”’ (p.127).

Goodman pensa uma psicoterapia que elimina de suas
propostas a ideia de autoconhecimento ou a possibilidade de que
0 homem possa ser transparente para si mesmo. Além disso,
Goodman pensa que o campo da liberdade na Gestalt-terapia
ndo estad vinculado a ideia de uma autoconsciéncia ou de um

877 “E| concepto de egotismo, descrito como pérdida de una funcion del
Yo, representa una novedad y un importante aspecto cultural y politico
de la psicoterapia, porque nos recuerda que in paciente no deberia
terminar su curacion sabiendo todo sobre si mismo y sobre el mundo,
sino con la capacidad de ser espontaneo y estar plenamente presente
en la frontera de contacto, superando las resistencias que, de todos
modos, representan un ajuste creativo en situaciones dificiles.” No
original.
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saber sobre si. Ser livre é possibilitar a vivéncia da
espontaneidade e da criatividade a partr de um modo
intermediario (0 que Goodman chamou de modo médio®’8), em
que nem se constitui como uma forma de inconsciéncia muito
menos como total deliberagdo. Ser esponténeo e criativo € viver
uma tensdo dialética em que coexistem a capacidade de
deliberar e de entregar-se ao novo e ao imprevisivel. Mais uma
vez podemos citar Horacio, um dos principais personagens do
The Empire City, para definir esse estado de abertura para a
experiéncia:

Em pouco tempo ele estava respirando
suavemente a nao geografia de estar
perdido. Ele provou o elixir de estar perdido,
guando qualquer coisa que aconteca €
necessariamente surpresa. N&o conseguia
achar mais nenhum sentido em suas coisas
essenciais (isso nunca o havia deixado feliz);
podia senti-las escapando; no entanto ndo se
agarrou desesperadamente a elas. Em vez
disso, tocou seu corpo e olhou ao redor e

378 “In speak of middle mode, this is again an important difficulty of
language. In English we have mostly only active or passive verbs; our
intransitives: ‘walking’, ‘talking’, has lost their middle mode and are
merely actives without object. This is a disease of language. Greek has
a regular middle mode with, plausibly, the disinterested meaning we
here require: e.g. dunamai, have power to, or boulomai, want. [...] The
middle mode means [...] that whether the self does or is done to, it
refers the process to itself as a totality, it feels it as its own and is
engaged in it. So perhaps in the English, ‘address oneself to’.” (PHG,
1994, p. 155), ou seja, “Ao falar de modo médio, temos aqui, mais uma
vez, uma dificuldade importante da linguagem. Em Inglés temos, em
maioria, apenas verbos ativos ou passivos; nossos intransitivos:
‘andando’, 'falando’, eles perderam seu modo médio e sdo meramente
atividades sem objeto. Esta € uma doenca de linguagem. O grego tem
um modo médio regular com, plausivelmente, o significado
desinteressado que nds aqui requeremos: por exemplo, dunamai, tém o
poder de, ou boulomai, querer. [...] O modo médio significa [...] que
guando o self faz ou é feito para, refere-se ao processo para si mesmo
como uma totalidade, sente-o como sendo préprio e esta envolvido na
situacao. Entao, talvez no Inglés seja ‘dirigir-se a’.”
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sentiu: “Aqui estou e agora” e ndo entrou em
panico. 3°(Goodman, 2001 p. 556)

Nesse sentido, Goodman tenta descrever, do ponto de
vista literario, o reconhecimento de que a experiéncia € sempre
fluida, ou seja, temporal. A funcdo de ego precisa sempre ser
reconhecida como uma particula de passagem, e assim o self
deve ser entendido, tal como discutido anteriormente com base
no proposto por Muller-Granzotto e Muller-Granzotto (2007), em
sua forma temporal. O self é uma particula temporal em que
coabitam dimensdes passadas, presentes e futuras na dinamica
de uma experiéncia. Dessa forma, ndo podemos acionar o
entendimento da causalidade linear para conhecer totalmente o
passado ou como forma de prever o futuro, tal como se o self
fosse algo previsivel e dividido em momentos claros. O self é
uma experiéncia, e, como tal, precisa ser visto em sua dinamica
virtual: o passado sempre é fundo para que no agora possibilite
um futuro como criagdo. Sendo assim, se a funcdo ego é a
unidade integrativa desta experiéncia de passagem temporal, a
analise gestaltica se constitui como um fortalecimento desta
funcéo e desta capacidade de criagdo em prol do imprevisivel.

Caminhando nessa linha, Muller-Granzotto e Muller-
Granzotto (2012a, 2012b), ao compreenderem o self (esse modo
peculiar de nomear os fundamentos de uma ontologia gestaltica)
COmMO um campo que nhunca coincide consigo mesmo, e,por isso,
também ndo caminha para uma maior integracdo e maior
organizacdo, eles procuram introduzir no campo clinico uma
nova concepcao ética. Assim, as clinicas gestalticas sup6em um
ethos diferenciado. Nao sendo sinbnima de moral, a ética
gestaltica pressupde acolher “aquilo que nao faz sentido, aquilo
gue ndo se deixa saber, que se revela antes como outro, como
estranho” (Muller-Granzotto e Muller-Granzotto, 2007, p. 17)

87% “He did not know, and he allowed that feeling to grow. Soon he was
softly breathing the no-geography of being at a loss. He tasted the elixir
of being at a loss, when anything that occurs must necessarily be a
surprise. He could no longer make any sense of his own essential things
(that had never made him happy); he could feel them fleeing away from
him; yet he did not snatch at them in despair. Instead he touched his
body and looked around and felt, "Here | am and now," and did not
become panicky.” No original.
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A intervencdo gestaltica, nesse sentido ético, se constitui
como um acolhimento as diferentes formas de ajustamento
criativo. Mas, nem por isso, podemos confundir a clinica
gestéltica com uma passividade frente ao mundo. A ética
gestaltica se constitui como uma ética da criacdo e da
ambiguidade:

E eis entdo a clinica gestaltica. Trata-se da
atencdo ndo Gidogmética e ndo normativa as
diferentes possibilidades de desvio
(parénklisis) que se apresentam a um sujeito
de atos na atualidade da situagdo, o que
inclui a manifestacdo de um desviante
(clinamen), de wuma normalidade ou
legalidade antropolégica e de um desejo
politico. O que faz das intervencdes clinicas
gestalticas uma espécie de dendncia
reveladora (qual parresia cinica) da
ambigiidade fundamental inerente as nossas
relacbes complexas na natureza e no mundo
humano  (Muller-Granzotto e Muller-
Granzotto, 2012b, p. 120)

O clinico é aquele que acredita, para além de qualquer
moralidade, que todo campo possui uma forma Unica de se
constituir, mas também uma pluralidade a se desenvolver e a se
desviar, e, por isso, esse modelo se diferencia de uma tecnologia
implicita & busca de uma centralidade no agora, ou de uma
confianga em um organismo que caminha para a integracdo. Na
verdade, a escuta ética produzida na clinica precisa fazer-se
para além da concepcao de saude ou doenca implicita na crenca
do psicoterapeuta (PHG, 1994). Ela se faz a partir do
entendimento de que, na singularidade do ato clinico, ha sempre
algo que vai além das teorias e das compreensdes prévias do
clinico, e o que faz de uma clinica uma clinica gestaltica é
justamente a permissdo do terapeuta de deixar-se descentrar por
esse desvio, e, com isso, a sessdao (como um campo
intersubjetivo em que terapeuta e cliente ndo sdo dois, mas
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também ndo sdo um3®%) pode produzir uma novidade ainda néo
constituida:

Em todos os casos, 0 mais importante do
ponto de vista das clinicas gestalticas, é a
abertura para o acolhimento aquilo que nao
esta de antemao pensado ou compreendido
pelas formulagBes tebricas, sentimentos
morais ou expectativas politicas dos
profissionais. Em todos os contextos [...]
importa aos clinicos gestalticos praticar o
desvio em relagdo aos seus proprios marcos
tedricos das clinicas gestalticas, sempre em
beneficio da inclusdo da diferenca, do que
faz diversificar os ajustamentos em que
estamos envolvidos, sejamos clinicos ou néo.
(Muller-Granzotto e Muller-Granzotto, 2012a,
p. 166)

Nesse sentido, os autores supracitados apontam o
reconhecimento dessa radicalidade ndo dogmatica da clinica
gestaltica a partir de uma ética oriunda dos escritos de Goodman
acerca do campo clinico no Gestalt Therapy. A escuta ética das
formas de criacdo (como um processo continuo de indivisdo sem
sintese) é a constituicio de uma quebra ao modelo que
pressupfe uma légica psicoterapica que tenha como objetivo o
ajustamento social. Afinal, dira Goodman, “Uma psicoterapia
agressiva € inevitavelmente um risco social™®! (PHG, 1994, p.

%80 partindo do pressuposto de que a experiéncia sempre se constitui a
partir de uma criagdo perante um campo intersubjetivo, tal como
apontam Muller-Granzotto e Muller-Granzotto (2007), ndo faz sentido
pensar que na sessdo psicoterapéutica podemos reduzir ao encontro a
dois egos psicofisicos em que um é o adoecido e o0 outro o saudavel,
cada qual constituido a partir de uma suposta individualidade privativa.
A partir de um olhar fenomenolégico, € fundamental compreender a
experiéncia clinica a partir de um encontro em que ha a possibilidade
de, nesse campo (que constitui-se a partir desta ambiguidade em que
dois corpos encontram-se, mas que compartiham de dimenses
experienciais intersubjetivas), construir-se uma novidade advinda de um
desvio. E essa criacdo que torna, de fato, esse encontro em uma
sessdo clinica.

381 “aggressive psychoterapy is inevitably a social risk”. No original.
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116) Sendo assim, esta nova teoria clinica é antes de tudo uma
forma de pensar a anarquia dentro do contexto psicoterapéutico,
e, com isso, a Gestalt-terapia € mais um artificio de desconstruir
a coercao implicita na psiquiatria e na psicologia da época.

E por isso que Goodman, em seus dez anos atuando
ativamente como psicoterapeuta, entendia que a pratica clinica
era muito mais do que aquilo que era praticado pelos
psicanalistas norte-americanos. A atitude gestaltica era um modo
de romper com as barreiras institucionais da psicoterapia, e, por
isso, Goodman vai abandonando a pratica psicoterapica para
retomar seu lugar de critico social. Se a clinica ocupa-se desse
modo peculiar como a coercao torna-se habitual, a politica deve
ocupar-se da critica aos modelos coercitivos institucionais. Nesse
sentido, a Gestalt-terapia € uma proposta eminentemente
anarquista.

3.4.3 A critica a politica: A anarquia como estratégia de
resisténcia

Mesmo em sua atuacdo como clinico, Goodman preferia
trabalhar mais com pequenos grupos do que com sessdes
individuais. Sua proposta psicoterapéutica estava diretamente
ligada a sua atitude anarquista, que tinha a ver com o
fortalecimento das estratégias de descentralizacdo a partir das
pequenas comunidades. Goodman entendia, a partir de suas
primeiras experiéncias como professor, que 0s pequenos grupos
tinham uma poténcia intrinseca que precisava ser explorada. Isso
porque 0s pequenos grupos facilitavam o contato direto e o
desenvolvimento das estratégias criativas de resolugdo de
problemas. Para Goodman (1960), pensar a sociedade como um
construto independente das pessoas era uma estratégia
coercitiva de controle social. Até mesmo, era uma inconsisténcia
ontoldgica conceber que a sociedade fosse algo que funcionaria
a revelia dos movimentos entre as pessoas.

Essa concepcéao era utilizada por Goodman em suas aulas,
em seus grupos terapéuticos e, mais precisamente, em suas
estratégias politicas de implicacdo social. Mais do que tentar
uma revolugdo social, a proposta politica de Goodman era
fundamentalmente estabelecer o empoderamento dos pequenos
grupos e, com isso, criar resisténcia (ou, por que nao dizer,
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microfraturas) perante a logica coercitiva das instituicdes
contemporaneas. Para ele, frente a esse contexto oriundo das
formas coercitivas de relacdo, a Unica politica segura é aquela de
base anarquista, descentralizadora e pacifista (Goodman,
2010a). Esses eram os trés pilares fundamentais da proposta
politica de Goodman.

Desde a década de 30 que Goodman reclamava para si 0
lugar de anarquista. Ainda assim, a posicdo anarquista de
Goodman nao pode ser confundida com uma proposta ingénua,
isso porque ele ndo acreditava, como ele mesmo afirmou
(Goodman, 2010d), que a natureza humana era naturalmente
boa e que a sociedade a corrompia: “E um mal-entendido comum
que os anarquistas acreditam que a ‘natureza humana’ é boa e
as pessoas sdo confidveis para comandar a si mesmas”3#?(p.67).
Muito pelo contrario, é justamente pela natureza humana néo ser
naturalmente boa ou naturalmente ma, ja que essa questdo nao
poderia ser avaliada em termos exclusivamente morais, que o
poder ndo pode ser concentrado na mao de ninguém.

Para Goodman, as estratégias anarquistas sempre
estiveram a margem da histoéria, mas, ainda assim, sempre
presentes, produzindo mudancas significativas. Nesses termos,
Goodman entendia como anarquistas varios grupos presentes na
histéria para além daqueles que reclamaram para si essa
denominacdo. Afinal, Goodman considera como anarquistas
todos aqueles que buscam solugdes pacificas e igualitarias para
0 problema da desigualdade social através de estratégias
descentralizadoras:

No periodo do mercantilismo e da patente
royal, as empresas livres por sociedade de
economia mista eram anarquistas. A
declaracao de direitos judiciarios
independentes jeffersoniana era anarquista.
Igrejas Congregacionais eram anarquistas. A
educacdo progressista era anarquista. As
cidades livres e a lei corporativa no sistema
feudal eram anarquistas. Atualmente, o
movimento de direitos civis nos Estados
Unidos tem sido quase classicamente

382 “|t is a common misconception that anarchists believe that ‘human
nature is good’ and men can be trusted to rule themselves” No original.
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descentralista e anarquista.®® (Goodman,
2010b, pp. 56)

Assim, perde-se a ideia de que o anarquismo seria uma
proposta puramente utdpica e sem aplicabilidade. Isso porque
seu pensamento anarquico estava calcado na crenga de que “os
anarquistas querem aumentar o funcionamento intrinseco e
diminuir o poder extrinseco™® (Goodman, 2010b, p. 55),
possibilitando uma maior autonomia e criatividade na experiéncia
humana. E claro que a divisdo entre o que era intrinseco e
extrinseco em nada tinha a ver com a ideia de algo imanente ou
transcendente ao ego psicofisico. Tal como discutido no Capitulo
2, Goodman ja havia apreendido, pela via gestéltica, formas de
superacdo dessa dualidade. Na verdade, o intrinseco tinha a ver
com os processos de criagdo do campo experiencial, ou seja, de
uma Gestalt como indivisdo e como todo sem sintese. O que
Goodman chamava de extrinseco eram justamente as
estratégias coercitivas de controle da producdo criativa (as
instituicBes centralizadoras, tais como o Estado, as escolas, as
prisbes, etc.).

A partir dessa compreensao, ao pensar a dinamica
gestaltica, ndo fazia sentido conceber que haveria algum poder
interno que mobilizaria em prol da liberdade, tal como pensavam
algumas correntes da época. Na verdade, Goodman, como dito
anteriormente, era um critico ferrenho a nocdo de liberdade,
dado que, para ele, ndo deveriamos lutar por liberdade,
deveriamos lutar por autonomia, que implica, necessariamente,
no desenvolvimento das préprias potencialidades, mas também
no maior sentimento de pertenca a uma comunidade (Goodman,
2010e). Por isso, para Goodman, a Unica estratégia possivel de
reintegrar o homem a comunidade é o abandono da ldgica
centralizadora.

%83 “In the period of mercantilism and patents royal, free enterprise by
joint stock companies was anarchist. The Jeffersonian bill of rights and
independent judiciary were anarchist. Congregational churches were
anarchist. Progressive education was anarchist. The free cities and
corporate law in the feudal system were anarchist. At present, the civil
rights movement in the United States has been almost classically
decentralist and anarchist.” No original.

384 “Anarchists want to increase intrinsic functioning and diminish
extrinsic power”. No original.
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Nesses termos, o segundo pilar da proposta politica de
Goodman tinha a ver com a busca de formas de
descentralizacdo: “meu préprio viés € localizar e descentralizar
onde quer que seja possivel, porque isso cria alternativas e uma
vida mais vivida e intima”3> (Goodman, 1968a, p. 176). Assim, a
critica ao Sistema Organizado apresentada por Goodman
apontava como forma de resisténcia as estratégias
descentralistas, que ampliavam os espacos de variabilidade
experiencial, assim como descortinava as formas de acumulo de
poder. Para ele

descentralizagdo ndo é falta de ordem e
planejamento, mas um tipo de coordenacgdo
que se baseia em motivos diferentes do que
o direcionamento de cima para baixo, regras
padrBes ou recompensas extrinsecas como
status ou salérios, para se proporcione
integracdo e coesdo.*® (Goodman, 1968a, p.
6).

E por isso que Goodman precisa fazer um importante
adendo acerca de sua posicdo descentralista. Afinal, se sua
proposta politica é anarquista, ela ndo se faz no sentido de total
auséncia de governo, ou no sentido muitas vezes atribuido ao
movimento anarquista nos EUA, tal como se anarquia fosse
sinénimo de “desordem”®” (Goodman, 1968a, p. 26), concepgado
encontrada em muitos criticos, aproximando a teoria anarquista
da falta de organizacdo social. N&o se trata dessa concepcéo de
anarquia, assim, continuara Goodman, “Nao é ‘anarquia’. (Mas é
claro, a maioria dos anarquistas, como os anarco-sindicalistas ou
um anarco-comunitaristas, ndo eram ‘anarquistas’ também, mas

385“My own bias is to decentralize and localize wherever it is feasible,
because this makes for alternatives and more vivid and intimate life.” No
original.

386 “decentralization is not lack of order or planning, but a kind of
coordinator that relies on different motives from top-down direction,
standard rules and extrinsic rewards like salary and status, to provide
integration and cohesiveness.” No original.

387 “[...] disordely [...]" No original.
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descentralistas)™# (Goodman, 1968a. p. 26). Sendo assim, se a
anarquia é a Unica politica segura, Goodman se refere ndo a
anarquia como auséncia de governo ou desordem, a mas ao
modelo descentralista. As estratégias centralistas concentram o
poder e criam a ilusdo da necessidade de mais poder. Assim, “O
estilo centralizador cria tanto mesquinhos conformados quanto
admiradores da grandeza”®® (Goodman, 1968a, p. 19). Esse é o
principal paradoxo das estratégias coercitivas do Sistema
Organizado, pela via da centralizagdo, cria-se a necessidade de
se ter poder, ao mesmo tempo em que, como resultado da
introjecdo das formas coercitivas, a impoténcia e a desvitalizagdo
tornam-se cada vez mais fortes. Afinal, o principal instrumento de
violéncia utilizado pelo Sistema Organizado é a sensac¢éo de
“impoténcia™®® (Goodman, 1968a, p. 337), de que o poder tdo
buscado é impossivel de ser alcancado, e que a histéria e a
sociedade caminham a passos largos para lugares
completamente alheios as pessoas:

Nossa psicologia, em resumo, € que a
historia esta fora do controle. N&o é mais
algo que nés fazemos, mas algo que
acontece conosco. Politica ndo é caminhar
prudentemente por caminhos dificeis, mas é
— a ciéncia politica atual — como ganhar
poder e manter o poder, mesmo que a esfera
do poder efetivo seja extremamente limitada
e faca pouca diferenca quem esta no poder.
A psicologia da impoténcia histérica é
evidente no que esta relatado e é lido no
jornal: h4 uma pequena anélise de como os
eventos estdo se construindo, mas nds lemos
— com excitagdo ou despeito, dependendo
dos personagens — as manchetes sobre as

388 “It is not ‘anarchy.’ (But of course, most Anarchists, like the anarcho-
syndicalism or the community-anarchists, have not been ‘anarchists’
either, but decentralist).” No original.

39 “the Centralizing style makes for both petty conforming and
admiration for bigness.” No original.

390 1...] Powerlessness [...]" No original.
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crises para as quas ndés estamos
despreparados.®*! (Goodman, 1968a, p. 337)

Assim, hd um clima crbénico de impoténcia e incapacidade
frente aos embates politicos e histéricos, tal como se a
populagdo fosse um mero espectador do ringue das lutas de
poder, mas a dificuldade estava em perceber os modos como
todos estdo implicados nas formas mais sutis dos jogos de
poder. E essa apatia que Goodman procurava combater
veementemente, seja em suas estratégias terapéuticas (afinal de
contas, a Gestalt-terapia era uma forma de atacar a apatia
politica) ou em suas estratégias politicas e, tal como veremos
mais adiante, em sua critica aos sistemas educacionais. Afinal,
se a neurose € uma estratégia politica em que os individuos
sentem uma tensdo cronica advinda das formas de inibicdo
habitual, e que essa inibicdo é uma forma de tornar o corpo
habitualmente em alerta perante 0 excesso de coercdo do
sistema organizado (ou seja, introjetando as formas coercitivas),
logo, paradoxalmente, a neurose é um modo de resisténcia,
porém, toda a energia do campo experiencial esta direcionada as
formas de inibicdo, e, por isso, qualquer possibilidade de
espontaneidade, assim como qualquer construcédo de solucdes
criativas para os problemas é destituida. Nesse sentido, a
neurose é uma forma (que nao deixa de ser criativa, afinal as
formas coercitivas institucionais sdo reais e constantes) de
experiéncia apatica, desvitalizada e, principalmente, impotente. E
devido a essa impoténcia, afirmava Goodman, que suas criticas
a centralizacdo eram tdo atacadas e vistas como um mero
falatério perante o inevitavel. A impoténcia e a apatia politica sdo,
para Goodman, pontos fundamentais que fazem com que as
pessoas venham a aderir a regras centralistas completamente

31 “Our psychology, in brief, is that history is out of control. It is no
longer something that we make but something that happens to us.
Politics is not prudent steering in difficult terrain, but it is — and current
political science — how to get power and keep power, even the sphere of
effective power is extremely limited and it makes little difference who is
in power. The psychology of historical powerlessness is evident in the
reporting in and reading of newspaper: there is a little analysis of how
events are building up, but we read — with excitement, spite or fatalism,
depending on our characters — the headlines of crisis for which we are
unprepared.” No original.



317

absurdas em suas vidas sociais. As leis e regras das sociedades
centralizadoras sao orientadas por uma légica burocratica que
pede, como resolu¢éo dos problemas criados por essa logica, um
aumento da burocratizacdo. Nesse sentido, Goodman,
aproximando-se das ideias de Wilhelm Reich (1988), entendia
que esse clima de impoténcia politica era o principal instrumento
de dominacdo dos estados totalitarios. Nesse sentido, Goodman
aproximava-se do pensamento de Thoreau (2011) que
pressupunha a ideia da desobediéncia civil como forma de néo
sucumbir as regras sem sentido do sistema organizado3%2. Por
isso, a descentralizacdo e a atitude gestaltica sdo formas de
resisténcia a esse modelo.

Porém, o ataque feito a esse modelo precisa ser
constituido a partir do terceiro grande pilar do pensamento de
Goodman, a saber, o pacifismo. Afinal, “O pacifismo ¢é
revolucionario: ndés ndo teremos paz a nao ser que haja uma
profunda mudanga na estrutura social, incluindo se livrar do
poder soberano nacional™% (Goodman, 1968a, p. 186)

Se a apatia é produzida pela introjecdo das formas de
coercdo do sistema organizado, e que, com isso, constituem-se
um modo de vida impotente, a via de reconquista da autonomia
ndo pode ser, também, pela via da conquista do poder. Se sua
proposta era completamente contra toda forma de coercdo e
violéncia, Goodman procura fazer uma diferenciacdo entre o que
€ coercitivo (e por isso violento) e aquilo que é destrutivo (ou

32 Henry Thoreau foi um importante anarquista americano que
escrevera (dentre outras obras) o classico anarquista A desobediéncia
Civil (Thoreau, 2011). Goodman discordava de Thoreau pela sua
insisténcia no individualismo, porém, ainda assim, Goodman entendia o
papel de Thoreau como um importante critico do imperativo estatal
perante a vida das pessoas. Para Thoreau (2011), quando o Estado age
de forma coercitiva e violenta contra a liberdade humana, a Unica saida
€ a desobediéncia civil: “Num governo que aprisiona qualquer pessoa
injustamente, o verdadeiro lugar de uma pessoa justa é, também, a
prisdo” (s/p). Goodman também reconhecia essa ideia ja em Hobbes,
por entender que, mesmo sendo Hobbes um estatista assumido, ainda
assim, Hobbes defendia que, quando o Estado desiste do individuo, ele
também pode desistir do Estado.

393 “Pacifism is revolutionary: we will not have Peace unless there is a
profound change in social structure, including getting rid of national
sovereign power” No original.
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seja, a solucdo advinda do conflitivo). Ao receber de Perls (2002)
a ideia de compreender a dimensdo agressiva no organismo (tal
como foi discutido no Capitulo 2.3.3), Goodman entende que é
necessario explicitar de que lugar pode-se compreender, a partir
de um viés de campo, como se organizaria a diferenca entre a
agressao e a violéncia. Para ele, mais do que discutir isso do
ponto de visto exclusivamente conceitual, Goodman precisava
explicitar como a agressdo poderia fazer parte de seu sistema
pacifista. A partir da proposta de Perls, era possivel, pela via
dessa diferenca, esclarecer em que medida o pacifismo ndo é a
mesma coisa que uma apatia ou indiferenca politica, mas pelo
contrario, que o pacifismo € uma via possivel de enfrentamento
do sistema organizado:

Quando a nao-violéncia €& moralmente
auténtica, de fato ela € muito efetiva na
descentralizagéo: ela restaura a oposigédo
entre ser mais pessoa e menos pessoal. A
Violéncia tem o efeito contrario, ela prende
as pessoas dentro de organizacdes rigidas®®*
(Goodman, 1968a, p. 21)

Somente a nao violéncia é mobilizadora da agressao e da
transformacao social, enquanto que a violéncia é um dispositivo
de controle e de manutencdo do status quo social. Por isso, ao
falar nesses termos, é fundamental compreender o que
Goodman chamava de destruicdo como exercicio da agresséo. O
ato de destruir € mobilizado pela excitacdo, € um ato criativo. A
destruicdo € colorida pela iniciativa, pelo apetite e pela acéo:
“Destruir (desestruturar) ¢ a demoligdo de um todo em
fragmentos, para assimila-los como partes num novo todo.”3%
(PHG, 1994, p. 121). A aniquilacdo é uma resposta possivel em
situacdes em que se deve eliminar o objeto aversivo ou a partir

3%4 “when non-violence is morally authentic, indeed, its very action in
decentralizing: it restores the opposition to being persons rather than
personnel. Violence has the contrary effect, of welding people into rigid
organizations.” No original. Na traducdo, € importante ressaltar que
“pessoal” tem o sentido de funcionarios de uma empresa, por exemplo.
395 « Destroying (destructuring) is the demoliton of a whole into
fragments in order to assimilate them as parts in a new hole.” No
original.
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da fuga. Sem essas duas possibilidades, a aniquilacdo torna-se
uma resposta em que se busca uma ndo implicagdo no campo
experiencial. A introjecdo acaba sendo o resultado do processo
de aniquilacdo: se no campo experiencial ndo se pode fugir ou
eliminar aquilo que é aversivo: “Somos entao obrigados a possuir
sem desfrutar espontaneamente, a segurar sem contato. Esta é a
condicéo dificil, habitual e inevitavel das criancas e muitas vezes
também dos adultos.” (PHG, 1994, p. 121). Ao ser coagido a
se submeter a uma situagdo sem interesse, a forma de defesa
fundamental € ndo se implicar no campo experiencial. Ao tornar a
ndo implicacdo algo habitual, repetitivo e aprendido, perde-se a
capacidade de buscar acfes criativas. Porém, ndo se reprime o
medo de que a coercdo volte a acontecer, por isso buscam-se
formas de seguranca, de dados repetitivos e previsiveis. E essa
seguranga que sustenta a experiéncia neurética:

O que ordinariamente denomina-se
seguranca é apegar-se ao ndo percebido,
recusando o risco do desconhecido implicado
em qualquer satisfagdo absorvente, e com
uma dessensibilizacdo e inibicdo motora
correspondente.®’(PHG, 1994, p.9)

E por isso que Goodman entende que a sociedade
contemporanea encontra-se completamente apética perante os
reais conflitos. A violéncia ndo é uma forma de reestabelecer o
conflito e buscar solugbes, mas simplesmente se livrar dele,
aniquilando qualquer possibilidade de solucdo nova. Devido a
sua experiéncia como psicoterapeuta e a partir da formulacéo de
seu modelo gestaltico, Goodman sabia que, no processo de
emergéncia de um conflito genuino, ndo devemos impedi-lo de
aparecer utilizando de estratégias de coercdo ou de abuso de
poder institucional. Ao contrario disso, € na emergéncia de um
conflito genuino que é possivel que 0s processos criativos
oriundos de uma Gestalt — que se forma através da interlocucéo

3% “One then is obliged to possess without spontaneously enjoying, to
hold without contact. This is the usual inevitable plight of children and
often the inevitable plight of adults.”

397397 “\What is ordinarily called ‘security’ is clinging to the unfelt, declining
the risk of the unknown involved in aby absorbing satisfaction, and with
a corresponding desensitizing and motor inhibition”. No original.
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entre 0s atos, os habitos e o campo interpessoal — possam de
fato emergir (PHG, 1994). Se essa ideia é possivel no ambiente
seguro da psicoterapia, também poderia ser possivel nos
embates politicos das comunidades. Porém, se o conflito é
inibido por uma forga que se oponha a criacdo de uma Gestalt,
provavelmente ele se mantera latente, sé que agora com uma
forca muito mais intensa do que se tivesse sido liberado
anteriormente.

Assim, se o grande problema da formacdo dos modos de
repressao sao as acdes coercitivas as quais somos submetidos,
a luta pelo poder e a manutencdo desta luta sdo os principais
instrumentos que geram ainda mais coercdo. Para Goodman,
toda forma de acdo coercitiva repressora (ou seja, 0 que ele
chamava de acdes antinaturais) inibe a vitalidade, destréi o
patriotismo, incapacita a criatividade e a sexualidade:

N6s somos criados em uma sociedade mista
de coercdo e natureza. As mais fortes
influéncias naturais — preocupacéo dos pais,
imitagcdo infantil; desejo adolescente de estar
entre os irmaos e ser independente, a
capacidade de um artesdo para produzir algo
e um dever do cidaddo — todos estes sdo
anormalmente exercidos para nos fazer
renunciar e esquecer nossas naturezas.3%®
(Goodman, 2010a, p. 23).

Goodman ndo acreditava em uma reforma social total,
muito menos de uma revolugdo que poderia ser planejada e
aplicada a longo prazo. Goodman acreditava na revolugcéo
interior aos contextos micropoliticos, na desconstrugdo do apego
a centralizacdo a partir da compreensdo das formas
centralizadoras que acabam se tornando habituais, e, com isso,
as pessoas de um determinado grupo social acabam tornando-se
transformadores comunitarios. Para Paul Goodman, a Unica

398 “We are bred into a society of mixed coercion and nature. The
strongest natural influences — parental concern, childish imitation,
adolescent desire to stand among one’s brothers and be independent;
an artisan’s ability to produce something and a citizen’s duty — all of
these are unnaturally exerted to make us renounce and forget our
natures.” No original.
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politica verdadeira € aquela constituida nas pequenas
comunidades, e, assim, na vinculagdo do homem aos membros
préximos de suas relagbes verdadeiras. Desse modo, sua
politica propunha uma retomada das relagfes genuinas entre as
pessoas, e, portanto, uma integra¢do maior entre 0s grupos.

Esse campo integrativo, que se constitui a partir da busca
de se reestabelecer o campo conflitivo, ou seja, sermos capazes
de encontrar novas solucfes que ndo estejam submetidas as
férmulas dadas pelo proprio sistema organizado, isso €
genuinamente o pensamento utopico (Goodman, 1962a). Seu
modelo utdpico ndo tinha como propésito, tal como era muitas
vezes atribuido ao movimento anarquista, destituir a ciéncia e a
tecnologia da vida humana e retornar a uma animalidade, ou,
pelo menos, uma sociedade mais primitiva. Muito pelo contrario,
para Goodman, a ciéncia e a tecnologia em uma sociedade nao
centralizadora tém um papel fundamental (Goodman, 1962a;
2010f). Para o autor, o problema do desenvolvimento cientifico
ndo é a ciéncia em si, tal como se ela fosse uma forca
independente, mas sim que tornou-se inviadvel, na sociedade
atual, pensar a ciéncia sem estar diretamente vinculada as
formas de dominacado social ou como instrumentos de poder. Ao
invés de ajudar e faciltar as relagcdes humanas e o
desenvolvimento comunitério, a ciéncia e a tecnologia acabam
sendo os principais instrumentos de dominacdo, e qualquer
reflexdo moral sobre o lugar dessas descobertas cientificas no
desenvolvimento social e da manutengdo da natureza se tornou
praticamente obsoleta em fun¢éo do desenvolvimento do lucro.

Uma sociedade nédo centralizada e baseada em modelos
comunitarios de gestdo poderia se utilizar do desenvolvimento
tecnoldgico para ampliar o bem-estar social nestas comunidades.
Para Goodman, poderiamos, em um modelo ideal de
organizacao social, ampliar 0 uso da tecnologia para tarefas que
de fato poderiam existir sem a atua¢do humana, por exemplo, as
atividades industriais e a manutencao estrutural de uma cidade
(Goodman, 1962a).

Nas propostas reformistas de Goodman, toda a
comunidade estaria empenhada em garantir a sobrevivéncia uns
dos outros e também estaria intimamente ligada ao processo
educativo dos jovens. Esse contato intimo com os membros da
comunidade e com os problemas da comunidade serviria de
pardmetro muito maior para avaliar se as estratégias escolhidas
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pelo grupo para o desenvolvimento social de fato funcionam ou
ndo. Para Goodman, os critérios, como € o caso dos indices que
medem o desenvolvimento social alinhado com o
desenvolvimento econémico, a que Goodman se refere como o
Produto Nacional Bruto (tal como o PIB aqui no Brasil), em nada
falam sobre o verdadeiro progresso ou fracasso de uma
comunidade, pois, dentro de um contexto amplo como um pais,
eles denotam somente 0 avango econdmico que, em muitos
casos, é diretamente proporcional ao afastamento dos individuos
daquilo que realmente importa em suas vidas:

O exemplo tipo, mencionado por Galbraith, é
0 daquele homem que toma uma aspirina,
enquanto, a caminho de uma praia
superpovoada, vé, em pleno engarrafamento,
fumegar o radiador do seu carro: tudo nessa
situacdo concorre para 0 crescimento do
produto nacional bruto 3*°(Goodman, 1968a,
p. 118).

Porém, a critica ao centralismo e o afastamento das
determinagfes econémicas do Estado moderno, para Goodman,
ndo propdem nenhuma garantia de perfeicdo. Para ele, isso
inclusive € um bom argumento para a descentralizacdo social,
pois, caso determinada estratégia ndo funcione em uma
comunidade, é possivel que haja a comunicacéo entre 0s grupos
e, assim, outros poderdo tanto socorré-lo como também aprender
com os erros de cada comunidade. Além disso, uma sociedade
nao centralizada ndo esta livre dos conflitos, porém, tal como
discutido anteriormente, ele sabia que era possivel pensar os
conflitos humanos como formas energizadas de participar
ativamente de uma democracia, e ndo algo que possa ser
necessariamente destrutivo.

Por isso, por mais que Goodman tenha apresentando uma
série de propostas praticas, sua posi¢do era muito mais de um
critico social, e sua proposta anarquista, descentralista e pacifista
era um modo peculiar de apresentar os caminhos assumidos

%9 “The type case, mentioned by Galbraith, is the man taking an aspirin
as the car radiator boils over in the traffic jam on the way to the
overcrowded public beach: every part of this good for the Gross National
Product [...]" No original.
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pela sociedade americana na segunda metade do século XX,
mas também por toda a sociedade ocidental contemporanea. No
final das contas, suas propostas eram utdpicas justamente pelo
sentimento de impoténcia das pessoas frente a todo o construto
social contemporaneo, e a apatia politica gera uma profunda
resisténcia até mesmo a aceitar a violéncia que € a sociedade
contemporanea. Porém, Goodman, com o tempo, acaba ficando
cada vez mais decepcionado ndo s6 com a sociedade apatica,
mas também com os rumos violentos que 0s movimentos sociais
acabam tomando, principalmente a SDS (Goodman, 2010f). A
decepcdo de Goodman ainda se tornava maior porque ele via
nos estudantes universitarios, que tinham a maior possibilidade
de lutar contra o sistema organizado — dadas a energia e a
implicacdo politica da juventude tdo comuns na histéria —,
agueles que mais se submetiam a impossibilidade de mudanca
do sistema, e que viam em suas ideias algo completamente a
margem da sociedade:

O que é mais desencorajador nessas
discussbes é que os estudantes continuam
se referindo a “seu Sistema” ou “o sistema
descentralista”. Mas eu ndo estou propondo
um sistema. E dificil convencer estudantes
universitarios que é improvavel que possa
haver um JU(nico estilo apropriado de
organizacdo ou economia que possa
encaixar com todas as fungbes da
sociedade, mais do que poderia haver — ou
deveria ser — um Unico modo de educagéo,
um “ir pra escola” que caiba em praticamente
todo mundo; ou que deveria haver uma
psicologia “normal” que é saudavel para todo
mundo.*®® (Goodman, 1968a. p. 27)

400 What is most discouraging in such discussions is that students keep
referring to “your system” or “the decentralist system”. But | am not
proposing a system. It is hard to convince college students that it is
improbable that there could be a single appropriate style of organization
or economy to fit all the functions of society, any more than there could —
or ought to be — a single mode of education, “going to school,” that suits
almost everybody; or any more than there is a “normal” psychology that
is healthy for almost everybody. ” No original.
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Sendo assim, aqui € importante ressaltar dois pontos.
Primeiro, que Goodman néo esta apresentando um sistema (seja
clinico, politico ou educacional), sua proposta de
descentralizacdo tem a ver com construir uma constante critica, e
produzir modos de reflexdo para além do status quo. E segundo,
é fundamental ressaltar a critica que Goodman produz acerca da
juventude. Durante a década de 60, depois da escrita de Growing
Up Absurd (Goodman, 1960), Goodman percebe que, se o poder
revoluciondrio esteve muito presente nas maos dos jovens, que
muitas vezes sdo capazes de produzir transformacdes sociais
intensas a partir da implicacdo em propostas progressistas, €
justamente na juventude que Goodman percebe a maior crise,
dadas a descrenca e apatia deles frente as agruras do Sistema
Organizado. Para o anarquista americano, era necessario dar
uma atengdo maior a esse modo peculiar como os jovens tém se
deparado com a sociedade americana, e a dificil tarefa de
“crescer no absurdo”, o préprio subtitulo desse livro era
“problemas da juventude no sistema organizado™®!, ou seja,
apontar as dificuldades de crescer em um mundo sem
esperancga. No decorrer da década, Goodman comeca a produzir
criticas cada vez mais severas aquele que, para ele, é o principal
instrumento de docilizacdo e coercdo dos jovens, a saber, a
escola. Goodman entdo elege o sistema educacional como o
préximo ponto de ataque de suas criticas.

Como um grande leitor da proposta educacional de John
Dewey, mas também como um interlocutor ativo em relacéo aos
trabalhos de Ivan lllich e A. S. Neil, Goodman comeca a
desenvolver uma profunda critica a educacao tradicional e ao
seu efeito alienante. Para Goodman, era possivel agora aplicar
seu modelo gestaltico de compreensado da experiéncia e também
sua critica ao sistema organizado aos modelos educacionais, e
produzir um ataque direto & doutrinagcdo escolar & Sociolatria, a
partir da ideia de que a escola ensina mais do que os conteldos
formais, e, sim, ensina a repeticdo do status quo do modelo
sociolatrico e centralizador.

401 “Growing up absurd - problems of youth in the organized society”
Nome completo do livro de 1960.
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3.4.4 A critica a educacdo: A desescolarizagdo como
resisténcia a apatia social

O terceiro grande desdobramento do modelo gestéltico de
Goodman e sua critica ao Sistema Organizado foi sua forma de
compreender a juventude e o sistema educacional. Se a questédo
das formas de criacdo esta na producdo de uma diferenca e da
variabilidade que o Sistema Organizado tenta a todo custo inibir,
as formas de burocratizagcdo e coercdo da autonomia estdo
explicitas na maneira como a juventude é tratada. O sistema
educacional se torna, para Goodman, um dos principais
instrumentos de alienacdo social, dado que é no sistema
educacional que a crianca e o adolescente sdo submetidos as
formulacdes burocraticas da légica centralista. Nesse sentido, a
juventude vive uma profunda crise, e, para Goodman, talvez a
melhor forma de definir a crise americana pés-guerra fria seja
defini-la como uma crise religiosa:

A crise da legitimidade é mais profunda que
a revolucdo politica; chamei-lhe de ‘religiosa’:
os jovens deixaram de ‘acreditar’ no que quer
gue seja e esta recusa de acreditar surge em
idades cada vez mais precoces*’? (Goodman,
2010f, p. 130)

E importante ressaltar o lugar paradoxal pelo qual
Goodman observa a juventude. Durante a década de 60,
Goodman percebeu que a crise vivida pela juventude tinha a ver
com a desconstrucdo da legitimidade de qualquer conhecimento,
tal como se toda a sociedade e tudo que fora produzido por ela
precisasse, necessariamente, ser colocado em duvida. A
juventude clama por tornar-se outra coisa e abrir mao
completamente do mundo. Por isso, no entendimento de
Goodman, a crise € religiosa. Afinal, para entender o que
Goodman chama de crise religiosa, € necessario retomar a
etimologia inicial da palavra “religiao”, que significa religar, ou
seja:

402 “The crisis of legitimacy is deeper than political revolution; it is what |
have been calling religious: the young have ceased to believe in
something, and the disbelief occurs at progressively earlier years.” No
original.
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Aquilo que liga o organismo ao meio, a
relagdo simultaneamente intima e cdsmica
do individuo com tudo o que o circunda, com
0s outros homens, com a sociedade, com 0s
seus instrumentos, com a natureza, com a
flor e com a estrela, com a Criacao e, através
dela, com o Criador. Neste sentido, todo o
acto humano é religioso, toda palavra é
oracdo, nada escapa ao sagrado. (Vincent,
1978, p. 91).

Assim, o grande problema da sociedade organizada poés-
guerra é a falta de ligacdo das pessoas com sua cultura e sua
comunidade. Tornou-se imoral o patriotismo, porém, é
fundamental contextualizar que, para Goodman, a necessidade
de um retorno ao patriotismo em nada tem a ver com 0 apego
indiscriminado & ideologia americana. Para ele, o grande
problema da juventude americana foi ter confundido o sistema
organizado com a histéria de uma sociedade e seus avancos e
retrocessos (Goodman, 1960).

E no abandono de qualquer crenca na realidade e na
aniquilacdo de qualquer possibilidade de debate acerca da
natureza humana que esta a mais profunda critica de Goodman
ao status quo social a que os americanos foram submetidos. A
descrenca na capacidade de transcendéncia tem a ver também
com a descrenga no mundo, na realidade e na natureza.

De repente apercebi-me de que eles néo
acreditavam na existéncia de uma natureza
das coisas. Ou, entdo, ndo estavam certos
dela. O conhecimento ndo existia, s6 existia
a sociologia do conhecimento. Tinham
aprendido tdo bem que as investigacdes da
fisica e da sociologia sdo financiadas e
dirigidas no interesse da classe dominante
gue duvidavam agora que pudesse haver
uma verdade simples, por exemplo, que a
mesa fosse de madeira — talvez fosse uma
imitagcdo de pléastico [...] Tinha pensado que o
protesto mundial da juventude visava
modificar as instituicdes politicas e morais e
por isso me sentia identificado com ela. Mas,
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nesse instante, apercebi-me de que se
tratava de uma crise religiosa. Ndo somente
todas as instituicbes, mas todo o
aprendizado fora corrompido pela Prostituta
da Babilénia, e que ndo haveria nenhuma
salvagdo a ser adquirida pelo trabalho.*®
(Goodman, 2010f, p. 70)

Em seu ultimo livro em vida, New Reformation (2010f),
Goodman apresenta um paralelo entre a reforma protestante de
Lutero no século XVI e a revolugdo da juventude na década de
60. Nesses termos, € como se 0s movimentos da década de 60
comportavam um impasse, € é a esse impasse que Goodman
pretende atentar. Isso porque esse impasse é a emergéncia de
um conflito genuino, que, de acordo com os fundamentos de sua
ontologia, pode produzir uma transformacéo significativa nos
rumos da histéria. Porém, tal como descrita nas experiéncias
neurdticas, a experiéncia dos jovens esta dividida entre uma
tentativa conservativa de desvitalizacdo desses conflitos e a
possibilidade de uma genuina reforma. No entendimento de
Goodman, por mais que seja reconhecido o profundo movimento
mundial da juventude na década de 60 acerca dos rumos
politicos internacionais, essa revolta estd sem foco e sem
propésito, por isso, iria sucumbir ao fracasso, ou, talvez, mais
claramente, ao retorno a mais um conflito inacabado.

Desde o inicio da década de 60, Goodman (1960) percebe,
nos movimentos da juventude americana, pelo menos trés
caminhos, a saber, a submissdao completa ao sistema
organizado, a delinquéncia e o0 movimento que queria caminhar a

403 “Suddenly | realized that they did not believe there was a nature of
things. Or they were not sure of that. There was no knowledge but only
the sociology of knowledge. They had learned so well that physical and
sociological research is subsidized and conducted for the benefit of the
ruling class that they were doubtful that there was such a thing as simple
truth, for instance that the table was made of wood maybe it was a
plastic imitation. (...) | had imagined that the worldwide student protest
had to do with changing political and moral institutions, and | was
sympathetic to this. But | now saw that we had to do with a religious
crisis. Not only all institutions but all learning had been corrupted by the
Whore of Babylon, and there was no longer any salvation to be got from
Works.” No original.
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margem da sociedade. Porém, esses trés grupos sao
atravessados pela impoténcia do sistema organizado e
alimentam a propria l6gica social, com que, de algum modo,
tentam reagir e resistir. Ainda assim, ndo deixam de ser formas
de resisténcia criativa, e, por isso, mais do que eliminada, essa
energia juvenil precisa ser compreendida, orientada e trabalhada.
Para Goodman, se a crise € religiosa por falta de legitimidade e
reconhecimento da possibilidade de mudanca na realidade, é
porque 0s movimentos politicos americanos de libertacdo séo
sem continuidade, sem fundamentacdo e desassistidos de
gualquer esperanca.

Assim, de um lado, uma parcela significativa dos jovens
acaba, a partir do momento em que sdo submetidos aos enganos
do sistema organizado, se submetendo indiscriminadamente ao
contexto no qual foram inseridos. “Os adolescentes resignam
naturalmente, & condi¢do que lhes é imposta e acomodam-se, a
bem ou a mal, as normas do sistema” (Vincent, 1978, p. 97).
Estes simplesmente sucumbiram a neurose, a alienagédo e a
descrenca. Aprenderam a caminhar pela desvitalidade, e
reconhecer-se nela, buscando o minimo que a vida oferece e
buscando meios de satisfazer-se com esse minimo. Estudar,
arrumar um bom emprego e constituir uma familia: esses sao os
caminhos seguidos pelos jovens que buscam adaptar-se ao
sistema e reconhecer-se nele, mesmo que, para isso, precisem
inibir a excitacdo e submeter-se a satisfacbes minimas, mas,
ainda assim, funcionais (Goodman, 1960).

Mas, além dos que sucumbiram ao Sistema Organizado,
frente a essa profunda crise vivida nos EUA, brotaram do sistema
dois outros grandes movimentos como saidas para lidar com a
falta de sentido imposta pela l6gica centralizadora, a saber,
agueles que sucumbem a delinquéncia e aqueles que querem
caminhar a margem da sociedade, o0 que na época ficou
conhecido como movimento beat. Os delinquentes sdo os filhos
do proprio sistema, pois querem ser incluidos no sistema de
forma inversa e acabam roubando-o e depredando-o para terem
direito a comprar os mesmo itens e geringongas impostas pelo
mercado que eles tanto tentam destruir. Os delinquentes vivem
“uma luta impotente pela vida no interior, € ndo a margem, de um
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mundo inaceitavel™® (Goodman, 1960, p. 166 grifo do autor).
Assim, existe um pacto entre 0 que € produzido pela
delinquéncia e o que a classe média frustrada do sistema
organizado consegue produzir e, por isso, a delinquéncia € uma
caricatura do proprio sistema de que ela emergiu, pois ela, no
final das contas,

nasce de um conflito exacerbado entre o
desejo de partilhar o prestigio da vida
burguesa e a impossibilidade de o alcancar;
€ o resultado de uma sociedade frustrada
gue degenera, pela forca das coisas, em
agressividade morbida, porque o que o
delinquente pretende € ter acesso, custe o
que custar, a esse direito de cidade e a esse
nivel de vida que a sociedade lhe recusa.
(Vincent, 1978, p. 98).

Se os adolescentes que vivem a delinquéncia querem esse
direito de cidade, eles também buscam a todo custo (como uma
forma quase religiosa de relagdo) serem pegos, pois, ao serem
presos ou detidos pelas autoridades, eles finalmente estédo sendo
reconhecidos pelo sistema que os excluiu. Por isso ha o profundo
desejo na delinquéncia de ser “apanhado, punido e rotulado™0s
(Goodman, 1960, p.165). Ou seja, ha um profundo
ressentimento, tal como se os delinquentes vivessem o retorno
do abandono familiar, atacando o sistema com o édio em busca
de sua aniquilagéo, mas que, no fundo, é a busca constante pelo
amor e pelo acolhimento por aqueles que os abandonaram. Seu
profundo desejo € de ser integrado, e por isso ha o “sentimento
de que o passado nenhuma oportunidade Ihe legou, de que nada
pode esperar do futuro e de que néo dispbe de qualquer recurso
do presente; donde a sua corrida para o desastre”%(Goodman,
1960, p. 178). Esse € o carater do absurdo vivido pelos jovens, a
saber, a profunda desesperanca de ser alguém perdido em seu
préprio tempo.

404 “the powerless struggling for life within, not resigned from, an
unacceptable world.” No original.

405 “[...] getting caught, punished and tabulated.”

406 “[...] the feeling of no chance in the past, no prospect for the future,
no recourse in the present; whence the drive to disaster.” No original.
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Por outro lado, ha aqueles que tentam a todo custo viver
fora do sistema. Ou seja, ha também entre os beats aqueles que
buscam, a todo custo, viver por fora do sistema. Esses beats
abandonaram sua cultura e seu passado em prol de buscar uma
nova cultura, uma nova forma de organizagdo e de vida.
Precisam destruir sua histéria frente a toda a vergonha que
sentem do proprio sistema que os constituiu. Procuram nas
drogas, na astrologia e nas religides orientais um novo caminho
para crer e dar esperanga: “para os Beats, existe uma esperanca
religiosa de que algo novo vai acontecer’®” (Goodman, 1960, p.
152). Essa crengca em um milagre ou em um novo mundo por vir,
era, na leitura de Goodman, um modo sublimatério*®® de lidar
com a agressividade, ou seja, aplaca-la ou silencia-la. Nao tinha
absolutamente nada a ver com uma transcendéncia a partir de
novas possibilidades em nosso mundo concreto, mas, sim, com a
construcdo de fantasias completamente alheias a vida
contemporanea.

E por isso que Goodman ndo concordava totalmente com
0s movimentos de contracultura, apesar de reconhecer a
legitimidade deles. H4&, sem duvidas, uma poténcia nesses
movimentos, que ndo deixam de ser formas criativas de lidar com
a violéncia do Sistema Organizado. Por mais que reconhecesse,
na subcultura delinquente, nas novas formulagées culturais dos
beats e hipsters*®, ou na submissdo ao sistema organizado
saidas criativas para o problema do sistema organizado,
Goodman entendia que essas respostas eram diferentes modos
do mesmo processo: 0 modo como 0s jovens acabam se
tornando exilados de sua propria cultura. Ha, em todas essas

407 “for the Beats, it is a religious hope that something new will happen.”
No original.

408 Importante frisar, tal como visto no Capitulo 2.2.2, que a leitura
acerca da sublimacdo para Goodman é radicalmente distinta daquela
defendida por Freud. Afinal, para Goodman, a sublimacéo tinha a ver
com uma forma parcial de satisfacdo, e, por isso, uma satisfacdo
incompleta ou reduzida.

409 Goodman utiliza mais no Growing Up Absurd o termo beat. A
interlocucdo do movimento hipster com o movimento hippie é proposta
por Bernard Vincent (1978) como forma de compreensdao desse
movimento. O termo hipster ficou mais conhecido apés a década 60, e
se tornou uma concepcdo mais generalista de todos aqueles que néo
conseguem se encaixar nos padrdes sociais.
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manifestacbes, alguma energia direcionada ao desejo de
esperanca e de retomar alguma espécie de sensacgdo de vida.
Seja na experimentacdo das praticas ritualisticas, nas
meditacfes orientais, nas drogas psicodélicas, na busca de mais
dinheiro, no roubo e na depredacdo, Goodman enxergava na
juventude uma imensa tentativa de, mesmo frente ao imperativo
perverso do Sistema Organizado, afirmar a sua existéncia e a
sua vida. Isso fica mais explicito na delinquéncia e no movimento
beats. Assim, dira Vincent Bernard (1978) acerca da perspectiva
de Goodman, que haveria nos beats, hipsters e hippies “um
fatalismo que, no termo de um percurso completamente
diferente, acaba por ser idéntico ao da integracdo desvairada do
delinquente” (p. 100). Ainda assim, em todos esses movimentos
h& a desisténcia e a destituicdo do reconhecimento de um mundo
mutavel:

Se eles escolhem se conformar com o
Sistema  organizado, colhendo suas
recompensas, eles fazem isso, trabalhando
nele, casando nele, aumentando seus
padrdes de vida, e sentindo-se cinicos sobre
0 que estdo fazendo. Se eles escolhem
divergir totalmente, eles ndo trabalham para
mudar as instituicbes como a juventude
radical costumava, mas eles param de lavar
seus rostos, usam drogas, e se tornam
bébados e atordoados. Em ambas as formas
eles perdem a objetividade em mudar o
mundo. Eles desistiram precocemente.*1°
(Goodman, 1960, p. 112)

Nesses termos, ndo se trata de desconsiderar esses
movimentos, assim como na clinica ndo se trata de destruir a
neurose. E preciso compreendé-los como afirmagfes criativas,

40 “If they choose to conform to the organized system, reaping its
rewards, they do so with a crash, working at it, marrying it, raising their
standard of living, and feeling cynical about what they are doing. If they
choose totally to dissent, they don’t work at changing the institutions as
radical youth used to, but they stop washing their faces, take to drugs,
and become punch-drunk or slap-happy. Either way they lose the
objective changeable world. They have early resigned.” No original.
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mas, ainda assim, que muitas vezes levam ao sofrimento e a
desvitalizagdo, ou seja, € necessario olhar para esses
movimentos a partir de uma analitica gestaltica. Isso porque, no
entendimento de Goodman, ha nos movimentos da juventude
uma tentativa de resolucdo de uma necessidade inacabada, que
se manifesta como o desejo de destituir, destruir e fugir, mas que
€, na verdade, o desejo de ser incluido, mas s6 que em um
mundo possivel para eles. Por isso, para ele, o importante ndo
era subverter ou destruir a cultura e a histéria, mas reestabelecer
0 contato antropolégico do homem com sua natureza (o sistema
self), ou seja, com sua comunidade (funcéo personalidade), sua
sexualidade (funcéo id) e sua acgéo criativa (funcéo ego).

Assim, a pergunta feita por Wilhelm Reich nos anos de
1940, em que questiona ndo por que as pessoas roubam e
matam, mas sim: por que dadas a opressdo e desigualdade
social em que vivemos, a maioria das pessoas ndo rouba e
mata? (Reich, 1998). Esta ideia, que levou Reich a estudar as
formas de repressao e a sua profilaxia das neuroses, € agora
retomada por Goodman. Influenciado diretamente por Reich, ele
pode agora se perguntar 0 que aconteceu com 0s jovens e por
que eles perderam a capacidade de se revoltar e lutar contra o
sistema em prol de estabelecer o contato com a experiéncia e o
conflito.

Para Goodman, os reflexos da juventude organizada pela
via do movimento beat, da delinquéncia e da submissdo sao
formas de manifestagédo da incapacidade da revolta da juventude
devido aos aspectos politicos do efeito da inibicdo advinda da
introjecdo das coercdes. Nao é que nao haja revolta, mas é uma
revolta sem foco, que paradoxalmente foge do conflito e por isso
torna-se sem clareza sobre seus propositos. A dessensibilizacdo
e a apatia produzida pelo sistema organizado atacam
diretamente a grande maioria dos jovens. Exilados em sua
prépria pétria, os jovens s&o treinados desde cedo a se
submeterem a um sistema opressor, e, devido ao modo como
eles sd@o criados no seio desse sistema e destituidos de sua
propria historicidade, s@o submetidos a crenca de que a
sociedade sempre foi assim e por isso ela ndo é passivel de
gualguer mudanca. Ainda assim, ha no discurso de Goodman um
misto entre fatalismo e esperanca. Afinal, se hesses movimentos
existe algo de criativo e transformador, € porque eles podem
gerar mudancas significativas no sistema. Por isso a comparacao
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com a reforma protestante, e, agora, ha um ser humano poés-
cristio que pode produzir uma Nova Reforma. Essa nova
reforma, precisa de cautela, pois, dirA Goodman, muitas das
“tendéncias desumanizantes”!! (Goodman, 2010f, p. 26) séo
oriundas da reforma protestante. Goodman retoma a leitura de
Max Weber de que a reforma protestante precisa ser
compreendida aliada diretamente ao espirito do capitalismo, e,
por isso, ha de se compreender os termos dessa nova reforma. E
por isso que Goodman afirma a necessidade de se reconectar
com 0s jovens, ou seja, que 0s intelectuais precisam reatar seu
papel integrador com os movimentos da nova esquerda e, com
isso, colaborar com a possibilidade de constru¢cdo de novos
paradigmas para 0s caminhos sociais.

Por isso, Goodman percebe a necessidade de atacar
diretamente aquele que parece ser o principal sistema de
submisséo social e de deformacédo da experiéncia engajada dos
jovens, a saber, o sistema educacional. Isso porque, no decorrer
da década de 60, Goodman percebe que o principal instrumento
de desilusdo e afastamento do individuo da sua natureza (ou
seja, de implicacdo na experiéncia) sdo as escolas nos moldes
tais como foram construidas no século XIX e XX. Por isso, longe
de estar integrado a vida comunitaria e a real necessidade de um
grupo social, o sistema educacional treina 0s jovens para se
submeterem a apatia do sistema organizado:

E na escola e com a midia de massa, e néo
em casa ou em contato com os amigos, que
a maioria dos nossos cidaddos de todas as
classes aprende que a vida é,
inevitavelmente, rotina, despersonalizacéo e
venalidade, que é melhor obedecer e calar-
se, que ndo ha espaco para a
espontaneidade, a sexualidade aberta e
liberdade de espirito. Formados nas escolas,
se adaptam aos mesmos postos de trabalho,
a mesma cultura, e a mesma politica. Esta é
a educacéo, a deseducacao, a adaptacéo as
normas nacionais e o0 enrolamento em

411 41...] dehumanizing tendencies [...]” No original.
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fungdo das ‘necessidades nacionais’.
412(Goodman, 1964a, p. 23).

Dessa forma, o que eles aprendem desde cedo é que a
vida é repetitiva, com pouca criatividade, submissa a padrbes e
regras inquestionaveis, e que 0s poucos momentos de lazer e
criacdo sdo, também, mediados pelo mesmo sistema.

Em seus livros Compulsory Mis-education e The
Comunnity of Scholars, posteriormente editados juntos
(Goodman, 1964a), Goodman aponta mais do que uma critica ao
sistema educacional, mas também apresenta uma proposta de
revitalizagdo ou de reforma do sistema escolar. Sendo
considerado um dos principais nomes do processo de
desescolarizacdo, ao lado de Ivan lllich (Stoehr, 1994c),
Goodman nao era, tal como seu companheiro lllich, contra o
sistema escolar, apostando na derrubada dessas instituicbes
como saida para a educacao (lllich, 1985). Porém, Goodman
sabia que o desenvolvimento humano e as escolas precisavam
necessariamente de uma reforma profunda. Como um atento
interlocutor de A. S. Neil e da proposta escolar de Summerhill,
mas principalmente como um leitor assiduo do modelo de
educacdo democratica proposta por John Dewey, Goodman
apresenta uma nova forma de se pensar a educa¢do desde a
infancia até o ensino universitario.

Para ele, uma das grandes armadilhas contemporaneas é
a obrigatoriedade do ensino (Goodman, 1964a). Isso porque,
mais do que uma proposta de esclarecimento e de humanizacéo,
a obrigatoriedade do ensino educacional esta diretamente ligada
as demandas do sistema organizado e ndo com as reais
demandas de uma determinada comunidade. Porém, contra o
radicalismo do movimento de desescolarizagdo, Goodman
entende que o fim do sistema educacional também n&o é uma
saida viavel. Isso porque ndo podemos afirmar com toda certeza

412 “lt is in the schools and from the mass media, rather than at home or
from their friends, that the mass of our citizens in all classes learn that
life is inevitably routine, depersonalized, venally graded; that it is best to
toe the mark and shut up; that there is no place for spontaneity, open
sexuality, free spirit. Trained in the schools, they go on to the same
quality of jobs, culture, politics. This is education, mis-education,
socializing to the national norms and regimenting to the national
"needs." No original.
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que, hegemonicamente, o0 ambiente familiar e préximo da crianga
ou do jovem (como, por exemplo, a vizinhanga) sejam
constituidos de ambientes nutritivos o suficiente para o seu
desenvolvimento pessoal. Além disso, o professor tem o papel
fundamental de produzir experiéncias significativas, de provocar
e dar atencdo as situagbes conflitivas para produzir solucbes
criativas. O professor tem, na leitura de Goodman, o mesmo
papel do politico (como aquele que produz a diferenca e a
transformacao na mobilizagdo social) assim como o clinico (que
abre espaco ético para o acolhimento ao conflito e a criacdo):

Um professor que cumpre seriamente a
ordem seria provavelmente um mau
professor (nosso modelo precisa ser sempre
o didlogo socratico, o objetivo ndo €
transmitir uma informagdo, mas obter
informagcbes como partes da natureza e da
segunda natureza do estudante, assim ele
pode fazer um uso criativo e individual
dela).*'® (Goodman, 1960, p. 200)

Assim, Goodman propde um olhar gestéltico para a
educacdo. Em toda a sua obra, a preocupacdo com a natureza
humana e com a criacdo de espacos de variabilidade
experiencial é o seu foco de trabalho. Dessa forma, como uma
alternativa para a escolariza¢do tradicional, Goodman comeca a
levantar uma série de propostas que, mais do que uma nova
cartilha educacional, sdo problematizacbes para serem
levantadas e debatidas nos ambientes educacionais. Isso
porque, tal como ja foi apontado no plano clinico e politico,
Goodman néo era a favor de criar modelos prontos, mas, sim,
criar propostas utopicas que servissem de fundamento para
problematizar a realidade. Nesse sentido, para Goodman, ao se
pensar o campo da escolarizacdo, é fundamental compreender
que “nenhuma educacido é certa exceto buscar crescer num

413 “A teacher who would seriously comply with the order would likely be
a poor teacher. (Our model must always be a Socratic dialogue, for the
aim is not to convey some information but to get the information across
as part of the student’s nature and second nature, so he can make an
individual and creative use of it).” No original.
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mundo que valha a pena viver** (Goodman, 1964a, p. 59).
Assim, no Compulsory Mis-Education (idem), Goodman
apresenta algumas propostas de problematizacdo do processo
de escolarizagéo.

O primeiro ponto é o de “nao ter ‘escola alguma’ para
algumas classes™® (idem, p. 32). Ou seja, que se avalie
genuinamente se uma crianca precisa ser escolarizada. A ideia
basica é tentar ampliar o convivio de determinadas criancas a
prépria vida comunitaria e ao grupo (familia e vizinhos) a sua
volta. E claro que essa regra ndo poderia ser aplicada a todo e
qualquer contexto, pois Goodman sabia bem que o problema da
falta de suporte dos jovens pela sociedade ndo era um problema
que pudesse ser resolvido simplesmente pelo fechamento das
escolas, porque criancas e adolescentes, muitas vezes, por mais
precario que seja seu aprendizado na escola, ainda possuem
esse local como um ambiente de trocas afetivas e
desenvolvimento de sentimento comunitario. Por isso, em
ambientes em que seja possivel a desescolarizacdo, €
interessante a implementacdo desta experiéncia, até mesmo
porque, como aponta Goodman, caso a experiéncia ndo desse
certo, ha pesquisas, até mesmos nos modelos de educacéo
tradicional em que sabe-se “que ha evidéncias concretas de que,
com um bom ensino, as crianga conseguem recuperar num
periodo de quatro a sete meses 0s primeiros sete anos do
trabalho escolar.”® (idem).

Como préximos pontos, Goodman apresenta a proposta de
flexibilizacdo do espaco fisico da escola, propondo que se utilize
“a cidade mesma como se fosse uma escola” 4*’(idem). O ensino
deve ser produzido em grupos de até dez alunos que retomem o
“‘modelo de educagdo ateniense™!® (idem), que muito se
aproxima do que os delinquentes usam como forma de
aprendizado de suas estratégias de destruicdo da coisa publica.

414 4...] there is no right education except growing up into a worthwhile
world.” No original.

415 “Have ‘no school at al’ for a few classes.” No original.

416 “[__] since there is good evidence that normal children will make up
the first seven years school-work with four to seven months of good
teaching.” No original.

417 [...] use the city itself as the school.” No original.

418 4...]the model of Athenian education [...]". No original.
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Porém, diferente de querer destruir o ambiente publico, os
professores se utilizariam do espaco publico da cidade para criar
problemas reais de aprendizado e de desenvolvimento pessoal e
comunitario. Além disso, a educacdo deveria ter a participacéo
de outros adultos ndo educadores formados, como “o
farmacéutico, o lojista, o0 mecanico” 4*° (idem, p. 33) como forma
de ampliar o contato da crianga com os mais velhos e também
ampliar na comunidade o sentimento de responsabilidade social
do aprendizado dos jovens.

Além disso, Goodman propde que “o comparecimento as
aulas ndo seja obrigatério”, porque, “se os professores forem
bons, logo as auséncias tenderdo a diminuir. Se forem ruins
deve-se deixar que eles descubram isso” 4¥°(idem, p. 33). A
obrigatoriedade da presenca em sala de aula deve ser
substituida por modelos flexiveis de aprendizado que possibilitem
ao aluno se dedicar a outras possibilidades além daquelas
propostas em sala de aula.

As escolas também deveriam ser descentralizadas, criando
“pequenas unidades™?' (idem) espalhadas pela cidade. Os
grupos poderiam ser reunidos em grandes auditérios para que
percebessem a amplitude da comunidade, mas o ensino deve
ser criado em um modelo menor e com mais op¢oes de lazer e
interesses dos alunos. Nesse sentido, Goodman procura integrar
aos seus debates acerca da escolarizagcdo as propostas
levantadas em torno da descentralizacgéo.

Goodman propbe também a retomada das escolas rurais
para que a cultura rural ndo seja perdida (lembremos que a
década de 60 nos Estados Unidos foi marcada por um grande
éxodo das populagdes para os grandes centros urbanos). Além
disso, deveria ser dada oportunidade para que as criancas dos
centros urbanos pudessem conhecer a escolas rurais e conhecer
o trabalho que é desenvolvido nas fazendas. Para Goodman, a
educacao deve reestabelecer o contato vivo com os desejos
profissionais e

418 4..] the druggist, the storekeeper, the mechanic [...]” No original.
420 “If the teachers are good, absence would tend to be eliminated; if
they are bad, let them know it.” No original.

421 41...] small units [...]". No original.
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uma educacdo decente deve ter como
objetivo preparar o individuo para um futuro
melhor, onde um espirito diferente anime a
comunidade e onde seja possivel criar novas
ocupacfes que ndo sirvam somente para a
obtengdo de status e salarios*?2. (Goodman,
1964a, p. 60).

Por isso, Goodman reforca a necessidade de também se
repensar o ensino universitario. Em seu livro The Community of
Scholar (Goodman, 1964a), Goodman dedica-se a investigar o
ensino universitario. N&o sendo contra o desenvolvimento
tecnolégico e a ciéncia, Goodman sabia que o problema do
desenvolvimento cientifico estava na submissdo da ciéncia e da
tecnologia aos interesses do sistema organizado e centralizado.
Se a educacdo da crianca e do adolescente ndo vincula as
pessoas as suas reais necessidades, 0 ensino universitario
acaba se tornando também sem sentido ou entdo vinculado a
necessidades completamente alheias ao real desejo do jovem.
Por isso, Goodman acreditava que s6 seria possivel um bom
ensino universitario se este fosse com o proposito de retomar a
formacdo humana, mas que também estivesse intimamente
ligado com a vocacéo da pessoa. Assim, Goodman acreditava
gue, antes da decisdo em relagdo ao curso em que se formar, o
jovem deveria experimentar trabalhos e atividades praticas antes
de se dedicar ao ensino universitario. Com esse modelo
educacional diferenciado, os jovens poderiam, aos poucos,
reestabelecer sua autonomia e produzir mudancas de fato
significativas do status quo social ao qual estamos submetidos.

422 “A decent education aims at, prepares for, a more worthwhile future,
with a different community spirit, different occupations, and more real
utility than attaining status and salary.” No original.
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CONSIDERACOES FINAIS: A TEORIA DA EXPERIENCIA EM
GOODMAN E UMA ONTOLOGIA GESTALTICA?

A obra de Goodman é uma ontologia gestaltica aplicada?
Cabe agora fazermos um mapeamento acerca das perguntas
que procuramos responder no decorrer desta tese. Paul
Goodman morreu em 1972 de um ataque cardiaco, deixando
livros, poesias e artigos incompletos. De fato, em momento
nenhum de sua obra Goodman chama sua proposta de uma
ontologia. Porém, uma primeira conclusdo que podemos chegar
aqui é que ha, sem duvidas, uma coeréncia em toda a obra do
anarquista americano, desde seus primeiros escritos até seus
ultimos textos deixados incompletos. Acreditamos que Goodman
devia ter achado pretensioso afirmar que seus ensaios levariam
a uma ontologia gestéltica, mas ha de se conceber que sua
psicologia social gestaltica € uma profunda reflexdo sobre a
natureza da experiéncia, e ndo a tentativa de fazer somente uma
discussdo acerca do funcionamento daquilo que poderia ser
compreendido como psicolégico ou mental, muito menos como
uma teoria do comportamento social. Na esteira do pragmatismo
americano, principalmente aquele de John Dewey, Goodman
preferia chamar suas investiga¢cdes de psicologia social, e seus
debates criticos acerca da ldgica centralista moderna, de
antropologia. Porém, Goodman foi muito além de seus
contemporaneos do movimento da nova esquerda, que
procurava articular uma discusséo fundamentalmente politica dos
problemas sociais. Como um profundo conhecedor da articulagéo
entre a politica e a metafisica feita por Aristoteles, Goodman
sabia que era impossivel articular qualquer ideia acerca do
politico sem, antes, discutir a natureza humana. Goodman
procurava encontrar alguma teoria integrativa que pudesse
compreender a natureza humana em seus aspectos politicos,
psicoldgicos, pedagoégicos, etc. Ao procurar a resposta dessas
concepcBes na psicanalise, Goodman encontra uma proposta
promissora, mas, ainda assim, muito fragmentada. E como se as
perspectivas psicanaliticas ou focassem por demais a dimenséo
inconsciente ou entdo focassem exclusivamente nos contratos
sociais.

Goodman rompe com as perspectivas até entdo estudadas
e propbe uma integracdo desses contextos, assim, era
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necessario pensar um campo intersubjetivo que pudesse
comportar o inconsciente, os atos politicos e as relacbes
interpessoais sem priorizar nenhum desses campos, mas
compreender como, no seio do campo experiencial, essas trés
dimensdes se articulam, sem nunca chegar a qualquer proposta
sintética. Mas é pelo ato, sempre dinamico, dessas fun¢des que
€ possivel apreender as formas de criatividade e transformacao.
Esse era o cerne da ontologia de Goodman, ou, melhor dizendo,
0 cerne de sua teoria da experiéncia que se produz em um
campo intersubijetivo.

Todavia, ao questionar-se sobre a natureza humana é que
Goodman apresenta sua principal identidade: a de artista.
Problematizar a natureza humana e problematizar a vida
buscando uma proposta que nao recaia no dogmatismo ou no
moralismo sé é possivel, na leitura de Goodman, tendo como
artificio a arte, ou, mais especificamente, a literatura. A literatura
€ um dos poucos recursos que de fato pode tratar seus objetos
de maneira anarquica, isso porque ela ndo procura alienar seus
objetos a um fim ou a um valor. S6 a literatura pode tratar de sua
trama sem carecer de um recurso coercitivo para defini-los,
porque a literatura pode compreender a multidimensionalidade
da experiéncia sem precisar, necessariamente, de uma sintese.
Por isso, a ontologia proposta como arte se constitui ndo a partir
dos entes como estruturas ou representacdes, mas, na verdade,
a ontologia gestaltica pressupfe os entes como experiéncias e
as experiéncias como sujeitos. Por isso, pela via da literatura é
possivel pensar esses sujeitos como multidimensdes das
experiéncias, como protagonistas de uma histéria que nao
carecem de submeter-se a um Outro que os caracterize. Assim,
0 gque torna a literatura uma arte Unica € a maneira como 0
escritor cria uma expectativa no leitor que ele mesmo a fura,
buscando um modo Unico de construir uma tensdo ambigua
entre a regra e o desvio. A literatura sem a regra entregar-se-ia
ao caos, mas a literatura sem o desvio torna-se macante e
entediante.

Se muitas vezes os textos de Goodman foram acusados
de serem herméticos e pouco claros, isso tem a ver com 0
carater ensaistico de sua obra, procurando desenvolver uma
escrita eminentemente fenomenolégica e desvinculada da
necessidade de rigor cientifico, buscando muito mais uma
linguagem artistica. Por isso, os dilemas humanos sdo mais bem
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descritos por Goodman em seus romances e poemas. Nesse
sentido, seus escritos literarios buscavam fundir suas duas
preocupacdes fundamentais que buscamos mostrar nesta tese, a
saber, a questdo da natureza da experiéncia humana e o
problema da Sociolatria contemporanea. Nesse sentido, no que
diz respeito a esse segundo ponto, duas perguntas norteavam o
pensamento de Goodman: por que nos deixamos ser tao
governados pela légica sociolatrica? Por que ha tanto 6dio a
diferenca?

Para responder a essas perguntas, entendemos que
Goodman retomou seu argumento ontolégico para pbér no centro
de sua ontologia. Ou seja, € como se na anarquia gestaltica
ainda pudéssemos ter uma esperanca, a de que, ndo importam
as coercdes institucionais, sempre havera algo que escapa, que
corréi o que ja é dado, ou, em outros termos, algo que produz
diferenca. Essa € a poténcia do ajustamento criativo. Porém,
Goodman né&o foi ingénuo em transformar o ajustamento criativo
em uma tese moral. Na verdade, para além da certeza do bem e
do mal, a ontologia gestaltica pressupde a certeza da diferencga.
H&4 saidas para o sofrimento humano? H& saidas para as
politicas centralizadoras? Ha saidas para uma educacédo
totalitaria? A resposta de Goodman néao é tdo otimista, mas, para
ele, s6 haverd qualquer saida, se afirmarmos de forma cada vez
mais potente (sempre no momento presente) o cerne da
experiéncia: a diferenca.

Goodman, como bissexual assumido, sentia na pele o 6dio
a diferenca. Em seus escritos, Goodman demonstrava as
incoeréncias que ele percebia a partir de sua propria vida. Por
exemplo, na publicacdo de seus diarios escritos em meados da
década de 50, Goodman (1966) chegava a descrever
minuciosamente a experiéncia de felagdo em um marinheiro em
um porto, seguido de uma profunda reflexdo acerca da natureza
da liberdade. Ele afirma que, quando jovem, sempre gostava de
se masturbar lendo o Interpretacdo dos sonhos de Freud, ao
mesmo tempo em que discute o problema da pulséo e do desejo.
Goodman, em sua vida pessoal, apresentava claramente o
problema de sua anarquia: o choque entre a moral e a
sexualidade. Ao mesmo tempo em que era um bissexual
assumido, que buscava seduzir seus alunos e homens em bares,
jamais relacionava-se com outra mulher que ndo a sua esposa, e
mae de seus filhos. Em casa, ndo aceitava que sua esposa se
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relacionasse com outros homens, apesar de saber da profunda
incongruéncia desse ato. Por tras de todas as suas inquietacdes,
no fundo Goodman desejava poder caminhar no mundo sendo
quem ele era, sem precisar de mascaras ou viver com medo. Ele
constantemente se colocava em questdo, devido aos seus
medos e dificuldades. No final das contas é como se, na vida de
Goodman, pudéssemos encontrar muitas das incoeréncias que
ele mesmo tanto atacava. Separar vida e obra de um autor
sempre é algo necessario para ndo cair no endeusamento de
uma vida que precisa ser vista enquanto vida. A vida ndo é pra
ser julgada, interpretada ou avaliada. Uma vida, tal como uma
obra de arte, é para ser compreendida e apreciada. Mas uma
teoria deve ser posta em questdo. Nesse sentido, entendemos
que é a obra de Goodman que busca um modo de criar
compreensdes criticas da contemporaneidade, e por isso, deve
ser discutida em todos os seus ambitos. E por isso, olhando por
essa via, a teoria de Goodman, sem duavidas, apresenta
deficiéncias. Goodman ndo procurou deixar clara uma definicdo
de poder, e 0 modo como o poder pode ser articulado entre as
diferentes relagBes acaba tornando-se prejudicado por essa
pouca clareza acerca desse significante. Além disso, por mais
gue Goodman, por muitas vezes, apresentasse uma critica
severa aos programas politicos que apontassem para um projeto
de solucéo da alienagédo e do sofrimento, Goodman néo se furtou
de apresentar tais projetos, e, em muitos momentos, sua obra
acabou apresentando pontos tdo dogmaticos quanto aqueles que
tanto ele criticara. Por isso, ndo é em véao as interpretacdes
naturalistas ou dogmaticas que procuramos criticar no decorrer
dessa tese. Esses autores, sem duavidas, se utilizaram de muitas
pistas deixadas pelo proprio Goodman. Mas o que procuramos
mostrar aqui € que esse nao era o0 propoésito de sua obra, mas
sim, deslizes, incoeréncias, ou até mesmo opinides manifestadas
no seu proprio texto. Por isso, entendemos que essa pesquisa
produzida nessa tese abre a possibilidade de novas
investigacOes, tal como, por exemplo, um aprofundamento das
diferentes fases do pensamento goodmaniano, buscando
encontrar especificidades em cada um dos diferentes momentos
de sua vida. Aqui procuramos mostrar a linha continua que
permeia toda a sua obra, mas entendemos que ha
especificidades e movimentos especificos de cada momento da
vida desse autor.
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Aqui, procuramos meios de mostrar como 0 andrquico
perpassa sua construcéo tedrica, e, por isso, se apresenta como
cerne de sua investigacdo no decorrer de toda a sua vida. Mas
ainda sim, ao buscar meios de pensar 0 anarquico, Goodman
ndo se furta em mostrar a ambiguidade desse termo. Na
verdade, Goodman ndo procura somente apresentar uma teoria
politica anarquista na esteira de Proudhon, Bakunin, Malatesta e
tantos outros (por mais que ele tenha escrito bastante sobre essa
tematica). Tal como procuramos argumentar, Goodman néo pde
a anarquia somente no cerne de sua politica, mas principalmente
de sua ontologia. E pensar a experiéncia de forma anarquica
mais do que um projeto de desmonte das instituicbes que
interessa Goodman, por isso, torna-se tdo dificil entender
Goodman a partir de algum movimento. Ou seja, esse é 0 motivo
pelo qual ele ndo conseguia se encaixar em um rotulo especifico,
e, por isso, mesmo sendo um reconhecido critico da nova
esquerda, sempre fora muito dificil encontrar um lugar de
definicdo para Goodman:

Goodman era um homem complexo e um
lider incomum da Nova Esquerda — um
militante e um pacifista, um utdpico e um
pragmatico, um revolucionario e um
tradicionalista. Ele era um anarquista que
estimulava programas sociais do governo,
um socialista que pediu reformas orientadas
para o mercado, e um radical que parecia tdo
liberal quanto seus aliados naturais. Um
boémio extravagante e um defensor dos
direitos dos homossexuais e bissexuais,
Goodman também foi um pai burgués de trés
filhos. Ele era um artista vanguardista
dedicado aos classicos; um pluralista cultural
que defendia um curriculo e um canone
cultural; um proponente de aulas abertas e
escolas abertas que também promoveu a
educacdo centrada no professor com base
em uma relacdo mestre-discipulo. Goodman
rejeitou as restricbes de categorias politicas
tradicionais, combinando a escolha no
mercado com a cooperacao social, respeito
pela autoridade com a democracia
participativa e compromisso com 0s valores
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culturais universais com o multiculturalismo.
Ele produziu a partir desses elementos de
uma teoria do que pode ser melhor descrita
como anarco-sindicalismo e que ele
identificava com o progressismo de Dewey, e
que ele reivindicou a integracdo dos
melhores ideais dos conservadores e dos
liberais subjacentes ao American Way of
life*2, (Weltman, 2000, p. 179)

Assim, Goodman produziu uma obra que compreende
essa constante ambiguidade entre os temas, procurando articula-
los sem precisar destruir a sociedade ou submeter-se a ela, esse
era 0 modo como ele procurara olhar para esse dilema
fundamental do problema humano descrito no The Empire City
(Goodman, 2001). Por isso que sua busca era por uma politica
do “aqui e agora”, que pudesse apontar caminhos para viver o
mundo de hoje sem as garantias de um passado exitoso ou de
uma promessa de futuro. Por isso ele insistia: “uma agao livre &
viver na sociedade do presente como se fosse uma sociedade
natural™?* (Goodman, 2010a, p. 26), Para isso, sua teoria da

423 “Goodman was a complex man and an uncommon leader of the New
Left - a militant and a peacemaker, a utopian and a pragmatist, a
revolutionary and a traditionalist. He was an anarchist who promoted
government social programs, a socialist who called for market-oriented
reforms, and a radical who looked to liberals as his natural allies. A
flamboyant bohemian and a bisexual advocate of homosexual rights,
Goodman was also a bourgeois father of three children. He was an
avant-garde artist devoted to the Classics; a cultural pluralist who
advocated a core curriculum and a cultural canon; a proponent of open
classes and open schools who also promoted teacher-centered
education based on a master-disciple relationship. Goodman rejected
the constraints of traditional political categories, combining market-place
choice with social cooperation, respect for authority with participatory
democracy, and commitment to wuniversal cultural values with
multiculturalism. He produced from these elements a theory of what can
best be described as anarcho-syndicalism that he came to identify with
Dewey and progressivism, and that he claimed is the embodiment of the
best ideals of both conservatives and liberals and the underlying
American Way of Life.” No original.

424 “Free action is to live in present society as though it were a natural
society”. No original.
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experiéncia precisaria ser genuinamente &crata, anarquista, ou,
entdo, melhor dizendo, gestéaltica. Pensar a experiéncia sem
recorrer a uma posicdo genética, muito menos a uma posicao
teleoldgica, era 0 meio para que Goodman produzisse um
verdadeiro anarquismo frente ao conservadorismo e as
propostas marxistas. Pensar uma teoria anarquica € pensar algo
que possa quebrar o paradigma da coeréncia, afinal, pensar uma
Gestalt anarquica ndo é pensar um principio em que o todo se
repete nas partes. Mas, sim, pensar o campo das ambiguidades
oriundas dos campos experienciais intersubjetivos
compreendendo-os em sua multiplicidade e ndo unidade. Pensar
uma Gestalt é pensar como a moral convive com a transgressao,
como o espontaneo vive com a disciplina, ndo reduzindo a uma
sintese entre essas partes, mas compreendendo como essas
polariza¢des convivem entre si. Nesse sentido, a teoria do self
proposta por Goodman € um modo como podemos pensar as
nao coeréncias entre o campo interpessoal, 0 campo dos atos e
0 campo da excitacdo. O anarquico é justamente poder pensar
essas trés dimensdes como coexistentes, e nunca concordantes
entre si. Por isso, a anarquia ndo € uma proposta politica (por
mais que Goodman associasse sua proposta politica a anarquia).
Na verdade, a anarquia goodmaniana tem mais a ver com a
atitude critica (Stoehr, 1994c). Mas, talvez, mais do que uma
politica ou uma atitude, entendemos que em Goodman o0
anarquico é a construcdo de um modo de pensar a ambiguidade
do campo experiencial acolhendo a contradi¢éo e a diferenca.

A clinica, a politica e a educacdo ndo sdo outra coisa
sendo trés exemplos de como a ontologia gestaltica pode ser
pensada na pratica, mas no fundo as trés partem do mesmo
principio: construir espagos de variabilidade, de mudanca e de
acolhimento a diferenca oriunda do conflito. Para Goodman foi o
conflito que a sociedade abandonou, e buscou formas (a todo
custo) de elimina-lo da vida humana. Se a experiéncia criativa
ndo tem principio nem fim, o mesmo ndo pode ser dito do
Sistema Organizado. O meio social em que vivemos é fruto de
uma construgéo historica justificada, porém, sua principal arma é
fazer-se hegemonica. O Sistema Organizado é o resultado de
varias revolucbes fracassadas, que, ao ndo serem levadas a
cabo, tornaram-se necessidades abertas, buscando meios de se
solucionar, mas vazias das condicdes materiais de outrora,
quando foram produzidas (Goodman, 2010f). A desesperanca é
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fruto do pensamento de que a sociedade sempre foi da forma
como &, e por isso é impossivel qualquer mudanca. E é por isso
que procuramos argumentar, no decorrer desta tese, que jamais
podemos sucumbir o pensamento de Goodman a uma
perspectiva dogmatica. Muitos autores, tal como procuramos
mostrar aqui, leram Goodman como um tedrico da contracultura
que apresentava solucdes claras para os problemas do Sistema
Organizado, tal como se sua obra fosse um manual de sociologia
aplicada para a transformacao social. Por outro lado, mostramos
gue os clinicos que leram a obra Gestalt Therapy entenderam
naquele livro uma leitura critica, ndo dogmatica e que rompe
radicalmente com qualquer possibilidade teleoldgica explicita.
Nesse sentido, procuramos mostrar que, ao compreender a
teoria ontoldgica explicita no Gestalt Therapy, torna-se possivel
apreender a amarracdo da obra de Goodman e possibilitar uma
compreensdo nao dogmatica, genuinamente anarquica de seu
pensamento. Goodman ndo era um guru que apontava saidas,
mas, sim, era um critico ferrenho ao Sistema Organizado. Mais
do que querer encontrar solugdes faceis, Goodman queria abrir
os olhos da sociedade americana para 0os rumos que ela estava
tomando. Mais importante do que encontrar saidas, era
apresentar uma analise gestaltica da sociedade, e, com isso,
produzir uma reflexdo ativa do movimento histérico
contemporaneo. Talvez, e colocamos isto como possibilidade
para uma proxima pesquisa, seja importante um trabalho
minucioso de cada fase de seu pensamento, para que possamos
compreender as nuances e transformacdes de suas ideias. Além
disso, procuramos aqui compreender o lugar politico de sua obra
literdria, mas ha, em Goodman, tal como mostramos, uma
poténcia artistica, por tras de sua proposta ontoldgica e politica,
onde existe uma profunda compreensdo estética ainda pouco
explorada.

Mas se a critica construida por Goodman foi,
fundamentalmente, ao contexto americano de meados do século
XX, por que ainda é tdo importante afirma-la? Durante a década
de 60, Jorge Mautner, poeta, musico e escritor brasileiro, de
extrema importancia para o0 movimento tropicalista e criador do
Partido do Kaos, foi exilado para os Estados Unidos. Ao chegar
la, foi recebido por Paul Goodman que tornou-se, nas palavras
de Mautner, seu lider espiritual. Para Jorge Mautner (2007), o
pacifismo libertario de Goodman e sua proposta centralizadora
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eram 0s caminhos necessarios para se livrar de um Brasil
invadido pela ditadura. Mas, mais do que isso, Goodman também
ajudou Mautner a pensar que o Brasil € muito mais do que o
periodo ditatorial, e que sempre ha espac¢o para a criacdo e a
diferenca na histéria dos diferentes “Brasis” que se manifestam
na forma sempre nova, como as culturas indigenas, africanas,
europeias e norte-americanas se atravessam criando modos
Unicos de se desdobrar a cultura brasileira.

Goodman torna-se um autor importante ndo porque fizera
somente uma critica ao American Way of Life, ou ao imperialismo
americano. Mas sim porque apresentara uma profunda critica ao
modelo totalitario em que vivemos hoje, e nos permite perceber a
sutileza das formas de dominagédo (Mattson, 2002). Goodman
ndo apresentara uma leitura tdo requintada quanto a filosofia
francesa do século XX sobre a ontologia ou sobre a dimensao
micropolitica, mas permitiu uma superacdo do pragmatismo
frente a sua ingenuidade acerca da democracia. Ao saber de seu
falecimento em 1972, Susan Sontag, uma importante ativista
americana escreveu uma carta aberta para Paul Goodman
afirmando que:

Ele era nosso Sartre, nosso Cocteau. Ele
nao possuia a inteligéncia tedrica da primeira
classe de Sartre; jamais tocou na fonte louca
e opaca de fantasia auténtica que Cocteau
possuia na sua disposi¢éo de praticar tantas
artes. Mas possuia dons que nem Sartre nem
Cocteau jamais tiveram: um sentimento
intrépido sobre o que é a vida humana, uma
superexigéncia e um alento de paixdo moral.
(Sontag, 1972, p. 12)

A teoria de Goodman sempre fora bruta, muito ligada ao
cotidiano e a sua vida e, por isso, tinha um carater ensaistico e
pouco preciso em alguns aspectos, mas, sem ddvidas, sua
ontologia € uma nova via de se pensar a diferenca, e precisa ser
recolocada no hall das teorias americanas que romperam com o
utilitarismo e o empirismo inglés.

Por udltimo, mas ndo menos importante, é fundamental que
0 publico brasileiro reconhe¢a o papel de Goodman na Gestalt-
terapia. A Gestalt-terapia brasileira sofre, muitas vezes, uma
crise de identidade em relacdo a seus fundamentos (Holanda,
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2005; Karwowski, 2005). Muitas vezes, procura nas teorias da
fenomenologia, do existencialismo, das correntes sistémicas, das
correntes neopsicanaliticas, modos de fundamentar sua pratica e
sua teoria acerca da natureza humana. E, aqui, 0 que
procuramos demonstrar foi que os fundamentos para a clinica
gestéltica sempre estiveram presentes desde o seu nascimento,
porém, infelizmente foram muitas vezes negligenciados. Aqui
nesta tese, procuramos mostrar como a Gestalt-terapia produziu
reflexdes profundamente potentes acerca do carater dogmatico
da sociedade contemporanea. Os autores que procuramos
discutir aqui, em torno da clinica gestaltica, buscaram a todo
modo encontrar meios de pensar a Gestalt-terapia como uma
atitude ética perante 0 desviante e o0 desconhecido,
possibilitando um lugar clinico de acolhimento ao que deriva. De
fato, varios outros importantes autores seguiram essa
compreensdo, muitos até que ndo foram citados aqui. Porém,
essa compreensao ndo € a totalidade das reflexdes acerca da
Gestalt-terapia. A Gestalt-terapia (e ndo s6 a brasileira) foi
profundamente influenciada por uma légica dogmatica, de
entendimento do que se configura como uma pessoa saudavel,
ou como um bom contato a ser vivido. Autores como Naranjo
(2003), Ginger e Ginger (1995), e Zinker (2007), para citar
alguns, compreendiam, a partir do pensamento gestaltico, uma
leitura positiva da natureza humana. Ndo que o homem fosse,
necessariamente, bondoso, mas sim que haveria uma poténcia
integrativa e atualizadora, ou seja, saudavel, na confian¢ca no
crescimento do organismo. E essa compreenséo explicita do que
vem a ser um “bom contato”, ou uma compreensdo clara de
“acdes saudaveis”, ou até mesmo um projeto politico que levaria
ao crescimento e ao desenvolvimento social que estamos
chamando de perspectivas dogmaticas. Os principios gestalticos
foram compreendidos como um modelo de vida que poderia nos
levar a uma vida, boa, positiva, € com isso “minimizar a dor e
aumentar alegrias e satisfagdes” (Stevens, p. 14). Até hoje, em
todo o mundo, a Gestalt-terapia é confundida com um manual de
técnicas para se ter uma vida melhor e mais adaptada. Ela
inclusive chegou a servir de base para propostas pedagoégicas
que focalizassem no “aqui e agora”, tal como apontado por
Burow e Scherpp (1985), pensando assim uma educacdo de
base gestaltica, mas sem qualquer reflexdo sobre se a escola,
em nossos tempos, ainda faz algum sentido.
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Nesses termos, entendemos que Goodman se torna
urgente na Gestalt-terapia. Reconhecer que sua leitura acerca do
“aqui e agora” tinha muito mais a ver com uma reflexdo sobre o
tempo em seu sentido fenomenoldgico, do que um modo de vida
a ser seguido. Entendemos que Goodman pode servir de base
para que a Gestalt-terapia retorne a seus principios nao
dogmaticos, éticos e sem qualquer referéncia a uma forma
correta de vida. Ao apreender a Gestalt-terapia no sentido
goodmaniano, atrelando-a a uma ontologia gestaltica, é possivel
que ela se torne uma ferramenta critica potente do
contemporaneo, e, com isso, abandone o lugar de repeticdo de
jargdes do tipo “seja vocé mesmo” ou “viva o agora’, tao
presentes nessa forma superficial (e, por que nao dizer,
perigosa) de se fazer clinica.

Assim, pensando a partir desse contexto, a Gestalt-terapia
€ mais que uma pratica psicoterapéutica, ela € uma profunda
reflexdo sobre a experiéncia e a natureza humana, passando
também por suas vicissitudes. Esperamos que esta tese sirva de
base para que novas pesquisas sobre Goodman possam surgir
e, com isso, reabilitar esse tao importante teérico na histéria da
filosofia americana e de um pensamento genuinamente
gestaltico.
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