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Tem-se fome de quê?



Objetivos

• Identificar os aspectos emocionais 
envolvidos na problemática da obesidade;

• Apresentar ferramentas terapêuticas para o 
manejo profissional desses aspectos.
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Medicina Psicossomática

• O diálogo entre Psicanálise e 
Medicina.

• Princípios erguidos sobre 3 teses 
centrais:

1. A etiopatogenia somática está 
comprometida com a função psicológica;

2. A ação assistencial em saúde é um 
processo complexo;

3. A natureza do ato médico é 
humanista, portanto a terapêutica deve 
estruturar-se em função da pessoa.
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As 3 estruturas do psiquismo

• Id: reservatório de energia instintiva, repleto de 
desejos e pulsões não influenciadas pelas 
demandas do mundo exterior.

• Ego: direcionado para a realidade, busca 
satisfazer as necessidades através de meios 
socialmente aceitos, atuando de acordo com os 
princípios daquela.

• Superego: consciência, censura.
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O desafio da obesidade

• Experiências de cura (êxitos duradouros) 
ainda muito precárias.

• Patogenia envolve diversos fatores: balanços 
energéticos, atividade física, genética, 
alterações endócrino-metabólicas, 
psiquismo.
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• Perceber o distúrbio pela 
observação integral do 
paciente: a doença inserida 
na biografia do sujeito.

• A quantidade de tecido 
adiposo conta uma história 
por vezes dramática, repleta 
de frustrações.

Obesidade na visão psicossomática



Por que temos fome?



Quando comemos por 
fome ou por desejo?



• fome biológica ≠ apetite

• instinto humano (pulsão) ≠ instinto animal

Diferenças importantes:



• fome biológica ≠ apetite

• instinto humano (pulsão) ≠ instinto animal

Para o ser humano o objeto de gratificação 
do instinto é variável, então nem sempre se 
ingere a comida como alimento.

Diferenças importantes:



• Experiência que forma a base psicológica da 
aceitação e rejeição.

A criança e o seio da mãe



• Experiência que forma a base psicológica da 
aceitação e rejeição.

• O alimento foi resposta para apaziguar tudo na 
fase primordial da infância?

• Voracidade: faltou a boa frustração materna?
• A experiência fantasiosa no período da 

incorporação oral infantil se reproduz mais 
tarde na vida adulta, de modo inconsciente e 
automático.

A criança e o seio da mãe



• Vivência familiar: múltiplos 
comportamentos e fantasias 
para os significantes comer e 
aumentar o peso.

• A imagem corporal em 
pacientes com dificuldades 
ponderais geralmente é 
distorcida da realidade.

• Imagens corporais introjetadas
por conflitos entre o que se é, o 
que se deseja ser e o que se 
pode ser.

Identificação e imagem corporal



• A gordura corpórea pode 
indicar uma espécie de 
isolamento e proteção em 
relação às ansiedades 
vividas.

• O excesso de peso pode 
ter a função de localizar 
(somatizar) angústias e 
dificuldades.

Identificação e imagem corporal



• A sabotagem de muitos tratamentos ocorre 
porque a força inconsciente da imagem 
introjetada na infância é maior do que a 
força da nova imagem adquirida pela perda 
ponderal.

Identificação e imagem corporal



• Associação da obesidade com 
diversos tipos de psicoses e 
neuroses.

• A procura alimentar se faz na 
tentativa de apaziguar e 
restaurar um equilíbrio 
precário dos aspectos 
narcísicos de um self
fragilizado, dependente e 
esvaziado.

Obesidade e doença mental
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• O papel da relação profissional-paciente

Ferramentas terapêuticas



• Combate à junk food e ao sedentarismo

Ferramentas terapêuticas



• Psicoterapia para a obesidade
• Multiprofissional

• Vigilantes do Peso

• Comedores Compulsivos Anônimos

Ferramentas terapêuticas



• Cirurgia bariátrica  “Superego externo” 
para controle da ingestão calórica

Ferramentas terapêuticas
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Objetivos

• Identificar os aspectos emocionais 
envolvidos na problemática da obesidade;

• Apresentar ferramentas terapêuticas para o 
manejo profissional desses aspectos.



O vinho de hoje, a torta de nozes, foram o
leite da mamãe ou a sua falta: o que entrou junto
ou deixou de entrar, o paraíso e o inferno.

Alexandre Kahtalian
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