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Como promover ações 
intersetoriais a partir de hortas ou 

hortos de plantas medicinais?

Dra. Gisele Damian Antonio Gouveia



Plantas medicinais e a AB

• O trabalho com plantas medicinais e fitoterápicos como 
recurso terapêutico ou educativo na Atenção Básica (AB) 
pode ser garantido por meio de diferentes atividades, que 
podem ser mais ou menos complementares entre si, por 
exemplo: 

• Levantamento das plantas medicinais nos domicílios; 

• Educação em saúde (profissionais e/ou comunidade); 

• Hortas ou hortos de plantas medicinais na UBS, 
comunidade e escola;

• Farmácia-viva ou Arranjos de Produção Local;

• Prescrição, manipulação e dispensação de fitoterápicos e 
plantas medicinais.



Qual a diferença entre Horto didático ou horta 
comunitária ou Farmácia-viva ou APL?

• Os HORTOS DIDÁTICOS são áreas destinadas ao cultivo 
orgânico de plantas in natura, com reconhecimento 
sistematizado das espécies, preservação de espécies em 
extinção e estudos, ensino sobre plantas organizada nas 
instituições de ensino ou saúde. 

• As HORTAS COMUNITÁRIAS são áreas destinadas ao cultivo 
orgânico de plantas in nat, secagem artesanal, troca ou 
doação de mudas de espécies vegetais, em grande maioria, 
com base no conhecimento e cultura popular e tradicional 
organizadas na comunidade, nos domicílios ou escolas1,2.



Por que organizar hortas ou hortos 
de plantas medicinais na AB?

• Favorece o incentivo às ações intersetoriais, 
interdisciplinares e participativas entre saúde, 
educação, agricultura, comunidade no seu município; 

• Promove a aproximação recíproca entre profissionais 
de diferentes áreas de conhecimento e comunidade 
com a inserção da fitoterapia na APS;

• Permite alianças,  participação comunitária, educação 
em saúde e trabalhos em grupo. 



Qual a diferença entre Horto didático ou horta 
de comunitária ou Farmácia-viva ou APL?

• A FARMÁCIA-VIVA refere-se às atividades sistematizadas de cultivo, 
coleta, processamento, armazenamento, manipulação e dispensação 
de plantas medicinais e fitoterápicos8. Sua implantação deve seguir as 
normas da Resolução RDC 18, de 18 de abril de 2013 que define o 
conjunto de boas práticas de processamento e armazenamento de 
plantas medicinais, preparação e dispensação de produtos magistrais 
e oficinais de plantas medicinais e fitoterápicos em farmácias vivas no 
SUS9. 

• Os ARRANJOS DE PROCESSAMENTO LOCAL (APL) são aglomerações 
de empreendimentos de um mesmo ramo, localizados em um mesmo 
território, que mantêm algum nível de articulação, interação, 
cooperação e aprendizagem entre si e com os demais atores locais -
governo, pesquisa, ensino, instituições de crédito (PNPMF, 2009)



Por que organizar uma Farmácia-
viva ou APL na AB?

• Atendem aos princípios do Programa Nacional de Plantas 
Medicinais e Fitoterápicos ; 

• Ampliação das opções terapêuticas e melhoria da atenção à saúde 
aos usuários do SUS;

• Estimula o uso sustentável da biodiversidade brasileira;

• Promove a valorização e preservação do conhecimento tradicional 
das comunidades e povos tradicionais;

• Fortalecimento da agricultura familiar, o crescimento com geração 
de emprego e renda, redutor das desigualdades regionais;

• Desenvolvimento tecnológico e industrial;

• Inclusão social e redução das desigualdades sociais;

• Participação popular e controle social;

• Fortalecimento das cadeias e dos arranjos produtivos.



Motivações e objetivos dos hortos e/ou hortas de plantas 
medicinais na AB

Ênfase em evidência científica
Motivações Objetivos

Farmácias-vivas e hortos didáticos
Cultivo de plantas reconhecidas e com estudo 
farmacológicos e toxicológicos 
(preferencialmente)

Políticas públicas
Estabelecer políticas públicas na área de 
preservação, pesquisa e utilização de plantas 
medicinais.

Assistência farmacêutica
Ofertar plantas medicinais e fitoterápicos 
como outra opção terapêutica aos 
medicamentos sintéticos.

Incentivo a inserção das PICs (novas 
opções em saúde mental)

Desmedicamentalização

Educação permanente em saúde

Capacitar os profissionais para a prescrição e 
orientação adequada de plantas como opção
terapêutica em saúde e e elaboração de 
informativos e/ou cartilhas



Motivações e objetivos dos hortos e/ou hortas de plantas medicinais na AB

Ênfase na abordagem educativa, social e ecológica
Motivações Objetivos

Hortas comunitária para 
resgate do saber popular e 
plantas medicinais locais

Cultivo de plantas locais em escolas, creches, 
domicílio, igreja, terrenos baldios  para 
reconhecimento das espécies vegetais  para orientar o 
uso de plantas adequado aos profissionais e usuários.

Vigilância em saúde
Prevenir animais peçonhentos, mosquitos, água 
parada em terrenos baldios. 

Educação popular
Estimular troca de experiências, vínculo da equipe de 
saúde com comunidade, diálogo entre diferentes 
saberes e solidariedade.

Educação ambiental
Estimular a educação ambiental, Preservação de 
espécies em extinção, reciclagem de lixo.

Alimentação saudável
Incentivar uso de alimentos orgânicos e/ou agricultura 
familiar para melhorar a qualidade de vida, adubo 
orgânico.

Interculturalidade Preservar a diversidade cultural brasileira



Antes de 
plantar....

Como 
escolher as 
plantas e o 
local para o 
Horto ou 
Horta?

Florianópolis/SC



Antes de escolher o local para plantar....
Como escolher as plantas para o Horto ou Horta?

• Antes de escolher o local e o modelo de horto ou horta, recomenda-se que a 
equipe realize um levantamento das plantas utilizada ou conhecida pela 
comunidade; 

• O levantamento das plantas medicinais pode ser feito nas consultas, nas 
atividades em grupo, nas escolas e visitas domiciliares;

• Após este levantamento, coletar ou fotografar exemplares na comunidade 
para realizar o reconhecimento da espécie e estudar as plantas mais 
utilizadas pela comunidade (que pode ser realizada em parceria com a 
Telessaúde SC, Empresa de Pesquisa Agropecuária e Extensão Rural de Santa 
Catarina (EPAGRI), Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuária (EMBRAPA) 
ou Horto didáticos de universidades);

• Escolher o local e o tipo de horto em parceria com a comunidade.





Dados a serem coletados Registro das informações 

coletadas

Nome local da planta (nome popular)

2. Indicações populares

3. Partes das plantas empregadas nos preparos

4. quantidade (por exemplo 1 colher, 1 punhado, 1 

pitada....) de todos os ingredientes usados

5. método preparação

6. forma de administração (modo de uso);

7. dosagem (com especial referência para idade, o sexo, e 

a condição de saúde do paciente).

8. requisitos especiais de coleta considerados necessário 

para efetividade das plantas (estação, horário do dia) –

(por exemplo colher a marcela na semana santa);

A equipe pode, também, criar uma ficha específica para coletar 
informações sobre o uso popular de plantas medicinais por meio 

dos ACS, como ilustra o quadro abaixo:





Apoio no reconhecimento das espécies 
para organização do horto na UBS



Qual LOCAL e o SOLO?

• O local a ser escolhido para implantação de 
uma horta medicinal deverá ter água disponível 
em abundância e de boa qualidade, distante de 
esgotos, fossas e chiqueiros, e ser ainda 
exposto ao sol, principalmente pela manhã. 
Deve ser próximo da casa da pessoa 
encarregada de cuidar da horta. 

• O solo deve ser leve e fértil para que as raízes 
tenham facilidade de penetrar e desenvolver. 
Quanto ao aspecto físico do solo, pode ser 
melhorado, no seu preparo, com a adição de 
incorporando no mesmo esterco e/ou 
composto orgânico que fornecerão nutrientes, 
ajudando a reter a umidade. Certas espécies 
exigem solos úmidos , outras já gostam de 
terrenos areno-argilosos, com umidade 
controlada, etc. 



Quais os principais fatores que influenciam a 
ação terapêutica de uma planta medicinal e 
seus derivados ?



Planta Fator

Hortelã dias longos favorecem seu desenvolvimento e florescimento e Espécie de pleno sol.

Funcho Adubação nitrogenada aumenta o teor de óleo essencial

Mil folhas Esterco de gado e palha aumentam o óleo essencial

Lippia alba Esterco de gado e silagem aumento a biomassa, mas diminuem os óleos essenciais

Manjericão Excesso de irrigação aumenta a folhagem mas diminuo seu aroma

Capim-limão Deficiência de água aumenta os óleos essenciais e o teor de alcalóides

Manjerona Poda de florada exalta a folhagem em plantas aromáticas e incrementa o aroma das 

folhas, aumentando o número de colheitas

Sálvia, hortelã, alecrim Acumulam menores teores de óleos essenciais em alta temperatura e alta umidade 

do ar.

Erva cidreira, guaco e mentrasto florescem quando as noites ficam mais longas que o dia.

Quebra-pedra e tansagem florescem independente do comprimento do dia ou estação do ano.

Calêndula, camomila e sálvia florescem quando os dias ficam mais longos que a noite.

Tomilho, alecrim , sálvia preferem solo arenoso

espinheira-santa , guaco. Meia-sombra

Alecrim, alfavaca, losna, sálvia desenvolvem-se melhor em solos neutros ou levemente alcalinos.

sálvia, alecrim, catinga-de-mulata 

repelem insetos: cravo, calêndula.

Plantas companheiras

Manjerona e mil-folhas parecem estimular a produção de óleos essenciais em outras plantas aromáticas 

quando plantadas juntas

manjericão, arruda, funcho, losna prejudicam o crescimento de outras



Organização de um horto   em Presidente Castello 
Branco/SC

Presidente Castello Branco/SC



São Miguel da Boa Vista, 
Projeto Horto-Saúde 
(vitrine)

“Não buscamos plantar e 
preparar as plantas, e 
sim associar os 
conhecimentos com 
exemplares das plantas 
expostos em uma 
"vitrine" além de um 
mural com orientações 
de indicações e formas 
de preparo destas 
plantas”.



Modelos de desenho de Hortos Didáticos



Ribeirão Preto/SC



Florianópolis/SC - Creche Canavieira



HORTAS SUSPENSAS





Quais ações intersetoriais, 
interdisciplinais e de 

participação comunitária 
podemos promover com as 

hortas ou hortos?



As formas de uso de plantas medicinais

Contextos e formas 
de uso

Definição Referência

FAMILIAR refere-se às práticas autônomas e informais 
envolvendo uso de plantas medicinais pelos 
usuários que se inserem em uma rede social e 
cultural de cuidado familiar.

Kleinmann, 1980; Menéndez, 
2003, 2009.

POPULAR é a praticada por especialistas populares não 
profissionalizados que estabelecem forte vínculo de 
confiança com os usuários devido à identidade, 
proximidade na linguagem e ou por falta de acesso 
ao cuidado biomédico. 

Menéndez, 2003, 2009; 
Loyola,  1984; Queiróz, 1993; 
Ribeiro, 1985; Oliveira, 1985.

TRADICIONAL ocorre quando o uso de plantas é enraizado na 
cultura de uma povo com identidiade e longa 
tradição próprias.

OMS,  2011; Menéndez, 2009; 
Laplatine e Rayberon (1989)

CIENTÍFICA 
(BIOMÉDICA)

refere-se ao uso de plantas medicinais apoiada na 
racionalidade biomédica, com o propósito de 
tratamento médico, como medicamentos 
fitoterápicos validados cientificamente.

Calixto et al., 2000; Simões et 
al., 1999; Fernandes, 2004.

OUTRAS 
RACIONALIDADES

usa plantas ou seus derivados de formas coerentes 
com suas teorias e métodos, diferentemente da 
biomedicina e das formas anteriores.

Luz, 1995; Luz, Barros, 2012.

(Antonio, Tesser, Moretti-Pires, 2013)

Formas de trabalho em fitoterapia



Educação em saúde

Saber 
popular

Saber 
científico

Maravilha/SC

Tubarão/SCFlorianópolis/SC



Educação 
permanente

IPIRA/SC

Florianópolis/SC

Araranguá/SC

Outros setores o 
município (educação, 

meio ambiente, 
Vigilâncias, agricultura)

NASF

ESF



Grupo de gestantes/Presidente Castello Branco

Grupo de tabagismo/Presidente Castello Branco

Grupo Alimentação saudável/Presidente Castello 
Branco

Atividades coletivas na ubs

Espaços para 
troca de saberes

Usuário

Profissionais



Ações no ambiente escolar

Presidente Castello Branco/SC

- Alimentação saudável
- Resgates informações históricas e Culturais
- Sustentabilidade e meio ambiente
- Uso adequado de plantas medicinais/autocuidado
- Interação na comunidade



PROJETO FARMÁCIA VIVA: 
RECONHECENDO E 
UTILIZANDO ERVAS 

MEDICINAIS EMOSSO DIA A 
DIA.

Presidente Castello Branco/

Escola municipal imigra

2010/2013

1. AGUÇANDO O OLFATO COM DIFERENTES 
ERVAS MEDICINAIS

2. ENTREVISTA COM OS 
VOVÔS SOBRE ERVAS 
MEDICINAIS
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CONHECENDO E UTILIZANDO ERVAS MEDICINAIS.

Presidente Castello 
Branco/SC
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“Como é importante para o 
ser humano valorizar as 
tradições culturais de seu 
povo.” (roda de chimarrão). 

Presidente Castello 
Branco/SC
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Incentivando a 
alimentação saudável: 
O frango assado com 
alecrim...

Conhecimento

Saúde

Alimentação

Presidente Castello 
Branco/SC
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Incentivando a 
alimentação 
saudável:
CONHECENDO 
AS DIVERSAS 
POSSIBILIDADES 
DE EXPLORAR.... 
O ORÉGANO

Presidente Castello 
Branco/SC
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PROJETO
LAVOURA FAMILIAR: VALORIZANDO A 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL
2010/2013 – Escola Banhadão/Presidente Castello 

Branco -SC



Jacinto Machado/SC

Saúde

Profissionais/equipes

Meio 
ambiente

Usuário/Comunidad
e

Mobilização da comunidade



Organização de canteiro nos domicílios...

Presidente 
Castello 
Branco/SC



Organização de canteiro nas escolas -
Arvoredo/SC



PRESERVAÇÃO AO MEIO AMBIENTE

I Mostra científica-cultural - PROJETO ESCOLA 
SUSTENTÁVEL- PRODUTOS BIODEGRADÁVEIS: A 

INFLUÊNCIA DA AROMATERAPIA NO COMPORTAMENTO 
HUMANO, Centro Educacional de Ensino de 1° Grau –

presidente Castello Branco

2010/2011
Projeto Produtos Biodegradáveis para mostrar o s 

benefícios do uso de produtos biodegradáveis, para o 
meio ambiente, saúde e economia doméstica. 



Presidente Castello Brancp/SC
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Presidente Catello Brancp/SCPresidente Castello Brancp/SC



Reciclagem de lixo





Fortalecendo a rede e as relações pessoais.....

• Uma conversa simples sobre o uso de plantas medicinais 
no contexto comunitário poderá favorecer a interação 
com o usuário para tirar dúvidas, relatar sobre o uso de 
plantas simultaneamente com outros recursos 
terapêuticos. Este clima de valorização e diálogo sobre 
os recursos e práticas autônomas e populares locais 
favorece a promoção e cuidado em saúde. 

• Além disso, fortalece uma rede, um coletivo de pessoas, 
que trocam, conversam, interagem e se ajudam. 
Nesse meio, o princípio que orienta as relações pessoais 
é a reciprocidade1.
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Perguntas e Respostas



Avalie a webpalestra de hoje:
https://goo.gl/forms/xSMaKlFM6l

9IFS652

https://goo.gl/forms/xSMaKlFM6l9IFS652



