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Como promover agcoes
intersetoriais a partir de hortas ou
hortos de plantas medicinais?

Dra. Gisele Damian Antonio Gouveia



Plantas medicinais e a AB

* O trabalho com plantas medicinais e fitoterapicos como
recurso terapéutico ou educativo na Atencao Basica (AB)
pode ser garantido por meio de diferentes atividades, que
podem ser mais ou menos complementares entre si, por
exemplo:

* Levantamento das plantas medicinais nos domicilios;
e Educacdo em saude (profissionais e/ou comunidade);

* Hortas ou hortos de plantas medicinais na UBS,
comunidade e escola;

e Farmacia-viva ou Arranjos de Producao Local;

* Prescricao, manipulacao e dispensacao de fitoterapicos e
plantas medicinais.



Qual a diferenca entre Horto didatico ou horta
comunitaria ou Farmacia-viva ou APL?

« Os HORTOS DIDATICOS s3o areas destinadas ao cultivo
organico de plantas in natura, com reconhecimento
sistematizado das espécies, preservacao de espécies em
extincao e estudos, ensino sobre plantas organizada nas
instituicoes de ensino ou saude.

« As HORTAS COMUNITARIAS s3o areas destinadas ao cultivo
organico de plantas in nat, secagem artesanal, troca ou
doacao de mudas de espécies vegetais, em grande maioria,
com base no conhecimento e cultura popular e tradicional
organizadas na comunidade, nos domicilios ou escolas!.



Por que organizar hortas ou hortos
de plantas medicinais na AB?

* Favorece o incentivo as ac¢oes intersetoriais,
interdisciplinares e participativas entre saude,
educacao, agricultura, comunidade no seu municipio;

* Promove a aproximacao reciproca entre profissionais
de diferentes areas de conhecimento e comunidade
com a insercao da fitoterapia na APS;

* Permite aliancas, participacao comunitaria, educacao
em saude e trabalhos em grupo.



Qual a diferenca entre Horto didatico ou horta
de comunitaria ou Farmacia-viva ou APL?

« A FARMACIA-VIVA refere-se as atividades sistematizadas de cultivo,
coleta, processamento, armazenamento, manipulacao e dispensacao
de plantas medicinais e fitoterapicos®. Sua implantacdo deve seguir as
normas da Resolucao RDC 18, de 18 de abril de 2013 que define o
conjunto de boas praticas de processamento e armazenamento de
plantas medicinais, preparacao e dispensacao de produtos magistrais

e oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos em farmacias vivas no
SUS°.

 Os ARRANJOS DE PROCESSAMENTO LOCAL (APL) sao aglomeracoes
de empreendimentos de um mesmo ramo, localizados em um mesmo
territorio, que mantém algum nivel de articulacao, interacao,
cooperacao e aprendizagem entre si e com os demais atores locais -
governo, pesquisa, ensino, instituicoes de crédito (PNPMF, 2009)



Por que organizar uma Farmacia-
viva ou APL na AB?

 Atendem aos principios do Programa Nacional de Plantas

Medicinais e Fitoterapicos ;

* Ampliagdo das opc¢des terapéuticas e melhoria da atencdo a saude

aos usuarios do SUS;
Estimula o uso sustentavel da biodiversidade brasileira;

Promove a valorizacao e preservacao do conhecimento tradicional
das comunidades e povos tradicionais;

Fortalecimento da agricultura familiar, o crescimento com geracao
de emprego e renda, redutor das de5|gua|dades regionais;

Desenvolvimento tecnologico e industrial;

Inclusao social e reducao das desigualdades sociais;
Participacao popular e controle social;
Fortalecimento das cadeias e dos arranjos produtivos.



Motivagoes e objetivos dos hortos e/ou hortas de plantas
medicinais na AB
Enfase em evidéncia cientifica

Motivacoes Obijetivos

Cultivo de plantas reconhecidas e com estudo
Farmacias-vivas e hortos didaticos farmacologicos e toxicoldgicos

(preferencialmente)

Estabelecer politicas publicas na area de

Politicas publicas preservacao, pesquisa e utilizacao de plantas
medicinais.
Ofertar plantas medicinais e fitoterapicos
Assisténcia farmacéutica como outra opc¢ao terapéutica aos

medicamentos sintéticos.
Incentivo a insercdo das PICs (novas

~ . Desmedicamentalizacao
opcdes em saude mental)

Capacitar os profissionais para a prescricao e
orientacao adequada de plantas como opc¢ao
terapéutica em saude e e elaboracao de
informativos e/ou cartilhas

Educacao permanente em saude



Motivacoes e objetivos dos hortos e/ou hortas de plantas medicinais na AB

Enfase na abordagem educativa, social e ecoldgica

Motivacoes

Objetivos

Hortas comunitaria para
resgate do saber popular e
plantas medicinais locais

Cultivo de plantas locais em escolas, creches,
domicilio, igreja, terrenos baldios para
reconhecimento das espécies vegetais para orientar o
uso de plantas adequado aos profissionais e usuarios.

Vigilancia em saude

Prevenir animais peconhentos, mosquitos, agua
parada em terrenos baldios.

Educacao popular

Estimular troca de experiéncias, vinculo da equipe de
saude com comunidade, dialogo entre diferentes
saberes e solidariedade.

Educacao ambiental

Estimular a educacao ambiental, Preservacao de
espécies em extincao, reciclagem de lixo.

Alimentacao saudavel

Incentivar uso de alimentos organicos e/ou agricultura
familiar para melhorar a qualidade de vida, adubo
organico.

Interculturalidade

Preservar a diversidade cultural brasileira




Antes de
plantar....

Como
escolher as
plantase o
local para o
Horto ou
Horta?




Antes de escolher o local para plantar....
Como escolher as plantas para o Horto ou Horta?

Antes de escolher o local e 0o modelo de horto ou horta, recomenda-se que a
equipe realize um levantamento das plantas utilizada ou conhecida pela
comunidade;

O levantamento das plantas medicinais pode ser feito nas consultas, nas
atividades em grupo, nas escolas e visitas domiciliares;

ApOs este levantamento, coletar ou fotografar exemplares na comunidade
para realizar o reconhecimento da espécie e estudar as plantas mais
utilizadas pela comunidade (que pode ser realizada em parceria com a
Telessaude SC, Empresa de Pesquisa Agropecuaria e Extensao Rural de Santa
Catarina (EPAGRI), Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA)
ou Horto didaticos de universidades);

Escolher o local e o tipo de horto em parceria com a comunidade.
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A equipe pode, também, criar uma ficha especifica para coletar
informac0des sobre o uso popular de plantas medicinais por meio
dos ACS, como ilustra o quadro abaixo:

Dados a serem coletados Registro das informacgdes
coletadas

Nome local da planta (nome popular)
2. Indicacdes populares
3. Partes das plantas empregadas nos preparos

4. quantidade (por exemplo 1 colher, 1 punhado, 1
pitada....) de todos os ingredientes usados

5. método preparacao
6. forma de administracdo (modo de uso);

7. dosagem (com especial referéncia para idade, o sexo, e
a condicao de saude do paciente).

8. requisitos especiais de coleta considerados necessario
para efetividade das plantas (estacao, horario do dia) —
(por exemplo colher a marcela na semana santa);



Um nome popular x diferentes
especies vegetais!

Qual erva cidreira é a
sua?

O reconhecimento de plantas medicinais locais contribuira para o
resgate do uso popular para posterior buscar evidéncias cientificas
espécies vegetais com o mesmo nome popular, indicacoes, efeitos
adversos, interagdes, modo de uso e contraindicagoes.




Apoio no reconhecimento das espéecies
para organizacao do horto na UBS

\amos solicitar uma teleconsultoria assincrona para

Solicitamos apoio para o reconhecimento da FOTO
planta medicinal chamada popularmente de ANEXADA/ENVIA
manjerona. A foto da planta no anexo & uma DA PELO PORTAL

manjerona? DO TELESSAUDE!




Qual LOCAL e 0 SOLO?

e 0 H
) ) }* e D © | ° Olocal a ser escolhido para implantagao de
Y | [ p ) Tocurocsbustucnento oA uma horta medicinal devera ter agua disponivel
el s et b em abundéncia e de boa qualidade, distante de
o 4 | esgotos, fossas e chiqueiros, e ser ainda
| PLANTAS MEDICINAIS \ exposto ao sol, principalmente pela manha.
! Deve ser proximo da casa da pessoa
” ORIENTAGOES GERAIS encarregada de cuidar da horta.
PRSI - | * Osolodeve ser leve e fertil para que as raizes
L ) tenham facilidade de penetrar e desenvolver.
- Quanto ao aspecto fisico do solo, pode ser
{ I melhorado, no seu preparo, com a adicdo de
o/ : '] incorporando no mesmo esterco e/ou
| Plantas composto orgdnico que fornecerao nutrientes,
4 Medicinais ajudando a reter a umidade. Certas espécies
exigem solos umidos , outras ja gostam de

terrenos areno-argilosos, com umidade
controlada, etc.

.




Quais os principais fatores que influenciam a
acao terapéutica de uma planta medicinal e
seus derivados ?

Figura 10. Principais fatores que podem influenciar o actimulo de metabolitos
secumddrios em planta



dias longos favorecem seu desenvolvimento e florescimento e Espécie de pleno sol.

Adubacao nitrogenada aumenta o teor de 6leo essencial

m Esterco de gado e palha aumentam o éleo essencial

Lippia alba Esterco de gado e silagem aumento a biomassa, mas diminuem os dleos essenciais
Manjericao Excesso de irrigacdo aumenta a folhagem mas diminuo seu aroma
Capim-limao Deficiéncia de agua aumenta os dleos essenciais e o teor de alcaléides

Manjerona Poda de florada exalta a folhagem em plantas aromaticas e incrementa o aroma das
folhas, aumentando o numero de colheitas

Salvia, hortel3, alecrim Acumulam menores teores de 6leos essenciais em alta temperatura e alta umidade
do ar.

SAEN T e TR [ = e florescem quando as noites ficam mais longas que o dia.

Quebra-pedra e tansagem florescem independente do comprimento do dia ou estacao do ano.

Caléndula, camomila e salvia florescem quando os dias ficam mais longos que a noite.
Tomilho, alecrim , salvia preferem solo arenoso
espinheira-santa, guaco. Meia-sombra

Alecrim, alfavaca, losna, salvia desenvolvem-se melhor em solos neutros ou levemente alcalinos.

CUWERE g e e e S0 T ELE . Plantas companheiras

repelem insetos: cravo, caléndula.

Manjerona e mil-folhas parecem estimular a producdo de 6leos essenciais em outras plantas aromaticas
quando plantadas juntas

e R R T (e e [ B8 prejudicam o crescimento de outras



Organizacao de um horto em Presidente Castello
Branco/SC

Etapa | - Preparacao do solo para
construcao de canteiros no Horto
Didatico da UBS

Etapa Il - Delimitacao de espacos e
formatos dos canteiros

R

Etapa lll — Finalizacao dos canteiros Etapa IV - Construcao do Quiosqui
com bambus e plantio das mudas. junto ao Horto Didatico

Presidente Castello Branco/SC



Sao Miguel da Boa Vista,
Projeto Horto-Saude
(vitrine)

“Nao buscamos plantar e
preparar as plantas, e
sim associar os
conhecimentos com
exemplares das plantas
expostos em uma
"vitrine" além de um
mural com orientac¢des
de indicacdes e formas
de preparo destas
plantas”.




Modelos de desenho de Hortos Didaticos
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Ribeirdo Preto/SC




— Floriandpolis/SC - Creche Canavieira
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Quais acoes intersetoriais,
interdisciplinais e de
participacao comunitaria
podemos promover com as
hortas ou hortos?



Formas de trabalho em fitoterapia

Gestdo municipal

<_{Poder administrativo, politico, técnico e ideoldgico J

-

N\ [

Agbes educacionais /
(Educagéo permanente,
Educacao popular,
/ Educacao ambiental)

<:Lr:rogramas/

acoes fitoterapia
na APS

N

Acbes terapéuticas e

AcBes intersetoriais Acoes interdisciplinares
(Parcerias com (Reunido de (quuipe, dis?us.séo
agricultura, assisténcia de casos, p.l'OjeFOS terapelftlcos,

social, educagao) educamon@s educagao
permanente, interconsulta, etc)

Espacos coletivos
(valorizagao do
saber popular e

v

tradicional)
Hortos didaticos
para preservacao de
espécies, produgao
de mudas

Prescri¢ao e orientagao
terapéutica, democratizacé@o
de informagéo cientifica e
apoio ao uso autbnomo

"

Participagao comunitaria
(hortas comunitérias, agricultura familiar
urbana e rural, trabalhos com ONGs,
instituicdes sociais)

(Antonio, Tesser, Moretti-Pires, 2013)

Interagao dialogal de saberes e praticas populares e

tradicionais com os servicos de APS

J

Farmacopéia

(controle de qualidade) BepiesCiGaobAsCada

em evidencias

B

Farmacia de Relagéo Nacional de
manipulagéo de plantas medicinais de
fitoterapicos interesse ao SUS

N\

/1N

Hipervalorizagao
do saber
/ cientifico

Hortos didaticos
(identificagdo botanica,
estudos farmacoldgicos

e toxicolégicos)

Medicamento
fitoterapico
industrializado

R

Vv

Cuidado médico-centrado
(monocultura do saber cientifico)

\_

-
~

ECOLOGIA DE SABERES

Escuta qualificada, respeito a saberes emergentes, solidariedade, promogao de saude, sustentabilidade, desenvolvimento local e social,

emancipacao.

J
B

)




Educacao em saude

Saber
popular

Saber
cientifico

Maravilha/SC |-

-y i



Outros setores o
municipio (educagdo,
meio ambiente,
Vigilancias, agricultura)




Atividades coletivas na ubs

Espacos para
troca de saberes

Profissionais

Grupo de gestantes/Presidente Castello Branco

. '

Grupo de tabagismo/Presidente Castello

RUNA | T
" Al




Acdes no ambiente escolar

%

- Alimentacao saudavel

- Resgates informacdes historicas e Culturais

- Sustentabilidade e meio ambiente

- Uso adequado de plantas medicinais/autocuidado
- Interacao na comunidade

Presidente Castello Branco/SC




PROJETO FARMACIA VIVA:
RECONHECENDO E
UTILIZANDO ERVAS

MEDICINAIS EMOSSO DIA A
DIA.
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Presidente Castello Branco/
Escola municipal imigra

2010/2013

1. AGUCANDO O OLFATO COM DIFERENTES
ERVAS MEDICINAIS

2. ENTREVISTA COM OS
VOVOS SOBRE ERVAS
MEDICINAIS
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CONHECENDO E UTILIZANDO ERVAS MEDICINAIS.
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Presidente Castello
Branco/SC
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“Como é importante para o
ser humano valorizar as
tradicdes culturais de seu

» : o
povo.” (roda de chimarrao).

Presidente Castello
Branco/SC
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Incentivando a
alimentacao saudavel:
O frango assado com
alecrim...

Conhecimento

Alimentacao

Presidente Castello
Branco/SC
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Incentivando a
alimentacao
saudavel:
CONHECENDO
AS DIVERSAS
POSSIBILIDADES
DE EXPLORAR....
O OREGANO

Presidente Castello
Branco/SC
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PROJETO
LAVOURA FAMILIAR: VALORIZANDO A
ALIMENTACAO SAUDAVEL
2010/2013 - Escola Banhadao/Presidente Castello
Branco -SC




Mr’ NN W

o )

e

Mobilizacao da comunidade

Jacinto Machado/SC
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Organizacao de canteiro nos domicilios...

Presidente
Castello
Branco/SC



Organizacao de canteiro nas escolas -
Arvoredo/SC




PRESERVAGCAO AO MEIO AMBIENTE

| Mostra cientifica-cultural - PROJETO ESCOLA
SUSTENTAVEL- PRODUTOS BIODEGRADAVEIS: A
INFLUENCIA DA AROMATERAPIA NO COMPORTAMENTO
HUMANO, Centro Educacional de Ensino de 1° Grau —
presidente Castello Branco

2010/2011
Projeto Produtos Biodegradaveis para mostraro s
beneficios do uso de produtos biodegradaveis, para o
meio ambiente, salde e economia doméstica.
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Reciclagem de lixo







Fortalecendo a rede e as relacdes pessoais.....

* Uma conversa simples sobre o uso de plantas medicinais
no contexto comunitario podera favorecer a interacao
com o usuario para tirar duvidas, relatar sobre o uso de
plantas simultaneamente com outros recursos
terapéuticos. Este clima de valorizacao e dialogo sobre
0S recursos e praticas autonomas e populares locais
favorece a promocao e cuidado em saude.

* Além disso, fortalece uma rede, um coletivo de pessoas,
gue trocam, conversam, interagem e se ajudam.
Nesse meio, o principio que orienta as relacoes pessoais
é a reciprocidadel.
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Perguntas e Respostas



Avalie a webpalestra de hoje:
https://goo.gl/forms/xSMaKIFM6!
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Telessaude

Santa Catarina

Se aparecerem novas davidas sobre
o tema discutido hoje, ou sobre
qualquer questdo clinica ou de
processo de trabalho, solicite uma
teleconsultoria! E fécil e répido.
Estamos dispostos a ajudar!

http:// telessaude.sc.gov.br telessaudesc@gmail.com



