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Trabalho compartilhado entre
Profissional de Educacao Fisica
e Fisioterapeuta na atencao
basica

Cecilia Stahelin Coelho — Profissional de Educacao Fisica
Karina Corréa Wengerkievicz - Fisioterapeuta
Rodrigo José Knabben - Fisioterapeuta




Existem limites entre a atuagao do
Fisioterapeuta e do Profissional de
Educacao Fisica?

Fisioterapia? [\ Educacao Fisica?
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Existem limites entre a atuagao do
Fisioterapeuta e do Profissional de
Educacao Fisica?

Fisioterapia? [\ Educacao Fisica?

Antes de ser fisioterapeuta ou profissional de
educacao fisica somos profissionais de saude!



“A presenca de diferentes formacdes profissionais
assim como um alto grau de articulacdo entre os
profissionais é essencial, de forma que nao s6 as acoes
sejam compartilhadas, mas também tenha lugar um
processo interdisciplinar no qual progressivamente os
nucleos de competéncia profissionais especificos vao
enriguecendo o campo comum de competéncias
ampliando assim a capacidade de cuidado de toda a
equipe”.

(BRASIL, 2012)



Como tudo comecou...

Grande demanda de casos de
dor cronica para Fisioterapia

. Atendimento fisioterapéutico
Atencao _ e
secundaria especializado nas Policlinicas

Grupos de
orientacao e de Grupo de praticas

exercicios Trabalho corporais
terapéuticos compartilhado




“Elaborar, acompanhar e gerir projetos terapéuticos
singulares, bem como acompanhar e organizar o fluxo
dos usuarios entre os pontos de atencao das RAS. Para
iSs0, € necessario incorporar ferramentas e dispositivos
de gestao do cuidado, tais como: gestao das listas de
espera, prontuario eletronico em rede, protocolos de
atencao organizados sob a logica de linhas de cuidado,

discussao e analise de casos”.

(BRASIL, 2012)



Como tudo continuou...



Grupos

* Orientacdes sobre AVD’s

* Termoterapia (calor

X frio)

 Alternativas para alivio de

dor

* Exercicios terapéuticos

e Escuta qualificada




Interconsulta

Casos agudos e cronicos » acompanhamento da reabilitacao

Realizar vinculo para continuidade do acompanhamento em

atendimentos individuais ou em grupos de atividade fisica




Visita Domiciliar

* Orientacoes do risco de queda
* Orientacoes do cuidador (posturas)
 Exercicios terapéuticos domiciliares (autocuidado)



Materiais

5 Coxa: Sentado, com as mdos apoiadas no chéo e a Pantumilha: Em pé, segure em um

coluna rets, mantenha as pemas estendidas e unidas. spoio, com 85 pemasas estendidas e

Gliteos, parte posteriore intema da coxa: Deitado, Eleve ums das pemas, sem flesionsr o joehao, um pouco sfastadss. Tie os
com as pemas flexionadas e spoisdas no chio, . . = .

mantendo 8 ponta do pé para cima. Permanegs nests caelcanhares do chéo, ficendo na

segure uma bols entre os joelhos, levante o quadril posicio por slguns segundos. Procure manter uma ponts dos pés (concantre & forca nas

do ¢hio, soltando o are sperando a bols. Desga o respitagdo canstante, sem trancé-. panturihas). Mantenha a contragéa

corpo lentamente, puxando o ar e relaxando os
por slguns segundos e desga

foelhas. L b lentamente. Solte o ar no movimento
de subida e puxe 0 ar quando descer

os calcanhares em diregdo a0 chéo.

Coxa: Deitado de costas, mantenha yma

| ) . . . Coxa: Sentado emuma cadeirs com as costas e os pés Pemas: Em pé, posicione a bols
\ pems, flexionads ([dobrada) apoisdano chao. ) . . .
\ spoisdos, pressione uma bols entre os pés, so mesmo entre as suss costas & a parede, d&
Aoutrs pema mantenhs estendida, elevando )
- . tempo em gue estende os joelhos. Mantenha s umpasso & frente sem deixar s bols
até slinhar com o outro joelho e retomando .
- . contragso por alguns segundos & desga lentamente. cair. Agache como se fosse sentar
=0 chao, semtoca-lo. Ao elevars pems solie ° .
Puxe o arao desceras pemas e solte no movimanto de em um banco deslizando a bola na

o are puxs o &rao bakda .
P parede. Os joelhos nunca podem

subida.
ultrapsssar = ponts dos pes.

Mantenha essa posigdo poralguns

s2gundos sam trancar a rezpiragéo,

puxe o ar quando descer & softe

* Autocuidado
* llustracao e descricao de exercicios
e Educacao permanente com equipes (troca de saberes)



Como esta agora...

* A Educacao Fisica e a Fisioterapia ampliaram o escopo de acoes:

A Educacao Fisica tem se apropriado do cuidado das pessoas com dores
cronicas, na fase final da reabilitacdo e nas condicoes agudas, também por meio de

atendimento individuais e visitas domiciliares e aprofundado o cuidado em grupos.

A Fisioterapia tem se apropriado de ac¢des de Educacdao em Saude, de
processos pedagoégicos do trabalho em grupo e a estruturacdao da prescricio do

exercicio fisico.

As possibilidades de intervencao compartilhada vem

sendo melhor estruturadas e compreendidas.
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Quem somos?

Cecilia Stahelin Coelho — Profissional de Educacao Fisica NASF Floriandpolis

scoelho.cecilia@gmail.com

Karina Corréa Wengerkievicz — Fisioterapeuta NASF Floriandpolis

karinaccww@gmail.com

Rodrigo José Knabben — Fisioterapeuta NASF Floriandpolis

rodrigokfisio@gmail.com
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OBRIGADA!



Perguntas e Respostas



Avalie a webpalestra de hoje:
https://goo.gl/forms/xSMaKIFM6!

91FS652



https://goo.gl/forms/xSMaKlFM6l9IFS652

