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RESUMO

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), sdo um documento
desenvolvido pelo Ministério da Educacao que apontam diretrizes para orientar
os educadores através da normatizacao de fatores fundamentais concernentes
a cada disciplina. Nesse estudo, em especifico, aborda a Educacao Fisica,
apresentando o surfe como uma possibilidade de ensino para as escolas
basicas de Floriandpolis/SC. Assim, com base nesse entendimento, esse
estudo apresenta como tema, o ensino do surfe nas escolas publicas de
Florian6polis/SC, pois, esse esporte pode ser tratado no contexto escolar como
pratica pedagdégica inovadora, uma vez que explora possibilidades para além
dos muros escolares. Essa pesquisa pretende responder a seguinte questao
problema: O surfe pode ser inserido como conhecimento a ser tratado na
educacgao fisica escolar? Apresenta-se como objetivo geral desse estudo,
analisar o surfe e sua relacdo com a educacao fisica escolar, tendo como
aporte o debate da producdo de conhecimento na area e a viabilidade de
acesso das escolas ao mar, com vistas a construcdo de uma realidade
favoravel para a insercdo e trato desse esporte na educacdo basica em
Florian6polis-SC. Justifica-se esse estudo, pois, trata-se de um esporte que
pode ser estudado e praticado na llha de Santa Catarina, proporcionando
satisfacdo ao executa-lo, além disso, é rentavel para quem o pratica, tanto
psicolégica como financeiramente, e tem se tornado um esporte popular, que
congrega amigos. Como disciplina, pode ser tratada de diferentes maneiras e
frentes de estudo. De igual maneira, o desejo de transformacgédo escolar, fez
com que este académico trouxesse o surfe como tema principal do seu estudo,
acreditando que este conteudo é relevante e justificavel no trato educacional e
pedagdégico. Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva de caracteristica
qualitativa, a amostra do estudo constituiu-se de artigos publicados em
periddicos nacionais da area da educacao fisica, e por teses e dissertacoes
produzidas a partir de 1980 nos programas de po6s-graduacdo em educacgao
fisica no Brasil, em que foi possivel observar a existéncia de pouca producao
cientifica sobre o ensino de surfe nas escolas. Ao final desse estudo, indicamos
a viabilidade de se ensinar esse esporte nas escolas publicas de
Florian6polis/SC por meio de uma proposta de insercdo do surfe nos diferentes
ciclos da educacéo basica.

Palavras-chave: Educacdo bésica. Educagdo Fisica escolar. Florianépolis.
Surfe.



ABSTRACT

The National Curricular Parameters is a document developed by the Ministry of
Education that point out guidelines to guide educators through the normatization
of fundamental factors concerning each discipline. In this study, in particular, it
addresses Physical Education, presenting surf as a teaching possibility for the
basic schools of Floriandpolis / SC. Thus, based on this understanding, this
study presents the theme of surf in public schools in Florianépolis / SC,
because this sport can be treated in the school context as an innovative
pedagogical practice, since it explores possibilities beyond school walls. This
research intends to answer the following problem question: Can surf be inserted
as knowledge to be treated in school physical education? The objective of this
study is to analyze surfing and its relationship with school physical education,
with the contribution of the debate on the production of knowledge in the area
and the feasibility of access of schools to the sea, with a view to building a
favorable reality for the insertion and treatment of this sport in basic education
in Florianopolis-SC. This study is justified because it is a sport that can be
studied and practiced in the Island of Santa Catarina, providing satisfaction in
the execution of it, moreover, it is profitable for those who practice it, both
psychologically and financially, and it has become a popular sport that gather
friends. As a discipline, it can be treated in different ways and fronts of study.
Likewise, the desire for scholastic transformation has led this scholar to bring
surf as the main theme of his study, believing that this content is relevant and
justifiable in the educational and pedagogical tract. This is a descriptive type of
qualitative research, the study sample consisted of articles published in national
journals in the area of physical education, and theses and dissertations
produced since 1980 in the postgraduate programs in Physical Education in
Brazil, where it was possible to observe the existence of little scientific
production on the teaching of surf in schools. At the end of this study, we
indicate the feasibility of teaching this sport in the public schools of Florian6polis
/ SC by means of a proposal of insertion of the surf in the different cycles of
basic education.

Keywords: Basic education. Florianépolis. Surf.
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1 INTRODUCAO

Na atualidade, um dos desdobramentos nos estudos do lazer se refere
a analise do fenbmeno dos esportes que podem ser praticados na natureza.
Quando tratamos do contexto escolar, podemos elencar diferentes espacos a
serem aproveitados para exploracoes de diversas praticas corporais que
podem contribuir para o enriqguecimento corporal dos alunos. Na contramao
desse indicativo, de maneira geral, o que prevalece nas escolas é a
organizacao de situacées em que o aluno representa um papel passivo, sendo
mantidos em sala de aula no formato tradicional ou a quadra poliesportiva.

Nesse sentido, salientamos a importancia de se criar, no interior dos
espacos educacionais praticas pedagogicas inovadoras, as quais parecem nao
obedecer légicas lineares, motivadas por diferentes razdes, tais como, a busca
de atividades mais prazerosas aos alunos.

Sendo assim, apontamos o surfe como um conhecimento que pode ser
tratado no contexto escolar como uma pratica pedagdégica inovadora, haja vista
que explora possibilidades para além dos muros da escola, especialmente ao
nos referimos as escolas localizadas no litoral, em que aproximamos o
conhecimento supracitado a realidade concreta e social em que o aluno esta
inserido.

Assim podem ser concebidos novos modos de ensino e aprendizagem,
0 que supdem uma nova atitude por parte dos professores, dos alunos e de
toda a equipe escolar. Trazer modificacbes para a escola e transformar o
ensino se faz necesséario para que exista envolvimento direto de todos os
participantes da comunidade escolar. As propostas devem ser construidas a
partir de novos paradigmas que transformem as ideias em agdes concretas, e
essas acdes em projetos sociais significativos, sendo entdo possivel trazer o
surfe, adequando-o a realidade onde a escola estiver situada.

Com base no exposto, esse estudo tem sua justificativa pautada no
fato de que o surfe trata-se de um esporte que apresenta trato educacional e

'Vale o destaque que, o trato desse saber no contexto pratico, exige que a geolocalizagio da
escola possibilite 0 acesso ao mar, o que ndo impede que o surfe seja apresentado, discutido,
analisado tomando como base outros processos de ensino-aprendizagem para além de aulas
praticas.
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pedagdgico, além de ser um esporte pouco ensinado/estudado. Apontamos
isso baseado na caréncia de pesquisas que abordam o surfe associado a
escola. Podemos elencar pesquisas que tratam do surfe em outros contextos,
como: acoes pedagodgicas para a intervencao dos treinadores de surfe BRASIL
(et al. 2015); o surfe e a moderna tradicao brasileira (DIAS, 2009); andlise da
producdo cientifica sobre surfe (BRASIL; RAMOS; GODA 2013);
comportamento da frequéncia cardiaca durante sessdo de surfe (GARCIA;
VAGHETTI; PEYRE-TARTARUGA, 2008); consumo maximo de oxigénio em
surfistas brasileiros profissionais (NAVARRO; DANUCALOV; ORNELLAS,
2010); cultura do surfe (ALVES; MELO, 2013). Estas pesquisas tém tratado do
surfe com diferentes objetivos, porém nenhum ligado diretamente a educacao
fisica escolar.

Com o crescimento e popularizacdo desse esporte, pretende-se com
esse estudo caracterizar a riqueza cultural dessa préatica, e, apresentar
apontamentos sobre como ela pode ser tratada pedagogicamente como
conteldo da educacao fisica, principalmente nas escolas de Florianépolis,
Santa Catarina.

Isso porque, o surfe tem se tornado nos ultimos anos um dos esportes
mais praticados no mundo. A popularizacao no Brasil e sua institucionalizacao,
como pratica competitiva, tem o transformado em um campo importante para a
pesquisa e intervencdo pedagdgica do profissional de Educagao
Fisica (BRASIL; RAMOS; GODA, 2013). Dessa forma, com esta pesquisa
buscamos obter respostas para a insercdo do surfe como conhecimento a ser
tratado nas aulas de educacao fisica escolar, uma vez que acenamos para as
dificuldades encontradas para o desenvolvimento do surfe nesse contexto,
tendo como principal problematica a geolocalizagdo das escolas distantes da
praia. Com base nesse entendimento, questiona-se: Como o surfe pode ser
inserido como conhecimento a ser tratado na educacao fisica escolar?

A lacuna da presente pesquisa centra-se no fato da ndo existéncia de
planejamentos para insercdo do surfe nas escolas de Floriandpolis.
Observamos iniciativas em outras localidades como em Matinhos-PR
(TREVISAN, 2014 e GIRALDI-COSTA; MURATA e ALMEIDA, 2013) e em
Fortaleza-CE (ROCHA, 2017) que buscaram trabalhar o surfe dentro do
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contexto escolar. Com isso observamos uma caréncia de pesquisas que tratem
do surfe associado a escola, o que emprega o presente estudo originalidade.

Dessa forma, com esse estudo esperamos contribuir com a construcao
de uma realidade favoravel para a presenca do surfe na educacao fisica
escolar, fornecendo dados para a construcdo de planejamentos curriculares
mais solidos e continuos. Além do mais, pretendemos promover a reflexao
sobre as acbes pertinentes ao surfe, a fim de ampliar as possibilidades de
intervencado na escola.

Para tanto, esta pesquisa foi organizada da seguinte forma: Capitulo 1:
Revisao tedrica — aborda historicamente o surfe no mundo, no Brasil e em
Florian6polis; interacdo dos praticantes de surfe com a natureza; precaucoes
com o0 mar; aprendizagem técnica dos movimentos e vestuarios; e a
importancia da educacgao fisica e o ensino do surfe na escola; Capitulo 2:
Metodologia — nesse capitulo tragcamos os caminhos metodolégicos adotados;
Capitulo 3: Resultados e discussédo - apresentamos os resultados obtidos a
partir da andlise: das teses, dissertacdes e artigos que tém o surfe como objeto
central da pesquisa; dos projetos pedagdgicos de universidades publicas de
Florian6polis. Também mapeamos as escolas publicas com proximidades a
praia/baia e elaboramos uma proposta para insercao do surfe no ambito

escolar.

1.1 Justificativa

1.1.1 Justificativa cientifica

Uma ilha com dezenas de praias e banhada por mar por todos os
cantos, Floriandpolis é a capital do estado de Santa Catarina, sendo
considerado um ponto turistico conhecimento nacional e internacionalmente.

De acordo com Port (2014), a geografia da ilha permite a formagéo de
bancos de areia, comumente seguros por costdes ou pequenas ilhas ao longo
da costa, tornando-a propicia para a pratica do surfe.

Grande parte da populagdao nativa convive desde muito cedo com o
mar, tanto no trabalho quanto no lazer. No lazer, os esportes aquaticos, sao de
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certa forma, vistos com certa intimidade pela sua populacédo, muitas pessoas ja
praticaram, de determinada forma, algum tipo de esportes em aguas maritimas.

Por este convivio proximo a praia, & possivel encontrar muitos
admiradores e também praticantes do surfe, sendo um esporte que se pode
praticar em conjunto com amigos e familiares.

Indicamos que, de forma geral, as criangcas tém seu primeiro contato
com o surfe fora escola, pois, ainda ndo é um conhecimento observado como
constituinte dos curriculos escolares e mais especificamente da educacao
fisica escolar.

Nao se tem estudos que definam o motivo dessa falta de interesse pelo
esporte nas instituicoes. Apesar de que, pode esse assunto ser tratado nas
instituicbes escolares, tanto como objeto da pratica de esportes, como em
outras disciplinas simultadneas, geografia, fisica entre outras.

Esse esporte vem se popularizando e o Brasil ja possui alguns
campedes mundiais, como o jovem Gabriel Medina e Adriano de Souza, este
ultimo residente na capital catarinense. Sao realizados no litoral catarinense,
em especial Florianépolis, como em outros cantos do litoral brasileiro, inUumeros
eventos de surfe, sendo esse esporte muito praticado, por vezes, ganhando
mais espaco até que o futebol.

Em 2016, ano que o Brasil sediou os Jogos Olimpicos, o surfe entrou
para o quadro de esportes participantes dos Jogos Olimpicos de 2020 em
Téquio.

Justifica-se, com base no exposto, a importancia desse assunto, pois,
trata-se de um esporte que pode ser estudado e praticado na llha de Santa
Catarina, proporciona satisfagdo ao fazé-lo, além disso, é rentavel para quem o
pratica, tanto psicolégica como financeiramente, e tem se tornado cada vez
mais um dos esportes mais populares, que congrega amigos. Como disciplina,

pode ser tratada de diferentes maneiras e frentes de estudo.
1.1.2 Justificativa pessoal
Quanto a justificativa pessoal para a execucdo desse estudo, o

académico, nativo da ilha de Florianépolis, teve contato com o mar desde a

primeira idade, com brincadeiras, praticas esportivas e momentos de lazer.
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Porém o contato com o mar ocorreu fora do ambito escolar, e apéds
ingressar no curso de licenciatura em educacao fisica, questionamentos foram
surgindo sobre os motivos do mar ndo se fazer presente nos conhecimentos
ofertados na educacado basica, uma vez que ha o entendimento de que se
constitui como um espaco que possibilita uma diversidade de exploracédo de
praticas corporais, especialmente por Floriandpolis estar imersa numa forte
cultura relacionada a praia.

Desta forma, o desejo de transformacéao escolar, fez com que reflexdes
acerca da presenca do surfe nas escolas, bem como o desejo deste ser tratado
na formagéo em educacéo fisica, fez com o surfe fosse escolhido como tema
principal da presente pesquisa. E importante destacar que se trata de um
conteudo relevante e justificavel no trato educacional e pedagégico no ambito
escolar, com o conteudo que pode ser apresentado, a tradicdo praieira da
cidade e a geolocalizagcdo de Florianopolis. Ao fazer referéncia a formagéao
inicial, a defesa de se desenvolvimento nesse contexto esta alicercada na
preparacdo de professores em relacdo a este conhecimento, para que a
realidade da educacéo fisica escolar possa ser modificada de forma satisfatéria
de acordo com os preceitos educacionais.

1.20bjetivos
1.2.1 Objetivo geral

Analisar a possibilidade de insercao do surfe como contedudo da
educacao fisica escolar na educacao basica em Florianépolis (SC), tendo como
aporte o debate acerca da produgcédo de conhecimento na area e a viabilidade
de acesso das escolas ao mar.

1.2.2 Objetivos especificos

e Analisar a producdo de conhecimento por meio de artigos, teses e
dissertacdes sobre formacao inicial e curriculo em educacéo fisica, com

vistas a categorizacdo do que vem sendo produzido sobre surfe;
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e \Verificar a presenca do surfe como conhecimento nos curriculos dos
cursos de licenciatura em Educacao Fisica nas universidades publicas
de Floriandpolis;

e Mapear as escolas publicas da cidade de Florianépolis localizadas
préximas a praia ou baia que apresentam condicdes para a pratica do
surfe;

e Elaborar uma proposta sobre os conteldos do surfe que podem ser

desenvolvidos na educacao fisica escolar.

1.3 Questoes norteadoras

Os cursos de licenciatura em educacdao fisica na cidade de
Florian6polis-SC tém contribuido para a formacéo de professores sobre o surfe
como conhecimento da educacéo fisica escolar?

As escolas apresentam viabilidade de acesso ao mar para a
vivéncia/trato do surfe como conhecimento da educacao fisica escolar na

cidade de Floriandpolis-SC?
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2 REVISAO TEORICA
2.1 Historia do surfe

Originariamente, a expressao surfe, denomina a ressaca do mar. No
ambito dos pescadores, nativos litoraneos ou insulares, caracteriza-se como
correr ou descer uma onda (NUNES JUNIOR; SHIGUNOV, 2016).

De acordo com Zeni (2002), o surfe é considerado uma das
modalidades esportivas que mais apresentou crescimento nos ultimos anos.
Observa-se esse fato pelo significativo aumento do nimero de praticantes e as
proporcoes alcancadas pelo seu mercado em nivel mundial.

A imagem do surfe também mudou, ndo sendo mais aquela retratada
no passado, quando os surfistas eram vistos como irresponsaveis e
desocupados. Na atualidade, Zeni (2002) destaca que, com a evolugdo do
esporte existe um grande numero de pessoas que vivem do surfe e
protagonizam um estilo de vida saudavel e profissional.

Desde sua criacdo pelos polinésios, seu desenvolvimento junto aos
povos havaianos e sua introdugdo nas sociedades ocidentais, o surfe
sucessivamente apresentou uma estreita relagdo com o bom condicionamento
fisico (ZENI, 2002).

Para melhor entendimento dessa pratica, apresenta-se a seguir um

breve histérico desse esporte, seja no mundo, no Brasil e em Florianépolis/SC.
2.1.1 No mundo

N3o é possivel datar exatamente como o culto do surfe surgiu. E
possivel que ao se perceber da capacidade inerente das ondas para impelir ou
se opor as embarcagdes, tenham tido certa nogdo dessa possibilidade. A
resposta pode estar presente no DNA dos habitantes costeiros da Africa
Ocidental ou do Peru, onde os dois maiores poderes naturais eram constituidos
pelo arco-iris e pelas ondas (KAMPION e BROWN, 1998).

Zeni (2002) apresenta estudo de Finney e Houston (1996), que
destacam o fato de ndo se ter nocdo exata de como tudo teve inicio, a
possibilidade mais remota é que tenha sido aproximadamente dois mil anos
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antes de Cristo, quando os ancestrais dos polinésios e outros habitantes do
Pacifico comecaram se mover para explorar e colonizar esta regido. No
entanto, ndo é possivel saber quem primeiramente idealizou a ideia de domar
as constantes ondulacdes que faziam parte do cotidiano dessas ilhas. O ato de
surfar uma onda era considerado uma atividade recreacional que
possivelmente fazia parte da adaptacdao desses pioneiros para adentrar o
Oceano Pacifico.

De acordo com Lorch (1980), o surfe é praticado desde 900 antes de
Cristo, quando o rei Moikeha, do Taiti, resolveu velejar até o Havai para surfar.
Além de encontrar ondas perfeitas, o rei foi presenteado ao receber da
monarquia local a oportunidade de casar-se com duas princesas havaianas.

Alguns indicios apontam ha 1.500 anos como sendo o periodo em que
os Polinésios desciam as ondas com pranchas de surfe de madeira. Tratava-se
de um ritual festivo em que os chefes agradeciam aos deuses a fartura do mar
e os prazeres de brincar nas suas aguas. De acordo com o observado, existe
uma variedade de informagdes, cada uma apresentando algum ritual de algum
povo, porém, 0 que se sabe € que o surgimento do surfe se deu no Pacifico Sul
€ no inicio servia exclusivamente para diversao (FARIAS, 2000).

Conforme apresentam Kampion e Brown (1998), ao regressar a terra
firme, depois de algumas horas ou dias trabalhando no mar, descobriu-se ser
mais emocionante e desafiador descer as ondas de pé sobre o casco das
embarcacdes. Navegando pelos padrées que os ventos, a terra e as correntes
criavam na agua e seguindo o caminho das estrelas e do coracédo, o0s
aventureiros polinésios cruzaram o Equador.

Esses navegadores vieram do Sul, remando suas grandes canoas de
viagem, embarcacbes de casco duplo equipadas com velas de folhas de
pandano tecidas. Sem saber ao certo para onde iam ou o que iriam encontrar,
atravessavam lentamente o Oceano Pacifico. Chegaram as ilhas mais remotas
da terra pelo arquipélago havaiano, encontrando formacbes rochosas,
tempestades e furacbes de Kona (Konawind = vento que sopra no Havai),
produzindo um inconsciente coletivo fundamental para o desenvolvimento de
uma grande mitologia cultural.

Esses exploradores, no Havai, deram origem a uma nova civilizacao,

adaptando a mitologia e o modo de vida das ilhas a sua cultura,
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nomeadamente as brincadeiras com as ondas do oceano. Quando fosse
possivel um bom surfe, as tarefas cotidianas eram deixadas de lado.

Ja na segunda metade do século XVIII, os primeiros havaianos
continuavam a ser peritos do surfe. A forca dessas antigas raizes polinésias
continua a ser a fonte de vida na cultura moderna do surfe. Infelizmente, as
poucas reliquias que se encontram, sdo de 200 anos e escassamente revelam
0 que se passou antes da frota de dois navios do Capitdo James Cook,
Resolution e Discovery, avistarem as ilhas em 1778 (KAMPION e BROWN,
1998).

De acordo com os autores supracitados, a chegada do homem branco
trouxe muitas novidades as ilhas: metais, armas, uniformes e uma nova
religido, levando o Havai a um século de desintegracao cultural, que termina
com a antiga cultura do surfe. No entanto, mesmo anos depois da chegada do
homem branco, muitos surfistas ainda resistiam a colonizacdao branca,
mantendo o surfe como pratica e atividade cultural.

Em 1890, nasceu Duke Kahanamo kuque se transformou num
esportista, ganhando duas medalhas de ouro olimpicas (1912 e 1920) e
batendo o recorde mundial dos 100 metros livres em 1914, com 53,8 segundos.
Ap6s as Olimpiadas de Estocolmo, na Suécia, foi tratado como um rei ao viajar
pela Europa e Estados Unidos. Em 1914, foi convidado pela Associacao de
Natacdo de Nova Gales do Sul para ir a Australia. Entre as participacées em
demonstracdes e competicoes de natacao, em 23 de dezembro o havaiano fez
uma exibicao de surfe para as multidées de Freshwater, perto de Sidney.

Dessa maneira, surgia o surfe na América, Europa e Oceania, e, Duke
torna-se o simbolo universal desse esporte e do espirito aloha (alo =
experiéncia, ha = sopro da vida), sendo lembrado como o pai do surfe moderno
(ZENI, 2002).

Kampion e Brown (1998) relatam ainda que na primeira metade do
século XX, o surfe realiza um movimento contrario ao que estava
prognosticado no final do século XIX, e, a partir de sua reestruturacdo nas
praias havaianas, migra para os Estados Unidos e Australia. Os primeiros
surfistas dos Estados Unidos foram trés jovens da realeza havaiana que,
enviados para as universidades americanas em 1885, preenchiam as horas
vagas dos estudos para surfar na foz de um rio da Califérnia.
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O surgimento da industria do surfe se deu na cena californiana dos
anos 50 do século XX. Isso ocorreu em parte gracas ao desenvolvimento
econbmico e tecnolégico das duas guerras do século XX que acabaram
proporcionando aos jovens surfistas americanos, se dedicar a construcao de
pranchas, um consideravel desenvolvimento no design e na diminuicdo do
peso desses artefatos. Observa-se nessa perspectiva que junto a historia social
do surfe existe a historia tecnolégica das pranchas, pois esse instrumento
caracteriza o surfista, e por vezes anuncia materialmente as representacoes e
experimentagbes mentais dos surfistas reestruturando o desporto sob novas
bases (RIBEIRO, 2003).

2.1.2. No Brasil

De uma forma geral, a histéria do surfe no Brasil, surgimento e
popularizacédo, se deram de maneira distinta.

Entre 1934 e 1936, o santista Thomas Rittscher afirma ser o primeiro
surfista brasileiro, de acordo com Sarli (2001) dizia-se a época que as pessoas
se reuniam e diziam "olha o homem andando em cima da onda".

Gutemberg (1989) relata que em 1938 o também santista, Osmar
Goncgalves, ganhou de seu pai uma revista cientifica norte-americana, que
entre outros assuntos, ensinava como construir uma prancha de surfe de
madeira. Depois de trés meses, no verdo de 1939, estava pronta a primeira
prancha de surfe brasileira. Osmar e seu amigo Jua foram durante muito tempo
0s Unicos surfistas no pais, desfrutando o prazer de deslizar em pé sobre as
ondas da Praia do Gonzaga, em Santos.

Devido a falta de conhecimento generalizado em relacdo a atividade,
nenhuma outra prancha fora construida, limitando o surfe nacional aos amigos
santistas. O outro momento de destaque do surfe brasileiro se da na década de
1950. Com o incremento dos voos internacionais para o Brasil, em especial
para o Rio de Janeiro, os estrangeiros puderam descobrir todas as maravilhas
do litoral brasileiro.

Vindos principalmente dos Estados Unidos, onde o surfe ja se
desenvolvia fazia meio século, os pilotos aproveitavam o periodo de folga para

descansar e se divertir, e encontraram nessa modalidade uma 6tima opgéo.
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Contagiados pela nova mania que invadia as praias, em pouco tempo 0s
cariocas que viajavam para o exterior comecaram a trazer algumas pranchas,
com a finalidade de também desfrutar do prazer proporcionado pelo surfe.

Dias (2007) relata que na década de 1950 o surfe comeca a ter grande
expressdao com um grupo de cariocas, liderado por Paulo Preguica, Jorge
Paulo Lehman e Irencyr Beltrdo, que principiaram na descida das ondas em
Copacabana, em cima de compensados navais, também denominados de
“portas de igreja” (um retadngulo de madeira pesado, com aproximadamente
dois metros de extensdo e com bico quadrado).

Em sua pesquisa, Zeni (2002) relata que os surfistas costumavam se
encontrar no principal reduto “hippie” carioca, a praia de Copacabana. Nos
anos 1960, migraram para o Arpoador, buscando isolar-se, tanto do inicio da
construgdo do aterro de Copacabana, que serviria para a construcao de um
emissario submarino, que acabou com as ondas e também em decorréncia do
inicio da Ditadura Militar, que reprimia todo e qualquer individuo que fosse
contra seus argumentos, e, os surfistas, eram considerados vagabundos
irresponsaveis pelas autoridades da época.

No entanto, a partir da superagdo desses obstaculos e o surfe sendo
trazido também para o sul do pais, o esporte apresentou um ritmo acelerado de
crescimento, originando as primeiras industrias e competicdes nacionais
durante a década de 1970. Porém, o grande desenvolvimento do esporte, se
deu em meados dos anos 1980, com o apoio da midia e a mudanca da imagem
do surfe, sendo considerado esporte pela sociedade, que passou a encara-la
como uma atividade séria e profissional (GUTEMBERT, 1989).

Arafia e Arias (1996), destacam que foi a partir da década de 1960,
com as exibigdes do australiano Peter Troy no Brasil, que a pratica ganhou
mais eficiéncia. Os brasileiros assimilaram as técnicas, aproveitando melhor
das ondas, impulso, e as formas de fabricacdo de pranchas com fibra de vidro
também melhoraram.

O Brasil é na atualidade, a terceira maior poténcia do surfe mundial,
junto com os Estados Unidos e a Australia. Em termos de competicdes, ha
campeonatos e atletas de alto nivel, em diversas categorias, tanto amadoras
quanto profissionais, seja masculina como também na feminina. Igualmente em

nivel de educacgéo, se tem diversas escolas de surfe espalhadas pela costa



20

brasileira. Além disso, muitos colégios e faculdades ensinam o surfe nas aulas
de educacao fisica, sem contar o Circuito Universitario, que reune mais de dois

mil jovens estudantes nas praias de todo o Brasil (ZENI, 2002).
2.1.3 Em Floriandpolis

Florian6polis é a capital do estado de Santa Catarina, composta pela
ilha principal, a ilha de Santa Catarina, a parte continental e algumas pequenas
ilhas circundantes, além de 42 praias (WIKIPEDIA, 2017).

Os pioneiros do surfe no sul do Brasil, de acordo com Gutemberg
(1989) foram duas familias de gauchos que, depois de terem visto reportagens
sobre o esporte em revistas americanas, por volta de 1965, viajaram e
conheceram o surfe. Os gauchos Johanpeter e Sefton sdo, possivelmente, os
primeiros surfistas do sul do pais com caracteristicas tipicas, tais como: “pegar
onda”, praia todo final de semana e férias, viagens a procura de novos picos,
vida némade.

Ha poucos registros sobre o inicio do surfe em Floriandpolis, porém,
durante os anos 1970, se percebia o inicio dessa pratica nas praias de
Floriandpolis. Eram surfistas entusiastas com o fato de deslizarem sobre as
ondas.

Essa primeira geracdo de desportistas € considerada amadora,
praticavam apenas pelo prazer que o esporte lhes oferecia. No inicio, eles nao
entendiam bem qual era a verdadeira forma de surfar, apenas curtiam o
momento de deslizar sobre a espuma. Porém, a dificuldade em adquirir novos
equipamentos fomentou o intercambio entre os surfistas, que se deslocavam
entre suas cidades de origem a procura de novidades.

O Rio de Janeiro era considerado o grande polo do surfe, assim sendo,
era de la que se traziam as primeiras pranchas, em contrapartida, os surfistas
florianopolitanos realizavam para 14 suas expedicdes com a finalidade de
aprimorar seus conhecimentos sobre o esporte.

No ano de 1974 chegava a Floriandpolis o surfista carioca Fernando
Moniz, popularmente conhecido como Marreco, responsavel por impulsionar o

surfe moderno na llha de Santa Catarina.
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Foi Marreco quem trouxe algumas das personalidades marcantes do
surfe do Rio de Janeiro como os irmaos Miudinhos. O estilo de surfar era
considerado diferenciado para a época, com pranchas de shape diferente.
Alguns surfistas ilhéus chegaram até a encomendar pranchas com eles
(BERNARDO, 1997).

Em 1976, foi realizado o primeiro campeonato de surfe na praia da
Joaquina, chamado de Rock, Surf & Brotos, que projetou os surfistas Tarcisio
Sheffer, na categoria junior, e Caxito Douat, na categoria principal.

Dessa forma, o profissionalismo que se iniciava em Florianépolis,
comegou a surgir em conjunto com a segunda geracao de surfistas, marcada
por nomes como Bita Pereira, Roberto Lima, dentre outros.

Com o crescimento consideravel de adeptos, o carioca Hupsel passou
a confeccionar e vender pranchas na llha, embora a qualidade desta prancha
ainda nao fosse de primeira linha em comparagao as Piusurfboards. Estas
ultimas, confeccionadas pelo carioca Paulinho Guinle, considerada a grande
sensagao da época. A comunidade “surfistica” de Florianépolis, costumava-se
reunir na Piusurfboards, na Barra da Lagoa, onde Paulinho, além de aproveitar
para vender suas pranchas, divulgava as ultimas novidades no surfe.

A Associacao Catarinense de Surf (ACS) foi fundada em 1980 com a
realizacdo do Circuito Catarinense, totalizando quatro etapas. Em 1987 passou
a ser reconhecida como FECASURF (Federacado Catarinense de Surfe). Outra
entidade que influenciou na realizagdo de campeonatos foi a Master
Promocodes, criada por Flavio Boabaid e Roberto Perdigdo (BERNARDO,
1997).

Na atualidade, Florianépolis, é reconhecida como um dos melhores
breakpoints do mundo para a pratica do esporte. Praias como a Joaquina e a
Mole ja sediaram as principais etapas do circuito mundial de surfe, o WCT -
World Championship Tour e o WQS- World Qualifying Series, trazendo
milhares de pessoas para as praias e movimentando uma industria de milhdes
de reais (STOTZ, 2010).



22

2.2 Interacao: surfista e natureza

O surfe é um esporte que promove grande interacao do homem com a
natureza. Pois, o praticante costuma ficar muito tempo em contato com o mar
ou na praia a espera da onda perfeita.

Pelegrini (2016) acrescenta a importancia desse esporte para a
sustentabilidade, por meio da participagdo de associacbes de surfe em
movimentos s6cio ambientais, gestdo ambiental de campeonatos e outros
eventos ligados ao esporte, pranchas de surfe fabricadas com menor impacto
ambiental, restricobes a pratica do surfe em areas protegidas por legislacao
ambiental, entidades ambientalistas sem fins-lucrativos formadas ou apoiadas
por surfistas, manifestacbes contra a expansdo imobiliaria em praias
tradicionais no cenario do surfe brasileiro e internacional, campanhas
publicitarias na industria do surfe que exploram o marketing ambiental, entre
outros assuntos.

Sao muitas as experiéncias bem-sucedidas em termos de preservagao
ambiental do universo do surfe, que precisam ser divulgadas, para que causem
efeito multiplicador e sirvam como motivagdo para novas iniciativas
(PELLEGRINI, 2016). Assim sendo, a pratica desse esporte pode servir como
meio de se criar uma cultura de preservacao entre os jovens estudantes, que
podem aprender a cuidar do meio onde vivem.

Ha ainda os beneficios para o corpo, os musculos, o condicionamento
fisico e, nomeadamente, para a mente. O site Vivo Mais Saudavel diz que, o
surfe, por apresentar perfeita integracéo a natureza, é considerado um esporte
unico, que conta com praticantes apaixonados. Esse entusiasmo é sustentado,
pois os beneficios sdo inumeros que incluem melhorias no equilibrio - fisico e
mental - e aperfeicoamento da coordenacao motora (VIVO MAIS, 2016).

De acordo com levantamento efetuado pelo Surfer's Gym (2016), os
beneficios do surfe para o corpo (e alma) sdo inegaveis e bastante relevantes.
Dentre esses, cinco sao considerados os principais, a saber:

12 CONTATO COM A NATUREZA: [..] defensores dos
esportes ao ar livre e no caso do surfe criamos uma conexao
com o mar e com a natureza de forma geral que s6 quem é
surfista consegue entender. E como um amor incondicional que
traz um enorme bem estar (que fisiologicamente também pode
ser explicada pela liberagdo de horménios como a endorfina)
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2° CONDICIONAMENTO FiSICO: Quem surfa sabe que a
pratica do esporte € uma Otima atividade para ganhar
condicionamento. Vocé precisa remar, levantar, furar ondas e
efetivamente surfar nas ondas o que leva surfistas a ganharem
um o6timo financiamento ]

32 AUMENTO DA CAPACIDADE RESPIRATORIA: O surf € um
esporte aquatico e como qualquer esporte na agua traz um
aumento significativo da capacidade respiratoria para seus
praticantes. Assim como a natacdo, o surf € um esporte muito
importante quando falamos sobre aumento da capacidade
respiratoria. i

4° GANHO DE FORGA, VELOCIDADE E POTENCIA: O surf €
um esporte que exige muita forgca, poténcia e velocidade dos
seus praticantes. Pense, para entrar na onda o surfista precisa
de poténcia e explosdo, para furar as ondas e executar as
manobras os surfistas precisam ter bastante forca
(principalmente nos membros superiores) e a velocidade, tanto
fisica quanto de raciocinio € fundamental para que o surfista
consiga executar manobras ou mesmo decidir o que
exatamente fazer nas ondas.

5¢ QUALIDADE DE VIDA DO SURFISTA: Aos poucos, 0S
surfistas que séo praticantes assiduos passam a mover grande
parte da sua vida em torno das ondas e do oceano. [...] isso
tém um impacto positivo imensuravel na qualidade de vida dos
praticantes e suas familias, afinal quando vocé é surfista vocé
acaba conhecendo pessoas e lugares incriveis que
honestamente vocé provavelmente ndo visitaria caso nao fosse
surfista (SURFER’S GYM, 2016).

Apesar de ser uma atividade de baixo impacto, pois se pratica
completamente na agua, exige habilidades fisicas que ocasionam beneficios a
salde dos seus praticantes. O primeiro deles refere-se com o equilibrio,
manter-se equilibrado. A obrigacao de permanecer em cima da prancha forca o
surfista a aprimorar o equilibrio, 0 que estabelece conhecimento do proprio
corpo e harmonia da mente com os movimentos, refletindo na forma como leva
a vida fora da 4gua, inclusive no aspecto emocional (VIVO MAIS, 2016).

Pode ainda ser visto como um bom exercicio cardiorrespiratério e
cardiovascular, pois a exemplo da natacao, desenvolver quase todos 0s grupos
musculares do corpo, por completo. No instante em que tem de superar a
rebentacdo para chegar ao alto-mar, o surfista trabalha, sobretudo os bracos,
costas e ombros. Quando em pé, existe o esforco dos membros inferiores e
do abdémen, embora, nesse caso, a técnica e o equilibrio sejam muito mais
exigidos do que a forca propriamente dita.

Todo esse esforco representa em melhora significativa da coordenacao

motora, essencial para aliar o equilibrio na prancha a harmonia exata de
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movimentos para pegar a onda. De igual forma, a queima calérica durante a
atividade € outro ponto consideravel, motivo pelo qual o esporte ainda é
indicado para quem busca perder peso (VIVO MAIS, 2016).

Destaque-se ainda a interagcdo homem x natureza, motivo pelo qual o
esporte € considerado apaixonante e com capacidade de diminuir o stress.
Conhecer diferentes praias, explorar novos relevos, climas e culturas diferentes
faz parte dos mistérios que envolve o esporte. Pois, € inevitavel o
conhecimento sobre ondulagbes, ventos, correntes e marés (VIVO MAIS,
2016).

De acordo com Zeni (2002), todas as atividades em ambientes naturais
tém como particularidades as seguintes qualidades: nao esta sujeita a horarios
fixos; sua forma de praticar, intensidade, modo e ritmo podem variar de acordo
com cada praticante; sdo originais e criativas; troca tradicional do esforco por
um paradigma de equilibrio e satisfacdo; o componente fundamental das
atividades de aventura é a sensacao de risco, aumentando a motivagao e as
emocgoes das atividades.

Importante acrescentar entendimento de Melo Neto (1995) que diz que
o surfe surgiu como esporte dos amantes da praia e virou um esporte em
ascensao. As razdes do seu sucesso explicam-se pela imagem que possui de
um novo estilo de vida, saudavel, naturalista e irreverente. Verifica-se assim
que o surfe é um esporte que representa bem as caracteristicas associadas as

atividades fisicas de aventura na natureza.

2.2.1 Precaucdes com o mar

Para a pratica desse esporte, € preciso que o iniciante tenha alguns
conhecimentos a respeito das mareés, do vento, enfim, algum conhecimento
prévio antes de se dedicar a esse exercicio, pois 0 mar pode apresentar alguns
perigos.

Dentre os esportes radicais, o surfe & considerado relativamente
seguro, no entanto, cuidados bdsicos devem ser tomados para minimizar
riscos. No Brasil, a maioria das ondas quebram sobre fundos de areia, e a
medida que isso acontece, uma grande quantidade de agua € impulsionada em
direcdo a praia. Ao retornar, esta agua forma canais por entre os bancos de
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areia que podem ser Uteis no momento e varar a arrebentacdo. Contudo
exigem cuidados, uma vez que as correntes podem ser muito fortes.
Geralmente aquelas praias que apresentam costdes possuem ao lado destes,
fortes valas em que a agua retorna para o fundo podendo ser utilizadas pelos
surfistas experientes (ONDAS, 2016).

Os oceanos ocupam cerca de trés quartos da superficie do planeta,
debaixo de suas aguas aparentemente calmas e serenas vivem mais de 250
mil espécies de organismos. Em algumas praias, ao aproximar-se da terra, o
oceano oferece ondas bastante interessantes para a pratica do surfe. No Brasil,
essa afirmacado pode ser constatada em diferentes pontos da costa. O surfe é
um esporte praticado em contato direto com a natureza, estando sujeito a
influéncia de diversas variaveis que podem interferir na formacédo e tamanho
das ondas. Conjugados, esses fatores irdo determinaras condigbes para a
pratica do surfe, isto é, conforme o posicionamento da praia, a intensidade e
direcado dos ventos, correntes, ondulacées e marés, pode-se decidir qual o local
mais apropriado para surfar naquele momento (ZENI, 2002).

As ondulacbes se fazem por meio da transferéncia de energia que os
ventos trazem para a agua, que carregam consigo grandes quantidades de
energia (GUTEMBERG, 1989).

As longas distancias entre as massas de terra possibilitam que a
energia do vento seja transferida para a agua do oceano. No entanto, de
acordo com Lorch (1980), antes que as ondas atinjam a costa, o vento tem de
satisfazer trés condicdes: soprar sobre a dgua com muita velocidade para que
a agua da superficie se mova; soprar durante um periodo de tempo ndao muito
curto; soprar sobre uma longa extensao de agua. De uma maneira geral, a
altura de uma onda é de aproximadamente a metade da velocidade do vento.

Dessa maneira, quando as ondulagcées chegam a praia, formam-se as
ondas. Uma onda quebra quando o fundo é satisfatoriamente raso para forcar
um movimento abrupto no equilibrio orbital. Assim sendo, as ondulacdes
inclinam-se para a frente e arrebentam, liberando a energia que carregam
desde a sua formagéo em alto mar (ZENI, 2002).

Cada praia apresenta uma ondulacdo caracteristica, sendo algumas
consideradas melhores do que outras para a pratica do surfe. Isto é definido

pelo posicionamento, em que as ondulagdes podem entrar mais perfeitas ou
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ndo, uma vez que as ondulagcdes podem ser barradas por ilhas proximas a
praia, costdes ou morros. Por esse motivo, torna-se importante o conhecimento
geografico para a escolha da praia (GUTEMBERG, 1989).

Borges e Ruy (2000), qualquer tentativa de delinear a estrutura de uma
praia deve levar em consideracdo os agentes promotores de tais mudancas,
isto €, os processos hidrodindmicos que as dominam. Hidrodinamicamente
distingue-se em uma praia as seguintes zonas: Zona de Arrebentacédo
(Breaking Zone); Zona de Surf (Surf Zone); Zona de Espairamento (Swash
Zone).

Outra caracteristica a ser observada para a pratica do surfe, sdo os
fundos. Sao observados na natureza, diferentes tipos de fundo espalhados
pelas praias, cada um com caracteristicas especificas que influenciam de
maneira decisiva na formacao das ondas. Lorch (1980), afirma que o primeiro é
formado por um banco de areia denominado de “beach break”. Uma onda de
“beach break” quebra em bancos de areia localizados em partes da plataforma
continental, sendo a formacao de grande parte da costa brasileira. O fato de o
fundo constituir-se de areia ndo faz o surf tdo perigoso, entretanto torna-o
menos previsivel, uma vez que a onda pode quebrar de diferentes maneiras.

Zeni (2002) também descreve outro tipo a ser observado, que sao os
recifes de coral ou pedra conhecidos por “reef break”, a vantagem que se tem
nessa formacdo é que essa quebra sempre no mesmo local e de forma
previsivel, em decorréncia do fundo fixo. O que torna perigoso, é a pouca
profundidade e as pedras muito rasas, por vezes até visiveis.

O terceiro tipo de arrebentacdo denomina-se de “point break” e quebra
em uma ponta de terra entrando em dire¢cdo ao restante da praia em perfeita
simetria. O “point break” € quase sempre de pedra e quebra sempre igual as
condicbes de vento e ondulacdo, sendo a onda formada por secdes
proporcionais ao fundo sobre o qual estdo quebrando (ZENI, 2002).

Dentre os conhecimentos para a pratica do surfe, os ventos podem ser
considerados de grande relevancia. Zeni (2002) acrescenta que, além de ser
de grande importancia na formacao das ondulagbes, os ventos também sao
responsaveis por determinar as condicoes ideais para a pratica do surfe,
dependendo de sua direcao e intensidade.
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Os ventos influenciam diretamente nas ondas, marés e correntes. Gré
e Medeiros (2001) salientam que os ventos sao formados pelo aquecimento
nos continentes e oceanos. Os ventos se deslocam das areas de alta pressao
para as areas de baixa pressao, das regides mais frias para aquelas mais
quentes. Durante o dia, tanto os oceanos como os continentes, recebem a
mesma quantidade de luz e calor. No entanto, os continentes se aquecem mais
rapido, dessa maneira, os ventos sopram do oceano para o continente (vento
maral ou brisa maritima). Durante a noite o processo é inverso, 0s oceanos
detém mais calor que os continentes, o que provoca uma mudancga de direcao
do vento. Isto explica o motivo de pela manha o vento ser terral, ideal para a
pratica do surfe.

De acordo com Souza (2003), o vento € o ar em movimento, assim
sendo quanto mais forte esse fenémeno natural maiores serdo as ondulagées
formadas. Na praia, o vento pode, basicamente, se comportar de duas
maneiras distintas que influenciam nas ondas. O vento maral, que sopra do
mar para a terra, estando normalmente associado a chegada de uma
ondulagéo, deixando as ondas mexidas e com ma formacao. Ja o vento terral
sopra da terra para o mar, ele pode deixar as ondas mais lisas e com uma
melhor formacéo.

Porém a chegada de um desses tipos de vento e mesmo da
ondulacdo em cada praia pode ser variavel, ou seja, muitas
vezes um vento sul pode ser maral numa praia e terral em
outra, a ondulagao de sul pode quebrar bem numa praia e néo
quebrar nada em outra. A esse processo que se aplica a
variavel de posicionamento geografico da praia em relagdo a
costa. Cada praia possui seu posicionamento que podera ser
muito bom para a pratica do surfe em algumas condi¢coes
especificas, e muito ruim em outras (SOUZA, 2003, p. 25).

Ha ainda, as marés, que de acordo com Gré e Medeiros (2001), séo a
subida e a descida das aguas do mar causadas nomeadamente pela atracao
gravitacional da Lua sobre a agua da Terra. No litoral, diariamente, séo
observadas duas marés vazantes e duas marés enchentes. Como as marés
determinam os niveis de agua nas praias, deverao ser sempre analisadas e
consideradas no instante de escolher o local mais apropriado para a pratica do

surfe.
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2.3 Aprendizagem dos movimentos — manobras e equipamentos

O surfe é identificado como sendo o ato de correr uma onda apoiado
ou estando em pé sobre uma prancha. De acordo com Farias (2000), baseado
nesse entendimento, o surfe € um desporto de equilibrio inconstante. Ao
deslizar, estando apoiado num artefato com superficie mével, instavel e com
alteracoes quase sempre mutaveis (a onda), o surfista tem de buscar
acomodar-se em diferentes posicées. Sendo, portanto, o equilibrio uma
condicionante principal da aprendizagem para a pratica do surfe.

E importante proporcionar aos alunos a descoberta do centro de
gravidade, em todas as posicoes, seja deitado, remando, sentado ou de pé na
prancha, que é o objetivo do ensino de surfar. Na atualidade, o surfe procura a
execucao das manobras possantes e com mudancas de direcdo bastante
rapidas, exigindo do executante uma precisa consciéncia da posi¢cdo de seu
corpo no espacgo, admitindo posturas em relagéo a gravidade que lhe admitem
agir e movimentar-se de maneira econémica (ZENI, 2002).

De acordo com Silva (2000), os movimentos ou conteudos técnicos do
surfe, podem ser designados como sendo as manobras de nivel basico e
avancado. Assim sendo, o saber surfar, pode ser interpretado como saber
remar deitado na prancha; sentar-se na prancha; apanhar (pegar ou entrar) a
onda, deslizando na parte da espuma; ficarem pé na prancha; descer e
percorrer a onda; mudar de direcdo na onda, enquanto desliza. As manobras
de nivel avancado tém recebido denominagdes a partir do inglés, tais como:
floater, layback, aerial, cutback, 360, tubo, entre outros.

Zeni (2002) diz ainda que, mesmo dependendo das variagbes das
condicbes do mar, que decidirdo a intensidade da atividade, o surfe envolve
determinados exercicios basicos. As fases do surfe podem ser divididas para
uma melhor compreensao e isolamento de suas caracteristicas neuroldgicas,
motoras e metabdlicas:

1. Remada para o outside (fundo): surfista deitado sobre a
prancha, exige uma resisténcia predominantemente aerdbica
do praticante, que devera atravessara arrebentacdo das ondas
antes de chegar ao local ideal para a pratica da atividade;

2. Remada para entrar na onda — exige do atleta um bom
condicionamento anaerdbio de membros superiores para a
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realizacdo de bracadas fortes e rapidas que o permitam
adquirir velocidade suficiente para entrar na onda;

3. Manobras — exigem do atleta um bom condicionamento
anaerdbio (sobretudo nos membros inferiores) para realizar
manobras explosivas com poténcia, precisdo, agilidade e
controle (ZENI, 2002, p. 21).

Dessa forma, fica evidente a importancia de um bom condicionamento,
nomeadamente da parte fisica, para que os atletas suportem a alta intensidade
da atividade no curto periodo de tempo. Zeni (2002) destaca que a pratica do
surfe exige do praticante: velocidade, forca e agilidade para realizar manobras;
resisténcia aerdbica para remar; for¢ca para entrar na onda.

Quando surgem manobras e situacdes inesperadas o surfista precisa
tomar uma atitude rapidamente, e por esse motivo deve possuir uma
velocidade de reacdo alta, dessa maneira podera prevenir-se e nao cair da
prancha. Depois de surfar a onda, tera de retornarem velocidade,
necessitando, portanto, de uma boa resisténcia de forca para que chegue de
modo rapido a linha de arrebentacdo, sem que o cansaco o prejudique (ZENI,
2002).

Para a pratica do surfe, sugere-se também que se utilizem vestimentas
adequadas, dentre os surfistas a mais popular é a roupa de neoprene?, que, de
acordo com Zeni (2002), pode ser utilizada em condi¢cdes de agua fria para
evitar a fadiga muscular e a hipotermia. Existem muitos modelos de roupa,
desde os que cobrem o corpo inteiro até os sem manga e com shorts nas
pernas.

A tecnologia tem apresentado novidades, Farias (2000), acrescenta
ainda, que os surfistas tém ao seu dispor cada vez mais vestimentas especiais
de protecao térmica, desde que foi descoberta a técnica de neoprene. Como na
natagédo a industria do vestuério surfe investiga cada vez mais formas de evitar

que o atleta sinta desconforto no frio durante o tempo que estiver na agua.

2Neoprene é um tipo de borracha sintética que foi desenvolvido na década de 1930, e desde
entdo tem sido incorporado na produgéo de diversos produtos utilizados cotidianamente, como
em equipamento de protecdo, essenciais para seguranga do trabalho e em ambientes onde
existem riscos de acidentes. Um dos usos mais populares dessa borracha esta na estrutura de
roupas de borracha para mergulho. Nessas roupas de mergulho e de surfe, a agua fica
acumulada entre neoprene entre a pele do usuério. O calor do corpo aquece a 4gua contra a
pele, que trabalha para reduzir a perda de calor do corpo, 0 que permite ao usuario
permanecer confortavelmente na agua fria por mais tempo. A borracha neoprene também
facilita a flutuagdo na agua. Por isso, muitos entusiastas de esportes usam roupas de borracha
neoprene, incluindo mergulhadores, surfistas e windsurfistas (BRANCO, 2016).
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2.4. O ensino do surfe nas aulas de educacao fisica escolar

Durante as aulas de Educacao Fisica, os alunos podem vivenciar
atividades que os levem a ter um conhecimento sobre o proprio corpo, que
priorizem a pratica de exercicios, com énfase na respiragéo e relaxamento. Ou
seja, atividades que enfoquem as dimensdes do lazer, da saude e do prazer,
fazendo com que reconhecam seus limites e possibilidades, além de
proporcionar uma relacdo com possiveis discussdes propostas em projetos
disciplinares e/ou interdisciplinares (DARIDO, 2012).

Na Educacgéo Fisica, muitos professores, ainda influenciados
pela concepcao esportivista, continuam restringindo as suas
aulas aos esportes mais tradicionais, como por exemplo,
basquetebol, voleibol e futebol. Nao bastasse este fato, € muito
comum que estes conteudos esportivos sejam transmitidos
superficialmente, apenas na 6tica do saber fazer, o que acaba
limitando a perspectiva do que se ensina/aprende, do
conhecimento produzido pela humanidade sobre a cultura
corporal (DARIDO, 2012a, p. 46).

Dessa forma, entende-se que € importante diversificar as vivéncias
experimentadas nas aulas de Educacado Fisica, para além dos esportes
tradicionais. A inclusdo e a possibilidade das vivéncias de outras praticas
corporais podem facilitar a ades&o do aluno na medida em que aumentam as
chances de uma possivel identificacdo. Darido (2012, p. 12) salienta ainda que
a Educacao Fisica na escola deve “promover a inclusdo de todos os alunos,
tanto quanto possivel, nos conteidos que propde, adotando para isto
estratégias adequadas”.

A Educagéo Fisica na escola deve ser entendida como uma area que
trata da cultura corporal com a intencdo de introduzir e integrar o aluno nessa
esfera, formando o cidaddao que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la.
Assim, o aluno precisa ser instrumentalizado, ter conhecimento de técnicas
para usufruir dos jogos, esportes, dancas, lutas e ginasticas em beneficio do
exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida (BETTI,
1992).

Darido (2012a) salienta que, quanto as finalidades para o ensino da
Educacéo Fisica € possivel elencar os objetivos relacionados a saude, ao lazer
e ainda a apreciagao critica. A busca por melhores condicbes de vida
relacionada a saude é uma possibilidade bastante aceitavel na aprendizagem
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da Educacgédo, no entanto, esta ndo é a unica. Pode colaborar com a melhoria
da saude ou mesmo com a adoc¢éo de um estilo de vida mais ativo.

Outra finalidade apontada por essa autora, refere-se pratica como
forma de lazer, como atividade relacionada a vivéncia ludica realizada no
tempo livre. Dessa maneira, no ensino das praticas corporais, o professor
precisa estar atento ao fornecimento de repertério de movimento, mas de igual
forma, ao tratamento de atitudes para com o lazer, bem como a compreensao
do que venha a ser esse termo.

Em estudo de Darido (2004), essa autora observou que muitos alunos
tinham preferéncia por conteudos esportivos, que eram reforcados pela midia,
no entanto, existem outras atividades corporais que podem ser apresentadas,
para além de um programa de atividade fisica que se sobressaia aos
conteudos exclusivamente esportivos. Os resultados, apesar dos alunos ainda
vincularem a Educacdo Fisica com a pratica de esportes, comprova a
aceitacao de outras praticas corporais.

Deveria ainda compor o rol de contetdos da disciplina da Educacao
Fisica na escola, em uma dimenséo bioldgica, de acordo com Darido (2012a, p.
48):

[...] as relagbes entre nutricdo, gasto energético e as diferentes
praticas corporais, bem como entre exercicio, lesdes e uso de
anabolizantes; o desenvolvimento das capacidades fisicas; e a
melhoria da saude e da estética. J& em uma dimenséo
sociocultural, deve ser esclarecido aos alunos as relacdes
entre esporte, sociedade e interesses econbmicos; a
organizacao social, o esporte e a violéncia; o esporte com
intencoes de lazer e de profissionalizagdo; a histéria e o
contexto das diferentes modalidades esportivas; a qualidade de
vida, atividade fisica e contexto sociocultural; as diferencas e
similaridades entre as praticas dos jogos e dos esportes; as
adaptacdes necessarias para a pratica do esporte voltado para
o lazer, entre outros.

De acordo com Brasil; Ramos e Goda (2013), com o aumento da
popularizagdo do surfe no Brasil, e, sua institucionalizacdo para a pratica
competitiva, transforma esse esporte em um campo importante para a
intervengéo pedagdgica na Educacao Fisica. Essa demanda implica, num nivel
adequado de qualificacao e preparacao para atender as exigéncias da pratica,
seja para orientar as atividades de lazer de alto rendimento, seja para a
formacao de jovens esportistas.
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Na esfera escolar, o surfe seria uma forma de beneficiar o aluno com
uma atividade voltada para o meio ambiente, que permitisse ao aluno
ultrapassar seus limites, e se confrontar com situacdes que ele mesmo possa
enfrentar durante sua trajetéria de vida. E de consenso, de acordo com os
Parametros Curriculares Nacionais, a importancia de se integrar o ensino da
Educacgéo Fisica no contexto escolar com o meio ambiente (SANTOS, 2017).

As atividades fisicas quando se relacionam com a natureza possibilitam
ao aluno confrontar-se consigo proprio, ultrapassando receios, estabelecendo
regras proprias de acado e determinando também quando, e de que forma e
com quem quer praticar (GUTENBERG, 1989).

De acordo com Martins (2008) o surfe pode ser um importante
conteudo para se trabalhar nas aulas de Educacdo Fisica em escolas de
cidades litoraneas, por ser uma realidade presente no cotidiano do aluno
residente nessas proximidades. Considerando ainda o surfe como conteudo
das aulas de educacao fisica, respeitando a realidade da comunidade onde a
escola estiver localizada, apresenta-se como importante mecanismo de
desempenho no processo reflexivo da aprendizagem. Esse esporte apresenta
um grande repertério de movimentos, além de um mercado que se encaixa em
sua estética e valorizacdo da natureza, fatores que agregam ao surfe
singularidade para uma aula que possibilite aprendizagens significativas. O
trato do conhecimento dessa atividade nas aulas de educacéo fisica possibilita
a integragdo do aluno ao seu dia-a-dia, a realidade em que vive e a
ressignificacdo dos conteldos e experiéncias.

A aprendizagem do surfe constitui-se em uma habilidade motora, ou
seja, uma tarefa, a ser alcangada, tal como tocar piano ou dirigir um carro. No
entanto, esta atividade, necessita de pratica para desenvolver-se, uma vez que
exigird movimentos voluntarios do corpo cujo objetivo para a pratica do surfe, é
equilibrar-se na prancha durante seu deslocamento. Assim, para que o0s
movimentos atinjam seus objetivos, exigirdo agilidade dos diferentes
segmentos do corpo: posicionamento na prancha, pernas, bracos, equilibrio e
outros (MAGILL, 2000).

Dessa maneira, Menezes Filho e Moreno (2016), destacam que as
habilidades motoras, percorrem um caminho evolutivo, que vao desde a
inexperiéncia até o desempenho habilidoso, tais como se pode observar em
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muitas atividades do cotidiano. Nesta acdo, os principios da modelacéo,
encadeamento, instrucdo verbal e de reforco como procedimento de
aprendizagem para aquisicdo de habilidades motoras estabelecem-se em
principios comportamentais para a manutencao e aperfeicoamento técnico de
habilidades motoras.

Os autores supracitados designam o surfe como sendo um esporte da
natureza. Desse modo, essas atividades assinalam diversas praticas, nos mais
diferentes locais naturais (terra, agua ou ar), cujas caracteristicas se
diferenciam dos esportes tradicionais, tais como as condi¢cbes de se praticar, 0s
objetivos, a motivacao e os meios utilizados para o seu desenvolvimento, além
da necessidade de equipamentos especificos possibilitando uma fluidez entre
os praticantes e 0 meio ambiente.

Brasil; Ramos e Goda (2013, p. 386) acrescentam ainda que:

As caracteristicas desse esporte elevam o0 grau de
complexidade da tarefa, exigindo do praticante um nivel
superior de percepgao, decisdo e de ajustamento motor ao
meio liquido e ao equipamento (prancha), em especial ao
jovem em situagcdo de aprendizagem. Para o treinador, o
desafio incide sobre a construcdo de situacbes de
aprendizagem, de natureza aberta e complexa, que
proporcionem niveis seguros de pratica e de eficacia no
aprendizado, preservando as sensagdes prazerosas de relagao
entre o aluno e a natureza.

A necessidade da busca por uma vida mais saudavel por meio da
pratica esportiva e da ligagdo do homem com a natureza torna o surfe um dos
principais esportes que possibilitam essa ligacdo, em que os praticantes séao
admiradores do oceano e participantes ativos de sua preservacao. Observa-se
ainda ratar-se de um dos esportes que mais cresce nas ultimas décadas. Esse
esporte encontra-se globalizado, tornando-se comercial, bem divulgado e
inserido no sistema social capitalista. Pode-se destacar ainda, seu lado
espiritual, em decorréncia do prazer que proporciona, dos beneficios do
exercicio, do tempo para reflexdo e da filosofia que envolve o esporte
(ANDRADE, 2007).

Conforme Souza (2003), o surfe vem obtendo grande aceitagdo pelo
publico em geral. Um dos possiveis segredos para o sucesso talvez esteja
relacionado a promocao de valores, tais como liberdade, alegria, emocéao,
saude, juventude e aventura apresentam grande relacdo com o esporte.
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Ardio Neto e Wendhausen (2006), acrescentam que a pratica do surfe
tem encontrado grande aceite entre o publico infanto-juvenil. Considerando tal
aceitacao, se faz necessario conhecer as qualidades que este esporte traz para
criangas e adolescentes, sendo possivel observar a promocao de aspectos
fisicos, motores, psiquicos e sociais. De uma maneira geral o esporte é capaz
de contribuir para o desenvolvimento de criancas e adolescentes.

Menezes Filho e Moreno (2016), relatam que é comum encontrar
escolas de surfe e instituicbes de ensino que possuem em seu programa
extracurricular, o ensino deste esporte. Apesar da existéncia de escassas
pesquisas para verificar qualitativamente como tal esporte tem contribuido para
o desenvolvimento de criangas e adolescentes, é sabido que a pratica
esportiva, independente da modalidade, muito coopera na formacgao integral do
publico infanto-juvenil.

De uma maneira geral, o esporte contribui para o harmonioso
desenvolvimento fisico, prepara-os psicologicamente para o esforgo,
auxiliando-os em seu equilibrio fisico e psiquico, participa ativamente da
formacao da sua vontade, de seu carater, e favorece a adaptabilidade social.
Para que qualquer pessoa pratique alguma modalidade esportiva durante a sua
vida, se faz necessario que na infancia adquira o habito e o prazer de pratica-
lo. Assim, compete a escola adaptar os seus programas e sua pedagogia, de
maneira que tais habitos e interesses permanecam arraigados ao ser em
formacao (DAIUTO, 1983).

A introducao do surfe como conteddo em aulas de Educacgao Fisica de
escolas publicas teve inicio na Australia, ainda na década e 1980, como
maneira de motivar os jovens e evitar a evasao escolar. Encontram-se no
Brasil, algumas iniciativas em escolas particulares, nomeadamente no Rio de
Janeiro; e, em escolas publicas, como Ubatuba, no estado de Sao Paulo, onde
desde 1997, o surfe foi incluido no curriculo de Educacao Fisica das escolas
(MENEZES FILHO e MORENO, 2016).

No ano de2006 a Federacao de Surfe de Matinhos (PR), em parceria
com a Secretaria de Educacdo de Matinhos e o Ministério da Educagéo junto
ao Programa Segundo Tempo (PST), lancaram o projeto Surfe na Escola que
visa por meio da introdugcao desse esporte mostrar a importancia da cidadania
associada ao meio ambiente, no aprendizado dos fundamentos do esporte com
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seguranga, proporcionando maior confianca para os alunos (IEME
COMUNICACOES, 2016).

Como critérios de participagdo, o PST definia que o aluno tivesse de 4
a 14 anos e com obtencdo de notas iguais ou superiores a 6,0. Em 2006, 4
escolas do municipio de Matinhos estavam cadastradas e o projeto convidou
outras 40 criangas das demais escolas publicas para participar. "Nosso objetivo
€ atender cada vez mais criangas e conseguir o desenvolvimento esportivo em
Matinhos. Além de conscientizar a populacado a respeitar a preservacao das
praias, das vegetacdes, da fauna e da flora dos ambientes litoraneos, os alunos
também contam com palestras sobre drogas e educacdo ambiental", destaca o
coordenador do projeto que comecou a ser planejado quatro anos antes, até
que pudesse ser concretizado no litoral paranaense (IEME COMUNICACOES,
2016).

Menezes Filho e Moreno (2016) ressaltam que, neste contexto, o surfe
vai se inserindo na escola de ensino regular das regides litoraneas, onde é
possivel se observar também em Florian6polis, oferecendo a iniciagdo aos
seus alunos de forma regular e organizada. Para esses autores, consta-se
assim, que de acordo com o Programa Curricular Nacional, a escola tende a
preocupar-se com praticas culturais da sociedade em que esta inserida.

Como prética esportiva, o surfe dentro da escola, de uma maneira ou
de outra, adentra no ambito da educacéo fisica escolar, que por influéncia de
seus departamentos de esportes e profissionais, deve receber tratamento
didatico/pedagdgico/metodolégicos responsaveis por orientar a agao de
construcdo dos objetivos, ndo apenas da modalidade em si, mas de igual
maneira como agente de formacdo geral do educando (MENEZES FILHO e
MORENO, 2016).

Para Souza (2003), quando uma formacao esportiva tem inicio nos
primeiros niveis de escolaridade, em concordancia com a escola, desenvolvida
por professores de Educacdo Fisica com preparo adequado, e tendo como
principal objetivo o desenvolvimento global e harmonioso da crianga,
respeitando sua individualidade biol6gica, tendo conhecimento das
particularidades de cada modalidade esportiva, pois, essas se constituem em
pressupostos imprescindiveis nao somente para o desenvolvimento ideal como

também para a criacao de condi¢des favoraveis para o rendimento e alto nivel.
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizacao da pesquisa

Elegemos para esta investigacdo a pesquisa do tipo descritiva com
abordagem qualitativa. A pesquisa descritiva, de acordo com Cervo e Bervian
(1996, p. 49), “[...] é aquela que observa, registra, analisa e correlaciona fatos
ou fendmenos (variaveis) sem manipula-los”, tendo como objetivo primordial,

segundo Gil (2007), a descricao das caracteristicas dos mesmos.

3.2 Selecao dos estudos analisados

Definimos que nossa amostra sera constituida por artigos publicados
em perioddicos nacionais da area da educacao fisica, e por teses e dissertacdes
produzidas a partir de 1980 nos programas de po6s-graduacdao em educacgao
fisica no Brasil.

Para a coleta dos artigos, fizemos uma busca com as palavras-chave
“surf”, “surfe”, “surfistas”, “pranchas de surf”, “wgs” e “wct” em onze periddicos
nacionais da educacao fisica: Revista movimento, Revista pensar a pratica,
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, Revista de educacdo fisica da
UEM, Revista Brasileira de ciéncia e esporte, Licere, Revista Brasileira de
educacao fisica e esporte, Paidéia, Revista Brasileira de Cineantropometria e
Desempenho Humano, Motrivivéncia e Revista Motriz. Vale ressaltar que, para
a selecdao da amostra, consideramos 0 escopo da revista, a qual precisava
apresentar aproximagdes com o surfe.

Para tanto utilizamos termos de pesquisa para abranger o maior
namero de trabalhos relacionados ao surfe (surf, surfe, surfistas, pranchas de
surf, pranchas de surfe, wqgs, wct), neste momento a relacdo do surfe com a
escola nao foi empregado como filtro. Ao final deste momento encontraram-se
quarenta e trés artigos, onde a busca realizou-se numa soma de 12 revistas
(Revista Movimento, Revista Pensar a Préatica, Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento, Revista da Educacgéao Fisica da UEM, Revista Brasileira de Ciéncia
do Esporte, Licere, Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, Paiéia,
Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano, Motrivivéncia
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e Revista Motriz). Ja a pesquisa em dissertacdes e teses, finalizamos com 3
dissertacdes ao final.

A selecao dos artigos se deu por meio da leitura do titulo e resumo dos
estudos, posteriormente adotamos o0s seguintes critérios para a filtragem dos
trabalhos: 1) artigos publicados em portugués 2) artigos disponibilizados com
texto completo; 3) artigos que abordem o surfe como tema principal. Com a
selecdo dos estudos foi realizado a leitura completa de todos os trabalhos,
essa triagem chegou ao final com 21 estudos, podendo ser observado no
Quadro 4. De acordo com cada estudo selecionado, os dados sobre ano de
publicacdo, autor, titulo, objetivo e principais resultados, foram esquematizados
pelo autor deste trabalho em quadros e graficos.

No que se refere as teses e dissertacdes, a escolha por investigar os
programas de pds-graduacdo da area da Educacgdo Fisica justifica-se pelo
objetivo em analisar pesquisas que tratam do surfe num ambito geral, tentando
localizar algo relacionado a surfe e escola, também buscamos ter a
compreensao do que vem sendo produzido internamente na area sobre o
assunto, haja vista que, intentamos correlacionar os dados presentes nos
artigos com as teses e dissertacoes.

Acerca das teses e dissertagdes, considerando que existe uma
defasagem na alimentacdo dos bancos de dados coletivos que disponibilizam
as mesmas, optamos por realizar a coleta diretamente nos sites dos programas
e complementar com a busca no Portal Dominio Publico e nas Bibliotecas
Digitais das instituicbes de ensino superior responsaveis pela oferta dos
programas de pds-graduacao pesquisados, eliminando possiveis duplicidades
encontradas.

Entdo, num primeiro momento, fizemos um levantamento das
Instituicdes de Ensino Superior que oferecem cursos de pdés-graduacao em
nivel de mestrado e/ou doutorado na area da Educacao Fisica, totalizando de
acordo com a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
na grande area das Ciéncias da Saude, area da Educacado Fisica, 35
instituicoes.

Na sequéncia, selecionamos o0s programas de pds-graduacao
participantes da pesquisa a partir dos critérios: 1) oferecer o curso de mestrado
e/ou doutorado académico em educacéao fisica; 2) ser curso recomendado e
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reconhecido pela CAPES; e 3) disponibilizar as teses e dissertagcées online no
site do programa de pds-graduacdo, no Portal Dominio Publico e/ou na
Biblioteca Digital da instituicdo; 4) disponibilizar as dissertacbes e teses
completas; 5) O programa deve estar com a alimentacdo do sistema
regularizada.

Ao final, a amostra foi composta por 14 programas que se adequaram
aos critérios de inclusdo. E, pelo fato de nem todos os programas
disponibilizarem a ferramenta de busca, ndo podemos utilizar palavras-chave
e/ou descritores. Sendo necesséria a criacdo de um banco de dados (2540
dissertacoes e 510 teses)com todas as pesquisas identificadas, estruturado de
forma cronolégica de acordo com o ano de publicacao dos trabalhos, contendo
informacdes como autor, ano, titulo e instituicdo, para somente depois
distinguirmos as pesquisas que abordam o surfe.

Para realizar a selecdo da amostra sobre o tema do surfe, adotamos
como critérios de inclusdo: teses e dissertacbes em portugués que tratam do
surfe em seus titulos, publicadas a partir de janeiro de 1980. Ja os critérios de
exclusdo: estudos que ndo atendem aos critérios de inclusdo mencionados,
publicacbes duplicadas ou incompletas.

Para tanto, num primeiro momento realizamos uma busca, utilizando a
ferramenta “Localizar” do Excel, com as palavras-chave “surf’, “surfe”,
“surfistas”, “pranchas de surf’, “wgs” e “wct”. Ap6s esta primeira selegao,
realizamos a leitura dos titulos e resumos para um refinamento e selecao das
pesquisas que tratem do surfe. Também sera realizada reunido com o
colaborador da pesquisa visando encontrar um consenso amostral. Ao final, a
amostra foi constituida por apenas duas dissertacoes.

Para a coleta dos projetos pedagdgicos entramos diretamente em
contato com os cursos de educacgdo fisica das universidades publicas de
Floriandpolis para obter autorizagcdo ao acesso do documento. Ambas as
universidades disponibilizaram os projetos.

A composicdo da fonte de dados compreendeu o0s projetos
pedagdgicos (PP) dos cursos de licenciatura e bacharelado em educacéo fisica
da Universidade Federal de Santa Catarina e Universidade do Estado de Santa
Catarina num total de dois PPs. A escolha por esses projetos, como fonte de

dados, ocorreu no entendimento de que 0S mesmos seriam expressivos para
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analise de como o conteudo do surfe estd empregado nos cursos de formagao
de professores de educacéo fisica na capital de Santa Catarina.

3.3 Tratamento dos dados

Para o tratamento dos dados, tanto dos documentos (projeto
pedagdgico) como da producado cientifica (artigos, teses e dissertagcdes),
utilizamos a técnica de analise de conteudo proposta por Bardin (1977, p.38), a
fim de estruturar os dados para melhor esclarecer as conclusdes, a qual é
entendida “como um conjunto de técnicas de analise das comunicacdes, que
utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das
mensagens”. Essa técnica, como observa Bardin (1977), passa por trés fases
distintas, sao elas: 1) pré-andlise; 2) exploracdo do material e tratamento dos
resultados; e, 3) inferéncia e interpretacgéo.

A pré-andlise é a fase de organizagdo que busca estruturar as ideias
iniciais com o propdsito de organizar os dados. A andlise do material acontece
apds a conclusdao das operacdes caracteristicas da pré-andlise (leitura
flutuante, triagem dos documentos, criacdo das hipbéteses e dos objetivos,
referenciacdo dos indices e a elaboragéo de indicadores). Esta etapa é a mais
duradoura e equivale na definicdo das unidades de registro e de contexto;
definicdo dos sistemas de categorias e de codificacdo, e a identificacdo das
unidades de registro nos documentos.

Nesse estudo, aplicamos a unidade de contexto, que objetiva
simplificar o conhecimento do seu processo codificacdo, sendo correlativa ao
segmento da mensagem. Suas caracteristicas permitem entender a
significacdo exata da unidade de registro, podendo ser substituida a frase pela
palavra e o paragrafo pelo tema.

Associando a producao cientifica identificada, averiguamos os dados
referentes aos autores, objetivos, tema central, principais resultados. Para a
discussao dessa fase foi fundamental efetuar a leitura na integra. Os temas
referem-se ao assunto abordado na pesquisa, € mesmo se tratando de surfe
em ambiente escolar, buscaremos identificar o que foi produzido dentro desse

universo.
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Ainda é significativo ressaltar, que o projeto pedagdégico foi explorado
dentro de suas peculiaridades, ou seja, de acordo com o conteudo do surfe
presente nos projetos pedagoégicos dos cursos de licenciatura em educacgao
fisica de duas universidades publicas de Florianépolis.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

No arranjo dos resultados e discussdes, optamos por apresentar os
dados na seguinte ordem: sistematizacdo da producédo de conhecimento sobre
surfe, o surfe na formacao inicial na cidade de Florianépolis e finalizamos com

uma proposta para insercao do surfe no contexto escolar.

4.1 A producao de conhecimento sobre surfe na area da Educacao Fisica

No que se refere a producédo de conhecimento sobre surfe. Os artigos
analisados retratam o que vem sendo pesquisado sobre o surfe no cenario
nacional. Na figura 1 observamos o fluxo e o volume da producédo cientifica
sobre surfe concentrados por ano de publicagéo.

Figura 1: Quantificacdo do fluxo e do volume da producdo de
conhecimento de artigos e dissertagdes sobre surfe.

Anos de publicacéo

N

2001 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

A primeira figura apresenta os 21 trabalhos selecionados, estas
publicagdes ocorreram entre 2001 e 2016, observando uma grande variagdo na
producéo textual sobre surfe, do ano de 2001 até 2007 tivemos apenas dois
trabalhos publicados, porém logo no ano de 2008 até 2009 ocorreu 0 maior
namero de estudos realizados num total de quatro publicacdes de artigos e

dissertacoes, a partir deste ano verificou-se uma crescente nas producdes
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textuais, tendo pouca variagdo de um ano para outro na producdo cientifica
sobre surfe.

Verificando o quadro 1, a producdo de artigos e dissertacoes
relacionadas ao surfe, pode ser considerada pequena, levando em
consideracao que as revistas onde ocorreram as buscas, tratam de assuntos
pertinentes a educacao fisica. Segundo Brasil, Ramos e Goda (2013) os
estudos sobre surfe tém sido publicados em uma gama variada de periédicos,
destacadamente em revistas cientificas da area da Geografia, Oceanografia,
Medicina, Sociologia, Histéria e Educacao Fisica. Em especial como objetivo
deste trabalho, que é a ligacao do surfe com a educacéo fisica na escola, nao
verificamos nenhuma publicacdo com objetivo central surfe/escola, o que pode
ser verificado nos quadros 2 e 3.

Quadro 1: Distribuicao dos artigos por periddicos, considerando seus estratos
de avaliacdo no Capes WebQualis.

Periédicos N | Estratos | Historico
Revista Movimento 2 A2 1994
Revista Pensar a Pratica 2 B2 1998
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento 4 B2 1987
Revista da educacéo fisica da UEM 2 B1 1989
Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte 1 B1 1979
Licere 2 B2 1998
Revista Brasileira de Educacéao Fisica e Esporte 3 B1 2004
Paidéia 0 B2 1991
gg\sli;tﬁplz:]e;]s(ilﬂzamdaengineantropometria e 5 B1 1999
Motrivivéncia 1 B2 1988
Revista Motriz 0 B1 1995

Nota-se que entre as revistas analisadas, ainda que todas tratem de
assuntos pertinentes a educacéo fisica, ndo apresentam pesquisas referentes
ao surfe, demonstrando a existéncia de defasagem nacional na literatura,
nomeadamente em assuntos em que o surfe é relacionado ao contexto escolar,
0 que torna significativa a originalidade desse estudo, o que vir4 a contribuir
para futuros estudos.
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Com o intuito de apresentar a sintese da producdo de conhecimento
sobre surfe Brasil, segue Quadro 2 e Quadro 3, organizados de acordo com 0s

dados de cada uma das pesquisas que fizeram parte da amostra.



Quadro 2: Sintese das dissertacdes sobre surfe.
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AUTOR/ANO TiTULO OBJETIVO PRINCIPAIS RESULTADOS
Critérios ~ utilizados ~ para Objetivo analisar se os critérios de
& atribuicdo das notas em | . : 0 Foram observadas diferencas significativas
PEIRAO julgamento de surfe atribuidos pela d d d
(2011) pampeopato§ Associagao de Surf Profissional estdo eqtre as notas as ondas com adropes
internacionais de surfe s s ruins, bons e excepcionais
. sendo utilizados pelos arbitros
profissional
A , O objetivo deste trabalho foi identificar | Atletas profissionais de surfe apresentam
Influéncia do  sistema fLANCi q ) : veis d Ao fisi funcional
nervoso  auténomo  nas | @5 . influéncias  do sistema nervoso | maiores niveis de aptidao fisica e funciona
- auténomo sobre 0s ajustes | que os praticantes recreacionais, durante a
PALMEIRA alteragdes . - ) ; .
) cardiovasculares e metabdlicos que | utilizacdo da area funcional da onda, pelos
(2007) cardiovasculares e

metabodlicas de surfistas
profissionais

ocorrem durante as diferentes fases
que compdem uma bateria de surfe
competitivo

atletas, observou-se aumento da
frequéncia Cardiaca e lactato, além de
reducao da glicemia




Quadro 3: Sintese dos artigos sobre surfe.
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AUTOR/ANO TiTULO OBJETIVO PRINCIPAIS RESULTADOS
Analisar as agdes pedagdgicas para | - Os resultados desse estudo indicaram que as
BRASIL; RAMOS; | As acgbes pedagdgicas para a|o ensino do surf a partir do|agdes do treinador de surf devem ser

RODRIGUES (2015)

intervencao do Treinador de surf.

entendimento de formadores de

treinadores de surfe.

direcionadas, predominantemente, ao controle e
ao ajuste das circunstancias do ambiente.

GONGCALVES (2009)

O surfe e a moderna tradicdo
brasileira.

Descrever e analisara historia do
surfe no Rio de Janeiro entre as
décadas de 1960 e 1970.

Oficializagdo do surf como parte do cenario
carioca, grandes empresas viram 0 crescimento
deste esporte e investiram em eventos de surfe no
Brasil.

BRASIL; RAMOS; GODA
(2013)

A produgao cientifica sobre surf:
uma andlise a partir das
publicacdes entre 2000-2011.

Realizar uma andlise da produgéo
cientifica sobre surf publicada entre
janeiro de 2000 e dezembro de 2011.

Os resultados indicam que a producgao cientifica
sobre surf tem aumentado nos Ultimos anos e suas
iniciativas tem se originado de diversas areas do
conhecimento. Dentre as temdticas mais
estudadas verificaram-se aquelas ligadas ao
espaco de prética do surf e as lesdes oriundas da
pratica.

RAMOS; BRASIL; o : . Descrever situagoes da trajetoria de | oo,y i o que os significados pessoais da pratica
BARROS: Trajetoria de vida de treinadores | vida de treinadores de surfe, destes suieitos permaneceram estaveis ao lonao
de surfe: analise dos significados | identificando os significados que o5 Sul P 10 fong
GODA: GODTSFRIEDT ‘o > . . - da vida influenciando a escolha e permanéncia na
; de prética pessoal e profissional. atribuem a pratica pessoal e ) .
(2014) ¢ carreira de treinador.
profissional neste esporte.

- A média da frequéncia cardiaca da sessao

correspondeu a 78,91% da frequéncia cardiaca
GARCIA; VAGHETTI; | Comportamento da frequéncia | Determinar o comportamento da | Maxima dos participantes.

PEYRE-TARTARUGA
(2008)

cardiaca durante uma sessdo de
surfe.

frequéncia cardiaca durante uma
sessdo de surfe.

- A intensidade de uma sesséo de surfe pode ser
considerada moderada e a fase onda do padrao
de movimento no surfe possui a média de
frequéncia cardiaca mais elevada.
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NAVARRO:
DANUCALOV;
ORNELLAS (2010).

Consumo maximo de oxigénio em
surfistas brasileiros profissionais.

Medir o pico de VO2 de surfistas
brasileiros profissionais.

Conclui-se que a pratica do surfe pode ter um
importante efeito induzido pelo treinamento na
capacidade aerobica dos musculos superiores do
corpo de surfistas brasileiros profissionais.

Medir isocineticamente a uniao

Concluiu-se que ndo houve diferenga entre

DANUCALOV; Forca muscular isocinética, perfil glenoumeral do rotador interno e do membro dominante e ndo dominante, além disso
ORNELLAS; NAVARRO ga ! e » P rotador externo, musculos flexores e ~ ’ N

de surfistas brasileiros. ~ foram apresentadas relagbes de equilibrio
(2009). extensores em uma populacdo de .

. muscular nos surfistas.
surfista.

KUNDRAT; ANDRADE; | Frequéncia cardiaca e tempo de i[r)ﬁet?]rsri?jlggg 2 ;r?g;egcgec;gjdﬁ:ghtg Sugere-se uma intensidade leve a moderada para
OLIVEIRA; RIBEIRO; | movimento durante o surfe durante  a rétiF():a do  surfe o surfe recreacional e a “remada” como categoria
MATSUDO (2001) recreacional - estudo piloto. recreacional P de movimentagao predominante na sessao.

RAMOS; BRASIL; GODA
(2012)

A aprendizagem profissional na
percepcdo de treinadores de
jovens surfistas.

treinadores sobre sua aprendizagem
profissional no surf e interpreta-las
em conformidade com a literatura
especializada.

conhecimento.

- Os profissionais aprendem a partir do
engajamento espontaneo no dominio especifico da
pratica do surf.

RAMOS, BRASIL; GODA
(2013)

O conhecimento pedagdgico para
0 ensino do surf.

Verificar a percepcao de treinadores
a respeito dos conhecimentos
pedagdgicos empregados para o
ensino do surf.

- Verificou-se que os treinadores valorizam a
experiéncia de pratica pessoal no surf e 0 dominio
dos fundamentos técnicos desse esporte para a
intervencao pedagdgica.

ALVES; MELO (2013)

Um novo Dbarato: surfe e
contracultura no Rio de Janeiro
dos anos 1970.

Discutir os encontros que houve no
Rio de Janeiro dos anos 1970 de
praticantes do surfe e ideias ligadas a
contracultura.

Conclui-se que da passagem dos anos 50 para os
60 o surf vinha como diverséo e lazer, ja no século
seguinte como estilo de vida diferente do padrédo
imposto pela sociedade e ndo somente diversdo
um estilo de vida.
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AMARAL; DIAS (2008)

Da praia para o mar: motivos a
adesdo e a prética do surfe.

Identificar os principais fatores
motivacionais que influem adesao da
pratica do surfe

- Fatores relacionados ao lazer, estilo de vida
procurado, contato com a natureza, por
proporcionar beneficios a saude e viver momentos
de emogdes na pratica do esporte.

PEREIRA; ABREU:
FREITAS; NOGUEIRA;
MACHADO (2016)

Surfe é estilo de vida: motivacédo
para a pratica em mulheres
jovens.

Analisar os aspectos motivacionais
envolvidos com a aderéncia e
permanéncia a pratica de surfe em
mulheres jovens.

- Prazer, o bem estar e a qualidade de vida sédo os
principais fatores para a aderéncia e permanéncia
no esporte.

“Do outside”: corpo e natureza,

Descrever as dinamicas do surfe e os

Encontrou-se os significados da relagao do surfista
com o0 mar nas sensagbes  corporais

BANDEIRA; RUBIO N significados de sua prética, em . -
medo e género no surfe ; = experimentadas nas técnicas do remar, sentar, dar
(2011) . e . especial a relacao ser ) . ~
universitario paulistano. o joelhinho, dropar a onda, passar a arrebentacao
humano/natureza. e etc
Verificar as respostas do lactato
sanguineo e da frequéncia cardiaca
durante um protocolo de campo Conclui o | ifico d
especifico de remada no surfe oncluiu que o protocolo incremental especifico de
CANOZZI, SILVEIRA; | Nova proposta de teste ; - '’ | remada no surfe utilizado no presente estudo
) . correlacionar 0s indices de : ‘o o
OLIVEIRA; CAPUTO | incremental de remada na ; A ... | poderia ser uma ferramenta util na determinagao
S L ; capacidade e poténcia aerdbia P : . .
(2015) avaliagéo aerobia de surfistas. ! de indices relacionados a capacidade (VOBLA) e
determinados nesse protocolo

especifico com o tempo de pratica da
modalidade e varigveis
antropométricas.

poténcia (PV) aerodbia de surfistas.

MELO; FORTES (2009)

O surfe no cinema e a sociedade
brasileira na transicdo dos anos
70/80.

Analisar as quatro peliculas nas quais
o surfe ocupou espacgo privilegiado,
produzidas no Brasil entre os anos de
1978 e 1983.

Concluiu-se que os filmes analisados sinalizaram e
contribuiram no forjar de novas dimensdes
simbdlicas para a sociedade brasileira na transi¢ao
dos anos 70/80, na qual o surfe passou a ser uma
presenga mais constante em varios espagos.
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SOUZA; ROCHA;
NASCIMENTO (2012)

Correlacado da técnica bottomturn
com as notas atribuidas no surf
de alto rendimento.

Quantificar o tempo que os atletas
levam na execucdo de BottomTurn
em suas ondas e correlaciona-lo com
as notas atribuidas.

Pode-se concluir que o alargamento da curva na
base da onda (BottomTurn) pode maximizar o
potencial de rendimento dos surfistas, sugerindo
que o BottomTurn é um aspecto técnico
fundamental na constru¢cdo de manobras
subsequentes que se adéquam aos critérios de
julgamento desta modalidade.

PEIRAO; SANTOS (2011)

Critérios de julgamento em
campeonatos internacionais de
surfe profissional.

Verificar a relacdo entre as notas dos
arbitros com variaveis representantes
dos critérios de julgamento do surfe.

Os resultados permitiram concluir que todos os
critérios utilizados pelos arbitros avaliados neste
estudo se correlacionaram significativamente com
as notas no ASP World Tour 2007 e 2010.

DAMIANI (2009)

O movimento religioso dos
surfistas evangélicos de
Florianépolis.

Apresentar 0 processo de
institucionalizacdo desse movimento
e a expansao do neopentecostalismo
na cidade.

O movimento surgiu no meio esportivo do surfe
através da experiéncia religiosa do seu fundador,
com ele se uniram outros atletas formando as
demais liderancas, as drogas, o vazio existencial
foram motivacoes.
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Os quadros 2 e 3 apresentam as duas dissertacbes e os 19 artigos
selecionados, preenchendo o quadro com uma sintese de producédo sobre temas
que trazem o surfe com objetivo principal de cada trabalho.

Verificamos que a producao cientifica sobre surfe em publicacdes em ambito
nacional. Apdés a extracdo das principais informacdes de cada artigo mapeado,
fizemos uma categorizagao para melhor compreensao do cenario pesquisado, como

apresentado no quadro 4.

Quadro 4: Categorizagao dos artigos, teses e dissertacdes selecionados.

Tipo de pesquisa Categorias
Dados biolbgicos sobre atletas de surfe
Dissertagbes Arbitragem do surfe
TOTAL

Dados biolbgicos sobre atletas de surfe
Histéria sobre o surfe

Adeséao ao surfe

Trato pedagogico para o ensino do surfe
Treinadores de surfe

Producéo cientifica ao longo do tempo sobre surfe
Religido e surfe

Arbitragem do surfe

Relacéo surfista natureza e género
TOTAL

Dissertacoes e artigos | TOTAL

Artigos

Nial= === N[ o] w|o | N —= | =~

A maior produgédo cientifica encontrada trata dos dados biolégicos sobre
atletas de surfe, um total de seis artigos e uma dissertacao, estes estudos tém
como objetivo principal uma melhora no desempenho esportivo dos praticantes da
modalidade. Isso pode ter relagdo direta com o carater competitivo da modalidade
investigada.

Brasil, Ramos e Goda (2013) corroboram com o resultado encontrado,
afirmando que os estudos sobre desempenho esportivo estdo direcionados, em
maior parte, aos aspectos fisioldgicos, tanto no ambito da pratica competitiva como
recreativa. Visando desta forma uma melhor performance em atividades de surfe
competitivas, e trazendo resultados para um melhor desempenho sobre as ondas.

Canozzi et al (2015) ainda ressaltam que é possivel que a fadiga induzida
durante a remada possa estar associada com alguns efeitos negativos sobre o
controle postural e desempenho ao surfar uma onda, em pé sobre a prancha e

realizando manobras com a maior velocidade e maior grau de dificuldade.
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Em relagcdo a categoria histéria sobre o surfe, encontramos trés artigos,
que no geral tratam da passagem da cultura do surfe entre as décadas de 1960 e
1980, principal época do surgimento do esporte no pais, estes momentos sdo
relatados principalmente no estado do Rio de Janeiro, local pioneiro do surfe no
Brasil.

Segundo Alves e Melo (2013), Saquarema é conhecida como Maracana do
Surfe, sendo alvo de grande migracdo na década de 1970, e se firmaria como um
local-referéncia do surfe, inclusive para frequentadores do pier de Ipanema, que
para la migravam. O histérico do surfe no pais se desenvolve na cidade carioca e
com o decorrer do tempo vai crescendo e se dissipando pelo territorio brasileiro.

Na categoria de adesao ao surfe, os dois artigos trazem como objetivo
principal, o motivo no qual os praticantes escolheram o surfe como esporte, os
principais resultados dessas pesquisas mostram que: o contato com a natureza, a
saude e o bem-estar, o convivio com os amigos, a diversdo, a superacado de
desafios, o estilo de vida e as possibilidades profissionais, além do contato com a
natureza sao dos fatores primordiais na escolha do esporte (AMARAL; DIAS, 2008).

Ja na categoria sobre arbitragem do surfe, os estudos buscaram analisar
0s critérios que os juizes de surfe utilizam na hora do julgamento de uma nota ao
atleta que estad competindo, em relagdo a categoria treinadores de surfe, verificou-se
que o conteudo a ser transposto ao aluno que frequenta uma escolinha, é atribuido
no desenvolver da vida de surfista do professor.

Ramos, Brasil e Goda (2012) ressaltaram que a aprendizagem profissional
desses treinadores decorreu de um processo individual de construcdo e
reconstrucdo das experiéncias pessoais e profissionais. Dessa forma, o que ele
adquiriu de técnicas com a sua pratica esportiva, sera repassado ao aluno no
decorrer do processo ensino-aprendizagem, diferente de uma escolinha de natacéo,
no qual um professor de educacao fisica seria 0 ministrante da aula, possuindo além
de conhecimento pratico sobre o esporte, uma sabedoria educacional ao trato
pedagdgico com o aluno, jA em uma escolinha de surfe ndo & obrigatdrio ser
formado em educacao fisica para ser ministrante das aulas.

Derradeiramente falo da categoria do trato pedagoégico para o ensino do
surfe, tema no qual se aproxima do objetivo principal deste trabalho, em que
encontramos dois artigos que tratam dos conhecimentos dos professores de

escolinha de surfe devem ter para uma melhor transcricdo de conhecimento, um dos
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artigos investigou 11 treinadores de surfe, sendo que destes apenas trés tinham
educacgao fisica como formacao de nivel superior, e outros dois treinadores nao
possuiam ensino superior, no outro artigo participaram cinco formadores de
treinadores de surfistas, estes que preparam os professores para poderem dar aulas
em escolinhas de surfe, apenas dois dos cinco formadores eram graduados em
educacgao fisica, todos eram provisionados pelo Conselho Regional de Educacéo
Fisica para atuarem em escolinhas de surfe.

Nos dois artigos foram elencados diversos pontos necessarios para uma
acao pedagodgica para o ensino do surfe, porém me pergunto, ndo seria necessario a
formagdo em educagdo fisica para adquirir o conhecimento da didatica e do
processo ensino-aprendizagem? Uma pessoa apenas com ensino médio seria capaz
de obter o conhecimento necessario para poder planejar e ministrar uma aula?

Esta € a realidade de formacao dos professores de escolinhas de surfe no
pais, havendo também uma desvalorizacao do profissional de educacéo fisica e
valorizacdo do conhecimento adquirido por meio da experiéncia no esporte.
Apontamos nesse estudo a importancia da presenca de um profissional formado e
qualificado para a atuacdo com esta modalidade esportiva, prépria da area de
intervencao da educacéo fisica.

Na categorizagdo observada no Quadro 4, verifica-se uma caréncia no total
de producdes referentes ao surfe em pesquisas cientificas, nomeadamente, se
tratando do surfe no ambito escolar, ndo sdo observadas nenhuma pesquisa nas
buscas realizadas, mostrando a escassez total de estudos referente a esta area,
atinente ao ambito escolar em trabalhos académicos, sendo, portanto, conveniente e
necessario, tratar o assunto dentro do ambito escolar.

E possivel ainda considerar que o surfe esta diretamente relacionado &
natureza, pois necessita dessa para acontecer. Em estudo de Marinho e Inacio
(2007),a educacédo pelas praticas corporais de aventura na natureza caminha
exatamente na direcdo de criar, estabelecer, desenvolver e ampliar atitudes e
comportamentos, mais perenes e frequentes, que se disseminam para outras
esferas da vida cotidiana. Considerando, portanto, que as atividades ligadas a
natureza operam como importantes para o desenvolvimento humano.

Porém, nem sempre se observa sua insercao na realidade das escolas. A
cultura tradicionalista trata apenas os quatro esportes, considerados principais:
handebol, futsal, basquetebol e voleibol. Nesse sentido, Darido (2004) demonstra
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esse entendimento, ao evidenciar que a educacao fisica, em funcdo da énfase
esportiva, tem deixado de lado importantes conhecimentos produzidos ao longo da
histéria da humanidade, como as dancas, as lutas, os esportes ligados a natureza,
privando os alunos de conhecimentos que seriam essenciais para o cotidiano onde
ele vive.

Este tipo de conhecimento absorvido, ja seria um pressuposto para trabalhar
com o surfe dentro da escola, no entanto, ao se fazer uma analise global, o Brasil
possui ha atualidade, nove atletas profissionais dos 25 que compdem a elite do surfe
mundial, dois desses atletas se tornaram campedes mundiais, em 2014 Gabriel
Medina, e em 2015 Adriano de Souza, este residente na praia do Campeche na
capital de Santa Catarina.

Crescendo junto com o surfe, vém os admiradores e praticantes da
modalidade, em Floriandpolis a cultura do surfe ja é significativa desde as épocas de
campeonatos de surfe na Joaquina como o “Rock, Surf e Brotos” acontecido no ano
de 1978, sendo que a cada dia vem aumentando com o crescimento do surfe
Brasileiro em cenario internacional. Dessa forma, é possivel considerar Florianépolis
com uma grande cultura voltada a este esporte. Nessa direcdo, o Ministério da
Cultura enfatiza que: “E mais facil aprender quando as abordagens pedagdgicas sdo
criativas e tém relagdo com a realidade cultural das criangas e jovens” (BRASIL,
2017, s/p).

E ainda mais pertinente trabalharmos esse esporte com a relagéo cultural da
cidade de Florianopolis, pois a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB) enfatiza que a cultura deve ser tratada dentro da escola, levando em conta
fatores regionais, no art. 26 assevera que:

Os curriculos da educacéao infantil, do ensino fundamental e do
ensino médio devem ter base nacional comum, a ser
complementada, em cada sistema de ensino e em cada
estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas
caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da
economia e dos educandos (BRASIL, 2017, p.8).

Para além desta, podemos elencar os desafios que um praticante tera ao
vivenciar esse esporte: saber se posicionar em decubito ventral correta para
executar a remada, o equilibrio em cima de uma prancha ao deslizar sobre a onda,
conhecer 0 mar € 0S perigos que 0 mesmo pode proporcionar como as correntes

maritimas, repuxo, a influéncia dos ventos sobre as ondas, saber reconhecer locais
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apropriados com o determinado vento do dia. Isto denota em conhecimento cultural
para os alunos, provendo de aprendizagem para uma cultura local junto com o
ensinamento do surfe.

Dessa maneira, vimos que nao é simplesmente pegar uma prancha e sair
surfando em qualquer tipo de mar, faz-se necessario um aprendizado especifico, e
esse acarreta ao aluno aprender diversos conteudos, que sado necessarios
compreender para a pratica desse esporte. Assim, fica evidente a importancia de se
tratar a pratica do surfe no contexto escolar, apesar da escassez de pesquisas
nessa area, tanto que se observou a existéncia de uma caréncia de estudo sobre 0
assunto e, de modo especial, aqueles que existem nao tratam do surfe associado a
escola. Ademais, trata-se de um esporte que pode ser tratado tanto como pratica

corporal, como desenvolvimento humano, como também em outras areas.

4.2. Os saberes do surfe na formacao inicial em educacao fisica

Para que o surfe seja inserido no contexto da escola, existe uma
necessidade de aprendizagem de conhecimentos especificos relacionados ao
esporte, em que 0 mesmo tenha articulacdo com conhecimentos pedagogicos, para
que assim, esse saber tenha insercdo formativa na vida dos alunos, mais
especificamente nas aulas de educagao fisica.

Para tanto, se faz necessario que as instituicdes de ensino superior estejam
engajadas com as necessidades advindas da escola, contribuindo para a formagéo
de professores de educacao fisica com saberes pertinentes para a futura atuacao do
docente nos diferentes contextos culturais. Martins Junior (2000) salienta que, o
professor bem informado, bem preparado e, principalmente, motivado & um
elemento importante para que a Educacéo Fisica Escolar seja mais interessante ao
seu aluno.

Como sabemos que a formagdo dos professores se da dentro das
universidades, realizamos uma analise dos projetos pedagégicos dos cursos de
licenciatura de duas universidades publicas de Floriandpolis, a fim de identificar a
presenca dos conhecimentos sobre surfe.

Assim, realizamos a analise das ementas das disciplinas que compdem o
curriculo de licenciatura em educacao fisica nas universidades publicas de

Floriandpolis, buscando identificar se o surfe esta elencado em algum momento do
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documento, ou visualizar em qual disciplina poderia se trabalhar este conhecimento
nessas universidades.

Apos a leitura completa, nao foi encontrado nenhum dado especifico ligado
diretamente a palavra surfe nas ementas das instituicbes. Observamos uma
aproximacao do surfe em uma disciplina de cada projeto. Para a Universidade
1podemos citar a seguinte disciplina obrigatéria do curso como possivel meio para o
trato do conhecimento relativo ao surfe.

Disciplina: Educacédo fisica, ecologia e esportes de aventura —
(Créditos — 02)

Ementa: Conceito, fontes, principios e campo de aplicagdo da
educagao ambiental. Impacto ambiental e a atividade fisica. Fungao
ecologica da educacdo. Estudo dos esportes de aventura, suas
caracteristicas, modalidades e seu desenvolvimento em ambito
educacional. Cuidados especiais na seguranga de participantes e na
manutengao de equipamentos.

Verificamos nesta ementa, a possibilidade de se trabalhar o esporte trazido
como objeto neste estudo. O documento mostra que esta disciplina traz também em
seu objetivo os esportes de aventura, suas caracteristicas, modalidades e seu
desenvolvimento em ambito educacional, caracteristicas observadas na pratica do
surfe.

No projeto pedagdgico da Universidade 2, identificamos uma disciplinar
similar a anteriormente citada, que também consta como obrigatéria no curriculo do
curso, em que o surfe se enquadra no que a ementa nos traz como contetdo da
disciplina.

Disciplina: DEF 5841 - Teoria e Metodologia dos Esportes de
Aventura (72 horas/aula)

Ementa: Atividades fisicas na natureza, de aventura e de equilibrio
na educacao ambiental: classificacdo e perspectivas de intervencao.
Fundamentacao basica e vivéncia pratica de diferentes atividades
fisicas ao ar livre. Pratica pedagogica, sob orientacdo e supervisdao
docente, compreendendo atividades de observacao dirigida ou
experiéncias de ensino.

Consideramos o surfe como uma atividade fisica na natureza e de carater
aventureiro, consequentemente o conteldo deste esporte corresponde ao que se
compreende na leitura desta ementa, existindo assim uma assimilacdo entre o que a
disciplina propde e o que o surfe apresenta em seu conteudo, podendo assim ser
trabalhado dentro das aulas da disciplina nesta instituicao.

Vale destacar que as ementas citadas contemplam o curriculo oficial

assumido pelas instituicées investigadas e que buscam atingir os objetivos propostos
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pelas disciplinas. Mas ressaltamos que no cotidiano efetivo, o curriculo pode receber
modificagées que vao ao encontro da autonomia didatica docente, que toma como
pressupostos diversos fatores, para além da ementa, para a sele¢dao dos conteudos,
como a caracteristica da turma e experiéncia docente. Dessa forma, o curriculo real
entra em agao.

Contudo, quando tratamos da elaboracdo de um curriculo sabemos que a
atribuicao de valores é proporcional a caracteristica docente, uma vez que a defesa
de quais conhecimentos devem fazer parte do processo de formacao é defendida de
acordo com suas respectivas areas de formagdo (PIZANI, 2011). Assim,
evidentemente esse processo € permeado por diferentes ideologias e ndo ha
consenso sobre quais conhecimentos sdo mais pertinentes para a formacao em
educacao fisica.

Indicamos nesse estudo a importancia de se considerar a cultura local como
fator imprescindivel para tornar o curriculo mais préximo da realidade social dos

atores envolvidos.

4.3 Mapeamento das escolas de Floriandpolis propicias para a insercao do
surfe nas aulas de educacao fisica

Mediante estes pressupostos, apontamos que a ilha oportuniza de forma
propicia o desenvolvimento dos saberes relativos ao surfe. Isso porque, para
exercicio do surfe, o fator de maior importancia € o mar, local onde ocorre a parte
pratica do conteudo do surfe, como esse estudo se desenvolve em uma ilha com 42
praias, esta pratica fica facilitada.

No entanto, como se trata do surfe com a educacao, é necessario identificar
o numero de escolas onde essa pratica pode ser efetivada, para isso buscou-se
dados na Secretaria Municipal de Educacao de Florianépolis e do estado de Santa
Catarina, com o intuito de identificar a quantidade de escolas publicas na capital
Catarinense, com proximidades do mar e aquelas préximas ao mar e com condi¢des

de surfe, de acordo com o que pode ser observado no Quadros 5 e 6:
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Escolas Municipais

Bairro

EB Acacio Garibaldi Santina

Barra da Lagoa

EB Adotiva Liberato Valentim

Costeira do Pirajubaé (Baia)*

EB Almirante Carvalhal

Coqueiros (Baia)*

EB Anisio Teixeira

Costeira do Pirajubaé (Baia)*

EB Brigadeiro Eduardo Gomes

Campeche

EB Dilma Lucia da Silva

Armacgéo Pantano do Sul

EB Henrique veras

Lagoa da Conceigéo*

EB Jodo Gongalves Pinheiro

Rio Tavares

EB José Amaro Cordeiro

Morro das Pedras

EB José do Valle Pereira

Jodo Paulo (Baia) *

EB Maria Tomazia Coelho

Santinho

EB Osmar Cunha

Canasvieiras

EB Osvaldo Machado

Ponta das Canas

EB Virgilio dos Reis Vazea

Canasvieras

ED Costa da Lagoa

Costa da Lagoa

ED Costa de Dentro

Costa de Dentro

ED Joao Francisco Garcez

Canto da Lagoa*

ED Jureré Jureré
ED Lupercio B. da silva Caeira daB.do Sul (Baia)
ED Marcolino José de Lima Sambaqui

ED Retiro da Lagoa

Retiro da Lagoa

EB sao escolas municipais de 12 ao 92 ano.

ED sé&o escolas municipais de 12 ao 5° ano.

*Praias/Baia impréprias para banho (FATMA, 2017).

Quadro 6: Relacdo de escolas estaduais préximas ao mar.

Escolas Municipais

Bairro

EEB Presidente Roosevelt

Coqueiros Baia)*

EEB Aderbal Ramos da Silva

Estreito (Baia)*

EEB Padre Anchieta

Agronémica (Baia)*

EEM Jacé Anderle (Escola Jovem Norte)

Canasvieiras

EEM Joao Gongalves Pinheiro (Escola Jovem Sul)

Fazenda Rio Tavares

EEB Julio da Costa Neves

Costeira do Pirajubaé (Baia)

*

EEB Tenente Almachio

Tapera (Baia)

EEB Dom Jaime de Barros Camara

Ribeirdo da llha (Baia)

EEB Severo Honorato da Costa

Pantano do Sul

EEB Porto do Rio Tavares

Fazenda Rio Tavares

EEB sao escolas estaduais de 12 ano até o ensino médio.
EEM sdo escolas estaduais sé com ensino médio.
*Praias/Baia impréprias para banho (FATMA, 2017).
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Para uma melhor compreensdao em relacdo ao quantitativo de escolas,
segue quadro 7 com uma sintese em que podemos tragar um comparativo entre o
total de escolas publicas e o nimero de escolas proximas ao mar/baia com condicao
de surfe.

Quadro 7: Sintese do quantitativo de escolas.

Categorias N
Total de escolas publicas 69
Escolas municipais 27
Escolas estaduais 42
Escolas proximas ao mar/baia 31
Escolas proximas ao mar/baia proprias para banho 21
Escolas préximas ao mar com condicdo de surfe 11

Ao se analisar pelo ponto geografico, todas as escolas de Florian6polis
possuem aproximagao com aguas maritimas, porém estao elencadas no Quadro 5,
apenas escolas que tem condi¢cdes de chegar a praia em um curto periodo de
tempo, sem necessidade de transporte, sendo possivel se deslocar a pé.

Observa-se, de acordo com os dados levantados, um elevado numero de
escolas com proximidades ao mar/baia com condicbes de banho, desta forma,
diversos tipos de esportes aquaticos poderiam ser trabalhados nestes locais, tais
como o stand-up paddle, surfe, body board, surfe de peito, natacdo, no entanto, um
dos maiores prazeres sentidos na iniciacao do surfe, é conseguir equilibrar-se em pé
em cima da prancha sendo deslocado por uma onda.

Observamos 11 escolas préximas ao mar com condigdes de surfe em
Florianépolis, totalizando 15,9%. Tratando da realidade local, esse dado torna-se
expressivo, visto que, denota a possibilidade de insercdo do surfe como
conhecimento a ser discutido e vivenciado nas aulas de educagao fisica.

Ainda vale o destaque que, 30,4% (n=21) das escolas préximas ao mar/baia
apresenta condicdes préprias para banho, revelando uma possibilidade ainda maior
para o trabalho com outras manifestacdes que se assemelham ao surfe, como o
stand-up paddle.

Ressaltamos ainda a possibilidade de se utilizar um meio de transporte para
as atividades praticas no qual necessitam exclusivamente do mar para se acontecer,
sendo que grande parte das escolas ficam ao menos proximo de alguma praia para

a pratica do surfe, pois moramos em uma cidade cercada por dguas maritimas.
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Desta forma, notamos que existem inumeros pontos que favorecem o
trabalho com o surfe ou outro esporte realizado em praias, nas escolas da capital
catarinense, para isso apresentaremos uma possivel maneira de organizar os

conteudos para o ensino dessa manifestacao no ambito escolar.

4.4 Uma proposta para insercao do surfe nas aulas de educacao Fisica em
escolas de educacao basica de Floriandpolis

Mediante os pressupostos apresentados e experiéncia com o tema
abordado, indicamos diversos beneficios e fatores positivos relacionados ao surfe. E
assim, reafirmamos a importancia dessa manifestacdo ser tratada como um
conhecimento no curriculo escolar. Isso porque, corroboramos com Santomé (1998),
ao passo que o autor defende que a seriedade do impacto educacional ao planejar o
curriculo de maneira a evidenciar o compromisso e as crencas acerca das funcdes a
serem desempenhadas pela educacdo. A criacdo ou modificagdo de determinado
sistema tem a finalidade de contribuir para a formacao dos alunos com a finalidade
de torna-los capazes a assumir seus compromissos, isto €, prepara-los para
enfrentar as responsabilidades, sendo autbnomos, solidarios e democraticos.

Esse objetivo educacional é algo que deve condicionar a tomada de
decisbes no planejamento, desenvolvimento e avaliacdo de um curriculo. Um
curriculo ndo é uma proposta que se encerra em si mesma, mas sua validade é
assegurada mediante a utilidade perante os propédsitos educacionais de uma
sociedade democratica (SANTOME, 1998).

As inovacdoes mais progressistas sobre a educagdo tém procurado
desenvolver metodologias ou modelos interdisciplinares de curriculos e organizacao
dos conteudos, em que 0s processos de ensino e aprendizagem observem com
mais atencao a problemas e conteudos selecionados, visto que o principal filtro
seletivo se observa nas peculiaridades, esquemas e conteldos prévios das pessoas
que aprendem (SANTOME, 1998).

Nesse sentido, ao tratarmos de curriculo, no contexto nacional citamos os
Parametros Curriculares Nacionais, que apresenta uma prévia dos conteudos que a
educacao fisica propde, tais conteldos estdo organizados de maneira a facilitar o
ensino da disciplina. Demonstra esse documento, a importancia da disciplina de
Educacéo Fisica, pois:
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Para boa parte das pessoas que frequentaram a escola, a lembranca
das aulas de Educagado Fisica é marcante: para alguns, uma
experiéncia prazerosa, de sucesso, de muitas vitérias; para outros,
uma memdria amarga, de sensacao de incompeténcia, de falta de
jeito, de medo de errar...

O documento de Educacado Fisica traz uma proposta que procura
democratizar, humanizar e diversificar a pratica pedagogica da area,
buscando ampliar, de uma visdo apenas bioldgica, para um trabalho
que incorpore as dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais dos
alunos. Incorpora, deforma organizada, as principais questées que o
professor deve considerar no desenvolvimento de seu trabalho,
subsidiando as discussdes, os planejamentos e as avaliagbes da
pratica da Educacao Fisica nas escolas (BRASIL, 1997, p. 15).

Nessa direcao, a Lei de Diretrizes e Bases, apresenta alguns contetdos a
serem trabalhados no ensino escolar, regulamentando a educacao basica no Brasil,
sendo a Educacéo Fisica considerada obrigatéria como, de acordo com o disposto
em seu Artigo 26 § 3°.

Os curriculos da educacéao infantil, do ensino fundamental e do
ensino médio devem ter base nacional comum, a ser
complementada, em cada sistema de ensino e em cada
estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas
caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da
economia e dos educandos.

§ 3° A educacao fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular obrigatério da educagé@o basica, sendo sua
pratica facultativa ao aluno:

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

Il — maior de trinta anos de idade;

Il — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situagéo
similar, estiver obrigado a pratica da educacao fisica.

De acordo com os PCNs a educacdo basica se divide em ensino
fundamental e médio: ensino fundamental - 1° ao 92 ano; ensino médio - 1% ao 3°
ano. Nessa divisdo tem-se uma subdivisdo em que se encontram o0s seguintes
ciclos: no 12 ciclo (12 e a 22 anos), o 2° ciclo (32 e 42 anos); 3° ciclo (5° e a 6° anos);
e 4 ciclo (7° a0 92 ano)®.

De acordo com os PCNSs, no que se refere a Educacgéo Fisica, é destacado
que o trabalho dessa disciplina tem seus fundamentos nas concepg¢des de corpo e
movimento. Ou seja, a natureza do trabalho desenvolvido nessa area tem intima
relacdo com a compreensdo que se tem desses dois conceitos. Por suas origens
militares e médicas e por seu atrelamento quase servil aos mecanismos de

manutencao do status quo vigente na histéria brasileira, tanto a pratica como a

% No 42 ciclo fizemos a juncéo do 92 ano, pois os PCNs sdo anteriores a essa nova configuragao da
educacao basica.
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reflexao tedrica no campo da Educacéao Fisica restringiram os conceitos de corpo e
movimento - fundamentos de seu trabalho - aos seus aspectos fisioldgicos e
técnicos (BRASIL, 2002).

Na atualidade, a andlise critica e a busca de superagao desse entendimento
apontam a importancia de se considerar as dimensdes cultural, social, politica e
afetiva, que sdo observadas no corpo vivo, isto é, no corpo das pessoas, que
interagem e se movimentam como sujeitos sociais e cidadaos.

Buscando uma compreensao que melhor contemple a complexidade
da questdo, a proposta dos Parametros Curriculares Nacionais
adotou a distincdo entre organismo - um sistema estritamente
fisiolégico e corpo - que se relaciona dentro de um contexto
sociocultural — e aborda os conteiddos da Educacdo Fisica como
expressao de produgdes culturais, como conhecimentos
historicamente acumulados e socialmente transmitidos. Portanto, a
presente proposta entende a Educagédo Fisica como uma cultura
corporal (BRASIL, 1997, p. 22-23).

As praticas corporais, particulares as aulas de Educacdo Fisica, sao
apresentadas na forma de jogos, brincadeiras, ginasticas, lutas, esportes, dancas e
expressdes alternativas. A esse conjunto de atividades, culturalmente produzidas e
historicamente situadas, denominou-se de cultura corporal. Assim, as aulas de
Educacdo Fisica trazem consigo “a dificil missdo de superar a perspectiva de
simples hora de lazer ou mera pratica esportiva, constituindo-se como um trabalho
que tematiza a cultura corporal, encarada como linguagem” (BRASIL, 2002, p. 146).

Define-se assim, que a Educagdo Fisica no contexto escolar deve
ultrapassar a ideia de voltar-se exclusivamente para o ensino do gesto motor correto.
“Num paralelo com as aulas de Portugués, seria 0 mesmo que insistir
exclusivamente em trabalhos escolares voltados para a mera analise gramatical,
morfolégica ou sintatica” (BRASIL, 2002, p. 146).Destaque-se, de acordo com o
Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio (PCNEM), que o dominio
desses conhecimentos ndo garante a concepcao total dos mecanismos da lingua,
tanto quanto o aprendizado exclusivo dos gestos técnicos nao garante a
compreensao global da linguagem corporal, embora esta tenha nos gestos técnicos
alguns de seus elementos constituintes.

Os PCNEM, destacam que a Educacdo Fisica deve considerar a
observacao, analise e conceituacdo de elementos que compdem a totalidade da
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conduta humana, ou seja, a avaliacdo deve estar voltada para a aquisicdo de
competéncias, habilidades, conhecimentos e atitude dos alunos.

Essa disciplina deve abranger as dimensdes cognitiva (competéncias e
conhecimentos), motora (capacidades fisicas) e atitudinal (valores), verificando a
capacidade que o aluno possui para expressar sua sistematizacdo dos
conhecimentos relativos a cultura corporal em diferentes linguagens — corporal,
escrita e falada.

Ainda que essas trés dimensdes aparecam integradas no processo de
aprendizagem, nos momentos de formalizacdo a avaliacdo pode enfatizar uma ou
outra delas. Esse é outro motivo para a diversificacdo dos instrumentos, de acordo
com as situagdes e objetivos do ensino (BRASIL, 2002).

E importante observar que nem todos os saberes e formas culturais sdo
suscetiveis de fazer parte como conteudos curriculares, o que exige uma importante
selecdo da escola (LIBANEO, 1994). Dessa forma, contetidos formam a base
objetiva da instrucado - conhecimento sistematizado e sao viabilizados pelos métodos
de transmissao e assimilagao (COLL et al, 2000).

Libaneo (1994), entende ainda que, conteludos de ensino sdo o conjunto de
conhecimentos, habilidades, habitos, modos valorativos e atitudinais de atuacao
social, organizados tanto pedagdgica quanto didaticamente, devendo-se observar a
assimilacao ativa e aplicagao pelos alunos na sua pratica de vida.

E preciso ampliar o conceito de contetido e passar a referencia-lo como tudo
quanto é necessario aprender, que nao abrangem somente as capacidades
cognitivas, como incluem as demais capacidades. Assim, podera ser incluso, de
forma explicita nos programas de ensino, 0 que antes estava apenas no curriculo
oculto®.

Esta classificacdo, de acordo com Zabala (1998) corresponde as seguintes
questbes: “0 que se deve saber?” (dimensado conceitual); “0 que se deve saber
fazer?” (dimensao procedimental); e “como se deve ser?” (dimensao atitudinal), com
a finalidade de alcancar os objetivos educacionais. Tem-se assim, quando se opta
por uma definicdo de conteludos tdo ampla, ndo restrita aos conceitos, acaba-se por
permitir que este curriculo oculto possa se tornar manifesto e avaliado em relagéo a

sua pertinéncia como contetdo de aprendizagem e de ensino.

* Por curriculo oculto, entende-se aquelas aprendizagens que se realizam na escola, mas que nao
aparecem de forma explicita nos programas de ensino (ZABALA, 1998).
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Com base nesse entendimento, apresentamos uma possivel proposta para a

insercdo e trato no surfe na educacéao fisica escolar. Para tanto, indicamos que

sejam observadas as dimensdes conceitual, procedimental, tal como se observa no

quadro 8.
Quadro 8: Proposta para insercao e trato do surfe na educacao fisica escolar.
Conceitual Procedimental Atitudinal
Historico do surfe Fundamentos basicos para a | Relacionamento entre
pratica do surfe surfista e natureza

Principais campeonatos de | Pratica dentro de um meio | Relacionamento surfista e

surfe

liquido demais praticantes de
esportes aquaticos

Equipamentos de surfe

Pratica dentro do mar

Conhecimento da natureza | Avanco nos fundamentos
para a pratica e seguranca basicos

Principais atletas

Manobras

Leitura do mar

De acordo com Darido (2012, p. 52-53), quanto a dimensao conceitual, se

deve:

e Conhecer as transformagdes por que passou a sociedade em

relagdo aos habitos de vida (diminuigdo do trabalho corporal em
funcdo das novas tecnologias) e relaciona-las com as
necessidades atuais de atividade fisica.

Conhecer as mudangas pelas quais passaram os esportes. Por
exemplo, que o futebol era jogado apenas na elite no seu inicio no
pais, que o voleibol mudou as suas regras em funcdo da
Televiséo etc.

Conhecer os modos corretos da execucao de varios exercicios e
praticas corporais cotidianas, tais como: levantar um objeto do
chao, sentar-se a frente do computador, realizar um exercicio
abdominal adequadamente etc.

Assim, apresenta-se como orientacdo para a dimensdo conceitual, se

apresentar aos alunos:

e Histérico do surfe: trabalhar com a historia do surfe mundial, nacional e

regional, mostrando o surgimento deste esporte e os caminhos que o mesmo

percorreu até ser conhecido dentro de Floriandpolis.

e Principais campeonatos de surfe: Mostrar aos alunos o0s principais

campeonatos existentes em Florianépolis, Santa Catarina, no Brasil e a nivel

mundial, e, como funcionam estes campeonatos.

e Equipamentos de surfe: Quais 0s equipamentos necessarios para a pratica do

surfe, modificacbes de equipamentos de acordo com a evolugdo do
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praticante, vestimentas necessarias de acordo com o local onde o esporte €
praticado, além dos equipamentos facultativos.
Conhecimento da natureza para a pratica desse esporte: Aprender 0s
principais perigos que o mar tem, saber analisar os ventos que favorecem a
pratica em determinadas praias, aprender as correntes maritimas que
influenciam na formacgéo das ondas e ver qual tipo de ondulacdo origina uma
melhor formacao de acordo com a localizacao das praias de Floriandpolis.
Principais Atletas: Apresentar aos alunos os principais atletas do Brasil e do
mundo que contribuiram para o crescimento do surfe.

No que se refere a dimensao procedimental, Darido (2012, p. 53) apresenta:

e Vivenciar e adquirir alguns fundamentos basicos dos esportes,
dangas, ginasticas, lutas, capoeira. Por exemplo, praticar a ginga
e a roda da capoeira.

e Vivenciar diferentes ritmos e movimentos relacionados as dancas,
como as dancgas de salao, regional e outras.

e Vivenciar situagdes de brincadeiras e jogos.

Para tanto, apresenta-se como orientacdo procedimental as seguintes

analises a serem desenvolvidas:

Fundamentos basicos para a pratica do surfe: posicionamento em decubito
ventral em cima da prancha, aprender a fazer o movimento da remada, fazer
o movimento da remada e ficar em pé na prancha, visualizar se o aluno é
regular ou goofy.

Pratica dentro de um meio liquido: equilibra-se deitado na prancha e remar,
remar e ficar em pé sobre uma prancha, ficar sentado em cima da prancha,
fazer o movimento do joelhinho para furar uma onda.

Pratica dentro do mar: fazer a remada dentro do mar, remar para pegar uma
onda e ficar em pé na prancha mantendo o equilibrio, fazer o joelhinho para
furar a onda, passar a arrebentacao.

Avanco nos fundamentos basicos: passar a arrebentacao, analisar qual lado
da onda ira proporcionar melhor parede, remar, dropar, ficar em pé, mudar a
direcdo da prancha, acelerar a prancha na parede da onda.

Manobras: rasgada, batida no lipe, tubo, 360°, floater, cutback, aéreo, cavada.
Leitura do mar: aprender a visualizar em qual ponto da praia a bancada esta
proporcionando melhores ondas.

No que se refere a dimensao atitudinal, Darido (2012, p. 53) destaca:
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Valorizar o patriménio de jogos e brincadeiras do seu contexto.

¢ Respeitar os adversarios, o0s colegas e resolver os problemas com
atitudes de dialogo e néo violéncia.

e Predispor a participar de atividades em grupos, cooperando e
interagindo.

e Reconhecer e valorizar atitudes ndo preconceituosas quanto aos
niveis de habilidade, sexo, religido e outras.

Assim, apresenta-se como temas a serem tratados na dimensao atitudinal
nas escolas basicas:

e Relacionamento entre surfista e natureza: Saber respeitar a natureza, nao
jogando lixo nas praias, ndo raspando parafina e jogando a mesma na agua
do mar, ndo utilizar a restinga como caminho até a praia, ndo levar animais
para a praia.

e Relacionamento surfista e demais praticantes de esportes aquaticos: Saber
respeitar os seus companheiros de surfe, ndao entrar na onda de um
companheiro, saber respeitar a tradicao de cada praia que vocé ira e os locais
da mesma, em época de tainha ndo surfar em pontos que nao sejam
liberados.

Darido (2012) destaca que, na pratica docente, ndo existem meios de dividir
os conteudos na dimensdo conceitual, atitudinal e procedimental, embora seja
possivel algumas énfases em determinadas dimensdes. Por exemplo, o professor
solicita aos alunos para realizarem o aquecimento no inicio de uma aula, enquanto
esses movimentos sao executados, o professor explica-lhes qual é a importancia
desses, 0 objetivo do aquecimento, quais grupos musculares estdo sendo exigidos,
entre outras informacdes. Dessa maneira, tanto a dimenséo procedimental, como a
conceitual sdo envolvidas na atividade.

Entretanto, a Educacao Fisica, ao longo de sua historia, priorizou os
conteudos em uma dimensao quase que tado-somente procedimental, o saber fazer e
nao o saber sobre a cultura corporal ou como se deve ser.

Como forma de fundamentar esse aprendizado, apresenta-se sugestoes de
ensino para cada ciclo de aprendizado, de acordo com o quadro 9 e seguintes. Para
melhor entendimento, organizaram-se os saberes listados de acordo com cada ciclo
além do ensino médio. Porém, é importante destacar que a proposta ndo deve ser
entendida como Unica e fechada, apresenta-se, porém, como uma possibilidade de
sistematizacdo e de trato metodolégico desses conhecimentos para a educacao
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basica, devendo ser adaptado a cada realidade escolar, com base na geolocalizacao
de cada entidade de ensino.
Quadro 9: Proposta para insercao e trato do surfe no 12 e 22 ciclo.

Seriacao Surfe Conhecimentos

Fundamentos basicos do surfe: trabalhar o equilibrio, remada
e subida na prancha na escola, contato com o meio liquido,
trabalhar equilibrio remada e subida na prancha dentro de uma
piscina, mostrar os equipamentos para a pratica, utilizar os
equipamentos.

Atividades praticas: brincadeiras com skate para equilibrio,
simulagcdo de remada, aula em meio liquido com equipamentos
de surfe, video aula mostrando onde acontece o surfe e como
sd0 0s movimentos da remada e subida na prancha.

Contelido do

12 ¢ 29
surfe a ser

ciclo

trabalhado Visitas de campo: Fazer visitas as praias de Florianopolis,

conhecer os locais para a pratica, com equipamentos de
segurancga entrar no mar, utilizar alguma lagoa para trabalhar o
equilibrio e a remada.

Manipulacao de equipamentos: Conhecer os equipamentos
utilizados no surfe, levar estes aparelhos a uma piscina ou
alguma lagoa para serem utilizados.

Os procedimentos didaticos que se desdobraram da problematizacao central
referem-se a especificidade dos conteudos trabalhados e a importancia dos jogos e
brincadeiras para as criancas, que podem e devem exercer sua capacidade de
compreendé-los e reestrutura-los de forma autbnoma (VAZ; PETERS; LOSSO,
2002). Dessa forma, seriam utilizadas brincadeiras para a primeira aproximacao do
surfe na escola, utilizando o skate como adaptacdes dentro do espaco fisico escolar,
e por meio das brincadeiras, seriam apresentados os primeiros fundamentos basicos
do surfe. Indica-se também que se fagcam visitas de campo para conhecimento das
praias de Floriandpolis e piscinas em instituicdes publicas para um contato com o
meio liquido.

No segundo ciclo poucas mudancgas relacionadas aos conteldos, porém
nesta idade, com seguranca, ja é possivel utilizar lagoas e piscinas para maior
aproximacao dos equipamentos de surfe em meio liquido, utilizando-se de pranchas
de body board, pranchées com maior flutuacdo em lagoas ou piscinas, o que
facilitaria os movimentos de subida na prancha, equilibrio e remada.

Como complementacdo, além das visitas de campo, podem ser utilizados
video-aulas, para que os alunos visualizassem como ocorrem 0s movimentos
basicos no inicio do surfe, levando os equipamentos também para o ambiente

escolar para serem tocados e explorados pelas criancas.
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Sao citados diversos conteudos que podem ser desenvolvidos no 1% e 2°
ciclos, pois disponibilizam a assimilagdo do conteudo com as dimensdes citadas,
quando sdo levados para a sala de aula equipamentos de surfe como, prancha,
quilhas, leash, capa, deck, parafina e demonstra-se a finalidade pratica de cada
objeto, como, por exemplo, a parafina, que € utilizada para o surfista ndo escorregar
e manter o equilibrio sob a prancha, ja que a prancha é utilizada com o surfista
deitado ou em pé, ou ainda, quando em uma saida de campo mostra-se aos alunos
o ambiente onde ocorre o surfe, tal fato se esta na dimensao conceitual.

De acordo com Darido (2012) estas dimensbes estao interligadas, tendo
predominancia de uma em momentos diferentes dos conteudos e ciclos que se esta
trabalhando, sdo listadas nesta fase de aprendizagem diversas atividades de
natureza procedimental, onde as criancas realizam atividades de equilibrios,
remada, atividades de simulacdo no skate, mas também, apresentam caracteristicas
conceitual, assim as dimensdes trabalham de forma conjunta com os conteddos néao
s6 neste ciclo, mas também nos préximos a serem observados.

Admite-se assim, de acordo com Pozo e Crespo (2009, p. 82) que: “Uma
pessoa adquire um conceito quando é capaz de dotar de significado um material ou
uma informagdo que lhe € apresentada, ou seja, quando “compreende” esse
material; e compreender seria equivalente, mais ou menos, a traduzir algo para suas
préprias palavras”.

Ademais, Fagundes e Rosa (2014, p. 1198), sobre os conteudos
procedimentais, conceituais e atitudinais destacam que:

[...] os procedimentos ocupam um lugar relevante por que tornam os
alunos participantes dos préprios processos de construcdo e
apropriacdo do conhecimento. Estes consistem em substituir o
aprendizado das técnicas pelo desenvolvimento de estratégias de
pensamento. Com a mesma importancia os conteudos atitudinais
passam a ser reconhecidos como uma parte constitutiva do curriculo.
O trabalho em equipe e a divulgacdo das préprias produgdes se
constituem em espacos de didlogo que exigem dos alunos a
interiorizacdo de novas formas de comportamento valorizando o
desenvolvimento de atitudes e valores.

Essas sao, porém, as propostas a serem trabalhadas no primeiro e segundo
ciclos, levando-se em conta os conteudos propostos pelo PCN.
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Quadro 10: Proposta para insercao e trato do surfe no 32 ciclo.

Seriacao Surfe Conhecimentos

Fundamentos basicos do surfe: trabalhar o equilibrio na
escola, remada e equilibrio dentro de uma piscina, remar e
equilibra-se utilizando stand-up paddle.

Histérico do surfe: conhecimento do surgimento do surfe no
mundo, Brasil e em Florianopolis.

Seguranca: conteludo sobre seguranga maritima

Conteudo do
3¢ ciclo surfe a ser | Atividades praticas: Atividades com skate para equilibrio,
trabalhado | simulacado de surfe em ambiente escolar, aula em meio liquido
com equipamentos de surfe, aula de surfe na praia.

Visitas de campo: Fazer visitas as praias de Floriandpolis,
utilizar o mar para a pratica, utilizar alguma lagoa o stand-up
paddle.

Manipulacao de equipamentos: Conhecer os equipamentos
utilizados no surfe, utilizar os equipamentos em lagoa e praia.

Apés contato inicial com os equipamentos, visitas as praias, entrada no meio
liquido, sugere-se que sejam trabalhados os conteudos histéricos do surfe em
ambito mundial, nacional e regional, com a utilizagdo de equipamentos eletrdnicos,
como videos e filmes, apresenta-se uma sintese como nasceu e evolui o surfe até
chegar as praias da ilha de Florianépolis.

Antes de acessar as praias para a pratica desse esporte, € necessario
conhecimento de como o mar funciona, quem sao as pessoas responsaveis pela
seguranca naquele ambiente, os alertas e perigos que podem ser verificados
antecipadamente, aprender a identificar e saber quais os pontos que ndo estdo com
perigos para os banhistas através das bandeiras de informacdes dos salva-vidas.

Com cautela e com a presenca de auxiliares, nesse ciclo parece ser o mais
conveniente para se apresentar aos alunos a parte pratica do surfe, nas partes mais
rasas do mar para surfar, e pranchas de isopor para evitar acidente entre os alunos.

Destaca-se ainda que no quadro 10 sdo verificadas as 3 dimensdes dos
conteudos propostos para o ensino nas aulas de educacéo fisica escolar, isto fica
bem nitido quando formos trabalhar com a questdo da seguranga nas praias, ao
ensinar quem sao salva-vidas e que eles sao responsaveis por oferecem a
seguranga da praia fazendo salvamento, colocando as bandeiras e que cada cor de

bandeira tem um significado.
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Quando se der uma saida de campo para a praia onde ocorreram as
atividades com pranchas, na dimensao procedimental, as criancas ao se depararem
com uma bandeira vermelha, deverdo ter condicdes de respeito as informacoes
apresentadas e junto com o professor procurar um local com bandeira verde, o que
sinaliza um local com poucos riscos de acidente, assim verificamos as trés
dimensdes dentro de um mesmo conteudo a ser trabalhado.

Isso corrobora com o apresentado pelos PCNs, uma vez que esse documento
enfatiza que o0s conteddos conceituais e procedimentais conservam grande
proximidade, uma vez que o objeto central da cultura corporal de movimento se situa
em torno do fazer, do compreender e da percepcao corporal. Os conteludos
atitudinais assinalam para a necessidade de os alunos vivenciarem de modo

concreto nas escolas, buscando a construgao de valores e atitudes (BRASIL, 1998).

Quadro 11: Proposta para insercao e trato do surfe no 42 ciclo.

Seriacao Surfe Conhecimentos

Fundamentos basicos do surfe: trabalhar o equilibrio na escola,
remada e equilibrio dentro de uma piscina, remar e equilibra-se
utilizando stand-up paddle.

Historico do surfe: conhecimento do surgimento do surfe no
mundo, Brasil e em Floriandpolis.

Conhecimento da natureza: conhecer ventos, praias, tipos de

Contetido bancadas e ondulagdes.

do surfe a

42 ciclo
ser

Seguranca: conteudo sobre seguranca maritima

trabalhado Atividades praticas: Atividades em praias, lagoas e piscinas

utilizando os equipamentos para evolugéo no surfe.

Visitas de campo: Fazer visitas as praias de Florianopolis, utilizar
0 mar para a pratica, utilizar lagoa e piscinas com equipamentos
para melhorar os fundamentos basicos.

Manipulacao de equipamentos: utilizar os equipamentos em
praias, lagoas e piscinas.

No quarto ciclo as atividades nas praias podem ser mais constantes, ja que
serdo trabalhados com os alunos os devidos conteudos de seguranga, além disso,
trata-se de uma extensdo do conteudo ensinados nos ciclos anteriores,

considerando-se sempre as cautelas a serem tomadas em relacdo ao mar, é
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possivel nessa fase aumentar o nimero de saidas de campo e fazer maior uso da
praia como espaco fisico para as aulas de educacgédo fisica. Importante ainda
esclarecer, que nem sempre a natureza proporciona as melhores condi¢cdées para a
pratica do surfe, a adaptacao, nestes dias, pode ser feita com atividades envolvendo
skate, video aula, aprofundamento dos ensinos referentes aos cuidados com o mar
0S perigos provenientes da exposi¢cao excessiva ao sol, além de fazer demonstracéao
dos diversos tipos de equipamentos no mundo do surfe atual, sejam as pranchas,
quilhas, vestimentas, producao de pranchas, leash, deck entre outros equipamentos
que fizeram a evolucao do surfe.

Incorpora-se nesse ciclo ainda o aprendizado sobre os ventos, ondulagdes e
bancadas, conteludos onde o aluno absorve conhecimento ndo sé para analisar o
vento que sopra naquele dia e em qual praia aquele vento favorece a formacao das
ondas, mas conhecimento que podera ser utilizado para outras atividades, que fara
parte do cotidiano do aluno, propésito basilar da educacao, que é aprender para a
vida.

Assim, se observa a predominancia conceitual e atitudinal, quando se
trabalha com tais conteudos, no entanto, isso nao significa que as aulas seréao
monédtonas e nao ocorreram atividades na dimensdo procedimental, apenas
utilizando de conteudos que irdo auxiliar os alunos para melhor entendimento da
realizacdo das atividades praticas, como salientam Barroso e Darido (2009, p. 283)

Em nenhum momento estaremos abdicando o ensino de
movimentos, referentes a dimensao procedimental dos conteudos; ao
contrario, vemos cada vez mais a necessidade de estruturarmos
formas adequadas para o seu desenvolvimento. O que defendemos
€ a ideia da incorporacdo de novos aspectos, como um melhor
entendimento do porqué de estarmos realizando determinado
movimento, uma maior reflexdo sobre o fendmeno esporte e
discussdes sobre as atitudes e as condutas de comportamentos.
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Quadro 12: Proposta para insercao e trato do surfe no ensino médio.

Seriacao Surfe Conhecimentos

Fundamentos basicos do surfe: trabalhar o equilibrio na
escola, remada e equilibrio dentro de uma piscina, remar e
equilibra-se utilizando stand-up.

Manobras: Mostrar as manobras do surfe.

Campeonatos e atletas: Conhecer os principais atletas e
campeonatos do mundo do surfe.

Seguranca: conteudo sobre seguranca maritima

Relacao natureza e demais praticantes: A cultura do surfe
com a natureza e os demais praticantes da modalidade.

Ensino | Contetdodo Histérico do surfe: conhecimento do surgimento do surfe no
médio surfe a ser | mundo, Brasil e em Floriandpolis.

trabalhado  "Gonhecimento da natureza: conhecer ventos, praias, tipos de
bancadas e ondulagdes.

Atividades praticas: Atividades em praias, lagoas e piscinas
utilizando os equipamentos para evolugcao no surfe, técnicas
para manobras.

Visitas de campo: Fazer visitas as praias de Florianépolis,
utilizar o mar para a prética, utilizar lagoa e piscinas com
equipamentos para melhorar os fundamentos basicos.

Manipulacdao de equipamentos: utilizar os equipamentos em
praias, lagoas e piscinas.

Nos trés ultimos anos do ensino basico, o0 niumero de conteldos que a serem
trabalhados na escola apresenta um leve aumento, e muitos destes conteludos sao
repeticdo de outros ciclos, porém possuem especificidades diferentes. No ensino
médio é sugerido mostrar como funcionam as formas de disputas dos principais
campeonatos de surfe no mundo, no Brasil e em Santa Catarina, de igual maneira,
as atividades na praia também devem ser constantes, com destaque para as aulas
relacionadas as condicdes climaticas e aos ventos, além das influéncias dos ventos
sobre a formagdo das ondas, conhecimento das melhores praias, bancadas e
ondulagdes, possibilitando que os alunos consigam verificar quais sdo os locais mais
propicios para a pratica naquele dia, mostrar quais sites onde sao disponibilizados
0s boletins diarios de surfe.

Propéem-se tratar neste ciclo, as relagées do praticante com a natureza e os
demais colegas surfistas, uma vez que a natureza € indispensavel para a pratica do
surfe, sendo importante que os alunos tenham o maximo de respeito com o
ambiente natural, ndo levando animais para as praias, nao utilizando das restingas
como local de passagem até a praia, ndo jogando lixo e recolhendo o lixo deixado
por outras pessoas na praia.
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Outro ponto bastante importante que deve ser trabalhado refere-se a relacédo
entre os surfistas, a localidade € muito forte dentro das praias de Florianépolis, para
evitar qualquer tipo de problemas, é preciso salientar que existem preferéncias para
pegar uma onda, respeitar os nativos daquele local, para que haja harmonia e paz
sempre entre todos os frequentadores que desfrutam do mar para se divertir.

Verifica-se neste ponto aspectos relacionados a dimensdo atitudinal, sobre
esta dimensao Barroso e Darido (2009) salientam a importancia de uma formacéao
que busque a autonomia, onde sado salientados valores e condutas de
comportamentos, como participacdo, socializacdo, coeducagdo, respeito,
cooperacdo, emancipacgao, igualdade e convivéncia, assim trabalhando conteudos
importantes para a sociedade e para a formacao de cidadaos de bem, tendo atitudes
respeitosas com o meio ambiente, que sera necessario no decorrer da sua vida e
principalmente a relacdo com o outro, sabendo respeitar e tomar atitudes que nao
causara prejuizos a terceiros e nem a si mesmo.

Apresentando estes conteudos e interligando com as dimensbes conceitual,
procedimental e atitudinal, verificamos que é preciso ensinar mais que movimentos
técnicos do surfe, mas também contetdos que servirdo para a formacao critica dos
estudantes, levando o aluno a questionar, discutir e entender o real motivo de estar
fazendo aquele movimento.

A Educacéo Fisica, como disciplina escolar, devera propiciar aos alunos que
ordenem, articuladamente, os dados de experiéncias comuns além de ter a
compreensao da linguagem corporal como interacdo social que amplia o
reconhecimento do outro e de si proprio, instrumento do entendimento mutuo

(BRASIL, 2002). Assim sendo, procurou-se apresentar atividades propicias a cada

4.5 Possiveis limitacoes e alternativas para a insercao do surfe na educacao

fisica escolar

Podemos considerar a inser¢ao do surfe nas aulas de educacao fisica escolar
uma mudanga na forma tradicionalista da maioria das aulas nos ambientes
escolares, em que os esportes como vdlei, futsal, basquetebol e handebol tem a sua
predominancia nos conteudos das aulas durante o ano. Porém, para essa mudanca
ocorrer existem algumas possiveis limitacdes, sabemos que o mar é um espaco

fisico que proporciona alguns perigos, e nao seria nada facil apenas um professor
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reunir uma turma com mais de 30 alunos e se deslocarem até a praia para uma aula
de surfe. Sabemos que existem nas escolas uma “cultura do medo”, uma
compreensao generalizada de que o espaco “de dentro” é seguro, enquanto o
exterior é perigoso e potencialmente arriscado (COSTA, 2015).

Para conseguirmos driblar essa cultura, principalmente se tratando de mar,
indicamos como alternativa, o estabelecimento de parcerias com escolas de surfe
que acontecem nas praias de Florian6polis, onde teriamos mais profissionais nos
momentos das aulas, dando uma maior seguranca aos alunos praticantes.

Outra limitacdo que poderiamos citar, seria a questdo dos materiais para o
surfe, uma vez que estes apresentam um alto valor para aquisi¢cdo, indicamos
novamente a parceria com as escolas de surfe como uma alternativa, visto que estas
possuem pranchas e outros equipamentos necessarios.

Vale destacar a importancia de buscar fomento para aquisicdo de materiais
para as aulas de educagéo fisica escolar. Desse modo, é importante procurar a
secretaria de educacdo junto a fundacdo municipal de esportes para verificar a
possivel liberacao de verba para a compra destes materiais para a escola, caso nao
tenha éxito em nenhum destes processos, uma possivel reunido com pais €
professores para organizar algum tipo de evento que gere uma quantia financeira
para a compra destes materiais seria de grande valia para o momento.

Ha indicios de que a sensacdo de inseguranca, além de uma dimensao
material, possui também um componente simbdlico, tendo em vista que, entre outros
elementos, o proprio discurso governamental é de que as criangcas devem estar na
escola para que nao estejam “nas ruas”, soltas, correndo riscos que, em tese, nao
existem no interior de seus muros (COSTA, 2015). De fato, a escolha de um tema
ligado a praia, mar, lagoas, em geral ao meio liquido ja seria um ponto de
preocupacao maior para o desenvolver das aulas de educacéo fisica, pois a cultura
do medo esta impregnada no ambiente escolar, isto acaba muitas vezes afastando o
conhecimento dos alunos, da escola e também dos professores. Interessante que a
preocupacao nao esta restrita a possibilidade de saidas do terreno das escolas, mas
até mesmo na escolha dos ambientes preferidos para a ministracdo das aulas
(COSTA, 2015).

Para romper com esta insegurancga, a busca de articulacao dentro da propria
escola é imprescindivel para o sucesso de uma mudanca de cultura. Nesse caso, 0o
trabalho interdisciplinar contribuiria em diversos sentidos: 1) seria proveitoso para o
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aluno aprender, por exemplo, geografia, ciéncias e fisica na pratica; 2) aumentaria o
namero de professores assessorando a saida dos alunos da escola; e 3)
fortalecimento da possibilidade de associagdo entre educacao fisica e outras
disciplinas escolares, 0 que seria um avanco para mudanca de cultura no interior das
escolas.

Notificamos algumas das limitacées que fardo parte do processo de selecao
do surfe com conhecimento da educacao fisica escolar, e estas talvez constituem as
principais causas para que o surfe ndo se faga presente nesse contexto. Contudo, é
importante que os professores inseridos nas escolas repensem a necessidade de
transformacao didatico-pedagdgica para que a formacéao integral dos alunos seja o
ponto principal na escolha dos conteudos e como estes serao tratados durante toda

a vida escolar.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A escola se apresenta como lugar legitimo de aprendizagem, producéo e
reconstrucdo de conhecimento, essa unidade precisa acompanhar as
transformacdées da ciéncia contemporénea, adotando e concomitantemente
apoiando as exigéncias interdisciplinares que fazem parte da constru¢cdo de novos
conhecimentos.

Destarte, nesse contexto ainda se observam o pouco desenvolvimento
educacional, de experiéncias interdisciplinares, ainda que se tenha um esforgo
nessa direcdo. As razdes para essas limitagcbes podem ser facilmente identificadas,
uma vez que o modelo disciplinar ndo se encontra conectado de maneira adequada
a formacdo nas universidades, a forma fragmentaria como se estruturam os
curriculos, a légica funcional e racionalista que o poder publico e a iniciativa privada
utilizam para organizar seus quadros de pessoal técnico e docente, além da
resisténcia dos educadores quando questionados sobre os limites, a importancia e a
relevancia de sua disciplina, além das exigéncias de determinados setores da
sociedade em um saber cada vez mais utilitario. Para mudar esse quadro, €
necessario que pesquisas sejam voltadas com o intento de mudar essa realidade,
novas técnicas, novas possibilidades sejam apresentadas.

Nesse contexto, se apresenta a pratica do surfe, que por definicdo, € um
esporte que deve ser praticado na natureza, em que o atleta faz uso de uma
prancha para se deslocar em direcdo a praia, fazendo uso das forcas propulsivas
naturais contidas nas ondas. As caracteristicas desse esporte denotam do praticante
um nivel superior de percepcao, decisdo e de ajustamento motor ao meio liquido e
ao equipamento (prancha), em decorréncia da complexidade desse esporte, em
especial ao jovem durante a aprendizagem.

Esse estudo apresentou como objetivo identificar publicagdes que tratassem
do ensino do surfe, para com isso apresentar uma proposta de viabilidade de ensino
dessa pratica nas escolas publicas de Florian6polis/SC. No entanto, foi possivel
observar o baixo numero de publicacdes referentes ao ensino de surfe nas escolas.

Dessa forma, o desenvolvimento de trabalhos especificos junto ao publico
especializado em educacao fisica e esporte torna-se essencial para a evolucao do
surfe, uma vez que esse esporte tem se apresentado como uma modalidade

esportiva popular.
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Considerando a popularizacdo desse esporte, se recomendou nesse estudo
a elaboracdo de uma proposta dos conhecimentos sobre surfe necessarios a
educacao fisica escolar, para tanto, apresentou uma sequéncia de estudos
possiveis, com base nos conteludos procedimentais, atitudinais e conceituais em
cada ciclo de aprendizagem a ser apresentado ao aluno, sempre se observando a
geolocalizacao da escola.

Destaque-se nesse contexto que o componente curricular na Educacéo
Fisica deve abordar o ensino de movimentos (dimensao procedimental), entretanto
deve ir além, incluindo atitudes onde os alunos devam ter nas e para as atividades
corporais (dimensdo atitudinal). E preciso ainda que aluno aprender o porqué de
estar realizando determinado movimento (dimenséo conceitual). No entanto, ndo se
percebe a necessidade de se realizar uma divisdo das dimensdes dos conteudos
durante a préatica docente, elas podem se manifestar de forma inter-relacionada,
ainda que possa ocorrer énfase em determinados momentos. Observou-se que 0s
PCNs direcionam o trabalho para uma coligacdo entre as dimensoes, entendendo
que se constitui um intermitente dialogo entre o fazer, o pensar e o sentir, em tudo
qgue envolve a cultura corporal de movimento.

Ademais, destaca-se o profissional de Educagéo Fisica, que desempenha
papel de educador, circunstancia vinculada ao seu conhecimento pratico, fazendo da
escola o seu campo de experiéncia. O professor distingue-se por inclinacéo,
tendéncia criativa e apreciacado critica além de possuir conhecimento filoséfico,
pedagdgico e socioldgico. Para isto, o professor devera ter uma sélida formacao
cultural, para poder desenvolver valores morais apurados, 0 senso de
responsabilidade, o amor a verdade, a sensibilidade individual e social, além da
consideracao pela personalidade humana.

Vale destacar que ao professor de Educacgéao Fisica, ndo se restringe apenas
conhecimentos relativos com o corpo € movimento, pois a sua funcdo é de grande

autoridade pelo fato da relagdo com o aluno ser “corpo a corpo”.
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