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12 parte
Ampliando conceitos...

Da Medicina do Trabalho a Saude do Trabalhador
(MENDES & DIAS, 1991)

1. Em que contexto surgiu a Medicina do Trabalho?
2. Como se evoluiu para a ideia de Saude Ocupacional?

3. E a Saude do Trabalhador?
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Saude do Trabalhador
Definicao

“[...] um conjunto de atividades que se destina, através das
acoes de vigilancia epidemiologica e vigilGncia sanitaria, a
promocado e protecdo da saude dos trabalhadores, assim como
visa a recuperacdo e reabilitacdo da saude dos trabalhadores
submetidos aos riscos e agravos advindos das condigbes de

trabalho [...]” (BRASIL, 1990).
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Saude do Trabalhador
Definicao

“A Saude do Trabalhador constitui uma area da Saude Publica
que tem como objeto de estudo e intervengéo as relacoes entre
o trabalho e a saude. Tem como objetivos a promocgdo e a
protecdo da saude do trabalhador, por meio do
desenvolvimento de acoes de vigilancia dos riscos presentes
nos ambientes e condicoes de trabalho, dos agravos a saude
do trabalhador e a organizacdo e prestacdo da assisténcia aos
trabalhadores, compreendendo procedimentos de diagnostico,
tratamento e reabilitacdo de forma integrada, no SUS”.
(BRASIL, 2001).
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Quem sao os
trabalhadores?

“Todos os homens e mulheres que exercem atividades para sustento proprio
e/ou de seus dependentes, qualquer que seja sua inser¢do no mercado de
trabalho, nos setores formais ou informais da economia. Estdo incluidos
neste grupo os individuos que trabalharam ou trabalham como
empregados assalariados, trabalhadores domésticos, trabalhadores
avulsos, trabalhadores agricolas, auténomos, servidores publicos,
trabalhadores cooperativados e empregadores — particularmente, os
proprietdrios de micro e pequenas unidades de produ¢do. SGo também
considerados trabalhadores aqueles que exercem atividades néo
remuneradas — habitualmente, em ajuda a membro da unidade domiciliar
que tem uma atividade econémica, os aprendizes e estagidrios e aqueles
temporadria ou definitivamente afastados do mercado de trabalho por
doenca, aposentadoria ou desemprego” =
(BRASIL, 2001).
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Doencas dos que
trabalham

Do trabalho pesado --> a mecanizacao --> a automatizacao -->
a rapidez “online”.

Mudancas no trabalho

Da escravidao --> as relacdes informais --> as relacdes formais
= direitos --> a flexibilizacao das relacoes.

Mudancas no perfil de adoecimento
e mortalidade relacionada ao trabalho
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Organizacao do trabalho

Ritmo de trabalho intenso

Aumento da quantidade de
trabalho

Pressao para produtividade

Auséncia de pausas

Atividades operacionais
repetitivas

Padronizacao dos
procedimentos




Organizacao do trabalho

Jornadas prolongadas

Pressao de chefias

Desvalorizacao do trabalhador

Mobiliario e instrumentos
inadequados

Falta de flexibilidade e
autonomia




Organizacao do trabalho




Mercado e economia

* Poucos postos de trabalho de alta tecnologia.
Predominam os de trabalho repetitivo, pesado, penoso...
cada vez mais trabalho para menos gente (intensificacao
do trabalho).

* Industria, comércio e servicos...

* Trabalho de rua: motoboys, vendedores, feirantes,
ambulantes, camelds, pesquisadores, guardas, ...

* Trabalho domiciliar e fatores de risco para as familias,
inclusive criancas.

)

* Trabalho rural em condicdes precarias.
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Classificacao das doencas segundo

sua relacao com o trabalho
(Schilling, 1984)

| — Trabalho como causa necessaria
Intoxicacdao por chumbo, pneumoconioses (silicose, asbestose)

Il — Trabalho como fator contributivo, mas ndo necessario

Doencas cardiovasculares, doencas do aparelho locomotor,
varizes

lll — Trabalho como provocador de disturbio latente ou agravador

Bronquite cronica, transtornos mentais, dermatite de contato
alérgica
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O campo da Saude do Trabalhador

Contra-hegemonia das ideias: trabalhar sim adoecer nao.
Adoecer e morrer no trabalho nao é natural.

Enfoque no processo de trabalho e em toda a sua complexidade.
Nao sobre o adoecimento estabelecido.
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Saude do trabalhador nao é assunto so do setor
Saude. Deve ser objeto de politica de Estado

Protecao ao
trabalhador

Controle
agrotoxicos

- - Planejamento | Recursos energéticos
elspinis econdmico
|
Previdéncia Educacdo Seguranca
Transito Social

Reforma agraria

Trabalho

Comunicacao

Saude do

trabalhador

Assistencia

Lazer

Protecao a mulher

Protecao a infancia e a

Agricultura

terceira idade

social

Meio Ambiente

Cultura

Controle de
produtos quimicos




22 parte
L.E.R./D.O.R.T.

e As L.E.R. sdo LesOes por Esforcos Repetitivos (definicao mais
antiga).

e As D.O.R.T. (conhecidas como doencas osteomusculares
relacionados ao trabalho) sdao responsaveis pela alteracao das
estruturas osteomusculares — tendoes, articulacoes, 0ssos,
musculos e nervos.
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L.E.R./D.O.R.T.

e Resultado dos desequilibrios entre as exigéncias das
tarefas por parte da organizacao e as capacidades
motoras do trabalhador, dentro das suas
possibilidades.
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Exemplos...

abducao \

extensao
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Exemplos...

extensao do
pPescoco

Tensao nos

/ ombros
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monitor muito punho
baixo e proximo extendido

flexao
acentuada
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L.E.R./D.O.R.T.

tendinite, tenossinovite, sinovite, peritendinite, epicondilite,
dedo em gatilho, cistos, sindrome do tunel do carpo, sindrome
do tunel ulnar, outras sindromes, cervicalgia, sindrome
miofascial, sindrome simpatico reflexa, lombalgia e outros
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Diagnostico de
L.E.R./D.O.R.T.

* Quem faz o diagnodstico?
* O médico assistente;
* O médico perito da Previdéncia Social (INSS);
* O médico perito da justica;
* O médico de empresa.
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Diagnostico de
L.E.R./D.O.R.T.

* O diagnéstico de LER/DORT é importante pois, por
definicao, evidencia-se sua etiologia.

* O diagnodstico bem firmado é condicao para condutas
corretas: terapéuticas, preventivas e demais
encaminhamentos.
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Diagnostico de
L.E.R./D.O.R.T.

Historia clinica — da moléstia atual, detalhada
Pesquisa sobre os demais aparelhos
Comportamentos a habitos relevantes
Antecedentes pessoais e familiares

Historia ocupacional

Exame fisico detalhado

Exames complementares, se necessarios
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Diagnostico de
L.E.R./D.O.R.T.

Nao resultam de lesoes subitas;

Resultam de traumatismos de fraca intensidade e repetidos
durante longos periodos sobre as estruturas
musculoesqueléticas normais ou alteradas;

Os sinais clinicos sao variaveis. Em geral: dor associada de
maneira mais ou menos pronunciada a um desconforto no
curso da atividade profissional,

Os gestos e movimentos causadores de lesao podem ser de
atividades extra-profissionais.
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DETERMINANTES

Concepcao dos Organizacao
equipamentos da producao

Ambiente
fisico

FATORES DE RISCO

Fatores biomecanicos Fatores

esforgo psicossociais
posturas insatisfacéo
gestos Sensibilidade | Percepcao negativa

do trabalho

repetitividade individual

Concepcéao das Organizacao
ferramentas do trabalho
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contragdes

estaticas

Trabalho

posturas

trabalho
repetitivo

esforgos
musculares
intensos

isquemia
tissular

acumulo de fadiga
recuperagao insuficiente

das contragGes musculares

atrito do tenddo
dilaceragdes na
inser¢cao musculo-tendao

Tecido musculo-esquelético

aumento da pressao intramuscular

aumento produgdo de métabolitos téxicos

diminuigdo dos nutirentes

\4

compressao
do nervo

v

degeneracdo das fibras musculares
inflamacdo dos tecidos

musculo-esqueléticos

diminuicdo da
conducdo
nervosa

dor
fadiga muscular
edema

L.E.R.

parestesias

elimitacdo da amplitude do movimento

eperda da forga muscular

eperturbacdes da percepcdo sensorial

(Assunc¢do, 1998)
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Causas da
L.E.R./D.O.R.T.

* Diminuicao do aporte sanguineo a regiao
* Repetitividade e/ou forca dos movimentos quanto na
atividade estatica das estruturas envolvidas

 Trauma ou microtrauma - formacao de processos
inflamatorios locais

* A LER/DORT se manifesta clinicamente por um sintoma
subjetivo e peculiar a cada individuo que é a DOR
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Sintomas de
L.E.R./D.O.R.T.

Desconforto, tensao, rigidez ou dor nas maos, dedos,
antebracos e cotovelos

Maos frias, dorméncia ou formigamento
Reducao da habilidade (destreza manual)

Perda de forca ou coordenacao nas maos

)

Dor capaz de interromper o movimento
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Fatores agravantes

 Falta de apoio de niveis superiores para uma atuacao
adequada

* Diagnostico impreciso e acompanhamento inadequado
durante o tratamento médico

* Readaptacao ao trabalho deficiente

* Posto de trabalho inadequado
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Prevencao das
L.E.R/D.O.R.T.

Organizacao do trabalho (ritmos, pausas, rodizios, divisao de
tarefas, trabalho em grupo, etc.)

Ergonomia
Suporte social no trabalho
Programas internos de saude

Monitoramento adequado dos indicadores de saude e
adoecimento

Equipe de saude atuante no contexto do trabalho
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Prevencao das
L.E.R/D.O.R.T.

* Incentivar o trabalhador a prestar atencao em sintomas e
limitacdes e, mesmo que pequenas, orienta-lo a procurar
assisténcia de um profissional de saude

* Criar espacos de dialogo com a empresa nos casos onde
houver necessidade de mudar as caracteristicas do posto de

trabalho
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Prevencao das
L.E.R/D.O.R.T.

Reconhecimento do perfil produtivo do territério (Onde se
trabalha? Em que se trabalha?)

Formacao continuada da equipe de saude — atendimento
adequado ao trabalhador

Atencao a saude do trabalhador — tratamento e reabilitacao

Politicas de prevencao no territorio - evitar o adoecimento dos
trabalhadores =
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Minkstério da Sagde do Srasl
Organizag 3o Pan-Amesicana da SaodefBrasil

DOENCAS

RELACIONADAS AO
TRABALHO

Manual de Procedimentos
para os Servicos de Saude

Serie A Nomas e Manuais Técnicos: n. 114

EBrastlalDf - Brast
2000

Materiais de apoio

MINISTERIO DA SAUDE
Secretaria de Atengio i Sadde

Notificacdo de
Acidentes
do Trabalho

Fatais, Graves e com
Criancas e Adolescentes

Satde do Trabalhador 2
Protocolos de Complexidade Diferenciada

Série A. Normas e Manuais Técnicos

Brasilia - DF
2006

Dor relacionada
ao trabalho

Lesdes por esforcos

repetitivos (LER)

Distirbios osteomusculares
relacionados ao trabalho (Dort)

MINISTERIO DA SAUDE

PROTOCOLOS DE
COMPLEXIDADE
DIFERENCIADA
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Obrigado!

Fabricio Augusto Menegon

Contato: fabricio.menegon@ufsc.br
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Perguntas e Respostas



Avalie a webpalestra de hoje:
https://goo.gl/forms/xSMaKIFM6|

91FS652



https://goo.gl/forms/xSMaKlFM6l9IFS652

