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RESUMO

A ansiedade é um fator que interfere no desempenho de atletas em situagao
competitiva. O presente estudo teve como objetivo investigar os niveis de
ansiedade-trago em jovens atletas praticantes de voleibol. Participaram do estudo 67
jovens atletas (58,26 £ 9,93 kg de massa corporal; 1,66 + 0,06 m de estatura; 21,03
1+ 2,81 de IMC), entre 12 e 17 anos de idade (13,4 £ 1,25) praticantes de voleibol nas
escolinhas de aperfeicoamento da cidade de Floriandpolis. Foi utilizado o
questionario “Sport Competition Anxiety Test” (SCAT) para verificar o nivel de
ansiedade-trago dos participantes. A meédia do nivel de ansiedade de todos os
participantes do estudo foi classificada como “média ansiedade” (Score 23 + 4). Os
achados do presente estudo mostram que n&o houve diferenca significativa (P >
0,05) entre género e categorias (infantil e infanto). Além disso, ndo foi observado
correlagdo entre o tempo de pratica na modalidade e os niveis de ansiedade.
Conclui-se que o nivel de ansiedade foi considerado “médio” n&o sofrendo a
influéncia do género, da categoria e do tempo de pratica. Com o presente estudo
vemos a importancia da ansiedade no esporte e que o treinamento psicolégico deve
ser tdo explorado quando o fisico e o tatico. E necessaria também a realizacéo de
estudos que busquem relacionar o nivel de ansiedade com o desempenho em
diferentes faixas etarias.

Palavra chave: Ansiedade, Voleibol, Esporte Juvenil.
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1. INTRODUGAO

1.1.PROBLEMATIZAGCAO

Na sociedade atual, as atividades fisicas sdo consideradas fatores de
melhoria na saude e na qualidade de vida da populagdo em geral. Diversos estudos
apontam vantagens da pratica de atividades fisicas relacionando com beneficios
psicoldgicos, principalmente no combate a depressdo e ansiedade. (SANTAREM,
1996; SAMULSKI, 2002). Por outro lado, o esporte competitivo tras consigo os seus
maleficios. Segundo Weinberg e Gould (2014) a ansiedade € um estado emocional
negativo para o individuo e que é vista como a principal variavel que interfere no
desempenho do atleta.

Para Lundin (1977) muitos tedricos consideram a ansiedade como a resposta
emocional do organismo mais importante no estudo das personalidades. Weinberg e
Gould (2014) afirmam que ansiedade-traco € uma tendéncia comportamental de
perceber como ameacadoras as circunstancias com que se defronta o individuo. A
ansiedade em atletas adolescentes, segundo Santos e Fonseca (2014), € um fator
de fundamental importancia, pois ocorre um periodo de tensdo, esforco e de
instabilidade emocional pela pressdo da vitéria ou sucesso na pratica afetando seu
rendimento esportivo. Dessa forma, € necessario fornecer informacdes sobre os
efeitos e causas desse tipo de comportamento para os jovens atletas.

O voleibol, sendo uma das modalidades mais conhecidas e praticadas no
Brasil, também sofre com tal fator. Platonov (2008) aponta a necessidade de
desenvolver as qualidades técnico-desportivas e psicologicas desde as primeiras
etapas do esporte juvenil. Estudos mostram os niveis de ansiedade em
adolescentes de 15 a 17 anos (TRAPE ET AL., 2012; APLEWICZ ET AL., 2009) e
criangas de 11 a 13 anos (FILHO E ZABALLA 2009). Porém, esses estudos
apresentam uma restricdo com relacéo a idade dos avaliados, nao realizando uma
comparacgao entre as faixas etarias marcadas pela fase de iniciacéo esportiva.

O estudo de Gongalves e Belo (2007) mostra que o nivel de ansiedade é
maior entre as mulheres, quando comparada com os homens, e justifica que elas

sdo mais cobradas em competigbes. Por outro lado, outros estudos (SANTOS E



FONSECA, 2014; BERTUOL E VALENTINI, 2006) mostram que a diferenga entre os
sexos nao sé&o significativas.

O estudo de Santos e Fonseca (2014) avaliou o nivel de ansiedade em jovens
de 13 a 17 anos. Porém, o estudo nao leva em consideracdo o tempo de pratica,
apenas a idade dos avaliados. Isto pode ser conflitante, pois podem haver avaliados
que estdo enquadrados na categoria infanto, mas estédo praticando a pouco tempo, e
até mesmo tendo participado em poucas competicoes.

Baseando-se nas questdes mencionadas acima, o problema de pesquisa do
presente estudo é: Quais os niveis de ansiedade-tragco em jovens atletas praticantes

de voleibol?

1.2.OBJETIVOS

1.2.1. OBJETIVO GERAL

Investigar os niveis de ansiedade-traco em jovens atletas praticantes de

voleibol em escolinhas de base de Floriandpolis.

1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Comparar os niveis de ansiedade-trago em jovens atletas entre os géneros.

« Comparar os niveis de ansiedade-trago em jovens atletas de diferentes
categorias (infantil e infanto).

» Verificar a correlagdo entre o tempo de pratica no voleibol e os niveis de

ansiedade-trago.

1.3 JUSTIFICATIVA

O voleibol é uma das modalidades coletivas que fazem parte do cotidiano
escolar e praticado por criangas de diversas faixas etarias. Segundo Aplewicz et al.
(2009):

‘Nos tempos atuais, o voleibol estd cada vez mais
conquistando um espacgo de grande importancia no cenario esportivo

brasileiro e assim influenciando varias pessoas de diversas faixas
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etarias para sua pratica tanto com relagdo ao lazer quanto ao
rendimento. [...] O treinamento das habilidades psicolégicas € sem
duvida essencial para um atleta, ainda mais em sua fase escolar.
Dentre estas, a ansiedade é de extrema importdncia para um

resultado positivo.”

Na infancia e na adolescéncia, os aspectos psicoldgicos, em especial a
ansiedade surge como uma caracteristica nhormal. A ansiedade nesta idade permite
com que as criangas e os jovens se adaptem a situagbes adversas, inesperadas e
perigosas (ROSEN E SCHULKIN, 1998). Esse periodo é comum e passageiro,
porém, a ansiedade muito intensa pode acarretar em problemas crénicos e
disfuncionais do ponto de vista do desenvolvimento socioemocional. (FONSECA,
1998)

Segundo Cratty (1997), citado por Campani (2011), “com relagdo aos niveis
de ansiedade, a literatura sugere que adolescentes tendem a demonstrarem-se mais
ansiosos do que adultos, apresentando decréscimos nos niveis de ansiedade com o
passar dos anos.” O autor ainda complementa que a literatura sugere que a
ansiedade torna-se mais evidente e com maior incidencia na adolescéncia, tendendo
a diminuir durante a fase adulta.

Este estudo é de grande importancia pessoal, afinal a situacdo de ansiedade
quando jovem sempre me intrigou. Como praticante da modalidade durante a
adolescéncia, desde 13 a 16 anos, a ansiedade sentida por mim em situagao preé-
competitiva foi motivo de realizacdo de projeto e entender os fatores psicolégicos.

Juntamente com a influencia pessoal nesse estudo, vejo a importancia
académica para realizagao de outros estudos, de pessoas que tenham interesse de
buscar entender essa relagéo entre a psicologia do esporte com o esporte juvenil.
Espero também que esta pesquisa auxilie e motive a produ¢do de documentos com
essa tematica.

Baseando-se nos pressupostos citados acima, este estudo tem como objetivo
investigar os niveis de ansiedade-trago em jovens atletas praticantes de voleibol (12
a 17 anos) de ambos os sexos, nas categorias infanto e infantil. Os estudos em
ansiedade e voleibol sdo mais frequentes em adultos, e principalmente em nivel
técnico avancado. Logo, este estudo vem para preencher uma lacuna importante

sobre niveis de ansiedade em jovens atletas de voleibol.



O estudo também ¢é importante para os profissionais que trabalham na area e
com essa faixa etaria, com o objetivo de entender a relacdo entre ansiedade e

desempenho e de tentar minimizar os efeitos da ansiedade em seus jovens atletas.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. VOLEIBOL

Os esportes envolvem diversas areas importantes no meio social e trazem
beneficios que refletem na humanidade, na saude, educacéo, entre outros (TUBINO,
1999). Com relagao aos esportes coletivos, segundo Garganta (1998) ocupam um
lugar importante no quadro da cultura desportiva.

O voleibol foi criado em 1895 pelo diretor de Educacao Fisica da Associagao
Cristd dos Mogos (ACM) em Massachusetts, por William C. Morgan. O surgimento
da modalidade veio através da mistura entre dois esportes, ou seja, foi colocada
uma rede de Ténis na altura de 1.83 cm e usava-se uma a cdmara de uma bola de
basquete. Inicialmente denominava-se “mintonette”, e ndo havia limites de jogador
por quadra. A quadra onde era praticado o esporte media 15,35 cm de comprimento
por 7,625 cm de largura.

O voleibol, desde sua criagao, evoluiu muito tendo em vista como é praticado
atualmente. Hoje, a quadra mede 18 cm de comprimento e 9 cm de largura. A altura
da rede quando foi criada respeitava a altura de 1,98 metros para ambos os sexos.
Hoje as alturas s&o diferentes entre os sexos e medem 2,24 no feminino e 2,43 no
masculino. Com relagao as regras e principios do esporte, 0s mesmos se mantém
até hoje, tendo como principal fungdo golpear a bola para o lado oposto, com o
objetivo de que ela caia, podendo realizar 3 agdes quando a bola esta do seu lado.

Atualmente o voleibol € um dos esportes mais praticados e assistidos no
mundo. O autor Martins et al. (2011) vé que a modalidade vem crescendo nos
ultimos anos sendo uma das mais praticadas entre criangas e jovens. Ainda que seja
uma das modalidades mais praticadas nessa faixa etaria, o Voleibol é praticado em
todas as classes e idades, tanto na manifestagdo de lazer quanto na competigao.
Essa popularidade do esporte no Brasil decorre pelo numero de conquistas e pelo
patrocinio de empresas que dao apoio e suporte do esporte. A pratica do voleibol
ocorre de forma recreativa, mas também de forma profissional, desde a
profissionalizagédo dos praticantes da modalidade. (BOJIKIAN, 2005).

O voleibol cresce principalmente no ambito escolar, quando oferecem

treinamento especifico da modalidade. Nestas atividades, normalmente ha a
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contratacdo de um profissional que busca aperfeicoar a técnica dos praticantes,
formacédo de equipes e conquista de medalhas na competicio em campeonatos
locais. E assim, na oferta dessas atividades, cada vez mais cedo as criangas iniciam
a vida esportiva e o interesse pela especializagdo no esporte.

Em um jogo de voleibol s&o exigidas muitas habilidades motoras que sdo de
grande importancia para um resultado positiva. Cada rali no jogo vale um ponto, e
além da execucgao técnica ser muito exigida, também € exigido do fisico do atleta
para rendimento positivo e suportar a pressao causada pelo jogo. Um grande
problema durante o aprendizado no voleibol € a dificuldade de execucdo dos
fundamentos, tendo em vista que sdo pouco naturais (MARQUES JUNIOR, 2006).
No dia dia-a-dia ndo € comum um individuo ficar saltando para realizar qualquer
tarefa do cotidiano. Logo, isto dificulta no aprendizado pois esses movimentos
técnicos sao interinamente praticados nos treinos ou jogos de volei.

Além das regras e da dificuldade da realizagdo e aprendizagem dos
fundamentos do Voleibol, Marques Junior (2006) ainda destacam algumas
dificuldade no aprendizado da modalidade:

a) Em partidas disputadas de 4 a 6 atletas, geralmente os jogadores que ndo
participam da jogada costumam estar dispersos.

b) Pelo fato dos pontos serem rapidos e os ralis ndo serem to frequentes, ha
uma dificuldade de realizar os fundamentos, pois estes sido interrompidos varias
vezes na partida.

c) Como a partida se desenvolve por um toque por pessoa, e trés no total pela
equipe, os jogadores que ndo tem tanta habilidade costumam ficar estaticos e os
mais habilidosos ndo deixam os demais tocar na bola, passando imediatamente a
bola para o campo do oponente.

Nos projetos de treinamento para criangas e jovens sado trabalhados os
sistemas técnicos e taticos. Com relagdo a técnica, segundo Weineck (1989), o
treino técnico do voleibol é constituido por saque, passe, levantamento, ataque,
bloqueio e defesa. A aprendizagem da técnica é subdividida em: fase de informagao
e de apreensao, fase de coordenacao rustica, fase de coordenacao fina, e por ultimo
a fase de consolidacao, aperfeicoamento e disponibilidade variavel.

A primeira fase consiste em conhecer as ag¢des do voleibol. A segunda, sendo

coordenacgao rustica, baseia-se em conhecer e realizar as movimentagbes da
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modalidade com pouca precisao € de uma maneira precaria com relacao a eficacia
da biomecéanica do movimento. A terceira, por trabalhar a coordenacao fina, os
movimentos técnicos s&o mais precisos. Apesar da precisdo, os movimentos ainda
nao estdo totalmente fixos. Por fim, a ultima fase, denominada consolidagao,
aperfeicoamento e disponibilidade variavel, estes movimentos ja estdo fixados e é
momento de aperfeigoar as movimentagdes.

Weineck (1989) conclui ainda que “o treinamento técnico deve ser feito em
estado de repouso; a quantidade das repeticbes de exercicios deve adaptar-se as
bases condicionais e a capacidade de concentragdo; um sistema nervoso cansado

nao permite uma concentracido 6tima”.

2.2. ANSIEDADE

Na psicologia aplicada ao esporte, a ansiedade € uma das principais variaveis
que interferem no desempenho de atletas (FIGUEIREDO, 2000). Nao s6 de atletas,
mas como qualquer praticante de esporte sofre algum tipo de pressdo, medo e
ansiedade causada pela obrigagdo de vencer, tendo em vista que €& algo
caracteristico em uma sociedade na qual exalta somente a emocé&o da vitoria (BARA
FILHO E MIRANDA, 1998).

A ansiedade pode ser compreendida de diversas formas e comparada com
outras emogdes, como o medo (BARRETO, 2003). Essa equiparacdo com outros
sentimentos negativos faz sentido quando usamos o conceito de ansiedade.
Segundo Weinberg e Gould (2014), ansiedade é “‘um estado emocional negativo
caracterizado por nervosismos, preocupagao e apreensao e associado com ativagao
ou agitacao do corpo.”. Esses mesmos autores diferenciam em ansiedade somatica
e cognitiva. A ansiedade cognitiva tem um componente do pensamento, referente a
preocupacao e apreensao. Ja a ansiedade somatica € classificada como um estado
fisico percebido.

Segundo Spielberger (apud De Rose Junior, 1985) a ansiedade pode ser
classificada em ansiedade-traco e ansiedade-estado. Ansiedade-trago € a
predisposi¢cao do individuo de perceber situacbes ameagadoras ou nao, e reagir a
elas com diferentes niveis de Ansiedade-estado. J& esta vem a ser um estado

emocional imediato associado com a ativagao do sistema nervoso causando medo,

12



apreensao e tensdo. Weinberg e Gould (2014) conceituam ansiedade-trago como
‘uma tendéncia comportamental adquirida que influencia o comportamento.”. Ou
seja, € a caracteristica natural do individuo de perceber ameagas de dadas
situagdes e reagir a isto de diferentes maneiras, que influenciam fisicamente e
psicologicamente o individuo.

Na relacao entre as classificagdes de ansiedade, baseados ainda nos estudos
de Weinberg e Gould (2014) estes autores afirmam uma relagdo direta entre os
niveis traco e estado de uma pessoa. Pesquisas mostram que os individuos que
apresentam os escores altos quanto a medicado de ansiedade-traco mantém seus
escores altos quando se tratam da ansiedade-estado. Os autores ainda destacam
que “conhecer o nivel de traco de ansiedade de uma pessoa € geralmente util para
prever como ela reagira a competi¢ao, a avaliagao e as condicbes ameacadoras.”

Alguns estudos trazem a ansiedade como destaque em diversas faixas
etarias, em busca de entender melhor o trato dela com relacdo ao esporte, e seus
beneficios. (GONCALVES E BELO, 2007; FREITAG ET AL., 2011; DETANICO E
SANTOS, 2005; BERTUOL E VALENTINI, 2006; FREITAG ET AL., 2011;
APLEWICZ, 2009; FERREIRA, LEITE E NASCIMENTO, 2010; SANTOS E
FONSECA, 2014)

Martens (1977) utiliza dos estudos de Spielberger relacionada a psicologia do
esporte para medir o nivel de ansiedade-tragco de situacdo esportiva. Esse teste

consiste no “Sport Competition Anxiety Test” (SCAT).
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2.3. ESPORTE JUVENIL

A participagdo de jovens em competicdes esportivas esta cada vez mais
frequente. Segundo a Federagao Internacional de Medicina Esportiva (1997) esse
carater competitivo tdo cedo tras muitos beneficios para a saude, proporcionando a
promogao de um estilo de vida saudavel, e contribuindo para o desenvolvimento
fisico, psicoldgico e intelectual dos jovens.

Capitanio (2003) afirma que a iniciagdo esportiva da crianga deve ser
observada com muito cuidado, para que a pratica ndo valorize apenas os resultados
atléticos, e desconsiderando os fatores educacionais que a pratica esportiva
proporciona. O principio da iniciagao esportiva nao esta nas habilidades especificas,
mas nos estimulos para o desenvolvimento e crescimento fisico, fisioldgico,
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social. Isso principalmente quando esses
treinamentos focam suas atividades excessivamente na competicdo, e com objetivo
principal e unico de vitoria.

Profissionais como psicélogos, pediatras e educadores ressaltam que os
beneficios das atividades esportivas na infancia séo claros. Porém, ainda que esses
beneficios sejam grandes, o aspecto de treinamento e aperfeicoamento de
habilidades técnicas muitas vezes é excessivamente competitivo (TODT, 2004).

O periodo de iniciacdo ao esporte comeca muito cedo e abrange desde o
primeiro contato com um esporte até a decisdo pela pratica de uma especifica
modalidade. Segundo Paes & Oliveira (2004) a iniciagdo esportiva € dividida em 3
fases:

e A Fase de Iniciacdo Esportiva | consiste no periodo que atende criangas do
ensino fundamental, de 1% a 42 série da primeira e da segunda infancia, com
idades entre 7 e 10 anos. Como essa iniciagdo comecga muito cedo, as
atividades desportivas devem ter um carater ludico, participativo e alegre.
Mualler (2009) afirma que, antes de aprender a jogar um esporte, assim como
antes de iniciar o voleibol, a crianca deve trabalhar com habilidades motoras e
capacidades fisicas gerais.

e Na Fase da Iniciacao Esportiva Il acontece o aprendizado de diferentes
modalidades esportivas, contribuindo para futuras especializagbes. E uma

etapa de que atende criangas e adolescentes de 11 a 13 anos, da 5% a 72
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serie do ensino fundamental, equivalente a primeira idade puberal. Paes &
Oliveira (2004) ainda afirmam que, a escola é o melhor lugar para a
aprendizagem nesta fase. Neste periodo, criangas e adolescentes procuram o
desporto por varios motivos, como por exemplo: jogar com outras criangas da
mesma idade, se divertir, aprender a jogar.

e Fase de Iniciagao Esportiva lll, os autores afirmam que esta fase corresponde
atende adolescentes de 13 a 14 anos, da 7% e 82 séries do ensino
fundamental. Esta fase consiste no refinamento de habilidades aprendidas até
entdo, e especificando mais direcionado nas caracteristicas de dada
modalidade.

e Fase de Especializacdo Esportiva, onde ocorre especializagdo em alguma
modalidade esportiva. Atende adolescentes de 15 a 18 anos. Essa etapa se
baseia no refino e na automatizagdo de movimentos do atleta. Adquirem uma
grande capacidade técnica, dispensando que o professor/técnico realize

corregoes.

Através desta divisdo entre as fases de iniciagcdo do esporte, as criancas
conseguem ter maior liberdade na escolha da pratica. Com isso, € notavel que a
educacao fisica escolar tenha fungao primordial nesta fase, pois através da mesma
se tem um aumento da quantidade e das qualidades das atividades, buscando
melhoramento das capacidades motoras e fisicas, auxiliando no aprendizado das
demais fases.

Ainda que o esporte juvenil seja importante e auxilie em varios aspectos
sociais e fisicos, segundo Figueiredo e Moura (2003) é fundamental que o
desenvolvimento especifico na modalidade ndo dependa apenas de questbes

técnicas, mas também o psicoldgico do praticante.
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2.4. A INFLUENCIA DA ANSIEDADE SOBRE O DESEMPENHO NO
VOLEIBOL

A ansiedade é a principal variavel da psicologia do esporte e que esta
diretamente ligada ao desempenho esportivo. Ansiedade, como ja foi citado, € um
estado emocional negativo que reflete no bem-estar do proprio. Os sintomas afetam
diretamente no individuo que busca sempre 0 sucesso nas suas agoes.

O voleibol, como modalidade esportiva coletiva, criou status de ser um
esporte de alto rendimento, profissional (BOJIKIAN, 2005). A pratica da modalidade
de alto rendimento causa um desgaste fisico grande e que é um fator que interfere
no rendimento. Entretanto, segundo Bizzochi (2000) apud Bueno e Bonifacio (2007,
p. 2) “[...] as partidas, principalmente no voleibol de alto nivel, tém sido definidas em
favor da equipe que apresenta maior equilibrio psicologico”. Moraes (1990) afirma
que é evidente a existéncia de uma relagao entre ansiedade e desempenho.

Atualmente, com as mudangas nas regras, 0s jogos se tornaram mais rapidos
e dinamicos, exigindo mais agilidade, velocidade de pensamento, de agao e reacéo.
Assim, os niveis de qualidade técnica estdo cada vez mais avancados, fazendo com
que os niveis psicolégicos sejam os diferenciais das equipes, devendo estar em
equilibrio para um melhor desempenho. Podemos assim perceber que o
desempenho esta diretamente ligado a preparagao psicoldgica em que os atletas e a
equipe se encontram. Yamada et al. (2012) fez um estudo que avaliou os escores
obtidos sobre ansiedade no voleibol relacionando com o desempenho em 4 periodos
diferentes (um dia antes do jogo, no dia do jogo, pouco antes do jogo e logo apds o
jogo). Com relagao ao desempenho, foram avaliados 49 jogadores, em 40 jogos, de
4 equipes. Foi feita a analise do ataque, recepcao e bloqueio. Os resultados
mostraram correlagdo negativa entre os niveis de ansiedade e sucesso no ataque no
dia de jogo (R=0,40; p <.05), e correlagédo positiva entre os niveis de ansiedade e
sucesso na recepgao um dia antes (R=0,61), no dia do jogo (R=0,63) e momentos
antes do jogo (R=0,41) (P <0,01). Com relagdo ao bloqueio, ndo houve correlagéo
entre os niveis de ansiedade e o sucesso do bloqueio antes do jogo.

Greenspan e Feltz (1989), apud Murphy e Tammen (1998), reanalisaram
aproximadamente 23 estudos publicados que tinham como assunto principal a
efetividade de intervengdes psicoldgicas (estresse, relaxamento, reforco positivo,
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etc.), em situagdes competitivas de diversos esportes. Este estudo concluiu que, em
geral, intervir psicologicamente nos treinos melhora o rendimento de atletas
universitarios e adultos.

Dinis (2003) buscou analisar habilidades psicolégicas relacionada a
ansiedade-trago no Voleibol, com atletas do sexo feminino da primeira divisdo do
Campeonato Nacional de Voleibol, em Coimbra. Em uma de suas analises, a autora
verificou a relagdo entre as competéncias psicologicas e ansiedade traco. Foi
observada correlacdo negativa entre a ansiedade trago e as competéncias de
confronto com as adversidades, sendo elas concentragédo, confianga, rendimento
sob presséo, etc. O estudo de Dinis (2003) observou que a medida que aumentam
os niveis de ansiedade traco das atletas, menores sao suas competéncias
psicologicas no geral. E assim verifica-se que estas atletas tém dificuldade de
manterem-se calmas e positivas nas adversidades do jogo, e também dificuldade de
recuperacao apods ter cometido alguma falha.

No ambito esportivo, muito além de ter um atleta fisicamente preparado, deve-
se levar em consideragao que os momentos adversos podem afetar no desempenho
deste atleta. Ou seja, além de um bem-estar fisico nas partidas, deve-se buscar um

bem-estar psicoldgico, evitando a queda no seu rendimento.
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3. MATERIAIS E METODOS

3.1. CARACTERIZAGCOES DO ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa de natureza aplicada, que visa gerar
conhecimentos para a pratica. Quanto a abordagem do estudo, se caracteriza como
uma pesquisa descritiva de corte transversal.

A pesquisa quantitativa busca enfatizar a analise, e assim separar e examinar
os componentes de um fendmeno, sem o pesquisador estar inserido no processo.
Ou seja, para aplicagcédo da pesquisa utilizam-se de instrumentos como questionarios
e outras medidas. A pesquisa descritiva busca o levantamento das caracteristicas
conhecidas que sdo componentes do fato, do problema ou do fenbmeno em estudo.
(THOMAS ET AL., 2007)

3.2. ASPECTOS ETICOS

Participaram do estudo jovens praticantes de voleibol que ainda nao
respondem por si mesmos. Logo, os pais/responsaveis foram convidados a assinar
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE 1) e caso
concordassem em participar da pesquisa, preencheriam em sequéncia o
questionario SCAT (ANEXO 1). Os dados foram coletados apds a assinatura do
TCLE pelos responsaveis dos participantes da pesquisa.

Antes mesmo da aplicagdo do questionario e da entrega do TCLE, pedimos
permissdo para intervir na coleta de dados na escola por meio do Termo de
Apresentacao do Pesquisador, na qual tem como objetivo apresentar o intuito e as

informacdes da pesquisa, e assim obter a autorizacdo da instituicao.

3.3. LOCAIS E SUJEITOS DO ESTUDO

Participaram do estudo atletas de voleibol, do sexo masculino e feminino, com
idade entre 12 e 17 anos e pertencentes as categorias infantil e infanto. No Brasil, o
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) (1990), Lei 8.069, considera crianga a
pessoa até 12 anos de idade incompletos e define a adolescéncia como a faixa
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etaria de 12 a 18 anos de idade (artigo 2°). A aplicagdo do teste foi realizada em
escolinhas de base em Floriandpolis que trabalhassem com essa faixa etaria. Ao
todo, a pesquisa foi realizada com 4 instituicbes de Florianépolis.
Os critérios de inclusao do presente estudo foram:

e Estar praticando Voleibol;

e Ser praticante da modalidade ha, pelo menos, um ano;

e Ter participado de, ao menos, uma competicao;

e Terentre 12 e 17 anos;

e Estar vinculado a alguma escola e/ou projeto com treinamento no Voleibol.

O critério de exclusao do presente estudo foi:
e N&o apresentar o termo de consentimento livre e esclarecido assinado pelos
responsaveis.
Os sujeitos que cumpriram esses requisitos foram selecionados para
assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para participacdo no

estudo como voluntarios.

3.4. INSTRUMENTOS DE COLETA

O instrumento utilizado para realizar a coleta de dados foi o Teste de
Ansiedade Pré-Competitiva (SCAT) desenvolvido por Martens (1977) traduzido por
De Rose Junior e Rosamilha (DE ROSE JUNIOR; VASCONCELOS, 1997) e tem
como principal objetivo a identificacdo do perfil de ansiedade em competicao
esportiva, como também fornecer uma medida de ansiedade-traco competitiva
reproduzivel e valida de como os atletas ansiosos sentem-se antes de uma
competigéo.

O questionario apresenta 15 questdes, distribuidas em: oito itens de ativagao
(2, 3,5, 8,9, 12, 14 e 15) e para estes itens sao dados valores de 1, 2 e 3 pontos
para as respostas “Dificilmente”, “As vezes” e “Frequentemente”, respectivamente.
Dois itens de desativacao (6 e 11). Para estes itens sdo dados valores de 3, 2 e 1
ponto para as respostas “dificimente”, “as vezes” e “frequentemente”,
respectivamente. Cinco itens placebos que nao acrescentam pontuagao
independente da resposta (1, 4, 7, 10, 13) (CANHA, 2010).
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A classificacdo para os niveis de ansiedade-traco competitiva pelo

questionario SCAT é dada em escores (Tabela 1).

Tabela 1. Tabela de escores dos niveis de ansiedade-traco segundo o Teste SCAT.

Pontuagao Nivel de ansiedade
De 10 a 12 pontos BAIXA ANSIEDADE
De 13 a 16 pontos MEDIA BAIXA ANSIEDADE
De 17 a 23 pontos MEDIA ANSIEDADE
De 24 a 27 pontos MEDIA ALTA ANSIEDADE
Acima de 28 pontos ALTA ANSIEDADE

3.5. PROCEDIMENTOS DE COLETA E ANALISE DOS DADOS

Para a coleta de dados, foi necessaria primeiramente a autorizacdo das
instituicbes para iniciar a coleta. Os locais das coletas foram quatro instituigbes,
sendo trés Escolas Particulares de Florianopolis e um Clube também da regido. Foi
entregue o Termo de Apresentacao do Pesquisador (Anexo 2), no qual consta dados
da pesquisa, assim como 0s seus objetivos. As instituicdes selecionadas para serem
objetos de estudo tinham como requisito oferecer atividade de treinamento de
Voleibol. Todas as instituicdes concordaram com a realizacédo do estudo.

Foram necessarias em média trés visitas para realizacdo das coletas em
todas as escolas envolvidas. Apos ter a autorizagdo da instituicdo responsavel
buscou-se conhecer o ambiente em que eram realizadas as aulas e os profissionais
envolvidos. Feito esse reconhecimento, houve uma apresentacdo breve para os
jovens das Escolas e explicagado da pesquisa. Apds uma explicagdo com clareza dos
objetivos, as coletas foram iniciadas.

Foi entregue para cada jovem da Escolinha duas cépias do TCLE (Apéndice
1) no qual deveriam retornar posteriormente com os termos assinados pelos

pais/responsaveis. Conforme foram sendo entregues os termos, a aplicagdo do
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questionario era iniciada. Para responder o questionario, foi solicitado para que os

sujeitos ficassem distantes uns dos outros.

3.6. ANALISE ESTATISTICA

Os dados sdo apresentados utilizando estatistica descritiva (média e desvio
padrdo). Os dados apresentaram distribuicdo normal a qual foi verificada por meio
do teste Kolmogorov-Smirnov (P > 0,05). Para comparar os niveis de ansiedade
entre 0s sexos e entre as categorias, foi utilizado o teste t de Student para amostras
independentes. Para verificar a correlacdo entre tempo de pratica do voleibol e
niveis de ansiedade foi utilizado o teste produto-momento de Pearson. O nivel de
significancia adotado foi P < 0,05. Os testes foram realizados no software SPSS
V.20.
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4. RESULTADOS
Participaram do estudo 67 adolescentes, sendo 36 meninas e 31 meninos. Foi
coletada a massa corporal e a altura dos avaliados para caracterizagdo do estudo

(Tabela 2).

Tabela 2. Caracterizacdo da amostra. (MédiatDP)

Sexo (F/M) 36/31
Idade (anos) 13,4+ 1,25
Massa Corporal (kg) 58,26 + 9,93
Estatura (m) 1,66 £ 0,06
IMC (Kg/m?) 21,03 + 2,81

Na pesquisa, um avaliado teve score de 12, sendo classificado como Baixa
ansiedade. O maximo foi de 29 pontos, sendo classificado como Alta ansiedade. A
meédia entre todos os participantes foi de 23, logo sendo clas sificado em seu

geral de Média Ansiedade, como mostra o Quadro 1.

Quadro 1. Nivel médio de ansiedade pré-competitiva de todos os avaliados

Numero de Escore Escore Escore
Participantes Minimo Maximo Médio
TOTAL DE PONTOS 67 12 29 23 +4

Na busca de verificar qual o nivel de ansiedade geral dos jovens praticantes
de voleibol, de 12 a 17 anos, foi feita a média geral de todos os avaliados. Através
desta média, o nivel de ansiedade dos avaliados foi classificado como “Ansiedade
média alta”.

Verifica-se também que o nivel de ansiedade-tragco nessa idade mantém-se
entre “média” e “média-alta”, ou seja, os niveis de ansiedade nessa idade sao visto
como altos. Outro destaque sobre os dados analisados é que aproximadamente
10% dos jovens que participaram da pesquisa obtiveram o nivel de ansiedade alto,

logo s&o jovens que sentem muito os efeitos da ansiedade na pratica (Tabela 3).
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Tabela 3. Porcentagem dos avaliados com relagédo ao nivel de ansiedade-trago.

Nivel de Equipe A Equipe B Equipe C Equipe D %
ansiedade
BAIXA 0 0 1 0 1,49%
ANSIEDADE
MEDIA BAIXA 2 0 1 0 4,47%
ANSIEDADE
MEDIA 5 6 3 14 41,79%
ANSIEDADE
MEDIA ALTA 7 8 2 11 41,79%
ANSIEDADE
ALTA 1 4 0 2 10.44%
ANSIEDADE

Com relagao ao género, foi feito a média entre os dois grupos, dos 12 aos 17
anos. Pode-se verificar que os meninos obtiveram um nivel de ansiedade
classificado como “média ansiedade” e as meninas apresentaram um nivel como
‘média alta ansiedade”. Apesar das classificacdes distintas, a diferenca entre
meninos e meninas nao foi significativa (P=0,056). Pode-se observar também que os
escores do grupo Masculino ficou muito préoximo do limite da classificacdo que é 23

pontos. Segue a tabela 4 abaixo com o numero de avaliados e média entre os

géneros.
Tabela 4. Média dos avaliados por género.
Categoria Numero de Média Desvio Padrao
participantes
Masculino 36 22,5 3,65
Feminino 31 24 3,67
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As categorias foram divididas em duas pela faixa etaria. As duas categorias
foram: Infantil, sendo de 12 a 14 anos, e Infanto de 15 a 17 anos. O escore entre as
duas categorias nao foi significativamente diferente (P=0,098) e bem proximo do

inicio da classificagdo “média alta ansiedade” (Tabela 5).

Tabela 5. Nivel de ansiedade entre as duas categorias.

Categoria Participantes Média Desvio Padrao
Infantil 48 23,5 3,76
Infanto 19 23,5 3,38

Na tabela 6 podemos observar a combinagdo das variaveis Género e
Categoria. Os resultados obtidos se aproximam, mantendo os escores entre 22 e 24
pontos. Este score classifica-se, de acordo com a avaliagdo de Martens (1977),
como ansiedade média. Quando foram comparados as categoria no sexo feminino,
nao houve diferenca significativa (P=0,41). Comparadas as categorias com 0 sexo

masculino, também n&o houve diferencga significativa (P=0,17)

Tabela 6. Média dos avaliados por categoria e avaliagao do nivel de ansiedade-trago
segundo Teste SCAT.

Categoria Média Desvio padrao Avaliagdo segundo
Martens (1977)
Meninos de 12 a 14 22 4,0 MEDIA ANSIEDADE
anos
Meninas de 12 a 14 24,5 3,3 MEDIA ALTA
anos ANSIEDADE
Meninos de 15a 17 23,5 2,6 MEDIA ALTA
anos ANSIEDADE
Meninas de 15a 17 23 4,9 MEDIA ANSIEDADE
anos
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Foi testada a correlacdo entre tempo de pratica no voleibol e nivel de
ansiedade. O resultado encontrado foi R=0,13 (P=0,29). Portanto, nao foi observado

correlacao entre essas duas variaveis.
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5. DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo investigar os niveis de ansiedade-trago em
jovens atletas praticantes de voleibol. O nivel de ansiedade entre todos os
avaliados do presente estudo foi considerado “média ansiedade”, concordando com
estudos que também fizeram tal analise. (FREITAG ET AL., 2011; APLEWICZ, 2009;
FERREIRA, LEITE E NASCIMENTO, 2010; SANTOS E FONSECA, 2014) Esses
estudos reiteram que o voleibol € um esporte em que o nivel de ansiedade médio
condiz com o grau de complexidade nas habilidades motoras exigidas,
proporcionando um estado emocional adequado para um bom desempenho.
(SCHMIDT; WRISBERG, 2000).

Quanto ao género, os resultados obtidos vao ao encontro de alguns estudos
(SANTOS E FONSECA, 2014; BERTUOL E VALENTINI, 2006) onde, apesar do
score feminino ser maior, a diferenga entre género nao foi significativa (P=0,056). No
entanto, outros estudos apontam uma diferenga significativa com relagdo aos
géneros investigados, mostrando que as mulheres tém um maior nivel de ansiedade
que os homens. (GONCALVES E BELO, 2007; FREITAG ET AL., 2011; DETANICO
E SANTOS, 2005). Lawther (1978), citado por Sonoo et al (2010), afirma que “as
mulheres respondem com maior intensidade do que os homens as situagcdes
desportivas competitivas”. No entanto, especula-se que na faixa etaria estudada, as
diferencas entre os géneros sejam menos evidentes e que meninos e meninas sao
afetados da mesma forma, tendo a mesma reagao ansiosa.

Quanto a categoria, os resultados também mostram que a diferenga entre os
avaliados dos grupos infanto e infantil ndo foi significativa, concordando com outros
estudos. (SANTOS E FONSECA, 2014; BERTUOL E VALENTINI, 2006;
GONCALVES E BELO, 2007). Este achado ndo concorda com estudos que
avaliaram que atletas mais jovens tém maiores niveis de ansiedade quando
comparados com atletas mais velhos. (SOUZA, TEIXEIRA E LOBATO, 2012;
SANTOS ET AL., 2013; FERREIRA, LEITE E NASCIMENTO, 2010; DETANICO E
SANTOS, 2005) Cratty (1984) descreve que a ansiedade aumenta principalmente
nos anos finais da adolescéncia, diminuindo na idade adulta. Ou seja, talvez seja
necessaria a realizacdo de um estudo que englobe desde as criancas até a fase

inicial da vida adulta, incluindo mais categorias para serem analisadas.
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Realizada a analise entre as duas categorias etarias (infanto e infantil) do
género feminino, foi encontrado que ndo houve diferenga significativa. Na analise
que compara as duas categorias do género masculino também nao foi encontrada
diferencga significativa entre esses dois grupos. Em poucos estudos é feita a analise
entre categoria juntamente com o género. Os resultados encontrados vao ao
encontro com o estudo feito por Santos e Fonseca (2014).

Quanto a analise do tempo de pratica no voleibol e o nivel de ansiedade,
verificou-se que ndo ha correlagao entre essas variaveis. Tal achado vai ao encontro
de estudos que mostram que o tempo de pratica nao € relevante para o nivel de
ansiedade. (BERTUOL E VALENTINI, 2006; DETANICO E SANTOS, 2005). Esse
resultado pode ser explicado pela homogeneidade no tempo de pratica dos jovens
atletas pesquisados. Gongalves e Belo (2007) encontraram esse mesmo resultado e
sugerem que existam outras formas de investigagdo considerando esta mesma
variavel, afinal o tempo de pratica ndo detalha quantas competicbes o avaliado
participou, nem mesmo o nivel da competicdo. Detanico e Santos (2005), justificam
que outras variaveis como, preparacao técnica, tatica, fisica e psicoldgica,

influenciam nos niveis de ansiedade e ndo foram controladas neste estudo.
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6. CONCLUSAO

Através deste estudo pode-se chegar a algumas conclusées:

a. O nivel de ansiedade-trago nos avaliados pode ser considerado moderado,
sendo classificado em “média-ansiedade”;

b. Quando comparado o nivel de ansiedade com o género, pode-se observar
qgue nao ha diferenca significativa entre essas categorias;

c. Ao comparar o nivel de ansiedade com a faixa etaria dos avaliados, pode-se
observar que nao ha diferencga significativa entre as categorias;

d. Quando correlacionado o tempo de pratica com o nivel de ansiedade dos

avaliados, pode-se observar que a correlagao foi fraca e nao significativa.

Com o presente estudo vemos a importancia da ansiedade no esporte e que o
treinamento psicolégico deve ser tdo explorado quando o fisico e o tatico. E
necessaria também a realizagédo de estudos que busquem relacionar o nivel de

ansiedade com o desempenho em diferentes faixas etarias.
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ANEXO 1 — QUESTIONARIO SCAT

Nome: Sexo Idade
Praticante de voleibol: () SIM ( YNAO

Tempo de pratica:

Abaixo estdo algumas afirmativas sobre como as pessoas se sentem quando
Competem. Leia cada uma delas e decida se vocé DIFICILMENTE; AS VEZES; ou
FREQUENTEMENTE sente-se desta forma. Se vocé escolheu DIFICILMENTE
assinale 1; AS VEZES assinale 2 e FREQUENTEMENTE assinale 3. Ndo ha
respostas certas ou erradas. Nao perca muito tempo. Escolha a palavra que melhor

descreve como vocé se sente quando compete e circule o numero correspondente.
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Questdes Dificilmente As Frequentemente
vezes

01 | Competir é socialmente agradavel.

02 | Antes de competir sinto-me agitado.

03 | Antes de competir fico preocupado
em nao desempenhar bem.

04 | Quando estou competindo sou um
bom desportista.

05 | Quando estou competindo, fico
preocupado com erros que possa
cometer.

06 | Antes de competir sou calmo.

07 | Quando se compete, é importante
ter um objetivo bem definido.

08 | Antes de competir sinto enjéos no
estomago.

09 | Pouco antes da competicao sinto
que meu coragao bate mais forte
que o normal.

10 | Eu gosto de jogos que exijam uma
maior energia fisica.

11 | Antes de competir sinto-me
descontraido.

12 | Antes de competir sinto-me
nervoso.

13 | Esportes coletivos (handebol e
voleibol) sao mais emocionantes
que
esportes individuais (judo e
atletismo).

14 | Eu fico nervoso querendo que a
competicao comece logo.

15 | Antes de competir sinto-me tenso.
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APENDICE 1 — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E

ESCLARECIDO

Caro responsavel/Representante Legal:

Gostaria de obter o] consentimento para 0 menor
, participar como voluntario da
pesquisa intitulada Niveis de Ansiedade-traco em Jovens Atletas Praticante de
Voleibol referente a um projeto de Graduacdo do Curso de Licenciatura em
Educacéao Fisica.

O objetivo deste estudo é analisar o nivel de ansiedade-trago pré-competitiva
em relagao a categoria e ao sexo de jovens atletas.

A forma de participagcdo consiste em responder um questionario sobre
ansiedade e também competir contra uma equipe da mesma categoria, em um
amistoso, com o intuito de correlacionar as respostas do questionario com o
desempenho desses atletas.

O nome nao sera utilizado em qualquer fase da pesquisa o que garante o
anonimato e a divulgacao dos resultados sera feita de forma a nao identificar os
voluntarios.

Ndo sera cobrado nada, n&do havera gastos e n&o estdo previstos
ressarcimentos ou indenizagdes.

Considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, nesta pesquisa
0 risco pode ser avaliado como minimo.

Gostaria de deixar claro que a participacao é voluntaria e que podera deixar
de participar ou retirar o consentimento, ou ainda descontinuar a participagao se
assim o preferir, sem penalizagao alguma ou sem prejuizo de qualquer natureza.
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Desde ja, agradecgo a atencdo e a participagdo e me coloco a disposi¢ao para
maiores informacgoes.

Vocé ficara com uma coépia deste Termo e em caso de duvidas e outros
esclarecimentos sobre esta pesquisa vocé podera entrar em contato com o
pesquisador principal Claudio Luiz Fontdo Neto, no endereco Rua Julia Costa,
n°207, bairro Saco dos Limdes. Ou pelo telefone: (048) 9903-2628.

Eu, (nome do responsavel
ou representante legal), portador do RG n° , confirmo que o
graduando Claudio Luiz Fontdo Neto explicou-me os objetivos desta pesquisa, bem
como, a forma de participacdo. As alternativas para participagdo do menor
(nome do sujeito da pesquisa
menor de idade) também foram discutidas. Eu li e compreendi este Termo de
Consentimento, portanto, eu concordo em dar meu consentimento para o menor
participar como voluntario desta pesquisa.

Local:

(Assinatura do responsavel ou representante legal)
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APENDICE 2 — TERMO DE APRESENTAGAO DO PESQUISADOR

CARTA DE APRESENTAGAO DO PESQUISADOR

Florianépolis, .... de .............. de 201....

Prezado(a) Senhor (a) , por meio
desta apresentamos o aluno Claudio Luiz Fontdo Neto, do 8° semestre do Curso de
Educacao Fisica Licenciatura, devidamente matriculado nesta Instituigdo de Ensino,
que esta realizando a pesquisa intitulada “Niveis de Ansiedade-trago em Jovens
Atletas Praticante de Voleibol” para realizacdo de seu Trabalho de Conclusido de
Curso (TCC).

Para realizacdo da supracitada pesquisa faz-se necessaria coleta dos
seguintes dados

- Aplicagcado de questionario com os jovens praticantes de voleibol sobre a
ansiedade dos mesmos em situagao pré-competitiva.

Informamos que o carater ético desta pesquisa assegura a preservagao da
identidade dos participantes, que os dados obtidos serao utilizados exclusivamente
para fins cientificos e, ainda, que o resultado da pesquisa/TCC sera encaminhado
para seu conhecimento.

Encaminhamos anexa a solicitacdo de autorizagdo para a divulgagao desses
resultados e suas respectivas conclusdes, em forma de pesquisa.

Agradecemos sua compreensdo e colaboragdo no processo de
desenvolvimento deste futuro profissional e do incentivo a pesquisa cientifica. Em
caso de duvida pedimos a gentileza de contatar Claudio Luiz Fontdo Neto, telefone:
(48) 999032628 ou por e-mail: claudio.fontao@hotmail.com
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Atenciosamente,

Profa. Dra. Gabriela Fischer

Professor (a) orientador(a)

Prof. Dr . Carlos Luis Cardoso

Professor da Disciplina de Trabalho de Conclusao de Curso — TCC

AUTORIZAGAO PARA COLETA E UTILIZAGAO DE DADOS

Eu, , ocupante do cargo de
do(a) , no uso de minhas atribui¢des, AUTORIZO a coleta
de dados através do questionario sobre ansiedade com os praticantes de voleibol,
do projeto “Niveis de Ansiedade-traco em Jovens Atletas Praticante de
Voleibol” do pesquisador Claudio Luiz Fontdo Neto nas instalagdes fisicas do
para fins de elaboragcdo do Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC) do aluno Claudio Luiz Fontdo Neto do Centro de
Desportos da Universidade Federal de Santa Catarina, bem como a utilizagdo
desses dados exclusivamente para fins cientificos da elaboragcao do Trabalho de
Conclusao de Curso supracitado.

Floriandpolis, de de

ASSINATURA:

CARIMBO:
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