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RESUMO

O objetivo principal deste estudo foi analisar as praticas pedagdgicas no ensino do surfe a
partir da concepcdo de professores desta modalidade. Caracterizou-se como uma pesquisa
descritiva de campo, com abordagem qualitativa, onde os dados foram obtidos por meio de
fontes disponiveis na literatura e também dados empiricos de estudos de campo. Foram
entrevistados trés professores utilizando a técnica de entrevista semiestruturada buscando
identificar os meios de ensino. Os dados foram transcritos através dos programas Microsoft
Windows Media Player e Microsoft Word, a segunda fase do processo de analise consistiu na
codificagao dos textos ou transcri¢des brutas em representagdes de contetido, identificando as
unidades de significado, em fun¢@o das categorias de andlise. A terceira fase foi relacionada
ao tratamento dos dados, na qual foram realizadas a contagem da frequéncia das unidades de
analise e a organizacdo dos resultados. Os resultados indicam que os objetivos das aulas estdo
centrados nos propositos pessoais dos alunos e que contetdos priorizados pelos professores
sdo os fundamentos técnicos e o conhecimento das variaveis naturais do ambiente de pratica.
As estratégias para o ensino estdo direcionadas para o estabelecimento de um “clima de
amizade” do professor junto ao aluno, minimizando os riscos e facilitando a aprendizagem
dos conteudos. Quanto a sequencia de ensino, os professores priorizaram a passagem das
técnicas do surfe igualmente ao nimero de aulas que o aluno realiza, tanto quanto os objetivos

dos alunos perante a realizagdo das aulas de surfe e a evolugdo dele na pratica do surfe.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Esporte. Ensino. Surfe.
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1 INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO DO PROBLEMA

No Brasil ndo existem estudos relevantes sobre quanto o atleta aprende, como
aprende, em que situagdes aprende, e como os treinadores desenvolvem o processo de ensino
e treino do surfe. Sem estudos que buscam descrever o processo de ensino do surfe o
conhecimento do processo de ensino ficara incerto e inexplorado.

Fica importante na modalidade realizar um esfor¢o na obten¢do de conhecimentos
para desenvolver um aperfeigoamento no processo de ensino do surfe, nos quais tem como
objetivos na formagdo pessoal dos praticantes, mas que também por consequéncia pode gerar
ganhos de rendimento esportivo.

Através dos anos a pratica do surfe vem crescendo cada vez mais em ambito nacional,
mais especificamente com relacdo ao numero de seus praticantes. Em todo o mundo ha
aproximadamente 17 milhdes e no Brasil estima-se 2,7 milhdes de praticantes da modalidade
(BASE et al. 2007).

Para Ramos, Brasil e Goda (2013, p. 10), “... o aumento da populariza¢ao do surf, no
Brasil e sua institucionaliza¢do para a pratica competitiva tém transformado esse esporte em
um campo importante para a intervencao pedagogica do profissional de Educacao Fisica”.

Devido a esse movimento crescente de sua pratica, o ensino do surfe também tem
encontrado cada vez mais espaco na sociedade contemporanea, sobretudo pela necessidade de
profissionaliza¢do dos instrutores. E nesse processo de um ensino com qualidade e adequado,
cabe ao professor, de acordo com Souza (2015, p.), “... o dominio de um conjunto de
competéncias de ordem conceitual, procedimental e atitudinal que o capacitem para
estabelecer principios didatico-pedagogicos e metodoldgicos que norteardo a construcdo dos
objetivos de ensino e das estratégias de avaliagdo da aprendizagem”.

Tal fato indica pistas para se entender que o surfe, enquanto esporte de aventura ¢ uma
realidade atual e por sua vez hd inimeras formas de se praticar (MARINHO; BRUHNS,
2003). E nesse processo, alguns aspectos, ndo acompanharam seu desenvolvimento, ficando
claro a importancia da ciéncia no estudo estratégias, meios, materiais € métodos de ensino a
pratica dessa manifestacdo esportiva, abrindo assim espago € motivos para os pesquisadores
explorarem diferentes temas, pois precisam de fundamentagdes cientificas para melhor

interpretar a modalidade (CARLET; FAGUNDES; MILISTETD, 2007). Portanto, seja na



graduacdo ou pos-graduacdo, tem despertado considerdvel interesse com relagdo ao seu
ensino em paises como Portugal, Australia, Reino Unido e Brasil (MOREIRA, 2009). Mesmo
que os estudos estejam fragmentados podemos perceber a crescente recorréncia nos meios de
divulgacao cientificos, principalmente nos ultimos anos.

Nesse contexto, a area da pedagogia do esporte, tem contribuido na sua investigacao,
revelando um panorama com ampla discussao, na perspectiva, sobretudo (SOUZA, 2015), de
minimizar os problemas advindos da lacuna existente entre a teoria e a pratica pedagogica,
assim, o estudo busca responder a seguinte questao: Como tem sido realizado o ensino do

surfe em escolas de iniciagdo em Floriandpolis (SC)?
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

O objetivo principal deste estudo foi analisar as praticas pedagogicas no ensino do

surfe a partir da concepcao de professores desta modalidade em Floriandpolis SC.

1.2.2 Especificos

Identificar os objetivos e contetidos de ensino das aulas.

Descrever as estratégias de ensino utilizadas pelos professores para ensinar os contetidos
propostos.

Verificar a sequéncia de ensino dos conteudos e instrumentos de avaliagdo utilizados pelos

professores.

1.3 JUSTIFICATIVA

As concepgdes teoricas sobre o esporte como uma modalidade de atividade fisica de
carater ladico, prazeroso, socializador, capaz de conduzir pessoas de todas as idades a um
nivel de aptiddo fisica e qualidade de vida superior tem sido uma das razdes para a
valorizacao desta pratica no contexto social.

O que se vé em grande parte das escolas de surfe ¢ proporcionar ao aluno a sensacao
de surfar. Como também em alguns tipos de esportes podemos citar mergulho assistido e o
voo-duplo, a inclusdo no esporte ndo significa que o aluno tera um aprendizado evolutivo e
gradual. Observa-se em outras modalidades esportivas costeiras, que hd o periodo da
temporada, quando o crescimento no nimero de individuos praticantes aumenta muito € no
periodo do inverno ou baixa temporada, hd um grande decréscimo com relacdo aos seus
praticantes. Tal fato ndo ocorre em outras modalidades esportivas praticadas durante a
maioria dos meses do ano.

A partir dessas dificuldades, o profissional encontra barreiras para planejar suas
atividades e cronogramas para seus alunos o que ndo deveria acontecer, visto esta modalidade
esportiva contribuir para o esporte em geral e para a sociedade, pois proporciona contato com

a natureza, bem estar pessoal e melhora a estrutura local.
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Ao observar diversas modalidades esportivas na graduagdo, pode-se perceber que ha
uma grande variedade de esportes nos quais estes recebem grande atencdo com relacdo a sua
didatica e forma de ensino, levando a pensar que no surfe também poderia haver um modo no
qual professores poderiam receber tais aprendizagens relacionadas a este esporte.

Assim, realizando este levantamento notou-se haver poucas evidencias de pesquisas
cientificas na area do surfe e sua pedagogia, principalmente em pesquisas realizadas em nosso
pais. Este presente estudo pode oportunizar novos estudos a area académica, em especifico
para a Educacao Fisica, para se conhecer com mais profundidade o objeto estudado.

Além dessa relevancia a academia, em decorréncia da vivéncia e experiéncias como
praticante dessa modalidade aquatica, desde a infancia e a formacdo na graduagdo em
Educagao Fisica, o estudo foi sendo desenhado na perspectiva de compreender a realidade de
seu processo de ensino, na perspectiva de contribuir para uma aprendizagem significativa aos

amantes desse fabuloso esporte.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 ASPECTOS CONCEITUAIS DO SURFE

A partir de pesquisas sobre a modalidade esportiva ndo foi possivel encontrar
significativos estudos cientificos relacionados a sua pedagogia e forma de ensino. A maioria
dos estudos encontrados dizem respeito ao espaco da pratica como a praia € o mar, as
caracteristicas das ondas a exploracdo e conservagdo das zonas costeiras por seus praticantes,
como também a realizacdo da pratica em outros locais artificiais tem ganhado maior enfoque
pelos pesquisadores.

A interpretacdo, comportamentos e as atitudes de surfistas tem ganhado igual atencao
pelos pesquisadores, resumidamente estes estudos apontam que o surfe é considerado por seus
praticantes como um “modo de levar a vida”, um modo de expressdao, como também capaz de
definir expressao fisica, psicologica e espiritual (EVERS, 2009).

Outras questdes relevantes encontradas na literatura discutem o motivo no qual grande
numero de pessoas se envolve no surfe. Nos estudos de Amaral e Dias (2008) a relagdo com a
natureza foi o fator principal para a adesdo ao surfe, onde estar na agua e consequentemente
em um ambiente natural possibilita estar em equilibrio e interagir com a natureza. Dentre
outros motivos estdo a saude e o bem-estar no qual liga o surfe ao lazer e divertimento, o
convivio com os amigos € outro fator, apesar de ser um esporte individual estar com pessoas
conhecidas atrai e motiva, além do sonho de seguir carreira de atleta profissional relatado pela
maioria das criancgas.

As interagcdes estabelecidas no contexto de pratica do surf também tém sido
exploradas sob dois enfoques: o primeiro diz respeito ao “localismo” como uma representacao
da identidade predominante nas relacdes sociais entre os surfistas, o qual estabelece os limites
e os conflitos das interagdes entre os praticantes. De acordo com Gomes et al. (2009), o
“localismo” tem sido responséavel por praticas protecionistas em relagdo as praias e ao grupo,
estimulando, algumas vezes, atitudes discriminatérias e violentas. No segundo
direcionamento, as pesquisas retratam que a relacao do surfista com o espago da pratica (praia
o mar) representa a liberdade, a constru¢do de elos com o natural, o culto ao ludico, etc. Por
outro lado, como sugerem Bandeira e Rubio (2011), a sintonia do surfista com o mar e certo
dominio sobre ele, significa a cumplicidade do homem com a natureza, o privilégio de tornar-

se surfista, ou seja, possibilidades de corpos corajosos e habeis.
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Outra parte consideravel da literatura incide sobre a epidemiologia das lesdes no surfe
e as condi¢des de satide dos surfistas. Segundo Nathanson et al. (2007), as lesdes traumaticas
sao mais frequentes, seguidas de entorses, distensdes e fraturas. Vale frisar que as lesodes
geradas pelo o esforgo repetitivo também sdao comuns entre os praticantes, sobretudo nas
regides lombares, dos ombros e joelhos.

Sobre a qualidade de vida, os estudos confirmam a imagem que o surfista representa
de individuo com habitos sauddveis e boa qualidade de vida, verificado no estudo de
Fleishmann et al. (2011) sobre os beneficios fisico e mental proporcionados pela pratica do
surf. Por outro lado, Norisue et al. (2009) indica os riscos e as possiveis enfermidades
desencadeadas pela exposi¢ao demasiada ao ambiente de pratica.

Referente ao desempenho esportivo no surfe, as pesquisas estdo direcionados, em
maior parte, aos aspectos fisioldgicos, tanto no ambito da pratica competitiva como
recreativa. De acordo com Brasil et al. (2001) a analise do comportamento da frequéncia
cardiaca de praticantes de surf recreacional, sugere que a intensidade de uma sessdo de surf
pode ser considerada moderada, possuindo um aumento na média na frequéncia no momento
em que o surfista estd na onda.

No ambito da pratica competitiva, o destacado estudo de Mendez-Villanueva et al.
(2005), mostram que o consumo de oxigénio obtido em competidores € sistematicamente
superior aos valores verificados em surfistas recreacionais. De modo geral, os estudos sobre a
modalidade tém mostrado que o desempenho no surf ¢ decorrente de diferentes capacidades
fisicas e adaptagdes fisiologicas, com nivel de exigéncia variado durante toda a sessdo de
pratica.

A 1identificacdo dos padrdes e o tempo de movimentos dos surfistas também tem sido
tema de pesquisa. Tem se verificado que a maior parte do tempo de uma sessdo de surf esta
destinada a execu¢do dos fundamentos da remada e o “sentar na prancha”, respectivamente,
utilizados para pegar a onda e retornar ao outside e, aguardar a chegada das ondas
(MENDEZ-VILLANUEVA; BISHOP; HAMER, 2006).

Referente ao treinamento de atletas de surfe, o trabalhos de Mendez-Villanueva,
Mujika e Bishop (2010), alertam para a importancia da periodizacdo e do treinamento
especifico para o surfe, ainda que a rotina de viagens e competicdes dos atletas e a
instabilidade do local de pratica se configurem como desafios para esta sistematizagao.

Os registros mostram também que o surfe tem sido tratado como produto de consumo
do turismo de aventura. Esta modalidade esportiva ja tem sido considerada um fenémeno

prevalente e crescente no mercado mundial, verificado por Buckley (2002).
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A outra parte das investigacdes destaca as possibilidades do surfe como pratica a ser
incorporada pelos curriculos de cursos de ensino superior, sugerindo a introducdo de
elementos curriculares ndo convencionais, especificamente no ambito da formacgao
profissional em Educacao Fisica (VAGHETTI; PARDO, 2007). Em nivel de educagdo basica,
tem se verificado a importdncia do surf, como conteido da Educagdo Fisica, no
desenvolvimento de valores educacionais pautados no condicionamento fisico, habilidades
fisicas e atitudes relacionadas a utilizagdo e conservagao do meio ambiente (VERA, 2008).

Mais recentemente os estudos de Ramos, Brasil e Goda (2013) investigaram o
conhecimento pedagdgico de treinadores de surfe. Os resultados deste apontam para uma
valorizagdo dos conhecimentos relacionados ao contexto de pratica ligadas a variavel da
instru¢do dada aos seus alunos, especificamente a demonstragcdo da atividade e a intervengao
oral no qual podem ser chamados de instrugdes verbais (objetivo e forma) e ndo verbais
(demonstracao visual).

Em estudos mais recentes sobre a etnologia do surfe, tem-se estudado o processo de
ensino e aprendizado, mais especificamente nos aspectos conceituais presentes no surfe, no
qual auxiliam o esporte em diversas maneiras, tanto no modo de ensinar quanto no
treinamento esportivo. O surfe pode ser classificado a partir de trés elementos estruturais; o
espaco da pratica; praticante ¢ o equipamento utilizado, sendo a interagdo destes elementos

simultaneamente que determinam a pratica do surfe (SOUZA et al. 2015)

Figura 1 - Elementos constituintes da pratica do surfe.

Fonte: Souza et al. (2015, p. 536).
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2.2 CONHECIMENTOS PARA O ENSINO

O conjunto de conhecimentos necessarios para a docéncia tem recebido consideravel
aten¢do por autores como Ennis (1994); Grossman (1990); Mizukami (2004); Shulman (1986,
1987) com o propdsito de ampliar a compreensdo sobre esta temadtica e assim, contribuindo
para o desenvolvimento profissional docente.

A contribui¢do de Shulman (1987; 1986), referente ao Conhecimento Pedagogico do
Conteudo (Pedagogical Content Knowledge -PCK) propde que o conhecimento pedagogico €
um tipo de conhecimento que faz a interligagdo entre os conhecimentos tedricos ou
disciplinares e um conhecimento de natureza pratica.

O PCK ¢ um conhecimento didatico que o professor elabora a partir da transformacao
que realiza de outras categorias de conhecimento, tais como o conhecimento do contetdo, o
conhecimento do contexto e o conhecimento pedagdgico, que torna a matéria mais
compreensivel ao aluno (AMADE-ESCOT, 2000; GARCIA, 1999).

Os estudos iniciais sobre o PCK foram realizados sob a orientagdo de Lee Shulman,
especificamente no ensino da Matematica, Estudos sociais, Lingua inglesa e Ciéncias
(SHULMAN, 1999). Dentre eles destaca-se a proposta de Grossman (1990), relativo a
expansdo do conceito inicial do PCK e sobre a definicio dos quatro componentes do

conhecimento pedagdgico do contetido, conforme Figura 1.

Figura 1 - Estrutura do conhecimento pedagodgico do contetido.

/r- CONHECIMENTO PEDAGOGICO DO CONTEUDO \

% r

Conheamento dos propdsitos

Conhecimento Conhecimento Conhecimento
Curncular do das estratégias dos alunos
Contetido

N ~/

Fonte: Ramos, Graga e Nascimento (2008).
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Nessa estruturacdo do conhecimento pedagdgico do conteudo, indicados na Figura 1
sdo destacados: Conhecimentos dos Propositos; Conhecimento Curricular; Conhecimento das
Estratégias de Ensino; Conhecimento dos alunos.

O conhecimento dos Propoésitos refere-se aos valores pessoais que os professores
atribuem a sua pratica de ensino, os quais possuem um sentido avaliativo, comparativo e de
juizo do que seja positivo ou negativo, do que seja prioritario ou preferivel para ensinar
(GRACA, 2001). De acordo com Ennis (1994), os professores desenvolvem ao longo de sua
carreira profissional um sistema de crengas ou valores educacionais que influencia nas
decisdes a respeito dos contetidos a ensinar, estratégias de ensino, avaliacdo de aprendizagem,
tempo de pratica e avaliacdo dos alunos.

O conhecimento Curricular inclui os recursos disponiveis para estruturar uma
determinada matéria para o ensino, assim como o ajustamento da matéria, tanto horizontal
quanto verticalmente nos programas curriculares (GROSSMAN, 1990). Sao estes
conhecimentos que permitem ao professor elaborar, adaptar e aplicar propostas pedagogicas
reconhecendo a sequéncia que deve ser dada ao contetido ¢ o nivel de complexidade das
atividades/tarefas (GRACA, 2001).

O conhecimento das Estratégias de Ensino ¢ a forma como o professor representa a
matéria, os modos de instrugdo, demonstragdes, explicacdes, analogias, metaforas, exemplos,
tarefas de aprendizagem ou exercicios que o professor utiliza para fazer o aluno compreender
um topico especifico da matéria (GRACA, 2001; GROSSMAN, 1990).

O conhecimento dos Alunos corresponde ao que o professor possui sobre o que seus
alunos ja sabem a respeito do contetudo a ser ensinado e, desse modo, tentarem identificar ou
antecipar possiveis duvidas dos alunos sobre o tema através da identificacdo de sinais
importantes em suas manifestacdes e expressoes sobre o que sabem sobre o contetido
(GROSSMAN, 1990).

Vale destacar que mesmo que o conteudo da matéria de ensino nao seja claramente
identificavel, ndo ¢ possivel ter conhecimento pedagodgico do conteudo sem conhecimento do
conteudo. Por outro lado, apesar de sua destacada importancia para a formagdo docente, o
conhecimento do contetudo especifico e o dominio de tal conhecimento, por si s6, ndo garante

que seja ensinado e aprendido com sucesso (MARCON; GRACA; NASCIMENTO, 2011).
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Neste estudo, adotou-se o delineamento de pesquisa qualitativo no qual o investigador
recolhe as informagdes diretamente, com interesse principal no processo de gerador da
pesquisa, seguindo andlise indutiva dos dados (DENZIN; LINCOLN, 1994). Foi também
utilizado o procedimento de pesquisa chamado estudo de casos multiplos com caracteristicas
descritivas e interpretativas, de acordo com Thomas e Nelson (1990) e YIN (2001).

Segundo Thomas e Nelson (2002) as metodologias qualitativas sdo caracterizadas pela
descri¢dao ou interpretacdo de dados coletados a partir de pequenas amostras, em contextos

naturais, onde o pesquisador ¢ tido como um instrumento investigativo.

3.2 PARTICIPANTES DA PESQUISA

A amostra, pré-selecionada e intencional, foi constituida de 3 (trés) professores de
Escolas de Surfe de Floriandpolis (SC), regularmente cadastrados na Associagdo Catarinense
das Escolas de Surf (ACES) e que atenderam os seguintes critérios:

a) Minimo 5 anos de experiéncia na profissao;

b) Estar atuando durante o periodo em que se realizou a pesquisa;
¢) Dedicagao ao ensino do surfe em periodo integral;

d) Possuir certo conhecimento de sua profissao;

e) Apresentar motivacao para participagdo na pesquisa.

Além dos critérios acima, buscou-se professores registrados no CREF, reconhecidos
pelos seus pares e, sobretudo, pela conveniéncia e confianga entre pesquisador e pesquisados.

Na discussdo dos achados, os dados fornecidos pelos professores foram tratados no
estudo pela inicial “P” e pela ordem da entrevista “1, 2 ou 3”, mantendo assim o anonimato

dos mesmos.
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3.3 INSTRUMENTOS DE PESQUISA

A obtenc¢do dos dados ocorreu inicialmente a partir de entrevista estruturada, no qual
foi utilizado uma adaptacdo do roteiro de Ramos (1998), onde foram realizadas perguntas
com relagdo a identificagdo destes professores, seu nivel de formacdo, o tempo e nivel de
experiéncia de pratica pessoal e profissional no ensino do surfe.

Na segunda parte da coleta foi realizada uma entrevista semiestruturada, mediante a
adaptagao do roteiro de Ramos (2008), que foi realizado em sua pesquisa com treinadores de
Basquetebol. Através das perguntas foi possivel obter as narrativas sobre suas biografias,
propoésitos e conhecimentos para ensinar o surfe, estratégias utilizadas e progressdo dos
conteudos adotados e ainda o entendimento dos professores de como os alunos entendem a

modalidade.

3.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DOS DADOS

Primeiramente foi realizado o contato com os professores através do telefone e
posteriormente realizado a primeira etapa da entrevista, no qual foi aplicado o questionario
estruturado. Apds esta etapa, agendou-se a segunda parte da entrevista, onde os professores
responderam perguntas sobre o questionario semiestruturado.

As entrevistas foram gravadas através de gravador digital e os dados obtidos
transcritos literalmente e armazenados em micro computador com auxilio dos programas
Windows Media Player e Word. Posteriormente, os dados das entrevistas e das observacoes
realizadas foram encaminhados aos participantes do estudo para confirmarem as informacdes
coletadas.

Para a realizacdo da coleta de dados foi realizada a entrevista formal com cada
participante do estudo em local previamente agendado, conforme a disponibilidade e
conveniéncia do entrevistado, somente com acesso restrito apenas ao pesquisador e

participantes do estudo.

3.5 ANALISE DOS DADOS
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O objetivo da andlise foi construir um esquema organizado em categorias que
emergiram da transcri¢do das entrevistas (MOLINA NETO; TRIVINOS, 2004), a respeito da
pratica pedagogica dos professores de surfe.

Na andlise de casos multiplos, Yin (2001), sugere procedimentos gerais que devem ser
seguidos: Cada caso deve ser examinado e relatado individualmente, para no segundo
momento realizar o “cruzamento” (p.73) dos dados obtidos em cada caso, permitindo o
agrupamento dos resultados mais significativos em conformidade com a literatura e as
categorias do modelo de pesquisa adotado (GIBBS, 2009).

A analise dos dados, portanto, foi realizada a partir da técnica de analise de conteudo a
qual corresponde a um conjunto de técnicas de analise de informagdes expressas através de
palavras em textos, cartas e mensagens. Este procedimento permitiu a producdo de
inferéncias, organizadas e sistematizadas, do conteido de uma comunicagdo replicaveis ao
contexto social (BARDIN, 2010). Neste caso, o investigador buscou categorizar as palavras
ou frases contidas no texto que se repetem, inferindo uma expressdo que as representem.
Segundo Bardin (2010) este processo se da através de trés fases principais: organizacdo dos
dados, identificagdo das unidades de andlise e a organizacdo dos resultados.

Neste estudo, na primeira fase foram organizadas as informagdes através da
transcricdo das entrevistas. A segunda fase do processo de anélise correspondeu a exploragao
do material, que consistiu na codificacdo dos textos ou transcrigdes brutas em representagdes
de contetdo, identificando as unidades de significado, em funcdo das categorias de analise. A
terceira fase foi relacionada ao tratamento dos dados, na qual foram realizadas a contagem da

frequéncia das unidades de andlise e a organizagao dos resultados.
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4 RESULTADOS

As informagdes sobre a pratica pedagdgica dos professores de surfe, obtidas a partir

das entrevistas, foram organizadas e estruturadas na perspectiva da analise em quatro

dimensdes: perfil dos professores de surfe; caracteristicas dos alunos; significados da pratica

de ensino do surfe; procedimentos de ensino do surfe.

4.1 PERFIL DOS PROFESSORES DE SURFE

Os professores de surfe investigados neste estudo possuiam uma trajetéria de pratica

pessoal e profissional ligada a esta modalidade indicando assim o engajamento em atividades

de lazer e de trabalho, conforme apresentado no quadro 1.

Quadro 1- O perfil dos professores de surfe.

Perfil dos professores

P1

Possui 45 anos de idade e 32 anos de experiéncia de pratica pessoal do surfe, dos quais participou de
competicdes em nivel municipal. Atua a 20 anos como professor e proprietario de uma escola
especializada no ensino do surfe e de outras modalidades com prancha (Stand Up Paddle /SUP,
Kitesurfing), incluindo experiéncias esporadicas em outros estados. Além disso, P1 faz parte da
Associagao Catarinense das Escolas de Surfe - ACES, atuando como membro técnico e formador de
outros professores. Graduado em Turismo e hotelaria, possui Pds-graduagdo em surfe, e provisionamento
em Educacdo Fisica para atuar no ensino desta modalidade. Possui certificagdo em cursos especificos do
surfe e outras citadas acima. Distribui seu tempo entre o cargo de professor de surfe, gestor da escola a
qual é proprietario, além de exercer a fungdo de membro técnico e formador de outros treinadores pela
ACES.

P2

Possui 47 anos de idade e 40 anos de experiéncia de pratica pessoal do surfe, dos quais participa de
competi¢cdes em nivel nacional e internacional. Atua a 26 anos como professora e proprietaria de uma
escola especializada no ensino do surfe, incluindo experiéncias no exterior e no treinamento de atletas
para competigdes. P2 faz parte da Associagdo Catarinense das Escolas de Surfe - ACES, atuando como
formadora de outros professores de surfe. Graduada em Educagdo Fisica, possui certificagdo nacional e
internacional em cursos especificos da modalidade. Distribui seu tempo entre o cargo de professora de
surfe, gestora da escola a qual € proprietaria, além de exercer a fungdo de membro técnico e formador de
outros treinadores pela ACES.

P3

Possui 54 anos de idade e 40 anos de experiéncia de pratica pessoal do surfe, com participagdo em
competicdes de nivel estadual. Atua a 13 anos como professor e sécio proprietario de uma escola
especializada no ensino do surfe. Graduado em Educac¢ao Fisica € Pos-Graduado em Atividades Aquaticas
e credenciado no surfe pela Associagdo Catarinense das Escolas de Surfe — ACES e possui certificagdo em
Arbitragem de surfe. Distribui seu tempo entre o cargo de professor de surfe, gestor da escola a qual ¢
socio proprietario além de lecionar aulas de ginastica, natagdo e hidroginastica em outras instituigdes.
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4.2 CARACTERISTICAS DOS ALUNOS

Referente as caracteristicas dos alunos, os professores mencionaram ensinar o surfe,
predominantemente, para pessoas com idades entre 7 e 35 anos. De modo geral, sao alunos
que buscam uma experiéncia de lazer na pratica do surfe, sobretudo, no periodo de férias de
verdo. Segundo eles, embora a atividade de ensino desta modalidade se caracterize pela sua
sazonalidade ja ha uma procura por um programa de ensino que caracteriza uma intervengao
do professor de surfe para a iniciagcdo esportiva para criangas, jovens e adultos. A respeito do
nivel de pratica dos alunos, todos os professores mencionara ensinar o surfe para individuos
sem experiéncia alguma de pratica da modalidade e também alunos de nivel iniciante, com
conhecimento prévio basico de pratica. Os professores mencionaram haver uma demanda
recente para intervir com alunos de nivel avancado na preparagao para competigdes e também
com alunos portadores de variados tipos de deficiéncia (autismo, deficiéncia visual e fisica)

no caso especifico de P1.

4.3 SIGNIFICADOS DA PRATICA DE ENSINO DO SURFE

A respeito do significado de ensinar o surfe todos os professores mencionaram que
desempenhar esta atividade significa um trabalho profissional como outro qualquer, como
mesmo afirma P1: “[...] para mim ¢ um trabalho como qualquer outro, e como eu estou com
foco nisso... entdo eu me dedico exclusivamente para isso [...]”. O prazer e a realizacdo
pessoal também sdo significados para o ensino desta modalidade compartilhado por todos
professores e que fica evidente nos depoimentos de P3: “[...] E um trabalho que vocé acaba de
trabalhar e quer voltar para o seu ambiente de trabalho [...]” e P2 “[...] Eu ja sabia que eu
gostava de esporte, que eu ia ensinar esporte, entdo eu uni o util ao agradavel, ensinar o
esporte que eu praticava [...]”.

No caso de P1 ele também acredita que exercer a funcdo de professor de surfe estd
ligado a uma vocagdo natural desenvolvida no proprio ambiente de pratica do surfe, pela
proximidade da pratica deste esporte com a natureza, do acesso gratuito, relativamente facil,
onde ndo ¢ necessaria uma manutencao do ambiente de pratica, como ocorre em outras
modalidades esportivas, como ele mesmo afirma: “[...] As praias acabam se tornando um
equipamento esportivo, gratuito, que ndo precisa de manutengdo... entdo eu acho que ¢ uma

questdo assim muito apropriada tu explorar isso... nossa voca¢ao natural. [...]” (P1).
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Ao justificar sua pratica de ensino do surfe, P3 destaca que o principal significado de
exercer este papel ¢ de proporcionar a outras pessoas uma boa experiéncia de pratica,
enfatizando a importancia da aula de surfe no ensino, sobretudo, das regras basicas de bom
comportamento dentro da agua. J4 P2 ao mencionar o grande aumento da procura das pessoas
para aprenderem a pratica do surfe, que segundo ele ¢ impulsionado pelo elevado desempenho
dos atletas brasileiros no cenario internacional e ampla divulgacdo da midia, afirma: “[...] aqui
no Brasil o surfe esta crescendo muito e eu acho que assim... todo mundo tem vontade de

aprender [...]” (P2).

4.4 PROCEDIMENTOS DE ENSINO DO SURFE

Neste capitulo foram apresentados os procedimentos de ensino adotados pelos
professores investigados. Para este estudo, isso corresponde aos procedimentos pedagdgicos
dos professores antes, durante e apds uma aula ou a uma sequéncia de aulas de surfe,
contemplando os objetivos, contetidos, planejamento, atividades/estratégias, progressdo dos

conteudos, avaliacdo, ¢ a maneira ideal para conduzir uma aula de surfe.

4.4.1 Objetivos de aprendizagem

Para os professores, os objetivos estdo focados nos fundamentos, nos quais se diferem
para cada aluno, sejam iniciantes, intermediarios e/ou avangados, e oferecem o suporte a uma
adequada aula de surfe, envolvendo cada nivel de aprendizado. De acordo com PI, os
objetivos para um aluno iniciante devera: “[...] ensinar os fundamentos bésicos [...]” portanto
que o aluno “[...] fique em pé na prancha e consiga dropar e fazer a onda até o fim [...] P1, e
logo os procedimentos para a protecdo dentro da dgua como “[...] no¢do de seguranca de
proteger a cabega, cair [...]” (P3).

Quando o aluno alcanca o nivel intermediario, seus objetivos conforme menciona P3,
se modificam: “[...] comecar a observar o mar, atravessar a arrebentacdo que € o primeiro
item... ai comeca a descer onda maior, comecga tem que ter mais seguranca, proteger melhor.
[...]” e ao chegar no nivel avancado os objetivos “[...] s3o objetivos de competi¢ao né? Como
se dar melhor em uma competi¢do... tipos de treinamentos... foco de acertos e erros. [...]”
(P2). Para tanto, segundo P2 o meio de ensinar fundamentos bdasicos para iniciantes pode
incluir técnicas de biomecanica do movimento conforme cita: “[...] mas além de... da base que

a gente ensina né¢? Biomecanica dos movimentos, de remada e de subir na prancha [...]".
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4.4.2 Conteudos de ensino

Segundo os professores, os conteudos ensinados se diferenciam de acordo com o nivel
do aluno, como enfatizou P1, o nivel iniciante deve-se “[...] construir o movimento de subir
na prancha... corretamente [...]” o que inclui “[...] fazer a subida na prancha sem usar os
joelhos... colocando o pé de tras, o pé da frente e girando o quadril, girando sem colocar o
joelho [...]”. Para P2, o ensino dos conteidos estd associado com técnicas de “[...]
Biomecanica dos movimentos de remada e de subir na prancha.... de todas as manobras [...]".

Outro conteudo contemplado na pratica pedagdgica dos professores investigados, diz
respeito a prevencdo de acidentes e as regras de conduta sobre a pratica, nos quais tornam-se
necessarios para tentar evitar qualquer tipo de lesao e podem estar associados um ao outro,
visto que as mas condutas podem ocasionar acidentes. Conforme P1 e P2 respectivamente:
“[...] a gente passa normas de seguranga no caso de uma queda o que ele deve fazer pra evitar
o impacto com o fundo, o impacto com a prancha™[...]; “[...] porque vocé dentro da agua
precisa aprender as regras de boas condutas, de prioridades, de quem rema, quem ndo rema,
onde vocé pode ficar, onde vocé ndo pode, basicamente isso. [...]”.

Além dos professores ensinarem contetidos referentes aos fundamentos técnicos e
procedimentos de seguranga, no caso especifico de P2, ele menciona ensinar sobre as
varidveis naturais que compdem o ambiente de pratica do surfe, nomeadamente, “[...] sobre
corrente, ondulagdes, marés, ventos [...]”, ou seja, realizar uma interpretacdo geral do
ambiente o que na linguagem do surfe pode ser chamado de “leitura” do ambiente e do mar.
Essa leitura corresponde analisar quais as melhores condigdes no instante da queda, tornando
contetdos necessarios para uma sessdo de pratica mais a frente, j4 sem a presenca do

professor de surfe.

4.4.3 Aspectos que direcionam o planejamento dos professores

A respeito do planejamento da pratica pedagdgica dos professores, eles indicaram que
nesta fase eles prepararam sua aula, organizando e memorizando pensamentos pedagogicos
que irdo ser concretizados mais a frente em uma sessdo ou periodo de aulas. Quando
indagados sobre quais aspectos influenciam na elaboragdo de seu planejamento os professores
P1 e P3 destacaram que a interpretacio do ambiente de pratica do surfe antes de sua

intervengao € essencial para que ele possa definir qual ¢ o melhor local para aula, P1 acredita
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que: “[...] as condi¢des do clima ¢ que meio que vao fazer o planejamento [...]” (P1),
semelhantemente, P3 afirma: “[...] todo o planejamento a gente faz um pré-planejamento...
depende do mar... voc€ coloca um planejamento na semana e aquilo vai ficando flexivel. [...]”
(P3).

Outro aspecto que determina o planejamento, no caso particular de P2, diz respeito a
quantidade de aulas ou o “pacote” escolhido pelo aluno o que, de fato, estabelece o que ele ird

priorizar na sua intervengao, como ele mesmo afirma:

“Depende do tipo de plano que o aluno pegar. Se for um aluno que vai fazer uma
aula avulsa o objetivo dele ¢ ficar de pé... se pegar um curso de cinco dias além de
ficarem de pé na prancha ele vai aprender a remar sozinho, escolher a onda... dez
aulas a gente vai pedir um pouquinho mais. Vai depender muito de como que € o
aluno que vai vir com a gente né... cada aluno ¢ uma coisa diferente, a gente ndo tem
um padrdo” (P2).
J& para P3, o objetivo do aluno para a pratica, o motivo pessoal de escolha do surfe e
também suas condigoes fisicas para a pratica desta modalidade, sao aspectos que direcionam o

seu planejamento, conforme mencionado:

“Sempre assim, baseado por exemplo... nos objetivos. O objetivo da pessoa que ¢é
aprender a surfar, pegar paredinha, trocar de prancha, de lazer, entdo pega primeiro
essa parte dos objetivos e depois vao ter as restri¢cdes... Vocé esta fazendo exercicio?
Vocé esta se preparando? Vem s6 uma vez por semana? Entdo vocé€ vai ficar
limitado” (P3).

O nivel de pratica do aluno em relagdo as técnicas basicas do surfe, para os
professores P2 e P3, também influencia no planejamento de suas aulas, especificamente,
implicando na defini¢do dos contetidos e profundidade que ira trabalhar cada um deles, como
mesmo menciona P2: “[...] Vai depender muito de como que ¢ o aluno que vai vir com a
gente... cada aluno ¢ uma coisa diferente, a gente ndo tem um padrado [...]”. Além disso, a
evolugdo do aluno durante o processo de ensino-aprendizagem foi mencionado por P1 e P2,
principalmente para planejar novas estratégias o progresso da aprendizagem no decorrer das
aulas, conforme citado por P1: “E cara, aquela coisa, se for trabalhando com o aluno, na
quinta ou sexta aula ja estou planejando a sétima aula dele, quando ele chegar aqui eu com

certeza vou ter uma novidade pra ele. Eu penso muito na questdo da evolugao [...]".

4.5 O MODO DE CONDUZIR O ENSINO



25

Referente a0 modo de conduzir uma aula os professores mencionaram ser importante
aproximar-se do aprendiz, estabelecendo uma relagdo amistosa, de proximidade, o que
aprimora a comunicagdo entre professor e aluno durante as aulas. De fato, isso parece ser um
aspecto muito importante da intervencao do professor os quais destacam que a amizade com o
aluno muitas vezes se mantém para além da relacdo estabelecida durante as aulas.

Segundo os professores P1 e P2 ¢ fundamental o professor demonstrar-se amigavel,
como eles mesmos afirmam: “[...] o aluno precisa te respeitar. Mas ¢ interessante que ele
confie em vocé, entdo voc€ tem que ser bastante amistoso com eles, vocé tem que se
aproximar deles... seja com gesto, ou mesmo conversando com eles [...]” (P1), permanecendo
“[...] o mais simpatica, amiga o possivel. [...]” (P2).

Outro aspecto citado pelos professores ¢ saber lidar com os alunos, adaptar-se e
entender a forma de criar vinculo, estreitando as relacdes com aluno o que favorece a
comunicagdo e aprendizagem do contetdo pelos aprendizes, oportunizando um ambiente
favoravel a realizacdo das atividades propostas pelo professor, conforme mencionam P3 e P1.

“[...] Tem que da parte em inglés, vem muito argentino, espanhol, portugués e as

vezes vocé tem que falar as trés linguas, desde o aquecimento, que sdo tras publicos
diferente as vezes tudo junto na mesma aula” (P3).

“[...] Tem algumas técnicas. Quando a crianga ¢ muito pequena vocé tem que se
ajoelhar, falar com ele de frente... ¢ bom, dai vai depender do aluno cara, quando
voc€ pega uma crianga muito pequena até as vezes a gente conversa sobre desenho
animado com eles, é, faz alguma brincadeira. Precisa construir um pouco de
intimidade pra ele prestar atengao em vocé€ e vocé envolver ele na pratica” (P1).

Outra agdo que o professor deve realizar perante 0 modo de lidar com o aluno, vai ao
encontro com a maneira em que € realizado o contato fisico entre professor e aluno, em
alguns momentos, principalmente no deslocamento e escolha de melhores posi¢cdes para
entrar na onda, o que relata (P1): “[...] a gente tem que tocar o minimo possivel no aluno.
Entdo a gente trabalha sempre segurando a prancha ou pela rabeta ou pelo bico, até pra nao
machucar”.

Os professores P1 e P3 destacam também que a evolucdo, a diversdo e a correcio
psicologica dos erros devem ser integrados para que o aluno se mantenha motivado nas
tarefas propostas pelo professor. Nas palavras de P1: “[...] a aula deve ir pelo lado da
evolucdo mais vai pelo lado da diversdo também [...]”, além de ser motivadora, citada por P3:
“[...] Aquela parte psicologica, tem hora que ndo vai, ndo vai, ndo vai.... € fez, subiu na areia,
fez certinho e deu metade da aula ele ta pulando de joelho, e ta pulando... ai vocé tem que

parar, trabalhar o lado psicologico [...]” (P3).
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Outro aspecto destacado pelos professores relevante para conduzir o processo de
ensino-aprendizagem diz respeito a possuir o “controle” da aula, sobretudo, para garantir
seguranca, representado na fala de P1: “[...] o professor tem que fazer uma coisa recreativa,
mas ao mesmo tempo tem que ter o controle da aula até por uma questdo de seguranca [...]” o
que, de fato, parece ir de encontro ao que P2 menciona: “[...] se o professor ndo for tdo

incisivo o aluno pode cair num momento em que ele pode se prejudicar fisicamente [...]".

4.6 A POSTURA QUE ESPERA DO ALUNO

A postura que o professor espera do aluno corresponde aos comportamentos e atitudes
dos alunos durante as aulas, referente a participacao dele nas atividades propostas, nas suas
decisdes, nos didlogos, no seu engajamento, o que de certa forma implicam na disposicao e
motivagdo do aluno para aprender, buscando possibilitar satisfacdo ao praticar as aulas de
surfe.

De acordo com P2, o professor deve esperar que seus alunos “[...] absorvam o maximo
de contetdo que eu passo para eles, ainda mais porque ¢ uma coisa muito divertida... eles
ficam realmente muito felizes com o que eles estdo aprendendo [...]” (P2), o que de fato vai
de encontro ao que P3 menciona a respeito de estabelecer um ambiente divertido “[...] estar
feliz de pegar uma onda que para gente muda para pessoa aquela... a descri¢dao da alegria que
sente. De pegar, ficar de pé em uma prancha, uma onda levando a energia da natureza te
transportando sem motor, sem nada [...]” (P3). No caso particular, P1 ainda destaca a
sensagao de prazer “[...] Que ele se faga uma coisa que ele esta confortavel, estd gostando...
que o aluno quer ter de novo aquela endorfina sentir aquele prazer, entdo quer dizer deu
prazer, deu certo, ndo se machucou, ndo se assustou, cumpriu o objetivo [...]” (P1).

Outro aspecto mencionado pelos professores sugere o que os alunos entendam os
“freios” e alertas, mesmo as vezes soando como palavras duras, tendo em vista a necessidade

de uma acao enérgica naquele momento de maior perigo. Conforme cita P3:

“[...] precisa ter uma atencao maior que eu cobro, exijo e as vezes até brigo com um
e com outro, que eu falo ndo ¢ brincadeira cara, uma bobeira vocé toma uma
pranchada... entdo tem que ter uns cuidados... tem hora que tem que cobrar”.

De acordo com P1, outro aspecto do comportamento que se espera do aluno ¢ que ele
“[...] cumpra o objetivo de cada aula, e com seguranca. Que ele nao se machuque [...]”. Para

P2, o comportamento que o professor espera do aluno, estd relacionado a vontade do aluno
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tentar absorver o méximo da aula, como menciona: “Todas as pessoas vem aqui muito afim

de aprender e tentam absorver o maximo conteudo que a gente esta passando pra eles [...]".

4.7 A AVALIACAO DA APRENDIZAGEM E A REACAO DOS PROFESSORES DIANTE
DOS ERROS DOS ALUNOS

Referente a avaliagdo da aprendizagem o professor P1 destaca que aquilo que ele
avalia varia de acordo com a escolha da prancha feita pelo aluno no inicio de cada aula, o que
de fato, estd vinculado ao objetivo pessoal dele ao buscar e participar das aulas de surfe. Para
este professor o tipo de prancha pode ser dividida entre as pranchas com dimensdes maiores
que causam menos instabilidade, (Fun Board e Long Board) e as com dimensdes menores
mais instaveis, como as pranchas de surfe comuns, o que sugere ao professor avaliar com

mais ou menos rigor, devido ao grau de dificuldade de cada prancha, conforme a fala de P1:

“Entdo eu mostro... essa prancha aqui tu vai pegar cinquenta ondas, s6 que tu ndo
vai ter quase evolugdo nenhuma... tu vai ter o prazer de ficar em pé na prancha mas
tu ndo vai conseguir dar uma virada... mas se € isso que tu quer... porque eu vou no
objetivo, mas como eu falei, gosto de dar as duas opgdes”.

Para este professor (P1), a avaliagdo estd centrada naquilo que o aluno deve cumprir
de acordo com os objetivos daquela aula, além do intenso acompanhamento realizado onda
apos onda, onde o professor utiliza de sua experiéncia pessoal no surfe como meio para
avaliagcdo, como ele mesmo relata: “[...] Cada onda a gente esta fazendo uma avaliagdo né?
De como ¢ que foi naquela onda, ele cumpriu os objetivos daquela aula, ta show de bola [...]".

De acordo com P2, a avaliacao da aprendizagem do aluno depende do “[...] nimero de
aulas que o aluno faz [...]” ou seja, quanto mais aulas o aluno praticar, maior sera o nivel de
exigéncia do professor. Além disto, P2 avalia seus alunos de acordo com a for¢ca de vontade
aplicada durante as aulas, independente de conseguir chegar ao objetivo final, conforme

citado:

“[...] eu procuro avaliar ndo s6 pelo resultado final, mas também pela forca de
vontade que o cara esta tendo de se... de melhorar o processo dele proprio,
entendeu? De evoluir ele mesmo, nao relacionado assim: Ah, o cara tem que remar,
deitar remar e pegar uma onda mais muitas vezes o cara ndo consegue fazer isso,
mas eu vejo que ele esta tentando [...]” (P2).

A respeito das estratégias para avaliar a aprendizagem dos alunos as agdes que 0s

professores adotam estdo, predominantemente, voltadas as observagdes realizadas no
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momento em que ocorre a aula o que também propicia avancar no processo de ensino-
aprendizagem ja aprendidas pelos alunos, ou refor¢ar aquelas que necessitam de mais atengao.

Para P3, a maneira de avaliar o aluno esta organizada no preenchimento de uma ficha
de avaliagdo, no qual ha uma série de etapas a serem cumpridas como ele mesmo menciona:
“Pela ficha de avaliagdo como eu falei, tem uns dez itens pra preencher, desde o iniciante,
preencheu os dez itens, fez ele basicamente estd apto depois pra passar pro nivel
intermediario. Entdo ¢ feita a avaliagdo com cada nivel pra ir mudando”.

Referente aos erros mais comuns dos alunos, os professores destacaram realizar a
correcdo por meio da fala, demonstrando o erro e dando o “feedback” no momento da pratica,

ocorrendo a corre¢do logo em seguida, de acordo com as citagdes de P3 e P2:

“Cada onda dar esse “Feedback”, pé um pouco mais 14 na frente! Gira o quadril pra
pisar mais em linha no meio! Agacha! Entdo esse toque ali que é corrigido nos erros
¢ com objetivo do iniciante ficar em pé na prancha na maneira correta dentro da
delimitag@o dele... e cada onda a gente da esse “Feedback” pra tentar melhorar”
(P3).

“Entdo a gente ja mostra o erro pro aluno antes que ele faca e ai quando acontece
isso na pratica a gente da o “Feedback” pro aluno falando. Poxa se lembra 14 quando
eu te dei a aula tedrica quando eu falei isso, isso, isso aquilo? Vocé acabou de fazer
isso entdo presta atengdo! Vamos pra corrigir esse erro da o “Feedback” de novo e
ai a gente mostra pra ele se ele acertou, se ele continua errando”(P2).

De acordo com P1, o professor deve ser cauteloso no momento da corregao, “Vocé
nao pode ser chato, porque vocé tira a motivacao da pessoa também entendeu? Entdo tem que
ter muito jogo de cintura”. Para P2, os erros sdo tratados inicialmente a partir de instrugdes
com foco na prevencdo, conforme relatado: “Na aula tedrica a gente ja4 mostra alguns erros
mais comuns que a galera costuma a fazer pra ja deixar o aluno ciente disso, de como que vai
acontecer se ele fizer um movimento errado”. Segundo P3, quando ocorre um erro do aluno
durante a aula o professor “[...] tem que conversar que ¢ mais dificil que frustra por exemplo.”
e que parece ir de encontro do que P1 menciona a respeito de ndo frustrar o aluno: “[...] vocé
tem que fazer isso com muito cuidado cara, porque €, vocé nao pode ser chato, vocé nao pode

ser grosseiro com a pessoa, entdo tem que ir de boa”.

4.8 AS FONTES PARA ELABORACAO DAS AULAS

Referente as fontes para a elaborag¢do das aulas os professores P3 e P1 mencionaram
os conhecimentos adquiridos por meio da realizacdo de cursos de especializacdo na area de

treinamento e cursos de arbitragem, conforme citado respectivamente: “Fiz também ano
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passado curso de arbitragem, para saber como ¢ a pontuacdo que estdo dando nos

campeonatos, nas manobras, o que estad sendo mais avaliado” (P3).

“Eu fiz a pos-graduagdo em gestdo em treinamento do surfe, em Boards-Sports... na
parte de fisiologia do exercicio de treinamento, a parte de marketing esportivo...
muito conhecimento pra poder oferecer mais qualidade pros alunos, trabalhar com
atleta” (P1).

A sua formagao académica em Educacao Fisica, no caso de P2, também corresponde a
uma das principais fontes para a elaboracdo de suas aulas, que segundo ela oportunizou obter
o entendimento dos movimentos do surfe de modo mais detalhado.

A andlise de videos de aulas anteriores, segundo P2, também ¢ uma importante fonte
para a elaboracao de suas aulas o possibilitando “[...] trabalhar em cima dos erros dos alunos
[...]” (P2) e assim “[...] mostrar para o aluno onde estd o erro dele e a partir disso conseguir
explicar e tentar sanar esse problema dele com ele sabendo qual que é o problema”. (P2)

Outra fonte para a elaboracdo das aulas, utilizadas por P3, ¢ assistir na infernet as
transmissOes das baterias das etapas do circuito mundial de surfe, para ele estas situagdes sao
como uma “[...] aula ao vivo e a cores” (P3), em que ele pode analisar em detalhes as
manobras e julgamentos destas. O interesse na utilizagdo dessa fonte parece ir a0 encontro ao
interesse pelo curso de arbitragem, e também, ao efetuar pesquisas em locais especificos na

internet como sites de busca, blogs e artigos.
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5 DISCUSSAO

Considerando que os resultados desta pesquisa deram-se por meio das entrevistas
realizadas com os professores sobre os aspectos relevantes para o ensino do surfe, ¢
importante destacar que na discussdo a seguir destacam-se alguns aspectos marcantes das
praticas dos professores investigados, mencionados por eles proprios e identificados pelo
pesquisador. Estes dados s3o interpretados e confrontados com resultados de outras
investigacoes realizadas com professores de surfe brasileiros e estrangeiros.

No periodo de realizacdo do estudo todos os professores investigados possuiam uma
ampla experiéncia na pratica pessoal do surfe, iniciado ainda na infancia permanecendo até os
dias atuais, além de atuarem no ensino do surfe durante muitos anos. As experiéncias dos
professores de surfe parecem ser fator que determinam o seu percurso como professor de
surfe, e podem revelar episodios, decisdes e opgdes circunstanciais, no qual ele estabelece
direcionamentos e acdes para a sua pratica pedagogica (JONES; ARMOUR; POTRAC,
2004).

Quanto a formacao, todos os professores apresentavam formagao académica e cursos
voltados a area de ensino do surfe. Além de professores atuantes e praticantes da modalidade,
eles possuem diversas outras funcdes simultaneas como proprietarios de lojas e escolas de
surfe, o que os leva a diariamente entrarem em uma imersao total no mundo do surfe, sem
disting@o do que ¢ lazer e trabalho.

Com relagdo as caracteristicas dos alunos ficou evidente ndo possuirem uma faixa
etaria limitada por idade como ocorre em outros esportes o que torna amplo a todos os alunos
poderem iniciar na pratica do surfe desde idades iniciais até as mais avangadas. Estes alunos
sdo de diferentes niveis desde individuos com nenhum contato prévio, como sdo os casos de
turistas que buscam a pratica como uma experiéncia de lazer e também, alunos que ja tiveram
algum contato em experiéncias passadas. O perfil de alunos turistas parece estar ligado ao fato
de que Florianopolis ¢ uma cidade turistica na qual o surfe ¢ uma das principais atragdes
turisticas da cidade, em que as pessoas aproveitam sua temporada de veraneio e aderem a
pratica através das escolas de surfe especializadas.

Para os professores investigados ensinar o surfe significa compartilhar aquilo que a
pratica deste esporte lhes proporcionou passando para seus alunos valores ligados a
vivacidade, a comunhdo com a natureza e bem estar. Considerando os significados de ensino
do surfe, Ramos et al. (2014) em estudo com 11 professores de surfe constatou a importancia

atribuida por estes individuos de ensinar o “modo correto de surfar” proporcionando aos
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alunos se sentirem eficientes e bem sucedidos no que realizam atribuindo as suas praticas
pedagdgicas significados de compartilhamento, companheirismo e amizade.

Quanto aos objetivos de ensino-aprendizagem, todos os professores destacam priorizar
0s objetivos pessoais para a pratica de cada aluno e também os fundamentos técnicos para que
o aluno tenha uma experiéncia positiva e também alcance alguma autonomia para praticar o
surfe. Estes objetivos estdo diretamente vinculados ao nivel técnico em que o ele se encontra
(iniciante, intermedidrio e avangado), possibilitando ao professor transmitir as informagoes
adequadas de acordo com a evolugdo da aprendizagem do aluno.

Segundo Correia (2005) em estudo com instrutores de surfe portugueses verificou que
eles estabelecem diferentes niveis de aprendizagem para os seus alunos os quais estdo
direcionados aos fundamentos técnicos distribuidos em sete niveis, iniciando pelo nivel sete, o
menos complexo, em que o objetivo ¢ que o aluno se adapte ao meio liquido, conhega os
equipamentos, regras da aula e de seguranca, posicionamento na prancha para deitar e remar e
ainda, como entrar na dgua com a prancha. O nivel mais complexo ¢ o 1 o qual objetiva as
técnicas de “ler” e pegar a onda, execucdo de manobras e o encadeamento entre elas no
decorrer da onda.

Conforme as declaracdes dos professores investigados neste estudo, os principais
conteudos e a progressao destes abordados em suas aulas sdo os fundamentos basicos do
surfe, primeiramente aprender a remar e ap0s isto a constru¢do do movimento de ficar em pé
na prancha, ou seja, sair da posi¢ao deitado para a posi¢cdo em pé e seguir a onda até o final.
Conforme Silva (2000) saber surfar na concep¢do de instrutores de surfe portugueses diz
respeito a possuir o dominio dos conteudos técnicos desta modalidade, pode ser entendido
como saber remar na prancha, apanhar (pegar) a onda, ficar em pé, descer e percorrer € mudar
de direcdo na onda enquanto desliza.

Quanto ao planejamento das aulas verificou-se que a evolucdo da aprendizagem dos
alunos e as condi¢cdes do ambiente no momento da realizacdo da aula sdo dois aspectos
balizadores do planejamento. Resultados similares foram encontrados em estudo de Ramos,
Brasil e Goda (2013) com instrutores desta modalidade os quais destacam a importancia de
determinar previamente o espaco de realizacdo da aula. Recentemente Brasil et al. (2016) ao
entrevistar 5 formadores de professor de surfe verificou que estes destacam a importancia de
acompanhar constantemente as condi¢cdes climaticas do ambiente e ajustar seu planejamento
ao dinamismo do contexto de pratica.

A respeito do modo de condugdo da aula os professores investigados destacaram a

importancia de estabelecer uma boa relacdo com o aluno, sobretudo, para que ele tenha
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confiang¢a no professor e em si mesmo para a realizagdo das tarefas, portanto, o professor deve
promover um ambiente favoravel a aprendizagem realizando constantemente a gestao do risco
para tornar o ambiente mais seguro. Assim, para os professores o que se espera € que o aluno
se engaje nas atividades de ensino propostas nas aulas, sobretudo que ele se divirta. De acordo
com Barroso e Darido apud Freire (2009), o professor deve despertar no aluno sensagdes que
permitam gostar do esporte, o que o autor denomina de “ensinar a gostar do esporte”, em que
defende a concepcao de apresentar vivencias prazerosas aos alunos e assim haver uma
apropriacao da pratica e tornar um habito em suas vidas. Os autores entendem que esta pratica
ndo se restringe somente ao estudo realizado com o futebol por Freire, e sim a todos os outros
tipos de pratica.

Para avaliar os alunos destaca-se a utilizagdo da observagdo como principal meio para
os professores acompanharem a aprendizagem de seus alunos, a qual ¢ realizada no momento
em que o ensino ocorre. Isso se d& principalmente pelo ambiente em que o ensino ocorre,
onde o professor ao mesmo tempo em que orienta o aluno ele tem que se manter no ambiente
de pratica junto ao aluno. De acordo com Brasil (2015), em um estudo realizado com cinco
formadores sobre os conhecimentos necessarios para o ensino do surfe, mais especificamente
quanto ao meio de avaliacdo da aprendizagem feito pelos formadores, a observacdo foi o
principal método citado para avaliar a execu¢do do aluno, o qual observou os momentos de
ficar em pé, nas atitudes com o meio ambiente € com o proximo.

Para a elabora¢do de suas aulas os professores utilizam basicamente trés fontes de
conhecimento, nomeadamente, os conhecimentos adquiridos na participacdo em cursos
especificos do surfe, no qual foram citados cursos de “Board Sports” e arbitragem; os
conhecimentos adquiridos através dos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica; e as
pesquisas na internet como observacdo de videos de etapas do World Surf League. No estudo
de Correia (2005) com onze instrutores de surfe constatou que eles utilizam de varias fontes
para o conhecimento, especialmente a experiéncia como praticantes € em competigoes de
surfe, a constancia de cursos de formagao nas federagdes, a experiéncia e reflexdo da pratica
do ensino, ¢ a formagao académica.

A partir deste estudo sobre as praticas pedagdgicas de professores de surfe que atuam
em escolas especializadas nesta modalidade a problematica que emerge diz respeito a inclusao
deste esporte no ambiente escolar, mais especifico nas aulas de Educagao Fisica. De acordo
com Bracht (2000), em estudos criticos sobre os esportes de rendimento o esporte quando

implementado dentro da escola s6 tem sentido quando ¢ pensado dentro do projeto politico
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pedagbdgico desta escola, como consequéncia realizar uma andlise das concepgdes

pedagbgicas e assim fazer as opgdes.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir das entrevistas realizadas com os professores verificou-se que os objetivos
estabelecidos para o processo de ensino-aprendizagem vao ao encontro dos objetivos pessoais
dos alunos em procurar as aulas de surfe e o nivel e evolugdo da pratica dos alunos. A respeito
dos conteudos enfatizados pelos professores ficou evidente a priorizagdo dos fundamentos
técnicos do surfe e varidveis naturais que compdem o ambiente de pratica do surfe.

As estratégias de ensino utilizadas pelos professores para ensinar os conteudos
priorizam um processo onde o professor cria “lagos” de amizade com o aluno, facilitando a
comunicagdo e promovendo um ambiente de aula seguro, motivante para o aluno e propicio
para o aprendizado dos objetivos estabelecidos pelos professores.

Verificou-se que as sequéncias de ensino dos conteudos utilizadas pelos professores
investigados estdo diretamente relacionadas a quantidades de aulas, objetivos pessoais do
aluno e sua evolucao de aprendizagem dos fundamentos técnicos. Os professores estruturam
sua pratica por meio de uma progressdo que parte de atividades com baixa complexidade e
adaptacao de equipamentos ¢ ambiente de pratica para atividades mais complexas realizadas
no ambiente real em que se da a pratica do surfe.

O presente estudo delimitou-se em investigar e descrever o caso particular de trés
reconhecidos professores de surfe podendo assim contribuir para fornecer uma melhor
compreensdo sobre os aspectos pedagogicos desta modalidade sendo 1til para a formacgdo e
intervencao profissional de novos professores.

Para estudos futuros sugere-se a realizagcdo de entrevistas com professores de surfe de
diversos locais do Brasil de forma a ampliar e fortalecer os conhecimentos para o ensino desta
modalidade utilizando a observag¢do sistemdtica dos professores como um modo de

complementar as informagdes adquiridas por meio das entrevistas.
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APENDICE A — Roteiro de Entrevista Estruturada

1* ETAPA: Entrevista Estruturada
Apresentacdo pessoal do pesquisador e objetivos do estudo.

1) Vocé teria disposi¢do para participar de um estudo sobre o surf onde vocé serd o principal
sujeito da pesquisa?
( )sim ( )nao.

2) atualmente vocé atua como professor de surf?
( )sim ( ) nao.

3) Quanto tempo vocé atua no ensino do surf?

4) Pode citar os professores em atividade, em Floriandpolis que vocé considera como bons
professores?

4.1) Porque vocé julga que estes sdo bons professores no ensino do surf?

( Htitulos

( )conhecimento sobre surf

( )tempo de experiéncia no surf

( )tempo de permanéncia como formador de surfistas

( )formou surfistas reconhecidos.

( )€ seu amigo

( )faz um trabalho semelhante ao seu.

( )OULTOS CIIETIOS 7...uviiiiiieeiieeeiieeeiee et e et e et eeeireeetr e e e taeeeaaeeeneeessseeeenns

5) Esta disposto a responder um questiondrio sobre a sua experiéncia como professor de surf?
( )sim ( )ndo



22 ETAPA: Entrevista Estruturada

Caracterizagao

1) Data Nascimento:

2) Formacao:

3) Exerce outra profissdo além de ser professor de surf?
( )Nao
( )Sim, qual?

4) Nome e local Escola em que atua como professor:

Experiéncia como praticante

Vocé teve alguma experiéncia como surfista?
Nao ()
Sim () Por quanto tempo?

Participou de competigdes de surf?
Nao ()
Sim (), qual o nivel da competi¢do e em qual categoria?

Experiéncia como professor

1) Quantos anos exerce a fun¢do de professor surf?

2) J4 foi treinador de atletas em competi¢ao?
( )nao
() sim . Por quanto tempo foi treinador, e o nivel das competi¢des?

3) Atualmente em quais idades ou categorias exerce a fungdo de Professor de surf?

4) Participou de algum curso de atualiza¢do/ aperfeicoamento sobre o ensino do surf nos
ultimos 2 anos?

Nao ()

Sim (), quais?

5) Deu algum curso ou elaborou material sobre o surf ? Qual?
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APENDICE B — Roteiro de Entrevista Semiestruturada

1) Poderia caracterizar o seu grupo de alunos na qual trabalha atualmente (sexo, idade,
numero de alunos, tempo de pratica, nivel de pratica, origem, nivel de escolaridade, local de
estudo, experiéncia em competi¢ao, etc).

2) O que significa para vocé ensinar ou ser professor de Surf?

3) Por que ensinar o surf? Na escola temos a justificativa curricular do esporte, mas fora dela

o que pode justificar esta pratica?

4) Quais os objetivos que vocé estabelece para os seus alunos?

5) Quais sdo os contetdos que vocé ensina ou que julga importante ensinar para os seus

alunos? Porque ? Os contetidos das aulas sdo iguais para todos os alunos?

6) Como vocé realiza o seu planejamento? (tema, dia, semana, aluno)

7) O que determina seu planejamento (periodos de tempo, conteudos em cada etapa, metas,

nivel de alunos)?

8) Pode descrever como programou as aula dos seus alunos quanto a sequéncia dos conteudos

(vertical/horizontal), prioridades (técnico, valores, fisico)? Porque faz desse modo?

9) Qual a sequéncia de suas aulas? O que vocé ensina primeiro?

10) Vocé se utiliza alguma fonte (objetiva ou subjetiva) para elaborar suas aulas?

11) Na sua opinido qual ¢ a melhor maneira ou “maneira ideal” de um professor conduzir

uma aula (se relacionar com o aluno)? Poderia justificar sua resposta?

12) Qual o comportamento que espera que seus alunos tenham nas suas aulas? ( como relagao

a participagado, decisoes, dialogos, realizagdes, empenho, etc.).



13) Como ¢ que vocé determinou/avaliou se seu aluno aprendeu um conhecimento ou

habilidade? Dé exemplos.

14) Como vocé reage/ou pensa que os professores devem reagir aos erros tipicos ou mais

comuns dos alunos? (qual importancia do erro?)
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APENDICE C - Carta de apresentacio

“‘E_SPOH,.O
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS

o h|Gr -]

CARTA DE APRESENTACAO

Prezado Professor

O projeto de pesquisa que se apresenta, denominado “Analise das praticas
pedagogicas no ensino do surfe” corresponde ao Trabalho de Conclusdo de Curso do
Académico Felipe Vieira de Cysne, matriculado (11201760) no Curso de Graduagdo em
Educagdo Fisica - Licenciatura da Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC,
localizado na cidade de Floriandpolis. Para este proposito gostariamos da sua participagdo e
colaboragdo na execugdo da pesquisa.

O surfe enquanto pratica esportiva seja no ambito do lazer, educacional, ou de
rendimento esportivo se configura como um campo de interven¢do e estudo para o
profissional de Educacdo Fisica e esporte. Surge neste cendrio atual uma expectativa quanto a
qualificacdo dos profissionais para atenderem as novas demandas sociais de pratica desta
modalidade.

Acreditamos que os professores de surfe possuem uma trajetoria de aprendizagem
profissional importante e que merece um estudo detalhado e aprofundado. A proposta nesta
pesquisa, portanto, ¢ evidenciar que a experiéncia e a pratica profissional representam uma
fonte importante na constru¢do do conhecimento sobre o ensino dos esportes e do surfe em
particular.

O objetivo desta pesquisa ¢ descrever o processo pedagdgico dos profissionais que
atuam no ensino do surfe. Especificamente, identificar os conteudos de ensino das aulas;
descrever as estratégias de ensino utilizadas pelos professores para ensinar os conteudos
propostos; verificar a sequencia de ensino dos contetidos.

Acreditamos ainda, que um estudo desta natureza pode contribuir na valorizagdo de
professores experientes no ensino desta modalidade, para a preparagdo e aprimoramento de
professores de surfe no futuro, assim como da ampliagdo do reconhecimento social, cientifico

e pedagogico desta atividade de ensino.



45

Informamos que os procedimentos metodoldgicos adotados serdo em forma de
entrevistas aos professores e requerem a presenca de um pesquisador no ambiente de trabalho
deles. Contudo, esta permanéncia ndo afetard o desenvolvimento pleno das atividades e a
entrevista serd agendada previamente seguindo a conveniéncia e autorizagdo dos professores
de surfe.

Todas as informagdes obtidas a respeito dos professores entrevistados serdo mantidas
em sigilo e poderdo ser divulgadas somente depois de autorizagdo prévia de cada um deles.
Destacamos que todos os custos para a realizagdo dos procedimentos metodologicos serao por
conta dos pesquisadores, razdo pela qual solicitamos que a participagdo no estudo seja
voluntaria.

Agradecemos por considerar este convite, esperando contar com sua colaborag@o neste

estudo.

Atenciosamente,

Académico — Felipe Vieira de Cysne
Fone: cel: (48) 8433.3578 tel: (48) 3233.0279
E-mail: felipe cisne@hotmail.com
Facebook: http://www.facebook.com/felipecisne

Prof. Orientador - Edison Roberto de Souza
Fone:(48) 3721.8552
e-mail: edsonrs@hotmail.com



http://www.facebook.com/felipecisne
mailto:edsonrs@hotmail.com
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APENDICE D — Termo de consentimento livre e esclarecido

SR

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA SRl
CENTRO DE DESPORTOS D

UFSGC

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) professor (a):

O (a) Senhor (a) estd sendo convidado (a) a participar de um estudo de graduagao
intitulado “Analise das praticas pedagogicas no ensino do surfe”.

No estudo serdo realizadas: (a) uma entrevista estruturada composta por questdes
sobre sua experiéncia pessoal de pratica esportiva e profissional como professor de surfe; (b)
sera realizada uma segunda entrevista, semiestruturada sobre sua biografia, ¢ fontes de
aprendizagem profissional. O objetivo desta pesquisa ¢ descrever o processo pedagdgico dos
profissionais que atuam no ensino do surfe em escolas especificas. Os objetivos especificos
sdo: identificar os conteudos de ensino das aulas; descrever as estratégias de ensino utilizadas
pelos professores para ensinar os conteiidos propostos; verificar a sequencia de ensino dos
contetdos.

A equipe de pesquisa serd composta pelo pesquisador responsavel pela mesma Prof.
Dr. Edison Roberto de Souza (Prof. e Diretor do CDS/UFSC), e Felipe Vieira de Cysne
(académico do curso de Educacao Fisica — Licenciatura — UFSC). Apos sua aceitacdo, sera
marcado horario apropriado e local reservado, de acordo com sua conveniéncia, para a
realizagdo das entrevistas. Suas respostas serdo captadas através de gravador de voz digital e
armazenadas em micro computador, sob a responsabilidade e acesso restrito do pesquisador
responsavel.

Os riscos para este estudo sdo minimos, pois ndo se trata de uma avaliagdo ou
mediacdo do professor, mas sim uma opinido/percep¢ao pessoal do proprio professor sobre
sua trajetoria de vida pessoal e profissional. Vale destacar que entrevista serd de acordo com a
conveniéncia do sujeito e em local escolhido pelo mesmo minimizando a possibilidade de
ocorrer algum constrangimento. Além disso, sua identidade sera resguardada e os dados
obtidos nos questionarios serdo guardados em computador institucional de acesso somente
aos pesquisadores envolvidos no estudo, diminuindo o risco de quebra de sigilo.

No questionario serdo utilizadas questdes objetivas, de preenchimento simples com
uso de um “X” ou preenchimentos de espagos de respostas, com poucas palavras. Na
entrevista semiestruturada serdao utilizadas perguntas abertas, de modo que o (a) senhor (a)
possa expressar livremente suas ideias. Esperamos que desse modo, possamos diminuir
também ao minimo, o grau de desconforto no instante do seu fornecimento de informagdes.

Todos os procedimentos de coleta dos dados serdo tratados com total sigilo e respeito,
preservando a identidade de todos os participantes, durante o processo de coleta, tratamento e
divulgacdo dos dados. Neste sentido, todas as informagdes fornecidas, serdo resguardadas em
local seguro no qual apenas o investigador responsavel tera acesso. As informacdes, apos
digitalizadas, permanecerdo igualmente resguardadas em computador pessoal, de acesso
exclusivo do investigador responsavel.
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Esclarecemos que a qualquer momento e por qualquer motivo que julgue conveniente
e sem constrangimentos, vocé podera obter as informagdes sobre o andamento do estudo e
terd a liberdade de retirar-se da pesquisa, ou ainda que seus dados nao sejam utilizados.

Ressalta-se que os beneficios deste estudo estdo relacionados a identificagdo do
conhecimento de professores de surfe experientes no ensino da modalidade. Estes dados
fornecerdo informagdes diagnodsticas diretas aos conhecimentos, a respeito do ensino do surfe,
importantes ao curriculo de programas de formagdo profissional em Educagao Fisica e
esportes (graduagdo, especializacdo, atualizagdo).

Dessa forma solicitamos a sua participagdo voluntaria no estudo e autoriza¢ao para o
uso dos dados coletados para a produgao de trabalhos académicos, técnicos e cientificos, sem
fins lucrativos. Reiteramos que sua privacidade serd mantida através da nao identificacdo do
seu nome ou de elementos que o identifiquem diretamente nos textos e formas de divulgacao
cientifica.

Este termo de consentimento livre e esclarecido ¢ feito em duas vias, sendo que uma
delas ficara em poder do pesquisador responsdvel e outra com o sujeito participante da
pesquisa.

Agradecemos a sua participagao.

Nome do pesquisador responsavel: Prof. Dr. Edison Roberto de Souza
Enderego para contato: Campus Reitor Jodo David Ferreira Lima s/n, Trindade.
Fones para contato: CDS/UFSC: 3721.9367

Assinatura do pesquisador responsavel:

Nome do pesquisador: Felipe Vieira de Cysne
Endereco para contato: Campus Reitor Jodo David Ferreira Lima s/n, Trindade.
Fones para contato: 3233.0279 — Fone cel.: (48) 8433.3578

Assinatura do pesquisador:

TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui informado (a) sobre todos os procedimentos da pesquisa “Andlise das praticas
pedagdgicas no ensino do surfe” e, que recebi de forma clara e objetiva todas as explicagdes pertinentes ao projeto
e, que todos os dados a meu respeito serdo sigilosos. Eu compreendo que neste estudo as medigdes dos
procedimentos de tratamento serdo feitas em mim, e que fui informado (a) que posso me retirar do estudo a
qualquer momento.

Nome completo por extenso:

Assinatura: Local: Data: /[




