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RESUMO

A Educacdo Fisica tem se revelado como uma disciplina de suma
importancia para o desenvolvimento fisico de criancas e adolescentes
gue, na atualidade, estdo levando uma vida cada vez mais sedentaria. As
aulas de Educacdo Fisica, segundo os Parametros Curriculares
Nacionais, podem ser desenvolvidas através de diferentes atividades
dentre elas, as artes marciais. No entanto, uma das barreiras observadas
pelos professores para o ensino das lutas na escola é o desconhecimento
especifico das modalidades. Sendo assim, esse estudo tem como tema
uma reflexdo sobre a abordagem do Jiu-Jitsu Brasileiro como contetido
da Educagéo Fisica nas fases iniciais do ensino fundamental.. Para tanto,
realizou-se uma pesquisa bibliografica sobre o tema, bem como se
elaborou um quadro com uma proposta de como seria essa estruturacdo
nas séries iniciais do ensino fundamental. Como resultado, foi proposto
um quadro para os primeiros cinco anos do ensino fundamental. O
contetdo do Jiu-Jitsu Brasileiro foi dividido em alguns fundamentos
praticos, como rolamentos, movimentos de guardas, aberturas de
guardas, passagens de guarda, raspagens, quedas e finalizagdes, e
fundamentos tedricos, com os principios e regras da modalidade. O
ensino dos fundamentos pretende seguir uma evolugdo gradual, com o
aumento da complexidade dos movimentos com o avangar das séries. O
presente trabalho sugere também uma abordagem interdisciplinar dos
contetidos abordados no Jiu-Jitsu Brasileiro com as outras disciplinas
escolares. E importante destacar que esta proposta ndo pretende limitar o
ensino, mas sim ampliar esta possibilidade como um guia a ser
complementado pelos professores. Em conclusdo, a elaboracdo deste
guadro destaca a possibilidade de inclusdo do Jiu-Jitsu Brasileiro dentro
das fases iniciais do ensino fundamental, atendendo os Pardmetros
Curriculares Nacionais que estimulam o ensino das lutas nas escolas e
auxiliando professores que consideram a falta de conhecimento da
modalidade como dificuldade para abordagem destes contelidos.

Palavras-chave: Educagdo Fisica. Jiu-Jitsu Brasileiro. Séries Iniciais.



ABSTRACT

Physical education has proved to be a discipline of paramount
importance for the physical development of children and adolescents
who are now leading an increasingly sedentary life. Physical education
classes, accordingly with Brazilian Curriculum Parameters, can be
developed through different activities such as martial arts. However, one
of the barriers faced by teacher is the low technical knowing of martial
arts. Therefore, this study has as its theme reflection about the Brazilian
jiu-jitsu as a content of physical education in the initial stages of
elementary education. The main purpose is to propose the structuring of
the Brazilian Jiu-Jitsu as the content of Physical Education in the initial
stages of elementary education. In order to do so, a bibliographical
research was carried out on the subject, as well as a framework was
elaborated with a proposal of how it would be this structuring in the
initial series of primary education. Brazilian Jiu-Jitsu was divided in
practical concepts, such as rolls, guard, breaking guard, passing guard,
sweep, takedown, submissions, and theoretical concepts, such as
discipline and rules. The learning process follows a gradual process
throughout the years. It was also proposed an interdisciplinary between
the others scholar disciplines. It is important to note that this framework
does not intent to limit Brazilian Jiu-Jitsu teaching, instead, to provide a
guide to be complemented by teachers. In conclusion, the proposed
framework highlights Brazilian Jiu-Jitsu as a content of Physical
Education classes during the initial stages of elementary education,
following the recommendations of Brazilian Curriculum Parameters and
helping teachers which consider the lack of technical knowledge a
barrier to approach this content.

Keywords: Physical education. Brazilian Jiu-Jitsu. Initial series.



SUMARIO

1 INTRODUCAO

IO (0] o] = 1 o VOSSR 8
1.2 ODJEUIVOS. ...cvveierieeisiecieee sttt ere e se e e e 10
N 1T - | USRS 10
A S oo o 1 10
1.3 JUSHIFICALIVA......eeivecieic e 10
2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 ArteS MarCIaiS........cocvivuiiiiiiiiec et 14
2.2 Histdria do Jiu-Jitsu Brasileiro..........c.ccceevvveveiieiiece e, 16
2.3 As Lutas na Educaco Fisica ESCOlar.........cc.ccovvreriinniienenne, 19
2.4 Movimentos do Jiu-Jitsu Brasileiro...........ccccoeeevevveeiieiecreeeneenn, 20
2.5 Ensino de Artes Marciais na escola Brasileira...............c..c........ 27
3 METODOLOGIA DA PESQUISA

3.1 TiPO e PESQUISA. ...veuvereieierieie et 29
3.2 Estratégias de busca de informagao............coceceereervccnnennn 30
4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS........c.coveveieereeeeieeernrnian, 31
5 CONSIDERACOES FINAIS E SUGESTOES.........cccoooeun. 38

REFERENCIAS. ... oottt e et er et en e e 39



1 INTRODUCAO
1.1 PROBLEMA

O jujutsu € uma pratica corporal de origem muito provavelmente
indiana e chinesa, que adquiriu o status de arte marcial no Japdo, onde
se tornou a luta oficial do exército imperial (CBJJ, 2009). O termo
jujtusu, chamado atualmente de Jiu-Jitsu, é formado por dois caracteres
chineses: Ju, que significa “suavidade” ou “ceder” e Jutsu, que pode ser
interpretado como “arte” ou “pratica” (KANO, 1994).

Embora seja uma arte marcial milenar, o Jiu-Jitsu chegou ao
Brasil apenas em 1917, com o entdo consul japonés Myutso Maeda
(DELL VECHIO et al., 2007). Com o intuito de popularizar esta pratica
em solo brasileiro, Conde Koma, como era conhecido, fez varias
apresentacfes que chamaram a atencdo de varios alunos. Dentre estes
destacou-se Carlos Gracie, que juntamente de seus cinco filhos homens,
desenvolveram um estilo de luta diferente, dando prioridade para as
técnicas de solo, como alavancas, chaves, estrangulamentos e
imobilizactes (GEHRE et al., 2010). Esta arte marcial diferencia-se do
jujutsu e é conhecida hoje como Jiu-Jitsu Brasileiro.

Embora o Jiu-Jitsu Brasileiro possuia cerca de 350 mil atletas no
Brasil, em 2003, é dificil estimar o atual nimero exato de praticantes da
modalidade no pais. No entanto, esta modalidade adquiriu tamanha
popularidade que foi exportada para paises do mundo inteiro. Nos
Emirados Arabes Unidos, por exemplo, professores brasileiros tém sido
contratados para darem aulas em suas instituicdes de ensino publico por
meio do School Jiu Jitsu Program, locais onde o ensino do Jiu-Jitsu
Brasileiro é obrigatorio, atingindo mais de 130 escolas e 76.000 alunos
participantes (UAE JIU JITSU FEDERATION, 2017; BUENO;
SAAVEDRA, 2016).

No Brasil, entretanto, o Jiu-Jitsu Brasileiro ainda ndo é pensado
como um conteldo a ser trabalhado nas aulas de Educacdo Fisica.
Porém, comegam a surgir as primeiras perspectivas da sua utilizagdo
como conteldo nas aulas de Educagdo Fisica Escolar brasileiras
(RUFINO; DARIDO, 2009)

No Brasil, os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNSs)
estabelecem a é&rea de Educacéo Fisica como um tipo de conhecimento
denominado de cultura corporal de movimento e que tem como temas o
jogo, a ginastica, o esporte, as lutas, a danca, a capoeira e outras



tematicas que apresentarem relagdes com 0s principais problemas dessa
cultura corporal de movimento e o contexto histérico-social dos alunos
(BRASIL, 1998, p. 26). Neste contexto, as lutas correspondem a uma
das manifestagdes da cultura corporal influenciadas pela sociedade com
inimeras formas de lutas que podem ser inseridas dentro desse tema
(RUFINO; DARIDO, 2009). O Jiu-Jitsu Brasileiro é apenas uma delas.

De acordo com os PCNs, as lutas sdo disputas em que o(S)
oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), com técnicas e estratégias de
desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de um determinado
espaco na combinacdo de agdes de ataque e defesa. No entanto, o ensino
das lutas na escola ndo é ensinar simplesmente os movimentos da luta,
mas sim as condutas necessarias para se aperfeicoar (CAZETTO, 2009).
Nesse contexto, segundo Zaballa (1998), os conteldos devem ser
organizados em trés diferentes dimensbes, sendo elas conceitual,
procedimental e atitudinal. Na area da Educacdo Fisica, a fim de
permitir uma identificacdo mais precisa das intengdes educativas, 0s
PCNs utilizam estas dimensdes na categoria conceitual (fatos, principios
e conceitos), procedimental (ligados ao fazer) e atitudinal (normas,
valores e atitudes) (BRASIL, 1998).

O Jiu-Jitsu Brasileiro, por ser uma arte-marcial de origem
brasileira, mas com raizes milenares, ¢ um contelldo que pode ser
contemplado na escola por diversos enfoques, como a luta, a arte, a
historia, o esporte, a educacdo, o lazer e o jogo. Ainda, assim como
outras lutas/artes marciais, o Jiu-Jitsu Brasileiro é contrario a qualquer
atitude de violéncia e de deslealdade (RUFINO; DARIDO, 2009).
Assim, além da eficiéncia reconhecida do Jiu-Jitsu Brasileiro na
capacidade de desenvolvimento de aspectos motores e melhora da salde,
assim como outras lutas (WOODARD, 2008), esta modalidade
possibilita o desenvolvimento de contelidos conceituais, procedimentais
e atitudinais, destacando-se como importante contetdo para as aulas de
Educacéo Fisica escolar.

No entanto, o tratamento da tematica das lutas pelos professores
de Educacdo Fisica escolar tém apresentado indmeras dificuldades. A
dificuldade de aceitacdo por parte dos alunos e a dificuldade dos
professores que ndo sdo experientes em pelo menos algum tipo de
luta/arte marcial em aplicar esses conteildos nas aulas sdo as principais
queixas (RUFINO; DARIDO, 2009). Ainda, a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo (LDB) — Lei n°® 9.394/96 possibilita ao professores a
exploracdo de novos contelidos na sua disciplina. Além disso, o
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surgimento de novas metodologias emergentes da Educacdo Fisica
escolar solicitam uma disciplina recheada de contedos significativos.
Sendo assim, a criagdo de uma estrutura de ensino que apoiasse 0S
professores a insercdo do Jiu-Jitsu Brasileiro como conteldo da
Educacdo Fisica escolar poderia ser de grande valia para reduzir as
dificuldades enfrentadas pelos professores ao abordarem os contelidos
das lutas na Educacdo Fisica Escolar. Desta maneira, pretende-se nesta
pesquisa propor uma reflexdo sobre a insercdo do Jiu-Jitsu Brasileiro
como conteldo da Educacdo Fisica nas fases iniciais do Ensino
Fundamental.

Diante do exposto, coloca-se 0 seguinte problema de pesquisa:
Pode o Jiu-Jitsu Brasileiro ser considerado como um contetdo da
Educacdo Fisica nas fases iniciais do ensino fundamental?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Geral

Propor a reflexdo do Jiu-Jitsu Brasileiro como conteldo da
Educacéo Fisica nas fases iniciais do ensino fundamental.

1.2.2 Especificos

Apresentar um quadro de estruturacdo do ensino do Jiu-Jitsu
Brasileiro como conteldo da Educacédo Fiica ao longo das fases iniciais
do ensino fundamental;

Descrever os movimentos bésicos do Jiu-Jitsu Brasileiro.

1.3 JUSTIFICATIVA

As lutas fazem e sempre fizeram parte do sistema corporal do
movimento humano. Dentro de toda acdo de defesa, contra uma fera ou
inimigo, ou de ataque, como a caga, ou 0 combate na guerra, usando
corpo ou armas, estd presente a luta, de forma organizada como as
modalidades conhecidas, ou instintiva, emanada da necessidade do ser
humano em proteger o seu préprio corpo (LANCANOVA, 2006). Com
0 passar dos tempos, inUmeras lutas surgiram, as quais foram
posteriormente sistematizadas, como o Jud6, Caraté, Taekwondo e até
mesmo a Capoeira. Uma das artes marciais sistematizadas no Brasil foi
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0 Jiu-Jitsu Brasileiro.

Com o crescente nimero de praticantes de artes marciais e em
especial a expansdo de novos praticantes de Jiu-Jitsu Brasileiro nos
Gltimos anos, a discussao sobre o trato pedagogico das artes marciais se
faz necessaria. Desta forma, o desenvolvimento de estudos sobre o tema
a ser estudado é de extrema importancia tanto para os atletas desta arte
marcial, quanto para os profissionais de Educacédo Fisica. Especialmente
na escola, Ferreira (2009), diz que as lutas sdo muito bem aceitas pelos
alunos e acredita que o ensino das artes marciais dentro dos colégios
deve estar atrelada ao contexto histérico de tais modalidades, bem como
ao ensino éticos presentes nos principios filoséficos de tais lutas.

Sobre os beneficios da pratica das artes marciais, Ferreira (2009)
afirma que:

Lecionamos a disciplina de educagdo fisica desde
a educacdo infantil até o ensino médio e podemos
comprovar que as lutas sdo sucesso em todos estes
niveis. Na educacdo infantil, as lutas de animais
(luta de sapo, luta do jacaré, etc.) ou a luta do saci
tem ajudado muito na liberagdo de agressividade
das criancas, além de serem trabalhadas nestas
atividades todos os fatores psicomotores. No
ensino fundamental, lutas que requerem um maior
esforgo trazem excelentes respostas, como a luta
do “empurra e puxa” ou o “uga-uga” (tirar o
colega de dentro do circulo central). No ensino
médio fazemos um resgate historico das
modalidades, ligamos com a ética e os valores, as
modalidades comecam a ser exploradas de uma
maneira mais profunda, levando ao conhecimento
do tema.

Baseado nisso, o Jiu-Jitsu Brasileiro, por ser uma arte-marcial de
origem brasileira, mas com raizes milenares, é um conteldo que pode
ser contemplado na escola por diversos enfoques, como a luta, a arte, a
histéria, o esporte, a educacdo, o lazer e 0 jogo. Ainda, assim como
outras lutas/artes marciais, o Jiu-Jitsu Brasileiro é contrario a qualquer
atitude de violéncia e de deslealdade (RUFINO; DARIDO, 2009).
Assim, além da eficiéncia reconhecida do Jiu-Jitsu Brasileiro na
capacidade de desenvolvimento de aspectos motores, como coordenagdo
motora, lateralidade, equilibrio, forca, orientacdo espaco-temporal, esta
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modalidade possibilita o desenvolvimento de contelidos conceituais,
procedimentais e atitudinais, destacando-se como importante contetdo
para as aulas de Educacéo Fisica escolar.

No entanto, o tratamento da tematica das lutas pelos professores
de Educacdo Fisica escolar tém apresentado inimeros obstaculos. A
dificuldade de ensino por parte dos professores, que ndo sdo experientes
em pelo menos algum tipo de luta/arte marcial, esta entre as principais
queixas em aplicar as lutas como conteldos na escola (RUFINO e
DARIDO, 2009). Além disso, um dos fatores que pode estar ligado ao
fato do Jiu-Jittsu ndo ser ministrado nas escolas publicas do Brasil como
uma modalidade obrigatdria nas aulas de Educacdo Fisica, € o fato de
gue muitas pessoas ainda o veem de forma deturpada, como se 0 ensino
dessa modalidade nas instituicGes de ensino publicas fossem tornar os
alunos pessoas agressivas e violentas (CORREA et al. 2010). Com
relacdo a essa possivel resisténcia encontrada nas escolas para com o
ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro, Reis, Suzuki e Gomes (2012) apontam
que:

Quando é mencionado a inclusdo deste Jiu-Jitsu
na area escolar, cria-se uma certa restrigao, pois 0s
leigos acreditam que a modalidade ndo contribui
com a formacdo do aluno, diferentemente das
artes como: Judd, Caraté, Tae Kwon do e até
mesmo a Capoeira.

Sobre esse preconceito que as lutas sofrem dentro das escolas,
Corréa, Queiroz e Pereira (2010, p. 7) afirmam que:

As lutas sdo conteldos da Educagdo Fisica
Escolar, porém sdo vitimas de restricdo nas aulas
devido aos preconceitos relacionados a ela, como
a associacdo das lutas com a violéncia escolar.
Esses preconceitos derivam do censo comum,
porém reflete diretamente nos professores através
dos pais dos alunos, que levam em consideracdo
principalmente a transmissdo da violéncia pela
midia. Essa associacdo entre luta e violéncia no
mesmo contexto deve-se ao fato da violéncia ter
se tornado fonte de consumo e com isso rentavel
para a midia gerando dinheiro.
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Desta maneira, é possivel que se trabalhe o Jiu-Jitsu Brasileiro
nas escolas brasileiras, porém desde que ndo desvinculados de seus
principios filosoficos, como explicado por Reis, Suzuki e Gomes (2012):
“Acredita-se que o Brazilian Jiu-Jitsu pode ser utilizado no contexto
escolar, desde que seja levado em consideracdo alguns valores de
etiqueta que Kano prop6s nos principios do Juddé Kodokan”.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagédo (LDB) — Lei n° 9.394/96
possibilita ao professores a exploracdo de novos conteddos na sua
disciplina. Além disso, o surgimento de novas metodologias emergentes
da Educacdo Fisica escolar solicitam uma disciplina recheada de
contetdos significativos. Sendo assim, a criacdo de uma proposta de
estruturacdo de ensino que apoie os professores a inser¢do do Jiu-Jitsu
Brasileiro como contelldo da Educacdo Fisica escolar poderia ser de
grande valia para reduzir as dificuldades enfrentadas pelos professores
ao abordarem os contedidos das lutas na Educagdo Fisica Escolar. Além
disso, surge como tentativa de mudar a imagem deturpada associada a
modalidade.

Por fim, outro aspecto que justifica esta pesquisa € a experiéncia
do pesquisador com o Jiu-Jitsu Brasileiro, tanto na posicdo de atleta,
como de professor da modalidade. Em particular, foram dedicados mais
de 10 anos de treinamento ao Jiu-Jitsu Brasileiro, dos quais 6 foram
voltados a competigdo. Este periodo resultou em inimeras melhoras nos
aspectos fisicos, psicolégicos e sociais, 0s quais despertaram o interesse
do pesquisador para a inser¢do da modalidade como conteldo da
Educagdo Fisica Escolar. Além disso, o autor abordou o Jiu-Jitsu
Brasileiro como conteGdo escolar no terceiro ano do Ensino
Fundamental de uma escola estadual por um ano. Tais atividades foram
desenvolvidas nas disciplinas de Estagio Obrigatério | e 1l no Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da UFSC. Estas experiéncias
permitiram ao pesquisador observar que esta modalidade pode ser
inserida como contetdo. Em especial, isto deve-se principalmente as
mudancas positivas nos alunos observadas pelo professor, bem como o
entusiasmo e aceitacdo do Jiu-Jitsu Brasileiro pelos alunos
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2 REVISAO DE LITERATURA

As artes marciais constituem-se  principalmente  num
condicionamento fisico e mental, que se assemelham em graus diversos.
O seu objetivo € um maior desenvolvimento daqueles que a praticam
para que consigam se defender ou ainda fazer com que o oponente se
sujeite a diversas técnicas.

As artes marciais possuem grandes variedades de estilos de luta
corpo a corpo. Essas artes, que anteriormente eram militares e muitas
vezes recebiam armas, hoje sdo consideradas como modalidades
esportivas, que na atualidade sdo praticadas por diferentes razdes, no
qual incluem além do esporte, a saude fisica e espiritual e também a
defesa pessoal. No geral, o que diferencia as artes marciais de uma briga
de rua é a coeréncia no combate mental, fisico e ainda, as suas técnicas..
Elas sdo consideradas ainda como um conjunto de técnicas de luta
individual. As artes marciais mais conhecidas sé@o o Kung Fu, Karaté,
Judd, Aikido, Krav Maga, Jiu-Jitsu, Muay Thai e o Taekwondo. No
Brasil, dentre as artes marciais destacam-se a Capoeira, 0 Jiu-Jitsu
Brasileiro e também as lutas livres, que sdo a mistura de todas as lutas.

Nos topicos a seguir serdo apresentados 0s principais pontos
relacionados a este estudo, sendo eles as Artes Marciais, 0 Jiu-Jitsu
Brasileiro e o ensino das lutas na Educacéo Fisica Escolar brasileira.

2.1 Artes Marciais

A maioria das artes marciais teve surgimento no seio da
sociedade oriental, dessa maneira é notorio que o ensino de sua pratica,
guando ndo desvinculado de seus principios originais, pressupde
também o ensino de uma série de principios e preceitos morais que,
inclusive, pode acarretar em uma mudancga na conduta de vida de seus
praticantes (REIS; SUZUKI; GOMES, 2012). Ainda conforme Reis,
Suzuki e Gomes (2012), quando a pessoa é apresentada a alguma arte
marcial guiada pelos principios filos6ficos orientais, por meio da pratica,
acredita-se na mudanca de sua conduta.

Sobre o surgimento das artes marciais propriamente ditas,
Langanova (2006) afirma:

Sua origem confunde-se com o desenvolvimento
da civilizagdio quando, logo ap6s o
desenvolvimento da onda tecnoldgica agricola,
alguns comecam a acumular riqueza e poder,
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ensejando o surgimento de cobiga, inveja, e seu
corolério, a agressdo. A necessidade abriu espago
para a profissionalizacdo da protecdo pessoal.
Embora a versdo mais conhecida da arte marcial,
principalmente a histéria oriental, tenha como
foco principal Bodhidharma monge indiano que
em viagem a China orientou 0os monges chineses
na prética do Yoga e rudimentos da arte marcial
indiana 0 que caracterizou posteriormente na
criagdo de um estilo prdéprio pelos monges de
Shaolin, é sabido historicamente, através tradigao
oral e escavagdes arqueoldgicas que o Kung Fu ja
existia na China ha mais de cinco mil anos. Da
China, estes conhecimentos se expandiram por
quase toda a Asia. Japdo e Coréia também tém
tradicdo milenar em artes marciais. Recentes
descobertas arqueoldgicas também  mostram
guardas pessoais na Mesopotamia praticando
técnicas de defesa e de imobilizagdo de agressores.
Paralelamente, 0 mundo ocidental desenvolveu
outros sistemas, como o Savate francés, ou a
Capoeira brasileira.

Sobre a presenca das artes marciais na sociedade, Corréa,
Queiroz e Pereira (2010) nos dizem que:

E importante perceber o quanto e como as lutas
estdo presentes em nossa sociedade, 0s meios e
formas pelas quais chegam até nés. N&o esquecer
que tanto as lutas quanto as artes marciais sdo
parte da cultura do movimento humano,
historicamente produzidas e enriquecidas com a
cultura de seus povos de origem.

Do Judd Kodokan que foi se expandindo pelo
mundo, nasceu o Jiu-jitsu Brasileiro ou Brazilian
Jiu-jitsu, que usa suas técnicas de auto-defesa,
sem muito apego filoséfico e educacional
(combate pelo proprio combate). Essa falta de
filosofia, fez com que varias geragdes de lutadores
desse Jiu-jitsu rotulassem a modalidade como
violenta.

De acordo com Correia ¢ Franchini (2010), a expressdo “arte”
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nos remete a uma demanda expressiva, imagindria, lidica e criativa que
se inserem no processo de construcdo das manifestagcbes corporais
ligadas ao universo das artes marciais. Ainda conforme ele, “marcial”
esta ligado as dimensdes conflituosas das relagdes humanas e origina-se
do deus romano da guerra Marte (Ares para 0s gregos).

2.2 Histéria do Jiu-Jitsu Brasileiro

O Jiu-Jitsu é uma arte marcial que se utiliza essencialmente de
golpes de alavancas, tor¢Ges e pressdes para levar um oponente ao chéo
e domina-lo (KLAUS, 2016). Sabe-se, porém, que a sua criagdo ocorreu
na China, ha mais de trés mil anos, quando os monges budistas, ndo
podiam utilizar armas brancas — as quais conhecemos como faca,
navalha, vidro, lamina — por algumas normas religiosas (KLAUS, 2016).

O termo jujtusu, sindbnimo de Jiu-Jitsu, € formado por dois
caracteres chineses: Ju, que significa “suavidade” ou “ceder” e Jutsu,
que pode ser interpretado como “arte” ou “pratica” (KANO, 1994). No
entanto, existem controvérsias a respeito de onde surgiu o jiu-jitsu,
dividindo-se opinides entre China e india.

Para Ferreira (2006), a China é considerada por muitos artistas
marciais o berco desta cultura e indicios levam a crer que foi pelo
comércio feito por meio dos mares que os sistemas de lutas chegaram
até a China e India, no século V antes de Cristo. No entanto, de acordo
com Guimaraes (2011):

Apesar de algumas versdes contrarias, a origem
do Jiu-Jitsu é, inegavelmente, atribuida a india,
berco inigualavel de cultura e religido. Monges
budistas de grande saber e perfeito conhecimento
do corpo humano foram os criadores da mais
completa e perfeita forma de defesa pessoal de
todas as épocas, 0 pai de todas as lutas: o Jiu-Jitsu.

Outra fonte de pesquisa, a Confederacdo Brasileira de Jiu-Jitsu
(CBJJ), também aponta que essa arte marcial nasceu na India, sendo
praticado por monges budistas e que a mesma tem mais de trés mil anos
(CBJJ, 2009 apud RUFINO; DARIDO, 2009).

Naquela época, os monges percorriam longos caminhos pelas
cidades vizinhas e pelo interior da India, sendo frequentemente
surpreendidos por bandidos. Apesar da necessidade de se defender, estes
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monges ndo podiam fazer uso de qualquer tipo de arma devido a uma
imposicdo da doutrina budista. Assim, criaram movimentos de defesa
pessoal, baseada em conhecimentos dos pontos vitais do corpo humano
e da fisica, que ndo necessitassem do uso de armas e de forca bruta, ao
contrario, usavam um minimo de esforco para dominar e derrotar os
seus agressores, dando origem a criacdo do Jiu-Jitsu (ARRUDA;
SOUZA, 2014).

De acordo com Guimardes (2011), o Jiu-Jitsu se propagaria
através da Asia apenas séculos mais tarde, por volta de 250 a.C., 2.220
anos depois de Buda. Tal propagacdo ocorreu quando o Rei Asoka
abracou o Budismo e desenvolveu-o criando monastérios dentro e fora
da India. Assim, tanto o Budismo quanto o Jiu-Jitsu, chegaram ao
Ceildo, Birmania, Tibet, Sido, todo o sudeste da Asia, China e Jap&o.

Rufino e Darido (2009) destacam que “apds a sua origem na
india, acredita-se que ele tenha passado para a China e, finalmente para
0 Japdo, embora sem muitas evidéncias”. Guimardes (2011) acrescenta
que, “neste ultimo pais é que o Jiu-Jitsu tomou grande impulso, entrando
antes do nascimento de Cristo e emigrando em seguida para o Ocidente”.

Atravessando as fronteiras da India e passando
pelo territério chinés, o Jiu-Jitsu atinge o
arquipélago japonés no Séc. Il d.C. A partir dai,
muitas foram as correntes que transmitiram esta
arte no pais do “sol nascente”. Havia, portanto,
conforme Robbe (2006) ndo apenas um, mas
vérios estilos de Jiu-Jitsu. Alguns eram
especializados em estrangulamentos, outros em
espadas, em arco e flecha, em bastdo, em chutes e
punhais, em tor¢Bes e outros, em quedas e
imobilizacbes. Com esses exemplos pode-se
observar a variedade de estilos que proliferaram
no Japdo feudal. Alguns divergiam em
fundamentos técnicos; outros, no entanto, eram
extremamente semelhantes: Aiki-Jitsu, Tai-Jitsu,
kito-riu-Jitsu, Take-uchi-riu-Jitsu, dentre outros.
(ARRUDA e SOUZA, 2014, p. 70-71).

Segundo Rufino e Darido (2009), foi no Japdo que o “jiu-jitsu se
desenvolveu e popularizou-se até que Jigoro Kano passou a
institucionalizar varios golpes e fundamentos do jiu-jitsu tradicional e
também a eliminar certos golpes”.
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Embora seja uma arte marcial milenar, o Jiu-Jitsu chegou ao
Brasil apenas em 1917, com o entdo consul japonés Myutso Maeda
(DELL VECHIO et al., 2007). Com o intuito de popularizar esta pratica
em solo brasileiro, Conde Koma, como era conhecido, fez vérias
apresentacfes que chamaram a atencao de varios alunos, dentre os quais
se destacou Carlos Gracie. Com o auxilio de seus cinco filhos homens, a
“Familia Gracie” desenvolveu um estilo de luta diferente, dando
prioridade para as teécnicas de solo, como alavancas, chaves,
estrangulamentos e imobilizagdes (GEHRE et al., 2010). Esta arte
marcial diferencia-se do jujutsu, ou simplesmente Jiu-Jitsu, e é
conhecida hoje como Jiu-Jitsu Brasileiro.

Segundo Guimardes (2011), depois de formado, o ex-aluno de
Conde Koma, Carlos Gracie, passou a dar aulas e ensinou esta arte a seu
irmdo Hélio Gracie, que desenvolveu uma técnica na qual era incansével,
uma vez que ndo fazia forca e usava apenas a técnica por ele
desenvolvida. Assim é que Mestre Hélio Gracie da inicio a uma nova
era do Jiu-Jitsu. A era do “Gracie Jiu-Jitsu”, que é um Jiu-Jitsu préprio e
foi por ele desenvolvido e passado para toda a familia. Nesta forma de
luta, a técnica supera a forca fisica. O estilo desenvolvido por Mestre
Hélio Gracie mostrou grande efetivadade por mais de 65 anos de lutas
nos ringues e tatames. Sobre o ensino do Jiu-Jitsu, Gracie (2003)
comenta: “O Jiu-Jitsu classico era ensinado por Kata (sequéncia
predeterminada e coreografada) e os oponentes seguiam um padrdo de
movimentos sem resistir um ao outro”. (GRACIE, 2003 apud
ARRUDA; SOUZA, 2014, p. 73).

No entanto, sobre as alteracdes promovidas por Hélio Gracie no
Jiu-Jitsu, Arruda e Souza (2014, p. 73) comentam:

Mestre Hélio deu uma nova conotagdo para o Jiu-
Jitsu, e nela os movimentos passaram a ser mais
dindmicos e reais. Partindo desse principio, uma
das sete partes de atuacdo do Jiu-Jitsu foi
modificada, ou seja, a parte traumatica da lugar a
um estilo mais solto, parecido com o do Boxe.
Entretanto, as demais técnicas de atuacdo tidas
como as mais importantes foram preservadas.

Com o passar dos tempos, o Jiu-Jitsu essencialmente brasileiro
sofreu modificagdes conforme as peculiaridades locais e € hoje
praticado como defesa pessoal, combate e, acima de tudo, com objetivo
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desportivo e educativo, tendo como fundamento desportivo a luta de
chdo (GUIMARAES, 2002, apud ARRUDA; SOUZA, 2014). Desta
forma, o Jiu-Jitsu passou a ser conhecido e praticado como uma
modalidade esportiva, que, consequentemente vem acompanhada de
regras, sendo que a queda e a parte de chdo sdo enfatizadas.

2.3 As lutas na Educacao Fisica Escolar

Segundo a Federacdo de Jiu-Jitsu Desportivo do Rio de Janeiro,
embora o Jiu-Jitsu Brasileiro possuia cerca de 350 mil atletas no Brasil
em 2003, é dificil estimar o atual nimero exato de praticantes da
modalidade no pais. No entanto, esta modalidade adquiriu tamanha
popularidade que foi exportada para paises do mundo inteiro. Nos
Emirados Arabes Unidos, por exemplo, professores brasileiros tém sido
contratados para darem aulas em suas institui¢des de ensino publico por
meio do School Jiu Jitsu Program, locais onde o ensino do Jiu-Jitsu
Brasileiro é obrigatorio, atingindo mais de 130 escolas e 76.000 alunos
participantes (UAE JIU JITSU FEDERATION, 2017).

No Brasil, entretanto, o Jiu-Jitsu Brasileiro ainda ndo é pensado
como um contelido a ser trabalhado nas aulas de Educacdo Fisica.
Porém, comecam a surgir as primeiras perspectivas da sua utilizagdo
como conteldo nas aulas de Educagdo Fisica Escolar brasileiras
(RUFINO; DARIDO, 2009)

No Brasil, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)
estabelecem a area de Educacdo Fisica como um tipo de conhecimento
denominado de cultura corporal de movimento e que tem como temas o
jogo, a ginastica, o esporte, as lutas, a danga, a capoeira e outras
tematicas que apresentarem relagdes com 0s principais problemas dessa
cultura corporal de movimento e o contexto histérico-social dos alunos
(BRASIL, 1998).

Neste contexto, as lutas correspondem a uma das manifestacfes
da cultura corporal influenciadas pela sociedade com inimeras formas
de lutas que podem ser inseridas dentro desse tema (RUFINO; DARIDO,
2009), sendo o Jiu-Jitsu Brasileiro apenas uma delas.

De acordo com os PCNs, as lutas sdo disputas em que o(s)
oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), com técnicas e estratégias de
desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de um determinado
espaco na combinacao de acOes de ataque e defesa. No entanto, o ensino
das lutas na escola ndo deve objetivar simplesmente o ensino dos
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movimentos da luta, mas sim as condutas necessarias para se aperfei¢oar
(CAZETTO, 2009).

Nesse contexto, segundo Zaballa (1998), os contetdos devem ser
organizados em trés diferentes dimensbes, sendo elas conceitual,
procedimental e atitudinal. Na area da Educacdo Fisica, a fim de
permitir uma identificacdo mais precisa das intengdes educativas, 0s
PCNs utilizam estas dimensdes na categoria conceitual (fatos, principios
e conceitos), procedimental (ligados ao fazer) e atitudinal (normas,
valores e atitudes) (BRASIL, 1998).

2.4 Movimentos do Jiu-Jitsu Brasileiro

O Jiu-Jitsu Brasileiro tem como principais movimentos as
técnicas de solo, como alavancas, chaves, estrangulamentos e
imobilizagdes (GEHRE et al., 2010). Dentre estes movimentos, as
nomenclaturas podem sofrer alteracfes dependendo da regido, mestre
e/ou local de ensino. Desta maneira, este topico visa descrever os
principais movimentos que poderiam ser ensinados nas fases iniciais do
Ensino Fundamental. Embora no Jiu-Jitsu Brasileiro com fins de
competicdo 0s movimentos possuam uma padronizagdo dependendo da
entidade promotora do evento, este topico pretende facilitar a
compreensdo uma vez que podem existir diferentes terminologias.
Ainda, essa descricdo pode ser utilizada como um guia basico dos
principais movimentos da modalidade.

Portanto, dentre 0s movimentos utilizados no ensino e na pratica
do Jiu-Jitsu Brasileiro, alguns precisam ser destacados e descritos a
seguir conforme a nomenclatura proposta pela Confederacdo Brasileira
de Jiu-Jitsu (CBJJ):

—Rolamentos: Sdo movimentos basicos e um dos primeiros
passos para 0 ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro (Em japonés Ukemis). Os
rolamentos costumam variar pouco entre academias e sdo pecas
importantissimas para a evolucdo do praticante da modalidade (Figura
1). Os rolamentos s&o basicamente técnicas de proje¢des que tem como
principal funcdo proteger as partes do seu corpo em diversas situacoes
da queda, amenizando o impacto com o solo e evitando lesdes. Além do
desenvolvimento da agilidade, que podem ser realizados de frente, de
costas ou de lado (Figura 1), eles estimulam a orientacdo espaco-
temporal, equilibrio, além a coragem do aprendiz quando deparada com
tal situacéo.
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Figura 1. Rolamentos bésicos.
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Fonte: http://www.muitomaisacaojiujitsu.com.br
Legenda: Exemplos do rolamento de costas (em cima), rolamento lateral
(no meio) e rolamento de frente (embaixo).

- Guarda fechada: Classifica entre os inlmeros movimentos de
guarda, é uma posi¢do normalmente utilizada quando se tem o objetivo
de ter certo controle sobre o oponente (Figura 2). Quando o oponente
entra na guarda fechada, deve-se abrir para comegar a trabalhar uma
passagem (descrito abaixo). Quando um praticante executa a guarda
fechada, este deve atacar 0 oponente, seja raspando ou tentando
alguma finalizagdo, que serdo descritos a seguir.
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Figura 2. Exemplo da guarda fechada

Fonte: http://www.aprendajiujitsu.com.br

Legenda: Neste exemplo, o praticante de kimono branco esta executando
a guarda fechada enquanto o praticante de kimono escuro executa a
postura.

- Guarda Aberta (Aranha): Este movimento, classificado entre as
guardas, consiste em dominar ambas as mangas e colocar 0s pés na
altura do biceps do oponente, estendendo uma das pernas e flexionando
a outra (Figura 3). Para manter o dominio do adversario, a extensdo e a
flexdo de pernas deve ser alternada. Devido ao seu gestual, este
movimento também é conhecido como Guarda Pé no Biceps. Esta
guarda possui diversas possibilidades de ataque, sendo que dela podem
partir muitos outros movimentos como as raspagens e ataques como
Omoplata e Tridngulo.



23

Figura 3. Aplicacdo da Guarda Aberta (Aranha)

Fonte: http://www.aprendajiujitsu.com.br
Legenda: Aplicacdo da Guarda Aberta pelo praticante de kimono escuro.

- Passagem de guarda: Pode ser classificado como um movimento
de transi¢do. Ocorre quando o adversario que est4 por cima consegue
transpor as pernas do atleta que esta por baixo, se colocando ao seu lado,
e sustentando a posi¢do por no minimo 3 segundos. De acordo com a
CBJJ, numa competicdo de Jiu-Jitsu Brasileiro, a realizagdo da
passagem de guarda com perfeicdo recebe 3 pontos. Além disso, a
execucdo da passagem da guarda permite maior controle sobre o outro
praticante.

- Raspagens: Também classificadas como movimentos de
transicdo, sdo artificios baseados em técnicas especificas e utilizados
pelo praticante que est4 fazendo guarda (posicao por baixo), enquanto o
outro tenta passar a guarda (posigdo por cima). A raspagem consiste em
desequilibrar ao ponto que seja possivel a inversdo das posi¢des (0
praticante que estd por baixo fazendo guarda termina 0 movimento por
cima, e vice e versa). Em competi¢fes organizadas pela CBJJ, para que
seja pontuada, quando o atleta terminar a raspagem e estiver por cima,
este deverd sustentar a posi¢do por no minimo 3 segundos.


http://www.muitomaisacaojiujitsu.com.br/search/label/search/label/Passagem%20de%20Guarda
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- A chave de brago (em inglés armlock): A chave de brago
compreende um movimento de finalizac&o, ou seja, levar o outro aluno a
submissdo (Figura 4). E um golpe em que o aluno pega o brago do
adversario e o coloca entre suas pernas, ficando com o punho dele
seguro por suas méos, no centro de seu préprio peito, dominando-o com
0 polegar do adversario apontado para cima. O atacante pde uma perna
sobre o pescoco forgando o calcanhar contra ele e a outra sobre o peito,
mantendo 0 oponente sob seu dominio. Isso feito, o atacante une seus
joelhos para tornar mais agudo o &ngulo entre a articulagdo do cotovelo
do oponente e o seu proprio quadril, que faz o ponto de apoio para a
alavanca. Entdo, o atacante projeta seu quadril, elevando o cotovelo do
adversario, e mantém o punho dele num nivel mais baixo que seu
cotovelo. Forgando assim a articulacdo, o atacante obriga o adverséario a
abandonar o confronto.

Figura 4. Aplicacdo da chave de brago

Fonte: www.cronicasdoboqueirao2013.blogspot.com.br
Legenda: Exemplo de aplicacdo da chave de braco pelo aluno de kimono
branco.

- Técnica dos cem quilos: Este movimento pode ser classificado
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como uma técnica de estabilizacdo (Figura 5). Esta estabilizacdo
caracteriza-se quando ap6s o término da passagem de guarda o aluno
aplicante consegue colocar o seu peito de forma transversal sobre o
peito do aluno que esta embaixo. O aluno aplicante passa um de seus
bracos por tras da nuca e o outro passa pela frente do oponente para que
as duas maos se encontrem, mantendo assim o oponente sob controle.

Figura 5. Estabilizacdo de cem quilos

Fonte: http://www.muitomaisacaojiujitsu.com.br

Legenda: O praticante de kimono escuro aplica a estabilizacdo de cem
quilos no aluno de kimono branco. E possivel perceber no detalhe que o
aplicante entrelaga as maos sob a cabega do oponente.

- Estrangulamento da guarda fechada (Lapela): Este movimento
consiste numa finalizacdo (Figura 6). Partindo da guarda fechada,
agarra-se com uma mao a manga do oponente e com a outra mao agarra-
se a lapela do kimono do mesmo lado do brago dominado. A pegada na
lapela é feita mais para baixo, conseguindo um melhor ajuste na hora de
encaixar 0 estrangulamento. E necessario puxar seu oponente para
prejudicar sua postura, além de causar-lhe a preocupacdo com uma
possivel raspagem. Coms as mdos que estdo agarradas na lapela é
preciso exercer pressdao no estrangulamento pela flexdo dos ombros
simultineamente a produzir for¢ca com as maoes em direcdes opostas até
a submisséo do outro praticante.
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Figura 6. Estrangulamento da guarda fechada

Fonte: www.gallerr.com
Legenda: O praticante com as costas no chdo aplica o estrangulamento
da guarda fechada.

- Single leg: E um movimento de queda que visa levar o outro
praticante ao solo (Figura 7). O movimento consiste em agarrar uma das
pernas do adversario, colocando-a entre 0 meio das pernas do aplicante
seguido de uma rotacdo para 0 mesmo lado da perna agarrada,
empurrando o aluno para o chéo.

Figura 7. Queda single-leg
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Fonte: www.nysanda.wordpress.com
Legenda: Aplicacdo da queda single leg.

- Double leg: Também consiste num movimento de queda. No
double leg o aplicante ira agarrar as duas pernas do outro aluno
passando suas maos na parte posterior do joelho do oponente, forgcando-
0 para trds por meio dos ombros posicionados no quadril do defensor
(Figura 8).

Figura 8. Queda double-leg

Fonte: www.obsessionengine.com
Legenda: Sequéncia de entrada e aplicagdo do double leg.

2.5 Ensino de Artes Marciais na escola Brasileira

- As lutas sempre sofreram preconceitos e estdo cada vez mais
presentes e influentes no cotidiano do ser humano (CORREA,
QUEIROZ; PEREIRA, 2010). E evidente que elas ocupam um espaco
maior na vida das criangas e nos adolescentes atualmente. No ambiente
escolar, a modalidade do Jiu-Jitsu Brasileiro deve ser ensinada ou
praticada de forma ludica, para que ndo haja competicbes no ambiente
escolar. A diferenciacéo de luta como esporte em detrimento a violéncia
terd que ser evidenciada. A escola é considerada um ambiente onde
deve-se adquirir conhecimentos linguisticos e também corporais. Como
relata Santos (2009, p. 126):

Talvez esse saber ainda ndo seja devidamente
reconhecido socialmente ou as razdes que tornem
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esse saber importante ainda ndo tenham sido
devidamente interpretadas, ainda assim, cabe a
educagdo fisica desenvolver a reflexdo dessa
forma de conhecer (SANTOS, 2009).

A atividade com as artes marciais em um ambiente escolar se
justifica nos Pardmetros Curriculares Nacionais de Educagdo, uma vez
que a crianca ou adolescente de hoje, serd o formador de opinido
amanha. Por isso, as aulas devem ser sempre uma atividade de relacdo
semelhante ao cotidiano, isso leva a crer que desta maneira, 0s treinos
levardo os jovens a estarem preparados para o futuro com seguranca,
confianca e responsabilidade.

Em seus estudos, Stevens (2007) confirma esse carater benéfico
das artes marciais no que tange as esferas morais e éticas de seus
praticantes quando afirma que a pratica continua das artes marciais
ajuda na construcdo tanto do carater quanto de valores éticos.

Sugai (2000) elenca algumas das bases filosoficas presentes nas
crencgas dos orientais e que também estdo fortemente entrelagadas como
0 ensino de algumas modalidades de artes marciais, estas sdo: Budismo,
o confucionismo, o Xintoismo e o Taoismo.

As artes marciais, quando contextualizadas conforme as aulas de
educacdo fisica, proporcionam todos os beneficios favorecedores do
desenvolvimento integral do ser humano (BROWN; JOHNSON, 2000).
Por meio de sistemas como jogos e debates dentro do conteldo da arte
marcial ¢ possivel levar o ‘praticante’ a desenvolver o fisico, o motor,
psicoafetivo e cognitivo. Como instrumento pedagdgico, as artes
marciais trazem para a préatica as dificuldades motoras e psicoldgicas
dos alunos, convidando-os a imergir num trabalho de autoconstrucéo,
autocritica, auto superagdo, tornando-se cada vez mais capazes de
solucionar e compreender os proprios problemas e os problemas
externos (LANCANOVA, 2006).

Na esfera das artes marciais, dentre as muitas existentes, o que se
deve observar é o contelido filoséfico, a histdria, os caminhos que ela
oferece, e por fim, as licbes morais, para que os beneficios sejam
compreendidos, e ndo somente o treinamento técnico e fisico.
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3 METODOLOGIA DA PESQUISA
3.1 Tipo de pesquisa

Propor a estruturagdo do Jiu-Jitsu Brasileiro como conteudo da
Educacdo Fisica nas fases iniciais do ensino fundamental é uma tarefa
complexa. No entanto, apesar deste estudo apresentar uma proposta
aparentemente simplista, ndo € objetivo que esta abordagem seja seguida
de forma Unica e incontestavel por professores e estudantes, semelhante
a uma “receita de bolo”. Baseado nisso, do ponto de vista de seus
objetivos, essa pesquisa pode ser caracterizada como exploratdria pois
tem como caracteristica um planejamento flexivel, o que permite
conhecer o tema sob diversos angulos e aspectos (PRODANOV;
FREITAS, 2013).

Segundo Trivifios (1987), a pesquisa exploratéria tem as
seguintes caracteristicas:

Os estudos  exploratdrios  permitem  ao
investigador aumentar sua experiéncia em torno
de determinado problema. Outras vezes, deseja
delimitar ou manejar com maior seguranca uma
teoria cujo enunciado resulta demasiado amplo
para os objetivos da pesquisa que tem em mente
realizar. Pode ocorrer também que o investigador,
baseado numa teoria, precise elaborar um
instrumento, uma escala de opinido, por exemplo,
que cogita num estudo descritivo que esta
plangjando. Entdo o pesquisador planeja um
estudo exploratorio para encontrar os elementos
necessarios que Ihe permitam, em contato com
determinada populagdo, obter os resultados que
deseja. Um estudo exploratério, por outro lado,
pode servir para levantar possiveis problemas de
pesquisa.

Do ponto de vista dos procedimentos técnicos, esta pesquisa pode
ser classificada como bibliografica. Segundo Prodanov e Freitas (2013),
este abordagem caracteriza-se:

Quando elaborada a partir de material ja
publicado, constituido principalmente de: livros,
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revistas, publicacbes em periddicos e artigos
cientificos, jornais, boletins, monografias,
dissertacoes, teses, material cartografico, internet,
com o objetivo de colocar o pesquisador em
contato direto com todo material ja escrito sobre o
assunto da pesquisa.

Por fim, quanto a abordagem do problema, a presente pesquisa
pode ser caracterizada como qualitativa, pois:

Considera que ha uma relagdo dinamica entre o
mundo real e o sujeito, isto & um vinculo
indissocidvel entre o mundo objetivo e a
subjetividade do sujeito que ndo pode ser
traduzido em numeros. A interpretacdo dos
fendmenos e a atribuicdo de significados sdo
basicas no processo de pesquisa qualitativa. Esta
ndo requer o0 uso de métodos e técnicas estatisticas
(PRODANOV; FREITAS, 2013).

3.2 Estratégias de busca de informagéo

Para a efetuacdo dos objetivos tracados, foram utilizados duas
estratégias de coletas de informacdo: tedrica e pratica. A coleta de
informacOes tedricas foi feita através de uma analise bibliografica
constituida principalmente de livros, publicacdes em periodicos e artigos
cientificos, monografias, dissertacBes, teses e internet. Em relacdo a
parte prética, esta foi apoiada num conjunto de informacdes e
experiéncias em academias de ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro para
diferentes faixas etérias e nas disciplinas de Estagio Obrigatério | e Il no
Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica da UFSC.

Desta maneira, ap6s a etapa de coleta de informagdes, foi
possivel a construcdo da proposta de estruturacdo do Jiu-Jitsu Brasileiro
como contelido nas aulas de Educagao Fisica escolar. Tal construgdo foi
efetuada através de uma proposta ou, como define Demo (1989), uma
pesquisa tedrica que “caracteriza-se pela formulacdo de quadros de
referéncia, estudos tedricos, trabalhos cuidadosos com conceitos" com o
objetivo de pensar, inserir, organizar e estruturar a modalidade como
conteldo da Educacéo Fisica escolar no Brasil.
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4  DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs) estabelecem a area
de Educagdo Fisica como um tipo de conhecimento denominado de
cultura corporal de movimento e que tem como um de seus temas as
lutas (BRASIL, 1998, p. 26). Além disso, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo (LDB) — Lei n® 9.394/96 possibilita aos professores a
exploracdo de novos contetidos na sua disciplina.

Desta maneira, o Jiu-Jitsu Brasileiro surge na possibilidade como
conteldo para as aulas de Educacdo Fisica escolar recheada de
contetidos significativos. No entanto, alguns aspectos como a falta de
experiéncia dos professores com algum tipo de luta/arte marcial
(RUFINO; DARIDO, 2009), espagco fisico inadequado e/ou uma visao
deturpada sobre o ensino da modalidade na escola (CORREA;
QUEIROZ; PEREIRA, 2010) dificultam a inser¢do do Jiu-Jitsu
Brasileiro neste contexto. Portanto, o objetivo deste trabalho foi propor
a refledo sobre a estruturacdo do Jiu-Jitsu Brasileiro como contetido da
Educacdo Fisica nas fases iniciais do ensino fundamental a fim de
amenizar estas barreiras encontradas.

Como resultado da presente pesquisa foi elaborado uma proposta
de estruturagdo da modalidade, que esta apresentada no Quadro 1. E
importante destacar que o quadro corresponde a uma op¢do de ensino,
podendo ser alterado de acordo com a necessidade do professor, da
turma e o planejamento da escola.
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Quadro 1. Proposta de estruturacdo do Jiu-Jitsu Brasileiro nas fases
iniciais do ensino Fundamental.

FUNDAMENTOS

[
(=]

20 30 40 50

BASICOS

Rolamento Frente

Rolamento Costas

Base

Postura

XXX | X[ X

Fuga de Quadril

GUARDAS

Fechada

X

Aberta (Aranha) X

ABERTURA DE GUARDAS

Variagéo 1 X | X

Variagao 2 X

XX
XX
X[ X[ X

Variagdo 3

PASSAGEM DE GUARDA

Variagdo 1 X

XX
XX

Variagdo 2

XXX

Variagdo 3

RASPAGENS

Variagdo 1 X

XX
x| X

Variagao 2

XXX

Variagao 3

QUEDAS

Double leg (Baiana) X

Single leg X

ESTABILIZACAO

Cem quilos X

FINALIZACOES

Estrangulamento da guarda fechada X
(Lapela)

Arm lock (Chave-de-brago) X

HISTORICO

Origem do Jiu-Jitsu Brasileiro X | X | X | X | X

Jiu-Jitsu Brasileiro X | X | X | X | X

TEORICO




w
w

O que é o0 kimono?

Sistemas de Graduacdo (Faixas)

Jiu-Jitsu Brasileiro e defesa pessoal

Jiu-Jitsu Brasileiro esportivo

Fundamentos e tradigdes

Jiu-Jitsu Brasileiro vs. violéncia

XXX | XX X[ X
XXX XX X[ X
XXX XX X[ X
XXX | XX X[ X
XXX XX X[ X

REGRAS

Assim, o quadro apresenta os fundamentos do Jiu-Jitsu Brasileiro
a serem trabalhados nas fases iniciais do ensino fundamental, isto ¢, do
1° a0 5° ano. De uma maneira geral, no aspecto fisico, o quadro destacou
o0 ensino de alguns golpes, seguindo o critério dos mais simples até os
mais complexos. Foram consideras as fases de desenvolvimento da
crianca e possibilidades motoras, afetivas e cognitivas. Os golpes foram
categorizados em fundamentos basicos, guardas, abertura de guardas,
passagens de guarda, raspagens, quedas, estabilizacGes e finalizacOes.
Estas categorias foram incluidas, pois constituem os pilares do Jiu-Jitsu
Brasileiro, além de permitirem uma evolucao do aluno durante as fases
iniciais do ensino fundamental.

Além do aspecto fisico, o quadro também envolveu categorias
tedricas, como o historico, peculiaridades do Jiu-Jitsu Brasileiro e as
Regras. Estes conteldos foram inseridos, pois sdo fundamentais no
ensino da modalidade, além de permitirem uma formacdo alunos nas
diferentes dimensdes, conforme recomenda os PCN’s, além de permitir
um desenvolvimento integral do ser humano (BROWN; JOHNSON,
2000), permitir a discussdo de conceitos como a violéncia e deslealdade
(RUFINO; DARIDO, 2009) e o rompimento do possivel preconceito
sobre a insercdo do ensinamento das lutas nas escolas (CORREA,
QUEIROZ; PEREIRA, 2010).

Baseado no Quadro 1., o primeiro ano de ensino enfatizaria o
ensinamento de educativos como os rolamentos, que podem ser a base
para muitas outras lutas ou modalidades esportivas, ndo apenas o Jiu-
Jitsu Brasileiro. Além disso, 0 ensino de movimentacdes basicas da
modalidade, como a base, postura, fuga de quadril e a guarda (CBJJ).
Estes serdo os pilares para a continuidade do ensino nos anos seguintes.
Nas fases seguintes, serdo inseridos aos poucos movimentos de maior
complexidade, exigindo do professor maior cuidado no ensino e
criatividade para o ensinamento ludico dos movimentos. Além disso, a
parte tedrica deve ser abordada constantemente pelo professor no intuito
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de apresentar a modalidade aos alunos.

Segundo Cazetto (2009), o ensino das lutas na escola ndo é
ensinar simplesmente os movimentos da luta, mas sim as condutas
necessarias para se aperfeicoar. Assim, deve-se destacar a importancia
de sempre trabalhar aos fundamentos teéricos do Jiu-Jitsu Brasileiro
com a pratica. A associacdo da teoria com a pratica se torna importante
para que os alunos possam ter os conhecimentos sobre 0 assunto antes
de aplica-lo. Com relacédo a teoria, a mesma envolveria todas as séries, a
fim de que se tenha um conhecimento prévio sobre o assunto, com o
objetivo de quando estiverem preparados, poderem colocéa-las em
pratica.

Um aspecto importante sobre o quadro € a carga horaria anual
destinada ao ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro. Baseado neste modelo, foi
pensado um total de 9 horas/aulas, ou seja, 50 minutos, ao longo de todo
o0 periodo letivo para o ensino da modalidade. Chegou-se a este nimero
por permitir o ensinamento dos fundamentos propostos e a0 mesmo
tempo ndo restringir o ensino de outros contetdos propostos pelos
PCN’s, além de permitir a integracdo com outras areas de conhecimento,
como a Matematica, Ciéncias, Linguas Portuguesa e Inglesa, Geografia,
Histdria e Artes.

Alguns aspectos precisam ser associados ao ensino do Jiu-Jitsu
Brasileiro na escola. Um dos principais é a historicidade da modalidade.
O Jiu-Jitsu Brasileiro, como seu nome diz, foi inventado por um
brasileiro, Carlos Gracie, no Brasil (GUIMARAES, 2001). Como prova
do sucesso, esta arte marcial hoje estd difundida pelo mundo todo, e
inclusive no Japdo, tido como berco das artes marciais (BIANCHI,
2006). Além de permitir a abordagem da importancia do brasileiro na
criacdo de uma luta de sucesso, pode ser abordado um dos motivos pelo
qual o Jiu-Jitsu Brasileiro foi criado. Carlos Gracie era franzino por
natureza, ou seja, baixa estatura e massa corporal, tendo desvantagem
perante outros lutadores na luta corporal, o que o levou a criacdo de uma
luta que sobrepusesse tal desvantagem (BERNARDI, 2009). Desta
maneira, o professor de Jiu-Jitsu Brasileiro na escola pode abordar as
diferentes composi¢des corporais entre seus alunos, permitindo maior
interagdo entre todos os alunos e a discussdo sobre aspectos corporais
que até entdo ficam de fora das paredes da escola. Esta abordagem
poderia aumentar o interesse das criangas na pratica esportiva,
afastando-os da prética de atividades fisicas e assim permitindo um
estilo de vida mais saudavel no futuro.
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Ainda, muitas vezes as aulas de Educacéo Fisica séo divididas em
relacdo a meninos e meninas, sendo que os esportes sdo direcionados
mais para o sexo masculino, havendo uma discriminagdo em relagéo ao
género e oportunidades. No entanto, segundo Ferreti citado por
Pellegrini (2011, p. 1), “o ideal seria o ambiente escolar adotar aulas
coeducativas, nas quais o professor orienta alunos e alunas contra a
intolerdncia entre meninos e meninas, buscando dar igual oportunidade
para ambos”. Desta forma, a inclusdo do Jiu-Jitsu na escola envolveria
ambos os sexos, a fim de que todos possam aprender essa arte marcial.

De acordo os Parametros Curriculares Nacionais, a Educacdo
Fisica contribui para o pleno exercicio da cidadania através da cultura
corporal, permitindo que todos tenham acesso de conteudos e
capacidades que se propdem a desenvolver como produtos
socioculturais. Através das metodologias utilizadas na Educacéo Fisica,
desenvolve-se o processo de ensino aprendizagem voltado para o
desenvolvimento da autonomia, a cooperacéo, a participacdo social e a
afirmacdo de valores e principios democraticos (BRASIL, 1998).

Com isso, 0 ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro nas escolas permitiria o
desenvolvimento dos aspectos emocionais dos alunos, como a
consciéncia corporal e o auto-conhecimento. Por ser uma modalidade
que enfatiza técnicas como alavancas, chaves, estrangulamentos e
imobilizacdes (GEHRE et al., 2010), muitas vezes o praticante é forcado
a desistir. No entanto, esta desisténcia € momentanea, podendo-se
ensinar o aluno a superar tal dificuldade para hum momento seguinte
ndo cometer o mesmo erro que o forgcou a tal situacdo. Além disso,
possibilita a ideia de um ciclo de oportunidades, em que em certos
momentos encontra-se em posicdo favoravel, mas que rapidamente
pode-se ser submetido a uma posicao desfavoravel.

Embora a modalidade num contexto esportivo atribua os
conceitos de vitdria e derrota, isto permite que o professor discuta com
seus alunos a importancia da derrota para a evolugdo pessoal. A derrota,
dentro das artes marciais, muitas vezes se faz necessaria para que o
aprendizado ocorra e se concretize. Além de ser contextualizado dentro
da escola, este conceito pode ser considerado fora da escola.

Outro aspecto relevante é que grande parte do ensino do Jiu-Jitsu
Brasileiro envolve a formagdo de duplas. Esta abordagem permite o
desenvolvimento da cooperagdo entre os alunos, pois o aprendizado
muitas vezes necessita que um aluno permita-se levar um golpe. O
ensinamento da técnica exige que o colega ndo ofereca resisténcia num
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primeiro momento, for¢ando os alunos a colaborarem entre si para que
ambos evoluam. Ainda, nos momentos especificos, é necessario que um
praticante dé o feedback ao companheiro para que 0s ajustes posturais
sejam melhorados. Embora a maioria dos movimentos em dupla exija
uma pré-determinacdo técnica, em muitos momentos o professor pode
favorecer o surgimento de problemas técnicos para que 0s alunos
busquem alternativas para sobrepor tais dificuldades.

Dentro da sua organizacdo escolar, o contetdo do Jiu-Jitsu
Brasileiro dentro do ensino fundamental permite uma abordagem
multidisciplinar. No contexto histérico, a modalidade pode abordar
momentos histéricos de sua origem dentro da disciplina de Historia.
Tendo em vista a origem milenar da modalidade, que pode ter surgido
na India ou Jap&o, chegando ao Brasil princialmente no Para, e depois
no Rio de Janeiro (DELL VECHIO et al.,, 2007), e hoje em dia
espalhando-se pelo mundo todo, o Jiu-Jitsu pode ser abordado
juntamente da disciplina de Geografia. Outros aspectos permitem que 0s
nomes dos golpes, normalmente associados a partes do corpo humano,
como a finalizagdo de armlock, sejam desenvolvidos em contetidos da
Lingua Portuguesa, Inglesa e também nas Ciéncias. O uso das alavancas
possui grande riqueza para associar-se a Matematica. Portanto, além de
sua riqueza corporal e tedrica, o Jiu-Jitsu Brasileiro possibilita a
abordagem multidisciplinar associada a outros professores dentro da
escola.

Num contexto motor, inimeros estudos tem demonstrado a
efetividade das artes marciais na melhora das qualidades fisicas
(WOODWARD, 2009). Especificamente no caso do Jiu-Jitsu Brasileiro,
tem sido observado melhoras em diversas valéncias, como forga,
poténcia, resisténcia muscular localizada, flexibilidade, equilibrio, entre
outros (DEL VECHIO, 2007). Além disso, foi observado que alunos do
ensino médio praticantes de Jiu-Jitsu Brasileiro possuem melhor aptidédo
fisica, como forga, poténcia de membros superiores e resisténcia
muscular abdominal do que aqueles alunos que ndo praticam a
modalidade (GEHRE, 2010). Além disso, os alunos praticantes da
modalidade possuiam menor pressao arterial de respouso do que 0s ndo
praticantes (GEHRE, 2010). Assim, fica claro a importancia desse
conteldo para o desenvolvimento de valéncias fisicas bem como na
salde dos alunos. Fora esses aspectos, outras questdes como a
lateralidade, orientacdo espacgo-temporal, coordenacdo motora e 0 tempo
de reacdo sdo estimulados nas aulas de Jiu-Jitsu Brasileiro.
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Algumas dificuldades precisam ser consideradas quanto a
insercdo do Jiu-Jitsu Brasileiro como conteudo escolar. O primeiro deles
refere-se a aspectos estruturais. As escolas muitas vezes ndo possuem
espaco adequado, com presenca de tatame, para o ensino da modalidade.
E necessario que o professor procure ambientes alternativos, como
grama ou outras superficies menos rigidas, para o ensino da modalidade.
Além disso, o uso de colchonetes ¢ uma opgao viavel para sobrepor tal
barreira.

Outra dificuldade é a vestimenta, que necessita do kimono. Por
mais que seja importante, o kimono nao é imprescindivel, podendo-se
ensinar muitos dos movimentos propostos no quadro 1 sem o kimono.
Dentro do quadro 1, o Unico movimento que necessita do kimono é o
estrangulamento, que porém pode ser realizado com uma simples
camiseta. Apesar disso, nada impede que o professor tente buscar o
apoio da comunidade para o suporte estrutural para tais escolas. Além
disso, é preciso atencdo constante do professor nos movimentos de
chaves e estrangulamentos para se evitar lesdes sérias.

Embora a utilizagdo deste quadro necessite aparentemente de um
conhecimento técnico especifico do professor, as informacdes aqui
contidas possibilitam a maior compreensao pelo professor. Além disso,
estratégias de ensino, como o convite de Mestres do Jiu-Jitsu Brasileiro
para a participacdo nas aulas pode agregar grande valor ao contetdo
oferecido.

Outra dificuldade que pode ser melhorada com a proposta do
presente estudo é a continuidade. O uso desse quadro pode compensar
possiveis trocas de professores durante o ano letivo, permitindo uma
estrutura de ensino a ser seguida. Além disso, € comum escolas
municipais e estaduais possuirem professores na modalidade de
substituto dentro do quadro de professores, 0 que destaca ainda mais a
importancia deste estudo, pois favorece um planejamento ao longo dos 5
anos das fases iniciais do Ensino Fundamental.

Por fim, um aspecto importante é a possibilidade de ensino desta
modalidade em alunos da educacdo especial. Embora a necessidade de
um conhecimento especifico do professor, os alunos da educacdo bésica
serdo favorecidos com aulas que levem em consideragdes os aspectos
basicos contidos no quadro 1, além de exigir um ensino adaptado pelo
professor levando-se em consideragdo as deficiéncias dos alunos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS E SUGESTOES

A Educacdo Fisica é uma disciplina curricular que vem
ganhando espaco na escola, ndo apenas por recreagdo, mas pela
importancia que possui para o desenvolvimento fisico e mental dos
alunos.

A educacdo fisica deve ter como proposta educar através do
corpo, proporcionando o desenvolvimento das potencialidades da
crianca, norteando suas atividades com a finalidade de oferecer a
aprendizagem em um ou VAarios esportes.

No que se trata das artes marciais, em especial, o Jiu-Jitsu
Brasileiro, considera-se uma pratica que contribuira no desenvolvimento
de diferentes habilidades corporais quanto cognitivas, tendo em vista
que além dos diversos movimentos realizados com o corpo, a crianca
também precisa de atengdo, memoria, relacionamento interpessoal,
percepc¢do, dentre outras habilidades.

Tendo em vista a possibilidade de adequagdo de atividades nas
aulas de Educacdo Fisica, considera-se a inclusdo das aulas de Jiu-Jitsu
Braisleiro como uma excelente opc¢do de atividade, diante dos beneficios
que a mesma pode proporcionar aos seu praticantes, neste caso, 0S
alunos das séries iniciais do ensino fundamental.

A proposta é incluir as aulas gradativamente, ensinando a teoria e
as técnicas relacionadas a luta para que o aluno possa conhecer e se
interessar pela atividade, ndo apenas como parte da aula, mas para
desenvolvimento também fora da escola.

Para sua inclusdo, no entanto, é preciso superar alguns desafios e
barreiras, tendo em vista que a pratica do esporte requer investimento
financeiro em roupas e materiais, no entanto, elas podem ser adquiridas
com o tempo, a medida que a pratica seja incluida permanentemente no
curriculo.

Considera-se que os objetivos foram alcangados, uma vez que se
pode refletir sobre a pratica do Jiu-Jitsu Brasileiro na escola, como uma
excelente opcdo de atividade para as aulas de Educacdo Fisica, uma vez
que envolve a cultura e do corpo e também da mente.

Como sugestdo para trabalhos futuros, considera-se importante a
realizacdo de uma pesquisa com alunos das séries iniciais sobre o
interesse dos mesmos na pratica dessa atividade durante as aula de
educacdo, a fim de verificar a aceitacdo dos alunos em relacdo a sua
estruturacao.
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