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Do que estamos falando?

Atenção domiciliar é modalidade de atenção à 
saúde integrada às Rede de Atenção à Saúde (RAS)

Caracterizada por um conjunto de ações de 
prevenção e tratamento de doenças, reabilitação, 

paliação e promoção à saúde, prestadas em 
domicílio, garantindo continuidade de cuidados



Do que estamos falando?

Indicada para pessoas que necessitam de atenção à 
saúde em situação de restrição ao leito ou ao lar 
de maneira temporária ou definitiva ou em grau 
de vulnerabilidade na qual a atenção domiciliar é 
considerada a oferta mais oportuna de atenção, 

tendo em vista a ampliação de autonomia do 
usuário, família e cuidador



Do que estamos falando?

ATENÇÃO 
DOMICILIAR

AD1 AD2 AD3

Cuidados com 
menor frequência e 

com menor 
necessidade de 

intervenções

Finalidade de 
abreviar ou evitar 

hospitalização

Parenteral
Semanal

Prematuridade

Casos mais 
complexos

EAB + NASF Serviço de Atenção Domiciliar



Objetivos

Trabalhar em equipe 
multiprofissional

Capacitar cuidadores

Acolher demandas, dúvidas 
ou queixas da família

Promover espaços de 
cuidado e troca de 

experiência

Utilizar linguagem acessível

Fonte: https://goo.gl/GkhCVV 



Atenção Nutricional

Fonte: https://goo.gl/jzZCT1

TERAPIA 
NUTRICIONAL?

SIM NÃO



Atenção Nutricional

Fonte: https://goo.gl/jzZCT1

TERAPIA 
NUTRICIONAL?

SIM NÃO



História Global

Fonte: https://goo.gl/jzZCT1

História clínica

História cirúrgica

Rede de apoio e cuidado

Genograma

Ecomapa

História socioeconômica

História dietética



História Global
Genograma

Fonte: https://goo.gl/SELUkm



História Global
Ecomapa

Fonte: https://goo.gl/fLc2xR



História Antropométrica

Fonte: https://goo.gl/C5oH1C

Peso

Altura

Perímetros

Dobras Cutâneas

Adaptação à etapa do Ciclo 
da Vida



História Antropométrica
Peso

Fonte: https://goo.gl/C5oH1C

Atenção para variações
involuntárias de peso

Aferição dos equipamentos

Estimativa de peso

Ajuste para amputação



História Antropométrica
Peso

Fonte: https://goo.gl/C5oH1C

Estimativa Mulheres:

(1,27x PP) + (0,87x AJ) + (0,98x PB) + 
(0,4x PCSe) - 62,35

Estimativa Homens:

(0,98x PP) + (1,16 x AJ) + (1,73x PB) 
+ (0,37x PCSe) - 81,69



História Antropométrica
Perímetro da Panturrilha

Fonte: https://goo.gl/vzuUXV

Maior perímetro na região da 
panturrilha (cm)



História Antropométrica
Altura do Joelho

Fonte: https://goo.gl/FEgCUx



História Antropométrica
Perímetro do Braço 

Fonte: https://goo.gl/cnctSt



História Antropométrica
Peso



História Antropométrica
Peso



História Antropométrica
Peso



História Antropométrica
Peso



História Antropométrica
Estatura

Fonte: https://goo.gl/C5oH1C

Estimativa da Altura para adultos 
(18-59 anos)

Altura(cm) = (2x medida da 
extensão do braço até o meio do 

esterno)



História Antropométrica
Estatura



Atenção Nutricional

Fonte: https://goo.gl/jzZCT1

TERAPIA 
NUTRICIONAL?

SIM NÃO



Indicação Terapia Nutricional

Fonte: https://goo.gl/2rNXzC

Necessidades 
nutricionais não 

podem ser alcançadas 
devido ao 

comprometimento
da via de ingestão, da 

absorção dos 
nutrientes pela via 

habitual de 
alimentação



Indicação Terapia Nutricional



Prescrição Fórmulas Nutricionais

Fonte: https://goo.gl/2rNXzC

Considerar:

Condição clínica

Restrição de nutrientes

Insuficiência pancreática, 
renal, hepática...

Limitações digestivas e 
absortivas

Administração exclusiva ou 
complementar

Risco de contaminação

Suplementação nutricional



Prescrição Fórmulas Nutricionais

A indicação das fórmulas nutricionais também deve 
considerar que o indivíduo é um ser social e a 
alimentação em nossa cultura é definida como 

parte deste ato.

O alimento deve ser visto não apenas como simples 
soma de nutrientes, mas como elementos com 

significados



Prescrição Fórmulas Nutricionais

Fonte: https://goo.gl/2rNXzC

Artesanais

Industrializadas

Poliméricas

Oligoméricas

Elementares

Componentes específicos

Imunomoduladores

Mistas



Prescrição Fórmulas Nutricionais

As fórmulas artesanais podem ser indicadas para 
indivíduos estáveis clinicamente e 

nutricionalmente, com doenças crônicas ou em 
tratamento paliativo



Prescrição Fórmulas Nutricionais

Não há evidências científicas que mostrem prejuízo 
na absorção de nutrientes provenientes de 

fórmula artesanal na inexistência de disfunções 
absortivas no sistema digestório e de doenças que 
demandam necessidades especiais de nutrientes



Prescrição Fórmulas Nutricionais

Respeitar as condições socioeconômicas, a 
possibilidade de acesso aos alimentos, os aspectos 

qualitativos e quantitativos da alimentação e os 
hábitos alimentares da família do usuário



Prescrição Fórmulas Nutricionais



Infusão da Nutrição Enteral

Mais tolerada quando a sonda estiver em posição gástrica. 
A administração da fórmula nutricional é por meio de 

seringa e o tempo de infusão total é de no mínimo quinze 
a trinta minutos, respeitando intervalos entre a 

administração de uma seringa e outra



Infusão da Nutrição Enteral

Utiliza como recipientes frascos para armazenar as fórmulas 
nutricionais que são infundidas durante trinta a sessenta 

minutos, gota a gota, com ou sem bomba de infusão e 
intervalos de três a quatro horas entre uma dieta e outra



Monitoramento e Avaliação da 
Terapia Nutricional

Fonte: https://goo.gl/C5oH1C

Estado Nutricional

Dados Clínicos

Verificação da Sonda ou Cateter

Administração da Fórmula

Funcionamento Gastrintestinal

Exames Laboratoriais



Monitoramento e Avaliação da 
Terapia Nutricional



Monitoramento e Avaliação da 
Terapia Nutricional



Monitoramento e Avaliação da 
Terapia Nutricional



Atenção Domiciliar pelo 
Nutricionista

Obrigado!



Perguntas e Respostas



Avalie a webpalestra de hoje:
https://goo.gl/forms/xSMaKlFM6l

9IFS652

https://goo.gl/forms/xSMaKlFM6l9IFS652

