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O CONFLITO ENTRE TRABALHO E VIDA FAMILIAR NO CONTEXTO DA PRODUCAO E
REPRODUGCAO SOCIAL CAPITALISTA

MOREIRA, Tassiane Antunes
MOSER, Liliane

RESUMO: Este artigo tem como obijetivo tecer algumas consideracdes sobre as interfaces
entre trabalho e familia, a partir de uma perspectiva critica, com o intuito de situar a
centralidade destas instancias na dinamica da sociedade capitalista. A partir da critica a
separacdo entre as esferas da producdo e reproducdo social e, apoiadas em revisao
bibliografica, busca-se problematizar a relagdo entre o trabalho assalariado e o trabalho
familiar ndo remunerado, de maneira a apreender como estas duas esferas estdo em
permanente conflito.
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1. INTRODUCAO
As transformacdes societarias suscitadas nas ultimas décadas do século XX, e seus
desdobramentos na sociedade atual, sob o dominio do capital financeiro, juntamente com
sua afirmacédo enquanto sistema hegemonico desencadearam problemas e contradigcbes em
todas as esferas da vida social.

Conforme aponta Simionatto (2014, p. 9):

Em sua expressédo imperialista e globalizada, o capitalismo empreendeu um
processo de alteragdes profundas, tanto no mundo do trabalho, através da
superexploracédo e da fragmentagdo da consciéncia dos trabalhadores, quanto das
esferas politica e cultural, com a disseminagdo das matrizes ideoldgicas do
neoliberalismo. Nesse horizonte histérico e politico, 0 dominio do capital ndo se
restringe ao terreno econdmico, mas impde novos padrdes necessarios a sua
reestruturagdo, a partir da socializagdo de normas e valores que atendam néo s6 a
esfera da produgdo, mas também da reproducgéo social.

A crise econdmica iniciada nos anos 70 difundiu-se com rapidez para outros paises,
desorganizando o mundo do trabalho, privatizando bens e servigos publicos, ameacando as
conquistas da classe trabalhadora. Na transicdo de um século ao outro, a partir do novo
padrdo de desenvolvimento capitalista, aprofundaram-se as desigualdades sociais e as
formas de exploracdo (SIMIONATTO, 2014).

No campo ideolégico, os contragolpes deferidos aos trabalhadores, pelas forcas
dominantes, reduziram a movimentagcdo histérica desses sujeitos sociais na luta pela

garantia de direitos.
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Chega-se assim, ao século XXI, com consideraveis problemas relativos as formas
econbmicas assumidas pelo capitalismo e aos novos contornos do Estado, recolocando
inimeros desafios no panorama das politicas sociais.

Nesse cenario neoliberal, o Estado se mantém ao lado do grande capital, aderindo
as suas requisicbes econdmicas e politicas. A chamada crise fiscal do Estado tornou-se
justificativa para a contencdo de gastos sociais, dos custos com o trabalho, do déficit
publico, embasando medidas que atingem de maneira profunda a protecdo social ofertada
no ambito publico, transferindo as responsabilidades estatais a esfera privada, ao terceiro
setor e a sociedade em geral.

O ponto de partida tedrico metodoldgico para entender a relagdo entre producdo e
reproducdo social, consiste na compreensdo de que essas duas dimensfes, no modo de
producdo capitalista, estdo em permanente conflito, e que a natureza desse conflito se
modifica historicamente.

Com o advento do capitalismo, a industrializacdo produziu uma divisdo entre trabalho
na fabrica e trabalho na casa (MORAES, 2015). Nessa conjuntura, familia e trabalho
passaram a ser tratados como esferas distintas, ou seja, a familia vinculada a ordem da
reproducdo, e o trabalho a ordem da producdo. A partir desta separacdo, vislumbrou-se
também a divisdo sexual do trabalho, onde a mulher foi associada ao trabalho de
reproducdo e de cuidados com o lar, e 0 homem ao trabalho na fébrica e de provedor da
familia.

A abordagem assumida a partir da divisédo sexual do trabalho em termos de relagfes
de classe e entre os sexos, permite a apreensdo do desenvolvimento de uma conceituagéo
ampla do trabalho, compreendido enquanto atividade remunerada e atividade desenvolvida
na esfera doméstica.

Assim, trabalho e familia constituem-se aparentemente como duas esferas regidas
por l6gicas distintas — uma publica e outra privada — mas que, no entanto, se afetam
mutuamente. As pessoas precisam trabalhar para satisfazer suas necessidades econémicas
e pessoais e, a0 mesmo tempo, cuidar da familia e desempenhar tarefas domésticas nao
remuneradas em seus lares. O uso do tempo, na maioria das vezes escasso, torna a
relacé@o entre essas duas esferas tensa e conflituosa.

Ao partir para uma analise mais contemporanea, verifica-se que as atuais condicées
em que se operam o trabalho assalariado e o trabalho familiar ndo remunerado, a crescente

participacao feminina no mercado de trabalho, junto a retracéo do Estado na provisao de
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politicas sociais de carater universal, agudizam a problematica do conflito entre trabalho
e responsabilidades familiares.
As reduzidas possibilidades de conciliagdo entre essas esferas - denominadas
como trabalho reprodutivo e trabalho para o mercado - geram conflitos no interior das
familias, repercutindo de maneira significativa na vida de homens e mulheres e
consequentemente na estruturacao e oferta de servicos e politicas publicas.

Uma vez que a relacdo entre as esferas da producéo e reproducédo social encontram-
se em permanente tensdo, sugere-se pensar a categoria trabalho a partir de uma concepgéo
reflexiva, concebido e realizado na busca de satisfagdo das necessidades humanas.

A partir do exposto, pretende-se iniciar uma reflexao critica buscando as mediagdes
entre 0o ambito da produgcdo e reprodugcdo social e de como se opera esse conflito,
ressaltando a interface dessas esferas com o papel das politicas sociais nesse processo.

2. TRABALHO E RELACOES SOCIAIS

Iniciaremos nossas reflexdes fazendo alguns apontamentos sobre trabalho e
relagbes sociais.

A argumentacdo aqui desenvolvida sustenta que o trabalho continua a ser o eixo
fundamental da sociabilidade humana. Para Gama (2014a, p. 30): “ndo apenas o trabalho
que transforma a natureza, como também aquele que transforma o proéprio ser humano”.
Assim, ambos sdo o verso e o reverso da sociabilidade humana. Essas duas dimensodes do
trabalho se modificam mutuamente e historicamente.

A concepgdo de trabalho, como fundador da sociabilidade humana implica o
reconhecimento de que as relagBes sociais construidas por homens e mulheres se
assentam no trabalho como fundamento da propria reprodugdo da vida. Nesse sentido,
Gama (2014a) aponta que por meio de tal atividade se produziram os bens e as relagbes
sociais para dar conta das necessidades humanas. Tais necessidades sdo também de
afeto, de cuidado, de protecéo, ou seja, de uma constituicdo do singular subjetivo.

Marx caracteriza o trabalho como uma interacdo do homem com o mundo natural,
de tal modo que os elementos deste Ultimo s&o conscientemente modificados para alcancar
um determinado propdsito. Assim, o trabalho é a forma pela qual o homem se apropria da
natureza a fim de satisfazer suas necessidades.

Em seus elementos simples, o trabalho é aquele produtor de valores de uso, pois:
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[...] a existéncia [...] de cada elemento da riqueza material ndo existente na
natureza, sempre teve de ser mediada por uma atividade especial produtiva,
adequada a seu fim, que assimila elementos especificos da natureza a
necessidades humanas especificas. Como criador de valores de uso, como trabalho
util, € o trabalho, por isso, uma condigdo de existéncia do homem, independente de
todas as formas de sociedade, eterna necessidade natural de mediagdo do
metabolismo entre homem e natureza e, portanto, da vida humana. (MARX, 1985a,
p.50)

Na interpretacdo de Marx (2006), o modo de producéo capitalista impde uma forma
particular de efetivagcdo do trabalho mediante a conversdo de todas as esferas da
sociabilidade humana em processos apropriados pelo capital e transformados em
mercadorias. Nesse contexto, Gama (2014a) reflete que tais balizamentos convertem a acéo
laborativa em atividade que produz uma sociabilidade alienada, pois esta € exercida com a
finalidade da mercantilizacéo.

Ao buscar os aportes teéricos de Marx, apreende-se que a reproducao das relacées
sociais néo se restringe a reproducdo viva da forca de trabalho e dos meios de producéo.
N&o se trata, portanto, de uma reproducdo apenas material em seu sentido mais amplo, mas
se refere a reproducéo das forgas produtivas e das relacdes de producdo em sua inteireza,
envolvendo também, conforme reafirma lamamoto (2008) a reproducdo das formas de
consciéncia social.

Dialogando com Lefebvre (1977), entende-se que a reproducédo das relagdes sociais
é a reproducdo da totalidade do processo social, ou em outras palavras, a reprodugéo de
determinado modo de vida que envolve o cotidiano da vida em sociedade.

Em A Ideologia Alem&, Marx e Engels (1999) apontam como primeiro ato histérico
dos homens a producdo dos meios de vida. Para estes autores, o que os individuos séo,
portanto, depende das condi¢cdes materiais de sua reproducéo. Nesse sentido, as relacdes
sociais s&o formadas a partir das relacdes de producéo. A medida que se desenvolveu a
divisdo do trabalho, novas relagdes sociais foram estabelecidas. Nesse sentido, para Marx e
Engels, a produgdo das ideias da consciéncia dos homens estd diretamente relacionada

com a vida material.

O primeiro pressuposto de toda a existéncia humana, portanto, de toda a histéria é
que os homens devem estar em condigdes de viver para “fazer histéria”. Mas para
viver & preciso antes de tudo, comer, beber, ter habitacdo, vestir-se e algumas
coisas mais. O primeiro ato histérico é, portanto, a produgdo dos meios que
produzem essas necessidades, a produgao da prépria vida material, de fato este &
um ato histérico [...] que ainda hoje [...] deve ser cumprido todos os dias e todas as
horas, simplesmente para manter os homens vivos (MARX, ENGELS, 1999, p. 39).



Il Seminario Nacional de Servigo Social, Trabalho e Politicas Sociais
Universidade Federal de Santa Catarina
Florianépolis — 23 a 25 de outubro de 2017

Satisfeitas as primeiras necessidades, outras sdo produzidas. A condicdo que
interfere no desenvolvimento histérico dos homens, por renovar a prépria vida
cotidianamente, é a procriacdo, da qual surgem os filhos e a familia (MORAES, 2015).

Todas as atividades acima supracitadas exigem grande esforco fisico, demandam
tempo e apesar de invisibilizadas, séo indispensaveis para a reproducéo social e econdmica
da nossa sociedade.

Sobre isso, lasi (2007, p. 126) afirma: “que o trabalho doméstico, numa sociedade
capitalista e em se tratando de familias proletérias, € um servigo que gera parte do valor que
compora a forga de trabalho”. Assim, o trabalho doméstico, realizado no interior das familias
contribui para a manutencao e reposicao diaria do trabalhador.

Sendo o trabalho eixo central na mediacdo entre homem e natureza, na producao
dos meios de subsisténcia e valores de uso e para a manutencédo da forca de trabalho, o
trabalho de reproducéo deve entdo ser considerado essencial para a manutencéo do proprio

homem.

3. BREVES APONTAMENTOS SOBRE PRODUCAO E REPRODUCAO SOCIAL

No seio de toda transformacéo social coexistem uma producdo social de bens e uma
producdo social de seres humanos. Embora distintas, estdo sempre relacionadas uma a
outra. Compreendidas dessa forma, producéo e reprodugéo constituem-se como elementos
indissociaveis (GAMA, 2012b).

Conforme Pateman (1993), o advento de producéo capitalista subverte as condi¢des
de producdo material, mas também as condi¢cdes de producdo de seres humanos. Esse
modo de producdo enseja uma nova concepcao de trabalho e de reproducdo social: o
trabalho como uma atividade que pode ser objetificada, mediada pela relagdo de
assalariamento que se desenrola pela apropriacdo do tempo do assalariado pelo capitalista,
constituindo interesses de distintas classes sociais. Para o autor, essa relagdo de
assalariamento também estabelece uma série de alteragdes na relagdo entre producdo e
reproducgdo social, tais como o contrato sexual, a invisibilidade do trabalho reprodutivo, o
status inferiorizado das mulheres e a natureza e o teor das relacbes familiares. Nessa
perspectiva, estas esferas passam a ser vistas e interpretadas como unidade de consumo,
subsumidas e separadas de maneira desigual, de forma que a producdo tenha mais
importancia que a reproducao social.

Para Gama (2012b), a mercantilizacdo da vida social atinge dimensdes distintas: no

ambito da producéo, a extracdo de mais valor, e no a&mbito da reproducao social, a producéo
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indireta de mais valor pela ndo mercantilizacdo do trabalho doméstico realizado
gratuitamente pelas mulheres no interior das familias. Nessa direcdo, a autora esclarece
que:

A familia e o Estado sdo mecanismos indiretos de produgcdo de mais valia pela
divisdo do custo social de exploragdo da forga de trabalho. Na familia, este custo é
inviabilizado, naturalizado socialmente e absorvido iminentemente pelas mulheres. O
preco de mercado da forga de trabalho, portanto, é constituido pela parte paga da
extragdo da mais valia e pela parte ndo paga produzida pelo trabalho doméstico ndo
remunerado das mulheres. Este participa da produgéo de valor pelo seu papel na
produgao da forga de trabalho, bem como no seu papel socializador na sociabilidade
capitalista. [...] Ademais, outro elemento de carater ideoldgico se apresenta, que é a
nogédo do trabalho doméstico ndao remunerado concebido como oposto da
objetificagdo. Essa nogéo esta ligada as relagbes afetivas no interior da familia e
baseada na disponibilidade de tempo das mulheres. Sendo a forma privilegiada de
expressdao do “amor’ na esfera dita “privada”, os gestos repetitivos e os atos
cotidianos de manutengdo do lar, da saude e da educagéo de criangas, idosos e
doentes séo naturalizados e atribuidos as mulheres (GAMA, 2012b, p. 151-152).

Assim, o trabalho ndo remunerado € composto por toda uma gama de atividades que
garantem a reproducéo social do sistema. Ignorar o trabalho ndo remunerado cria distor¢goes
guanto a avaliagdo da real capacidade produtiva de um pais e reforca o descaso para com
agueles que o executam, mulheres em sua grande maioria (GELINSKI, PEREIRA, 2005).

As concepgdes econbmicas convencionais, assim como as estatisticas nacionais
utiizadas para o desenho das politicas macroeconbmicas, ndo consideram e nem
contabilizam o universo da economia do cuidado ndo remunerado, devido ao fato de esta
nao estar orientada para o mercado. Sendo o fruto desse trabalho praticamente invisivel, ele
também ndo é objeto de politicas publicas, e a inclusdo das necessidades daqueles que o
efetuam na elaboragdo dos orcamentos publicos é praticamente inexistente (GELINSKI,
PEREIRA, 2005).

Sobre esse assunto, Gama (2014a) afirma que a familia e o Estado sdo mecanismos
indiretos de producdo da mais valia pela divisdo do custo social da exploracdo da forca de
trabalho. Com relagdo a provisdo estatal, esse custo € fracionado para o conjunto da
sociedade, mediante impostos e disputas pelo fundo publico. Na familia, esse custo é
invisibilizado, uma vez que é naturalizado socialmente e absorvido majoritariamente pelas
mulheres. Assim, o preco de mercado da forca de trabalho, é constituido pela parte paga da
extracdo da mais valia e pela parte ndo paga produzida pelo trabalho ndo remunerado

desenvolvido pelas familias.
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A partir dessa compreensao da producédo e reproducdo social, pode-se apreender o
conflito que se estabelece entre essas duas esferas e destacar a necessidade de
romper com uma légica de separacdo entre o mundo do trabalho e o mundo privado
(familia). Assim, producéo e reproducédo da vida social constituem-se como momentos

diferenciados, mas ndo autbnomos, de uma mesma forma social.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Existe no campo das ciéncias sociais uma distingdo para o0 entendimento das
relagbes sociais e de producdo, a qual conceitua o trabalho produtivo como aquele que
produz riqueza e estd intrinsicamente ligado a extracdo de mais valia e a acumulacao de
capital. O trabalho reprodutivo, por sua vez, é classificado como aquele ligado aos servicos
gue estao relacionados a reproducao da forga de trabalho (FURNO, 2015).

Ao longo dos tempos, as sociedades privilegiaram os estudos acerca do trabalho
produtivo, ou seja, do trabalho destinado ao mercado, deixando em um segundo plano o
trabalho considerado como ndo mercantil. Desta feita, instaurou-se um pensamento, quase
hegemadnico, de que o trabalho reprodutivo era aquele que néo gerava valor.

O objetivo deste artigo é desconstruir esta perspectiva, de maneira a apreender que
o trabalho reprodutivo configura-se como categoria fundamental para manutencdo e
reproducd@o do modo de producédo de capitalista. Para tanto, parte-se da constatagdo de que
as atividades domésticas, realizadas de maneira gratuita, geralmente por mulheres, e que
ndo geram em primeira instancia valor monetéario, produzem as condigbes materiais para a
realizacdo do trabalho produtivo.

Sobre esse assunto, Gama (2012b) reforca que a reproducéo da forga de trabalho no
modo de producgdo capitalista estd ancorada no trabalho realizado na familia e pela familia,
uma vez que esta atua como dispositivo de producdo de mais valia a partir do trabalho
doméstico ndo contabilizado.

A dissociacgdo entre a esfera da producéo e reproducéo social, tipica da organizagéo
social capitalista, mediatizada pela condicao salarial é fonte de inUmeros conflitos na vida de
homens e mulheres. As mulheres com responsabilidades familiares enfrentam dificuldades
adicionais para compatibilizar de maneira satisfatéria os trabalhos produtivos e reprodutivos.
Isto ocorre em razdo da compreenséo, ainda hegeménica na sociedade brasileira, de que o
trabalho reprodutivo é considerado uma habilidade natural e de responsabilidade exclusiva

das mulheres. Essas no¢des desempenham papel central na estruturacdo dos padrdes de
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discriminacdo de género e constituem um fator restritivo para o acesso ao mercado de
trabalho e participacéo politica das mulheres (OIT, 2010).
Nesse contexto, o trabalho privado de reproducdo realizado pela familia,
especialmente pelas mulheres, faz-se imprescindivel, tanto para a manutencéo da forca
de trabalho, como para a prépria vida. Porém, apesar da importancia da esfera familiar na
sustentacdo do desenvolvimento capitalista e do fato de esta arcar com o0s custos da
reproducao, “insiste-se na naturalizacdo do trabalho ndo pago desenvolvido no ambito da
familia, e consequentemente, na sua invisibilidade (MORAES, 2015, p. 15)”.

A partir da apreenséo acerca dos conflitos que se estabelecem entre as esferas de
producdo e reproducdo social, ressalta-se a necessidade de romper com a logica que
separa o mundo do trabalho do mundo privado-familia-.

Ao constatar que ndo ha no Brasil uma politica direcionada a conjugacdo das
necessidades laborais e familiares, pauta-se a necessidade de aprofundar este debate.
Acredita-se que instigar esta reflexdo no campo do Servico Social é urgente, pois 0s
assistentes sociais se defrontam cotidianamente com os conflitos gerados nas relagbes
entre o mundo do trabalho e o mundo da familia. A discussédo qualificada dessa questédo é
fundamental, considerando o projeto ético-politico da profissdo comprometido com as
demandas da classe trabalhadora. Ademais, vale lembrar que as contradiges entre capital
e trabalho constituem a génese da questao social e merecem atengdo permanente.

A questdo do compartihamento das responsabilidades pelas atividades de
reproducdo social torna-se, assim, um tema relevante a ser tratado no espaco do Estado,
uma vez que fica cada vez mais evidente a insustentabilidade de um modelo no qual cabe
as familias e, mais especificamente, as mulheres a responsabilidade pelo trabalho
reprodutivo.

Considerando que o trabalho familiar constitui parte fundamental da economia, a
guestao da visibilidade/invisibilidade do trabalho doméstico n&o é so estatistico, mas tedrico
e politico (PICCHIO, 2003).
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