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Intervencgoes, mudancgas e trajetorias na
prevencao da demeéncia
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* Trajetorias:
* Um pouco de Historia;
* Mudancas de entendimento;

Epidemiologia;

Queixa subjetiva de memoria;

Comprometimento Cognitivo Leve;

Intervencoes & prevencao.



Senhora Auguste e o neuroanatomista




Célula - tecido
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Cérebro — anatomia — fun¢ao - conexao

Mild cognitive Alzheimer’s
impairment disease

Normal




Cérebro — “embarcado em um ser”

= oc medication s
2 = Ok pos{ Fiumate Shisss disrder
L > % EL vegg?m’s';ﬁ{g-ﬁ;ce low mood=:;,
cc Jressnce= S SE Gy aversio ;E'i':::"f::a's‘g“’n':‘t'?’:;e
S BMETABOLISM £ 2 =2 s © A Metbries. e Svoidance
= <GLUCOS ZINECTS 2 gmslonai = fobiont el helpiss,
W SENSITIVITY (&) NERVE Illlt d e ress I o n ph-ysu:al
ENDOCRINE - DI ABETE & HEALTHCARE fstingd P risk
ACUTES & SYMPTOMS traumasz; sz, g e e e traumatic

HYPERGLYCEMIAZS COMPLICATIONS ~ Pehavior=clibizanxiety wi
KETOACIDOSIS S5 == pANCREAS e
P INJECT 2 & =5 iELLITUS trlgger “acute arousal™
n>S R
oc =

ADULT
INS

il

Fuwe
""'—~v

.“‘r‘

smooth muscle

lipids, calcium,
cellular debris

into foam cells

Arteriosclerosis

Si no se la trata,
la presion alta
cronica
(hipertension)
puede llevar a:

Derrame
cerebral

Lesion del vaso sanguineo
(arteriosclerosis)

Ataque cardiaco o
insuficiencia cardiaca

Insuficiencia renal



Cérebro — “embarcado” em um mundo,
cooperativo
e historico
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Epidemiologia

+ Serio afetadas pela deméncia  People living with dementia around the world

1 a cada 14 pessoas acima de o
65 anos e 1 a cada 6 pessoas .
acima de 80 anos.

* Em paises mais
desenvolvidos ha uma
tendéncia para estabilizacao
ou mesmo reducao do
numero de casos.

* Por outro lado, continua uma
tendéncia de aumento destes
Casos em paises em a0

desenvolvimento. Americas  Africa  Europe  Asia World

IR 2030



Trajetorias de declinio cognitivo
(trajetorias cognitivas)

e Evidéncias indicam a existéncia de estagios
anteriores a deméncia.
* Queixa subjetiva de memoria.
* Transtorno Cognitivo Leve.
 Deméncia inicial? Curso de vida

* Deméncia moderada? —__r_/

* Deméncia severa? Y Ageing
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Sete passos... ?

* Metodologias de prevencao multidimensionais;

* Cerca de 48% dos casos de deméncia podem ser
atribuidos a sete fatores modificaveis:
e Tabagismo;
e Obesidade na meia idade;
 Sedentarismo;
e Baixa escolaridade;
* Diabetes mellitus;
* Hipertensao arterial;
* Depressao maior /stress .
World Alzheimer Report



Nove fatores do estilo de vida que
contribuem para o risco de deméncia

Perda auditiva na meia idade — 9%;

Nao completou segundo grau - 8%;

Tabagismo - 5%;

N3ao iniciou tratamento para depressao precocemente - 4%;
Inatividade fisica - 3%;

Isolamento social - 2%;

Hipertensao arterial - 2%;

Obesidade - 1%;

Diabetes tipo 2 - 1%;

Até 35% dos casos passiveis de prevengao.

Source: Lancet Commission on dementia prevention, intervention and care



Prevencao do declinio cognitivo

» Atividade fisica;

* Controle de fatores de risco vasculares;
* Dieta;

* Tratamento da depressao;

e Estimulacao cognitiva;

* Reducao do estresse;
 Imunomoduladores;

e Estimulacao cerebral (métodos fisicos).
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Risk factors for dementia

The Lancet Commission presents a new life-course model showing
potentially modifiable, and non-modifiable, risk factors for dementia.
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Plano de acao global da OMS: promover a
conscientizacao, cobertura universal de cuidado a saude e
assisténcia social, foco na promocao e prevencgao

e Cobertura

* Comunidades amigas da deméncia
* Programas nacionais

* Promocao e Prevencao

* Implementacao das evidéncias
* Servicos
* Tratamentos
* Cuidados para dementados e seus cuidadores
* Baseados em evidéncia

* Inibidores da colinesterase

e Estimulagao cognitiva

e Cuidado continuado

* Agentes de saude — “agente da deméncia”

* Prioridade na implementacao de novas metodologias na pratica



AMBULATORIO DA MEMORIA AME-UNISUL
Criado em setembro de 2012, acompanha cerca de 600 pessoas

» Diagnéstico precoce, triagem, prevencdo, acompanhamento e promocdo da autonomia e independéncia de portadores de
déficit cognitivo e deméncias em adultos e idosos, desta forma evitando ou diminuindo sua taxa institucionalizacao.
Equipe: geriatra e fisioterapeuta, além de doutorandos e mestrandos da area da satde, bem como por alunos da 112 fase
do Internato Médico supervisionados.
O atendimento ocorre via encaminhamento da atencdo bésica, geriatria, neurologia, psiquiatria ou por demanda livre de
pessoas com queixa de memdria. Servico conveniado com o SUS/Prefeitura de Palhoga — SC. Possui referéncia e contra

referéncia para cardiologia, endocrinologia, neurocirurgia e reumatologia, psicologia, fonoaudiologia e fisioterapia.



English Longitudinal Study of Ageing (ELSA): can
internet/email use reduce cognitive decline?.

XAVIER, A. J. ; D'ORSI, E. ; OLIVEIRA, C. ; ORREL, M. ; DEMAKAKQS, P. ;
BIDULPH, J. ; MARMOT, M. The Journals of Gerontology. Series A, Biological
Sciences and Medical Sciences, 2014.

Sample: 6,442 participants aged 50 to 89 years followed up for 8
years

Results: Digital Literacy may reduce cognitive decline especially
amid older and lower SES groups



Diagnosis to action

A Stimulation and rehabilitation
program: Oficina da Lembranca

Programa de estimulacao e reabilitacao
cognitiva: Oficina da Lembranca
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Aging and Mental Health

AGING
MENTAL
HEALTH

Is use of the internet in midlife associated with lower
dementia incidence? Results from the English Longitudinal
Study of Ageing
SPECIAL SECTION DEMENTIA PREVENTION



ASSOCIACAO ENTRE DEMENCIA E HIPOVITAMINOSE D EM IDOSOS
ATENDIDOS EM AMBULATORIO DA MEMORIA

ASSOCIATION BETWEEN DEMENTIA AND HYPOVITAMINOSIS IN ELDERLY
PERSONS IN MEMORY CLINIC

ASOCIACION ENTRE DEMENCIA Y HIPOVITAMINOSIS EN ENCUENTROS
ATENDIDOS EN AMBULATORIO DE LA MEMORIA

Camila de Souza dos Santos!

André Junqueira Xavier!

'Programa de Pos-graduacgio em Saude Coletiva. Universidade Federal de Santa Catarina.
Florianopolis, Santa Catarina, Brasil.

E-mail: camila.souza.s@posgrad.ufsc.br

Revista para submissao: Cadernos de Saude Publica



BDNF (Brain-Derived
Neurotrophic Factor)

A influéncia da reabilitagcdo cognitiva no processo de degeneragdo neurobiolégica em adultos idosos
residentes na Palhoca/SC

Situacdo: em andamento

Natureza: Pesquisa

Alunos envolvidos: Graduacdo (40) / Especializacdo: (1) / Mestrado académico: (2) / Doutorado: (1)
Integrantes: Anna Quialheiro Abreu da Silva , André Junqueira Xavier .

Financiador(es): Fundacdo de Amparo a Pesquisa e Inovacdo do Estado de Santa Catarina - Auxilio
financeiro
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54° CONSELHO DIRETOR

67° SESSAO DO COMITE REGIONAL DA OMS PARA AS AMERICAS
Washington, D.C., EUA, de 28 de setembro a 2 de outubro de 2015

CD54.RI11
Original: espanhol

RESOLUCAO

CD54.R11

ESTRATEGIA E PLANO DE ACAO PARA A DEMENCIA EM IDOSOS



Santa Catarina sem Demeéncia

Implementacao do Plano de a¢ao global da OMS no estado
por meio de uma federacao de universidades.

Contato: anna.silva@unisul.br



Obrigado!

Contato: anna.silva@unisul.br



Perguntas e respostas



Avalie a webpalestra de hoje:
https://goo.gl/forms/xSMaKIFM6|

91FS652



https://goo.gl/forms/xSMaKlFM6l9IFS652

