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O presente artigo tem como objetivo apresentar o mapeamento das Universidades Publicas
Federais brasileiras que tém “Universidades da Terceira Idade” em suas agdes Institucionais.
Por meio de pesquisa bibliografica e documental, realizou-se um levantamento no sistema e-
mec, encontrando 63 universidades publicas federais no Brasil. Analisou-se na pagina de cada
uma destas instituicdes as noticias e publicacdes relacionadas ao idoso. Como resultado,
foram mapeados 36 programas ou projetos educacionais voltados para a terceira idade nas
universidades pesquisadas, tendo o seu boom de criacdo na década de 1990 e que nos ultimos
anos segue construindo novas iniciativas. Percebe-se proporcionalidade de programas e
projetos nas cinco regiGes brasileiras. Como consideracdes complementares, admite-se a
importancia dessas a¢des realizadas pelas Universidades, ndo s6 como uma acao institucional,
mas como compromisso social, diante de um cenario de envelhecimento da sociedade
mundial, em especial, a brasileira. Além disso, o estudo aponta que ndo hd um modelo de
projeto/programa a seguir pelas Universidades, mas sim pontos que devem ser considerados,
compreendendo que o ideal é considerar as caracteristicas da regido na qual o programa esta
inserido.
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1. INTRODUCAO

As acdes voltadas ao publico idoso ndo sdo novidades nas universidades estrangeiras.
Tendo a Franca como precursora na década de 1960 e, posteriormente, com a criacdo da
“Universidade da Terceira ldade” por Pierre Vellas em 1973, em Toulouse (FRA), essas
iniciativas foram se desenvolvendo e se disseminando pela Europa, principalmente em
universidades da Alemanha, Suica, Pol6nia e Espanha. Os objetivos eram tirar os idosos do
isolamento e propiciar-lhes salde, energia e interesse pela vida, bem como modificar sua
imagem a sociedade (VELLAS, 1997; UCHOA, 1997; LEMIEUX, 1995; LEFEVRE, 1993).
No Brasil, o pioneirismo desta iniciativa socio integrativa é creditado ao Ndcleo de Estudos
da Terceira ldade (NETI), da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), em 1983.
Desde entdo, o NETI tem servido de inspiracdo as outras universidades federais para
montarem seus projetos a terceira idade.

O tema ¢ relevante e atual pelo crescente aumento da longevidade da populacdo nos
paises em desenvolvimento, como o Brasil. Por essa razdo, o presente artigo traz o
mapeamento das Universidades Publicas Federais brasileiras que tém “Universidades da
Terceira Idade” (UnTIl) e destaca as principais caracteristicas, por meio de pesquisa
documental disponiveis nestas universidades publicas brasileiras.

Assim, dividiu-se o artigo em cinco sec¢des: primeiro, a introdugdo que contextualiza o
tema e apresenta o objetivo da pesquisa, seguida do marco tedrico analitico da tematica em
foco, que discorre sobre a trajetéria das UnTI. A terceira secdo, apresenta os procedimentos
metodoldgicos adotados; a quarta, apresentacdo dos resultados do estudo realizado; e finaliza-
se com as consideragdes complementares.

2. TRAJETORIA DAS UNIVERSIDADES DA TERCEIRA IDADE

Em meados da década de 1960, na Franca e Italia, desenhou-se 0 movimento em favor
de uma universidade engajada a sociedade, com ensino menos compartimentado e unificada
do conhecimento. Naquela época, na Franca surge a “Universidade do Tempo Livre”, com
objetivo de ocupar a vida dos aposentados e favorecer suas relagdes sociais (ARRUDA,
2007), sendo o embrido as Universidades da Terceira ldade (UnTl), pois se focava em
atividades ludicas e educacdo permanente (OLIVEIRA; SCORTEGAGNA; OLIVEIRA,
2015). J4, em 1973, foi fundada a primeira UnTI, na Universidade de Toulouse (FRA), por
meio do projeto do Professor Pierre Vellas, que visava a oferecer aos idosos um conjunto de
atividades que satisfizesse as condigcdes, necessidades e aspiragdes nesta fase da vida
(AIUTA, 2017). A experiéncia teve éxito e espalhou-se em varios paises, com modelos
adaptados aos diferentes contextos.

Em 1975 foi criada a Association Internationale dés Universités du Troisieme Age
(AIUTA), a Federagéo de Universidades da Terceira Idade e outras instituicdes com objetivos
semelhantes. Essas instituicdes focam-se no crescimento pessoal do idoso e no modo como
eles se desenvolverdo de forma livre e autbnoma no desempenho de seus papeis na sociedade
(AIUTA, 2017), sendo reconhecidas pela Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU),
Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) e outras organizacdes internacionais (ARRUDA,
2007).

A literatura ocidental alerta para as diferencas de UnTIl do modelo inglés e do francés.
Para Posadas (2016), o modelo inglés é visto como bottom-up, em que os docentes
normalmente ndo sdo professores universitarios, mas idosos com habilidades especificas no
conteddo transmitido, enquanto o francés é top-down, como extensao da universidade regular
e se preocupa na participacdo e desenvolvimento dos programas, oferecendo infraestrutura,



instalacGes e recursos didaticos utilizados pelos docentes. O Quadro 1 revela as diferencas dos

referidos modelos.
Quadro 1 - Diferengas dos Modelos francés e inglés.

Objetivos Objetivos

Atualizacdo cultural; Compartilhar experiéncia intergeracionais;
Possibilitar a instrumentalizacéo; Desenvolver projetos comuns com a colaboragéo
Desenvolvimento de pesquisas; e, profissional de especialistas jovens e idosos e

& Organizacéo de atividades de interesse " integracdo da universidade e da sociedade; e,

e | popular. < Realizar a manutencdo das competéncias.

R Caracteristicas i= Caracteristicas

'~ | Tem suas bases no modelo universitério S | Baseia-se no ideal de autoajuda;

K francés; § Acdo intergeracional de profissionais jovens e

§ Ha cursos oficinas de trabalho e de grupos | S | idosos;
de estudos diversificados e abertos; Possibilidade de alunos participarem de pesquisas;
Ha metodologia e conteidos proprios e,
centrados no modelo de educacéao Criar espagos para 0s participantes fazerem a
continuada; e, manutencdo de suas competéncias e do sentimento
Considerados de “modelos velhos”. de autovalorizagéo.

Fonte: Adaptado de Oliveira, Scortegagna e Oliveira (2016).

Na Ameérica Latina, a UnTI pioneira foi a Universidade Aberta do Uruguai de
Montevidéu (UY), em 1983. Ela alicercou-se no modelo francés e as suas acdes se ampliaram
aos demais paises sul-americanos (GOMES; LOURES; ALENCAR, 2004). No Brasil, desde
a década de 1980, as universidades cederam espaco as UnT], tanto a populacdo idosa como a
profissionais interessados no envelhecimento. Idealizada em 1982 na UFSC, em 1983 o NETI
inicia suas atividades; e na Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), em 1984, ¢ criado
0 Nucleo Integrado de Estudos e Apoio a Terceira Idade (NIEAT]I), sendo estas consideradas
as universidades pioneiras no pais. Em 1990, a Pontificia Universidade Catdlica (PUC) de
Campinas (SP), em parceria com o Servi¢co Social do Comércio (SESC), cria a Universidade
da Terceira Idade da PUC-Campinas, baseada no modelo francés, que para Veras e Caldas
(2004) foi a primeira divulgada no cenéario nacional e, por isso, 0 marco para consolidar novos
projetos (PACHECO, 2006). Nos anos de 1990, aumentou o numero de UnTIl nas
universidades brasileiras. Por sua vez, Alencar e Carvalho (2009, p. 439) advogam que as
premissas das UnTI no Brasil sdo balizadas em “Unatis francesas de segunda geragdo”, pela
forca em pesquisa gerontologica, isto &, “por meio de programas de educagdo continuada,
educacdo em saude e trabalho comunitario”, contribuindo aos programas de terceira idade
brasileiros usar o modelo francés centrado na educacdo permanente (PACHECO, 2006).

Né&o ha padronizagdo na nomenclatura para as atividades voltadas a terceira idade no
Brasil e no Mundo, sendo chamados de Nucleos ou Grupos de Estudos, como o NETI-UFSC
e NIEATI-UFSM, ou expressdes como Universidade Aberta a ou para a Terceira Idade
(UnATI); Universidade Sénior, Universidade da Terceira Idade, Universidade da Maturidade,
Universidade do Tempo Livre, Universidade Interidade, Universidade do Idoso, Instituto para
as Pessoas Aposentadas (Europa e USA), Escola Aberta, Universidade Intergeracional,
Programa de Participacdo Permanente, Universidade sem Limites, Universidade na Idade
Adulta (CACHIONI, 2013; ALENCAR; CARVALHO, 2009; ARRUDA, 2009; GOMES;
LOURES; ALENCAR, 2004).

Frutuoso (1999) apontou o crescimento significativo dessas instituicdes na década de
90. Na otica de Gomes, Lourdes e Alencar (2004; 2005), no Brasil ha mais instituicdes
particulares com atividades dirigidas aos idosos do que universidades publicas. Em 2012,
falava-se em mais de 200 programas dessa natureza em instituicdes de ensino superior, mas a
maioria como projetos de extensdo (CACHIONI, 2012). Cachioni e Neri (2008, p.32)
enumeram pressupostos para que as UnTI tenham a intergeracionalidade e o empoderamento
de seus participantes:
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1. Os planos de educagdo e formag8o para adultos maduros e idosos constituem
uma nova invencgao social, politica, econdmica e cultural;

2. O conceito de educacdo permanente prevé que a educacdo e a aprendizagem
sdo continuas e acumulativas, e ndo um conjunto pontual de eventos institucionais;
3. A educacdo para idosos necessita de uma mudanca da atitude social da
prépria clientela;

4, Deve possibilitar ndo sé a divulgacdo do conhecimento, como também o
desenvolvimento comunitario da sociedade, com a participacdo dos préprios idosos;
5. Deve realizar-se com, para e pelos idosos, potencializando sua participacao;
6. Necessita da criagdo, do desenvolvimento e da institucionalizagcdo de uma

metodologia adaptada as caracteristicas da clientela, considerando-se os aspectos
cognitivos, afetivos e ambientais; e,

7. A educacdo para adultos maduros e idosos deve pretender, no minimo,
incrementar os saberes e 0s conhecimentos tedricos, 0s saberes praticos, o saber-
fazer, o aprender e seguir aprendendo e possibilitar o crescimento continuo, as
relacBes sociais e a participacdo social.

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa utiliza o delineamento de levantamento por meio da base da estrutura
ndo-experimental, ndo ocorrendo a manipulacdo de varidveis ou a busca de causa-efeito
(KERLINGER, 1980). O levantamento analisa uma amostra de populacéo finita ou ndo, com
0 intuito de mensuragdo quantitativa ou interpretacdo qualitativa (KERLINGER; 1980;
FLICK, 2004), sendo aqui tratado de forma predominantemente qualitativa.

Os dados foram coletados por meio de pesquisa bibliogréfica e documental, uma vez
que foram analisados as noticias e publicacdes das paginas institucionais das universidades
federais brasileiras.

O rastreamento e a selecdo dos programas UnTI foram feitos por meio dos sites das
universidades publicas federais brasileiras, ocorrendo em duas etapas. Em primeiro lugar,
buscou-se no Sistema e-MEC do Ministério da Educacdo do Brasil, utilizando-se os filtros
Instituicdo de Ensino Superior, com categoria administrativa Publica Federal e
organizacdo académica Universidade sendo encontradas sessenta e trés (63) instituicdes no
Brasil com tais caracteristicas (MEC, 2015).

Identificadas as Universidades, em julho e agosto de 2015, buscou-se no site de cada
instituicdo por meio de busca das seguintes palavras-chave: terceira idade e idoso, bem
como se utilizou o quadro de Cachioni (2004, p. 237-241), que traz o levantamento de
Programas feito pela autora. Analisou-se cada noticia e programa/projeto para se selecionar as
gue se pautavam em educacdo permanente e nao eram iniciativas isoladas. Apesar de nédo
haver uma Unica definicdo para UnTl, a pesquisa de Silva (2017) apresentou pontos
importantes para compor a definicdo operacional de UnT]:

a) Perspectiva da educacdo permanente/ continuada;

b) Abordagem interdisciplinar;

c) Centros de atividade, interacdo e integracédo social do idoso;

d) Promocdo da integragéo intergeracional;

e) Producdo de conhecimento com, sobre e para os idosos (pesquisa);

f) Formacéo de recursos humanos especializados;

g) Servicos de saude preventivos aos idosos;

h) Curriculo que promove uma reflexdo sobre o processo de envelhecimento e suas
implicagdes biopsicossociais;

i) Prética indissociavel do ensino, pesquisa e extensao;

j) Participagéo, cidadania, autonomia e integragdo: o idoso como protagonista;

k) Promocdo da Saude de modo integral,

I) Envolvimento de instituigdes aléem da Universidade;



m) Perspectiva da Educacdo ndo formal; e,
n) Acg0es/experiéncias em espagos e tempos mais flexiveis

4 RESULTADOS

Este tdpico traz os resultados da pesquisa de acordo com o levantamento dos
programas para a terceira idade realizados nas universidades federais brasileiras, ndo sendo
consideradas as acOes pontuais, buscando programas ou projetos educacionais que
contemplassem o maximo de itens pontuados na defini¢do operacional de UnTl.

4.1 Programas e Projetos para a Terceira Idade em Universidades Publicas Federais no
Brasil

Ainda que no Brasil as IES privadas se destaguem no desenvolvimento de UnTI
(CACHIONI, 2012; GOMES; LOURES; ALENCAR, 2004) e que algumas Universidades
Estaduais tenham programas de referéncias, como, por exemplo, as UnATI da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) e da Universidade de S& Paulo (USP), muitos
programas importantes sdo desenvolvidos em Universidades Publicas Federais, tendo sido
mapeados no estudo 36 programas ou projetos voltados para a terceira idade com
caracteristicas de UnTI.

Figura 1 — Total de Universidades Federais e nimero de universidades com projetos educacionais permanentes
voltados ao idoso.

|
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Fonte: elaborado pelos autores (2017).

As 36 inciativas mapeadas tém por caracteristica estarem com trabalhos direcionados
para & educacdo permanente, e que ndo serem iniciativas pontuais. A intencdo ndo foi de
subestimar outras iniciativas voltadas aos idosos, mas buscar projetos e programas que
estejam aportando praticas com as caracteristicas de uma UnT].

No Quadro 2 visualizam-se os 36 programas ou projetos que tém Educacdo
Permanente com a Terceira Idade de forma interdisciplinar nas Universidades Federais

brasileiras, junto a universidade federal de origem e 0 ano de criagéo.
Quadro 2 — Programas a Terceira Idade em Universidades Publicas Federais Brasileiras

Faixa
IFES Programas/ projetos Etaria |Criagdo
Minima
UFSC NETI 50 anos 1983
UFSM NIEATI 55 anos 1984
UFU AFRID 50 anos 1989
UFJF Polo de Enriquecimento Cultural para a Terceira Idade 45 anos 1991
UFRGS  |[UNITI/Nucleo de Estudos Interdisciplinares sobre o Envelhecimento 60 anos 1991
UFPB Nucleo Integrado de Estudos e Pesquisas da Terceira Idade (NIETI) 60 anos 1992




UFF CRASI 60 anos 1992
UFMT NEATI 45 anos® 1993
UFMG Projeto Maioridade - Universidade Aberta para a Terceira ldade 60 anos 1993
UFOP Programa Terceira Idade 60 anos 1993
UFPel NATI 60 anos 1993
UFAM PIFPS-U3IA 45 anos 1994
UFPA Uniterci 55 anos 1994
FURG NUTI 60 anos 1994
UFSJ Programa Universidade para a Terceira ldade 55 anos 1995
UNIRIO |Grupo Renascer 55 anos 1995
UFMA  [UNITI 50 anos 1995
UFES UNATI/NEEAPI 60 anos 1996
UFS NUPATI 60 anos 1998
UFPI NUPEUTI - Programa Terceira Idade em A¢éo 55 anos 1998
UNIFAL |UNATI 50 anos 1999
UNIFESP [UATI 60 anos 1999
UFAC UNATI 60 anos 1999
UFPE UnATI 60 anos 2002
UFSCar [Programa de Revitalizacdo de Idosos 50 anos 2005
UFT Universidade da Maturidade — UMA 45 anos 2006
UNIFAP [UMAP 60 anos 2006
UFTM Universidade Aberta a Terceira Idade 60 anos 2009
UFMS UNAPI - Programa de Promocdo dos Direitos Humanos da Pessoa ldosa 60 anos 2010
UFAL UNATI 60 anos 2011
UFPR UAM 55 anos 2012
UFGD Terceira Idade na Universidade 55 anos 2013
UFRR Projeto Girassol 60 anos 2013
UECSPA E;P;iréeosolgazer para Idosos / Programa de Exercicio, Satde e Cidadania 60 anos 2015
UNIVASF [UNATI 60 anos 2015
UFRB Programa Universidade Aberta da Terceira Idade 60 anos 2015

Fonte: elaborado pelos autores (2017).

Ao comparar a distribuicdo regional de universidades federais no Brasil e dos
programas e projetos mapeados, percebe-se certa proporcionalidade. Todas as regides do
Brasil possuem UnTI e todas tém possibilidade de desenvolver novos programas, conforme
exposto na Figura 2. A regido sudeste contempla 30,2% das universidades federais do Brasil e
33,3% dos programas mapeados. Com exce¢do da regido Nordeste, as demais regides do
Brasil tém “UnTI” em mais da metade de suas instituigdes.

Figura 2 — Numero de Universidades Federais e de UnT| em Universidades Federais por regido do Brasil
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Fonte: elaborado pelos autores (2017).

As UnTI tém como uma de suas caracteristicas, a matricula somente a partir de
determinada faixa-etaria, e, apesar de utilizar a expressdo “terceira idade”, conforme o Quadro
2, pode variar de 45 a 60 anos. Uma hipdtese para a variacdo sdo as caracteristicas regionais e
as diferencas entre os projetos. Outro ponto é que, ao se trabalhar com educagdo para o
processo de envelhecimento, alguns programas aceitam pessoas que ainda ndo estdo na
terceira idade. Ressalta-se ainda que, do inicio da década de 1990 até o ano de 2017, a
expectativa de vida média do brasileiro aumentou quase dez anos, o que pode indicar a
necessidade de uma revisdo da idade de corte adotada por alguns programas. Expdem-se o
periodo de criacdo desses projetos na Figura 3, que corrobora com 0s autores que apontam a
década de 1990 como o boom destes projetos.

Figura 3 — Percentual de criagdo de projetos por década
60% 9

40%
17% 19%

Década 1980 Década 1990 Década 2000 Década 2010

0% -

Fonte: elaborado pelos autores (2017).

4.2 Universidades Federais com programas/projetos para a terceira idade

A Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD) oferece o Programa Terceira
Idade na Universidade (UFGD, 2015a; UFGD, 2015b), no qual os alunos podem se matricular
sem custo de inscricdo em até duas disciplinas isoladas nos cursos de Graduagdo por semestre
em condi¢do de aluno da Terceira Idade, desde que tenham o ensino médio completo,
devendo cursar a (s) disciplina (s) com exigéncias de frequéncia e notas iguais a de um aluno
regular, recebendo um certificado de extensdo, se aprovado. O objetivo do projeto é um
intercdmbio de conhecimentos entre idosos e comunidade académica, sendo mais amplo do
que a simples oferta das vagas (UFGD, 2013).

Na Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) encontra-
se 0 Esporte e Lazer para Idosos/Programa de Exercicio, Saude e Cidadania para idosos
(UFCSPA, 2015). O objetivo do programa ¢ desenvolver “agdes continuadas em educagdo ¢
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promocdo da saude para idosos do Distrito Docente Assistencial da UFCSPA” por meio da
avaliacdo da percepc¢édo de qualidade de vida e da capacidade funcional dos participantes; do
estimulo da autonomia e adogcdo de hdabitos de vida saudaveis; oficinas educativas
promovendo a salde e oficinas praticas de atividade fisica e lazer (UFCSPA, 20154, s/p). As
acOes sdo desenvolvidas de uma a duas vezes por semana em grupos de até vinte pessoas.

Na Universidade Federal do Tocantins (UFT) destaca-se o Programa Universidade da
Maturidade (UMA). O objetivo do programa € a integracdo intergeracional de seus
participantes com os alunos da graduacdo, destacando-se a responsabilidade social
universitaria para com a Terceira Idade (UFT, 2015). Além das disciplinas semestrais
oferecidas pela UMA aos idosos, a UFT (2015a) oferece também especializagdo em
gerontologia no Campus de Palmas, sendo um curso presencial e pago.

A Universidade Aberta da Terceira idade (UNATI) da Universidade Federal do Vale
do S&o Francisco (UNIVASF) é um projeto que foi aprovado pela Camara de Extensdo em
2014, e iniciou em 2015, propondo a oferta de atividades educacionais, de saude e cidadania
tendo em vista a melhoria do nivel de qualidade de vida dos idosos, considerando a
possibilidade de participacdo dos idosos nas aulas de graduagcdo como alunos ouvintes em
uma préxima etapa do projeto (FREITAS, 2014). O objetivo do projeto é promover e
desenvolver, na regido do Sertdo nordestino, acdes no ambito da educacdo, da saude
atendimento online fisica e mental e da cidadania para a populacéo idosa (igual superior a 60
anos).

A Universidade Federal da Paraiba (UFPB) possui o Nucleo Integrado de Estudos e
Pesquisas da Terceira ldade (NIETI). Dentre suas agdes incluem-se cursos, programas e
projetos de ensino, pesquisa e extensdo, consolidando-se como importante instrumento nas
discussdes e na producdo de conhecimentos sobre o envelhecimento no estado, além de
trabalhar na formacdo de recursos humanos e na educacdo para uma velhice bem sucedida,
pensando em ensino, pesquisa e extensdo, e apoiar atividades relacionadas a temética em
outros 6Orgdos da Universidade e da comunidade (NIETI, 2015). Participam de forma
voluntaria do NIETI professores e funcionarios em exercicio ou aposentados, alunos, e
membros da sociedade de instituigdes voltadas ou processo de envelhecimento (NIETI, 2015).

No site da Universidade Federal de Alagoas (UFAL) encontram-se noticias pontuais
sobre uma UNATI, iniciada em 2011 (MONTEIRO, 2012) que oferece palestras relacionadas
aos idosos e cursos de informatica, de atividades culturais como canto e danga, e atividades
fisicas, tendo como objetivo proporcionar aos idosos uma perspectiva de desenvolvimento,
socializacdo e de novos conhecimentos, sendo um espaco de ensino, pesquisa e agao.

A UNATI da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL) (2011) visa a melhorar a
qualidade de vida dos idosos, oferecendo aos participantes orientacdes e servicos de salde,
capacitacdes e lazer, além de oferecer campo de pesquisas e estudos aos futuros profissionais,
sobretudo na area da salde e educacado. A inscricdo para 2015 foi fixada em R$25,00 mais um
quilo de alimento ndo perecivel, com amplo leque de cursos ofertados, que variam de linguas
e memoria a culinaria e atividades fisicas (UNIFAL, 2015).

Na Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) o Programa de Extensdo Polo de
Enriquecimento Cultural para a Terceira Idade oferece em parceria com a Casa de Cultura,
inscricbes para cursos de ioga, mausica, arte, arranjo de flores, danca livre, atualizacdo do
conhecimento, internet, e linguas. Os participantes pagam mensalidades (UFJF, 2014). Outro
destaque € o Nucleo de Estudos da Pessoa Idosa (NEPI), Programa permanente de ensino,
pesquisa e extensdo universitaria que participa da promocao do envelhecimento ativo e sadio
na producgdo e valorizagdo de conhecimentos sobre o idoso, desenvolvendo agdes tendo a
Salde do Idoso como tema central (NEPI, 2015). O principal objetivo do Nucleo é: [...]
promover a realizacdo de estudos, pesquisa e atividades de extensdo sobre temas relacionados
a salde da pessoa idosa. Para isso, busca compor um grupo interdisciplinar e multidisciplinar
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de pesquisadores e docentes que desenvolvem trabalhos e reflexdes sobre as situacdes
relacionadas ao envelhecimento. Oferece espago para a partilha de experiéncias, com
informacao sobre questdes relacionadas ao envelhecimento (NEPI, 2015, s/p.).

Na Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), o Nucleo de Estudos e Atividades
da Terceira Idade (NEATTI) ¢ um programa “[...] especializado de atencao ao envelhecimento
por meio do aprimoramento pessoal, da constituicdo de vinculos afetivos e de pertencimento”,
cuja finalidade é de abrigar o Programa Universidade Aberta a Terceira Idade, administrar os
recursos fisicos, materiais e humanos relativos ao referido programa e possibilitar o
desenvolvimento de projetos de ensino, pesquisa e extensdo voltados a valorizacdo, promogéo
e formacdo continua da pessoa idosa que dele participa (UFMT, CONSUNI, 2009, s/p.).

O Programa de Promocdo dos Direitos Humanos da pessoa Idosa (ProDiHPI) da
Universidade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS) permite a participagdo de pessoas
idosas em até duas disciplinas da graduacdo, desde que possuam o ensino médio completo.
Aqueles que finalizam o semestre com notas recebem certificados de participacdo. Até o
presente momento foram 155 vagas em diversas areas, oferecidas somente em Campo
Grande, mas héa perspectiva de ampliacdo para outros campi (VAZ, 2015).

A Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) apresenta ampla gama de noticias
quando se busca as palavras-chave: “idosos” e “terceira idade” em seu site. O destaque das
noticias em geral sdo os Projetos de Extensdo da Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (EEFFTO). O Programa Promovendo a Autonomia e Independéncia do
Idoso na Comunidade, atualmente ¢ constituido pelos Projetos “Educacdo Fisica para a
Terceira Idade” e “Projeto Maioridade - Universidade Aberta para Terceira Idade”; e pelas
acoes de extensdo “Semindrio Anual” e “Roda de Conversa: Autonomia do Idoso”, com
proposta de integrar as a¢Oes dos projetos e aprofundar as discussdes sobre o envelhecimento
ativo; e realizar atividades interdisciplinares, articulando a extensdo ao ensino e a pesquisa
com um publico de 417 idosos (EEFFTO, 2015a). O Projeto Maioridade — Universidade
Aberta para a Terceira ldade oferta atividades visando estimular o envelhecimento com maior
nivel de qualidade de vida (EEFFTO, 2015, s/p.).

Na Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), o Programa Terceira Idade é uma
acdo cujo objetivo é integrar projetos da saude e da educacdo direcionados aos idosos,
permitindo uma melhor compreenséo da complexidade do tema (PROEX/UFOP, 2015).

A Universidade Federal de Pelotas (UFPel) possui o Nucleo de Atividades para a
Terceira Idade (NATI), que realiza atividades de extensdo para os idosos oferecendo
atividades fisicas, além de trabalhar com convivéncia social e com a mente dos participantes,
promovendo bailes, viagens e oficinas (SANTQOS, 2015).

A Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) tem o Programa Institucional
PROIDOSO, onde desenvolve atividades para os idosos, constando dois subprogramas:
Universidade Aberta a Terceira ldade (UnATI/UFPE), que promove cursos de educacdo
permanente aos idosos; € o Nucleo de Atencao ao Idosos (NAI/UFPE), “unidade ambulatorial
de atencéo a saude do idoso com o apoio de equipe multidisciplinar” (PROEXT, 2015).

Na Universidade Federal de Roraima (UFRR) foi aprovada em 2013 a realizacdo do
projeto: “Universidade aberta a terceira idade — Grupo Girassol” O Projeto promove
atividades aos idosos ofertando oficinas bésicas gratuitas de temas como artes, canto, danca,
informatica e lingua estrangeira, que ocorrem no periodo matutino trés vezes por semana no
campus Paricarana (UFRR, 2013; 2015).

Na UFSC o NETI tem como missdao “Redescobrir, recriar de forma integrada,
sistematizar e socializar o conhecimento de gerontologia, desenvolvendo atividades de
promover as pessoas da terceira idade no meio académico e comunitario, como sujeitos em
transformagdo e transformadores” (NETI, 2015, s/p.).Um dos pioneiros no trabalho com os
idosos dentro de universidades brasileiras, oferece amplo leque de atividades, envolvendo
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voluntarios, servidores técnicos-administrativos lotados no projeto, e professores de
diferentes Centros e Departamentos da UFSC, bolsistas (SILVA; MELO; ROCHA, 2013).
Sdo mais de 30 projetos de diferentes areas. O Nucleo tem como foco a educagdo permanente,
mas conversa com outros programas da UFSC desenvolvidos para a terceira idade, o que em
seu site chama de “atividades em consonancia” com o NETI (NETI, 2015a).

Na UFSM, o NIEATI oferece além das atividades voltadas a saude fisica, cursos de
teatro, coral, eventos, oficinas e projetos, destacando-se o Projeto Aluno Especial 11, no qual a
pessoa com idade igual ou maior que 55 anos pode participar de disciplinas dos cursos de
graduacdo e pds-graduacao que tiverem vagas ociosas, sem exigéncia de concurso de ingresso
e sem direito ao diploma, mas um atestado de participacdo nas disciplinas (NIEATI, 2015).

A Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar) oferece o Programa de Revitalizacao
de Idosos, tem o objetivo de oferecer a populacdo idosa “uma oportunidade de convivio
social, esportivo e académico visando melhora da qualidade de vida destes individuos™. Sao
oferecidas aulas com tematicas diversas, atividade fisica supervisionada e avaliaces
periddicas aos idosos. (UFSCar, 2015, s/p).

A Universidade Federal de Sdo Jodo del Rei (UFSJ) oferece o Programa Universidade
para a Terceira Idade, curso oferecido uma vez por semana em sala de aula. Além disso,
oferece diversas atividades extras, que vdo das artes a promocdo de saude, além de viagens e
da participacdo em eventos culturais (UFSJ, 2015).

A Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP) possui um programa denominado
Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI), cujo objetivo ¢ “proporcionar uma melhor
qualidade de vida fisica e mental, abrangendo temas sobre salde e no¢des gerais e atuais para
a sua integracao cultural e social” (UNIFESP, 2015, s/p.).

A Universidade Federal de Sergipe (UFS) tem o Nucleo de Pesquisa e A¢bes da
Terceira Idade (NUPATI) visando a promocao da cidadania da pessoa idosa, desenvolvendo
acOes integradas de ensino, pesquisa e extensdo com foco em geriatria, gerontologia e direitos
humanos. O NUPATI (2015, s/p.) elenca diversos objetivos, entre eles: Proporcionar a
incluséo e valorizacdo do idoso e da idosa na Universidade, nas a¢fes de ensino, pesquisa e
extensdo, estimulando os aspectos intelectuais, culturais, politicas e artisticos.

A Universidade Federal de Uberlandia (UFU) apresenta Atividades Fisicas e
Recreativas para a Terceira Idade (AFRID), idealizado e criado por professores e estagiarios
dos Cursos de Educacdo Fisica, que oferece atividades tedricas e praticas, com intuito de
estimular a participacdo da comunidade, valorizando as potencialidades de cada participante.
O projeto € realizado por meio de trabalho interdisciplinar da psicologia, da medicina, da
educacdo fisica e da fisioterapia (AFRID, 2017).

O Programa de Universidade Aberta da Terceira ldade (UnATI) da Universidade
Federal do Acre (UFAC) oferece Curso de Formagdo Inicial ¢ Continuada “Universidade
Aberta da Terceira ldade: capacitando a terceira idade na utilizacdo de ferramentas
tecnoldgicas para a democratizacdo do conhecimento” (UFAC/PROEX, 2015, s/p.). O
principal objetivo é contribuir para a socializagdo dos participantes, proporcionando incluséo
digital de forma que os idosos possam se tornar protagonistas desses novos saberes sociais.
As inscrigdes sdo gratuitas.

A Universidade Federal do Amapa (UNIFAP) oferece o Projeto de Extensdo
Universitaria “Universidade da Maturidade (UMAP)”, que disponibiliza a¢des educacionais,
culturais e sociais em atencdo aos idosos. Na UMAP sdo “ofertadas disciplinas ¢ oficinas que
visam a inclusdo, qualificacdo e aperfeicoamento do saber idoso, bem como praticas para
consciéncia corporal, desenvolvimento pessoal e social” (UNIFAP, 2014, s/p.). O programa
tem um prédio préprio.

Na Universidade Federal do Amazonas (UFAM) existe o Programa ldoso Feliz
Participa Sempre - Universidade na 3% Idade Adulta (PIFPS-U3IA) (UFAM, 2015). As
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atividades sdo ministradas por professores da UFAM, professores cedidos da Secretaria
Estadual de Educagdo e académicos. Além das atividades semanais, ha um calendério de
eventos extras promovidos durante o ano (UFAM, 2014, s/p).

A Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) possui um Programa de Extenséo
Universidade Aberta a Terceira ldade (UNATI), que por meio de atividades educacionais,
sociais e culturais busca fortalecer a “cidadania do idoso nas dimensdes subjetiva e
emancipatodria, pela via da educacéo permanente” (SANTA CLARA; CIRILO, 2013, p.28). O
Projeto € uma das atividades do Ndcleo de Estudos sobre o Envelhecimento e
Assessoramento a Pessoa Idosa (NEEAPI), tem como visdo “consolidar uma unidade de
referéncia académica capaz de desenvolver e indicar elementos norteadores de uma agéo
profissional tedrica e politicamente necessaria e sintonizada com as atuais demandas postas
pela questdo do envelhecimento” (UFES, 2015, s/p.).

No site da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) destaca-se o
Programa Interdisciplinar de Promocdo a Saude e Qualidade de Vida do ldoso — Grupo
Renascer. A proposta busca oferecer um espaco socializacdo e cuidados com a salde,
trabalhando na promocdo de assisténcia a saude integral do idoso, ajudando em um melhor
nivel de qualidade de vida, transformando as relacdes sociais dos participantes e contribuindo
para a formacdo de discentes provenientes de varios cursos de graduacdo das areas de Salde e
Aurtes.

Na Universidade Federal do Maranh&o (UFMA), oferece a Universidade Integrada da
Terceira Idade (UNITI), projeto de Extensdo em parceria com a Universidade Estadual do
Maranhdo (UEMA), SESC e Governo do Estado do Maranhdo. O objetivo ¢ “de preparar ¢
construir uma velhice digna e bem sucedida, possibilitando a eles o desenvolvimento de
habilidades, competéncia e autonomia na busca dos direitos e reconhecimento social como
protagonistas da sua historia” (MENDES, 2015, s/p.).

A Universidade Federal do Para (UFPA) oferece o Programa Universidade da Terceira
Idade (Uniterci) com o objetivo de “estimular a comunidade idosa a participag¢ao ativa e a
inser¢cao sociopolitica na busca por seus direitos como cidaddos”, visando & promog¢ao do
desenvolvimento social e interpessoal do idoso por meio do intercdmbio de conhecimentos e
da redescoberta de habilidades (MACIEL, 2015).

A Universidade Federal do Parana (UFPR) oferece o projeto Universidade Aberta da
Maturidade (UAM), com atividades educativas multidisciplinares, seu objetivo é de contribuir
para a promocdo do nivel de qualidade de vida e do desenvolvimento cultural e social dos
envolvidos (UAM/UFPR, 2015).

A Universidade Federal do Piaui (UFPI) proporciona o Programa Terceira ldade em
Acdo — PTIA, pioneiro em Teresina (Pl) onde sdo oferecidos cursos de artes, atividades
fisicas, linguas, entre outros. Os professores que ministram 0s cursos sdo voluntarios. O
programa tem em vista a promoc¢do da salude, do lazer e da sociabilidade do idoso, tendo
como eixo basico a educacdo (SILVA; SILVA, 2009).

Na pagina da Pré-Reitoria de Extensdo da Universidade Federal do Recdncavo da
Bahia (UFRB), destaca-se o Programa Universidade Aberta da Terceira Idade, com uma agao
aberta e gratuita o programa ainda serd implementado. Atuara em quatro grandes areas:
Educacdo, linguagens e tecnologias; Corpo, saude e qualidade de vida; Cultura e artes;
Politica e cidadania. O Programa seré voltado para a formacédo de cidaddos ativos na produgédo
do conhecimento cientifico (UFRB, 2015, s/p.).

A Universidade Federal do Rio Grande (FURG) tem o Programa Nucleo Universitario
da Terceira Idade (NUTI) com “agdes extensionistas, de ensino e pesquisas interdisciplinares
sobre o desenvolvimento humano com foco no processo de envelhecimento e de defesa dos
direitos da pessoa idosa”. Idosos, professores, bolsistas e voluntarios compdem o projeto,
cujo objetivo é orientar os idosos em certas areas de conhecimento, para que 0S mesmos
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sejam “produtores e transformadores de seu proprio envelhecimento ¢ conhecedores de seus
direitos” (ICHI/FURG, 2013, s/p).

A Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) possui a Universidade para a
Terceira ldade (UNITI), projeto que tem nos estudos sobre envelhecimento seu norte,
trazendo o idoso como sujeito. E uma proposta intergeracional, interdisciplinar e dinamica,
que tem como caracteristicas o cultivo do empreendedorismo, da inovacgdo e a construcdo do
conhecimento sobre a longevidade e o envelhecimento (UFRGS, 2015a). A UNITI
proporciona atividades extensionistas, educacionais, de ensino e pesquisa, realizando
encontros semanais para discussdo; palestras; e subprojetos em horarios programados durante
a semana.

A Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) oferece a Universidade Aberta
a Terceira ldade que procura a atencdo integral ao idoso, o projeto visa oferecer a terceira
idade livre acesso a Universidade para atualizacéo e inclusdo (UFTM, 2015).

O Programa Interdisciplinar da Universidade Federal Fluminense (UFF) voltado ao
idoso estd mais direcionado para a area da saude: o Centro de Referéncia em Atencdo a Salude
do Idoso (CRASI) do Hospital Universitario (HU), caracterizado como “multiprofissional e
interdisciplinar”, que busca oferecer melhor nivel de qualidade de vida, independéncia e
autonomia, mais do que tratar as enfermidades (HUAP/UFF, 2015).

5. CONSIDERACOES COMPLEMENTARES

O artigo apresenta 0 mapeamento das Universidades Publicas Federais brasileiras que
tém projetos/programas com caracteristicas de UnTI. Fica evidente a relevancia do estudo
com a populagdo idosa brasileira com sua incluséo neste tipo de programa em universidades,
haja vista que amplia o olhar social em prol da faixa etaria que mais cresce no mundo,
inclusive no Brasil. E urgente o compromisso social das universidades em promover
cidadania e melhorias & qualidade de vida do idoso, bem como a intergeracionalidade, além
de proporcionar aos graduandos a possibilidade tanto do convivio, quanto do aprendizado na
préatica com essa populacéo.

Resgata-se a trajetoria das UnTI iniciada na Franca e a expansao a outros paises, em
especial na América Latina. Constata-se que, das 63 universidades publicas federais
brasileiras, 36 tém ac6es a educacdo permanente aos idosos, onde a década de 1990 foi o auge
da criacdo de UnT]I nestas universidades, continuadas nos anos 2000 e 2010. Constata-se que
hd espaco de ampliacdo das UnTIl uma vez que a tendéncia de inversdo da piramide
demografica é real. Acredita-se que este artigo pode servir de benchmarking as instituicdes de
ensino superior que desejem desenvolver ou aprimorar programas similares, compreendendo
que ndo hd um unico modo de fazer, mas alguns pontos a serem observados, como: a
perspectiva da educacdo permanente ou continuada; a abordagem interdisciplinar; a promocéo
da interagéo social do idoso e a integracdo intergeracional; a producdo de conhecimento com,
sobre e para os idosos por meio de pesquisa; a formacao de recursos humanos especializados;
a promocao de servicos de saude preventivos aos idosos em uma perspectiva de saude
integral; curriculo académico com reflexbes sobre o envelhecimento e as implicacdes
biopsicossociais; a pratica indissociavel do ensino, pesquisa e extensao; a abordagem do idoso
como protagonista; o envolvimento de instituicbes complementares a universidade; a
perspectiva da educacdo ndo formal; e, o desenvolvimento de acdes em espacos e tempos
flexiveis. Apregoa-se que o modelo de UnTI necessita seguir as caracteristicas da regido em
que esta inserida.

Para encerrar o0 artigo, convida-se aos gestores universitarios e aos planejadores de
politicas publicas federal, estaduais e municipais reflexdes, sobre a forma como o idoso
brasileiro tem sido inserido no seio das universidades, para refletir o real compromisso
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institucional, como 0s recursos e a estrutura universitaria contemplam essa demanda
emergente.
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