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Abertilra dos C_Jursbs no Instituto de Educacéo

Em brilhante solenidade, abriram-se no dia 8 de mar-
¢o os cursos normais do Estado, no momenio mesmo em
que o Govérno inicia campanha patriética em prol do
aperfeicoamento do ensino da lingua nacional.

" A aala inaugural que foi proferida pelo professor Mdrio
=  Casassanta, e estiveram presentes o capilao Lauro Pires
~ de Carvalho, representando o Governador Milton Campos;
~ dr. Abgar Renaull, secreldrio da Educag@o; professor

Emanuel Brandao Fontes, diretor do Instituto de Educa-
¢@o; professor Tabajara Pedroso, reitor do Colégio Esta-
- dual; dr. Emilio Moura, superintendente do Departamen-
to de Educagdo; dr. Braz Pelegrino; professéres de cur-
sos normais, de gindsios, de escolas de comércio, inle-
lectuais e alunos de cursos secunddrios ,da Capital, além
de outras pessoas interessadas pelo ussunlo

Tomaram  assento a mesa as autoridades ali presentes,
sendo os {rabalhos presididos pelo repr do Gover-
nador do Estado.

A festividade foi iniciada com o Hino Nacional, can-
iad'o pelas alunas e acompanhado ao piano por uma pro-
fessora. D a sua as iveram-se de pé tédas
as pessoas que enchiam literalmente o saldo de auditério
do Instituto de Educacio.

PALAVBAS DO GOVERNADOR MILTON CAMPOS

o dr Abgnr Renault mlcxalmente, leu o discurso do Governa-
dor Milten Campos, que niio pudera comparecer a solemdade, e cujo
texto damos em - segmda D

“Na~ opurtum'\dade da abertura dos cursos normais do
Estado, deseja o Govérno iniciar uma campanha em prol
do aperfeicoamento do ensino da lingua nacional.
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‘imento da nossa lingua niio pode ser apenas
um grupo reduzido de pessoas particula
ressadas, nem deve ser atributo de alguns e
de generalizar-se e difundir-se, para se constiti
comum dos homens cultivados.
s6 o patriotismo que inspira ésse movimento. E’
iterésse pratico do comércio dos homens. por-
lingua que encontramos o instrumento fundamen-
lariedade humana.
cimento da nossa lingua adquirimos o dom
prescindivel no convivio social, e pela clar:
nosso pensamento afastaremos a -confusio
danosa para a vida dos individuos e dos

ccimento do idioma nacional um de
cm-se os professores no ensino dessa

m-se¢ os cidadaos, em todos os graus

es e aproveita-las com a uii-
Dentro em pouco, o ambient
e novas perspectivas se abririo

. esplendor e sepultura”, disse da lin
ta. Ela. entretanto, serd apenas es-

Ser sepultura, se o seu, conhecimento
aperfeicoar, transformando-a em instru-
yiso da expressao de idéias sas e cons-

amado a governar o meu Pais,
0 cuidado seria elaborar uma
vras .
das le:
- Para que os homens se atrite

melhor. A significacdio das palavras

se obtém pelo conhecimento da lin

a0s homens realizar-se pela expressio e,

s 1es polidez e cor dispens
She 3 = . spensa os "u-
fosie dhs ol ore 1 s dos gestos bru
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Nio ha necessidade de justificacio para o movimento
que hoje se inicia e cujo seguro éxito fica entregue a in-
teligéncia e & dedicaciio dos nossos professores. Déle hao
de resultar muitos frutos, capazes de contribuir de modo
decisivo para a nossa civilizacio e para a paz da nossa
gente”.

Calorosas e demoradas palmas se fizeram ouvir, terminada que
foi a leitura do discurso do Governador Milton Campos.

FALA O SECRETARIO DA EDUCACAO

O Secretario da Educagio passou entiio a ler a portaria que bai-
xara sébre o assunio.

E’ a seguinte a sua introducao :

“A lingua nacional ¢é a disciplina por exceléncia da
educacio e da cultura. Preexiste a todas as demais e to-
das sobreleva, porque é o seu instrumento unico de expres-
sdo e comunicagio.

S6 ela, tornando possivel criar, transmitir e fixar o
pensamento, torna possivel a existéncia das demais na
qualidade de conhecimentos e experiéncias incorporaveis ao
nosso espirito. S6 o seu uso adequado em corregao, em for-
ca, ductilidade e precisio torna suscelivel de aquisicdo
&sse mundo de nocdes e de coisas, que, embora nio sendo
ela, sem ela nfo existiriam.

Eis porque nao havera exagéro em afirmar que uma
aula — seja de que disciplina seja — dgvera ser, antes tudo,
um modélo de expressao.

Entre os povos mais civilizados qualquer sistema de
ensino visa a proporcionar 2 educacio uma base nacional e
tem como fundamento mdis sélido o ensino da lingua na-
cional. Sendo um dos vinculos mais poderosos da unidade
e da solidariedade de uma nacdo, dela depende, em grande
parte, a autonomia espiritual de cada povo, e o seu cultivo
ou, mais propriamente, o seu culto constitui um indice de
civilizagio. /
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Dentre os signos indicativos de educagdo ou cultura,
Nicholas Murray Butler considera como o primeiro, o mais
el, 0 mais eminente de todos, o conhecimento da
lingua materna.

Se a mais imediata distin¢do entre os homens e os ani-
mais é a linguagem ou a palavra, sem a qual o ato mais ca-
racteristico do ser humano, o seu ato substancial nao se rea-
liza, pois s6 ¢ possivel pensar mediante palavras, imagens
ou simbolos de palavras, a lingua vernacula, ainda quando
patriménio comum de mais de um agrupamento nacional,
constitui a primeira originalidade e a primeira for¢a espiri-
s duas virtudes somente podem
¢io com que cada naciona-
. acolhe, resguarda e defende a pureza de sua
a expressio de uma fisiologia peculiar, de
uma sensibilidade prépria, de um modo de ser intelectual
especifico, de uma cultura particular, de uma forma espe-
cial de encarar a vida, de senti-la, considera-la e compreen-
dé-la.

considera

tual de um povo. E

ir pelo esforco e pela dedic:

lidade receb
lingua, que

Uma lingua nacional ¢ o resumo das mais aitas expres-
soes da vida profunda do coraciio, da alma e da inteligén-
cia de um povo.

Coletiva ou individualmente, estudi-la com amor, co-
nhecé-la integralmente, maneja-la correta, apropriada e de-
corosamente €, portanto, um imperativo de dignidade inte-
lectual e, sobretudo, de devotamento patriético”.

Vibrantes palmas ecoaram

i I pelo recinto, aplaudindo o Secreti-
rio da Educacio.

A AULA INAUGURAL, PELO PROFESSOR MARIO
CASASSANTA
Dada a palavra ao professor Mario Casassanta, éste iniciou a sua

aula asa 2 2legante i
ula, vasada em elegante linguagem, que adiante publicamos:

1
“0 govérno mineiro, num ge
procurou dar um grande re 0
thos escolares de 1948,

sto que muito o dignifica,
1évo & hora inaugural dos traba-
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Revela, com isso, o proposito, em que esta, de nao perder:
a menor oportunidade de afirmar, por todos os medos, 0 seu
interésse pela educacao publica.

Faz muito bem. .

Governar é educar, e, se entre nos se generalizou o con-
ceito de que governar é assinar o expediente e dar audiéncias,
convém lembrar que essas tarefas importantes sio menos im-
portantes do que formar cidaddos & altura de nossa ardua
cidadania. :

ingela

Nio contente com revelar o seu interésse por esta
atividade escolar, quis o eminente Governador comunicar-nos
uma ligdo que a sua cultura e a sua experiéncia sibiamente
elaboraram e cujo acérto nos entra pelos olhos com a luz das
verdades axiomaticas.

Fala-nos da lingna portuguésa, concitando-nos a colo-
ca-la devidamente no quadro de nossos esforgos educativos,
a fim de que, trocando a carne pela sombra, nio nos atiremos
esquecimento das es-

as dguas das -coisas acessorias com
senciais.

Fica bem a um homem publico, e, sobretudo, a um ho-
mem piblico de Minas, essa atitude de afirmacio, de constru-
¢do e de respeito no tocante a lingua que falamos e escreve-

mos. Em todos os tempos, a nossa provincia se impos como
guardia désse elemento substancial de nossa ci acao.

Fases houve em que quase todas as catedras de latim e por-
tugués, no centro do Brasil, foram ocupadas exclusivamente
por mineiros. Basta lembrar que Sao Paulo e as suas grandes
cidades tinham, em suas melhores escolas, mineiros da es-
tirpe de Raul Soares, Silvio de Almeida, Eduardo Carlos Pe-
reira, Julio Ribeiro, Heraclito Viotti, Luiz Anténio, Augusto
Paulino, para s6 nos cingirmos a alguns mortos. Dir-se-ia que
Minas, como a Italia da Renascenca, se transformara numa
colméia de humanistas donde partissem as abelhas, sibias e
diligentes, para espalhar pelo pais o seu mel e, por vézes, ©
serrao de sua ironia.
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bqui estou para falar em nome dos professéres dos (. is
ipais estabelecimentos de educagdo secundaria de nos
10, %
Catedratico do Colégio Estadual, com exereicio no I;
agao, honro-me de pertencer a ésses dois no|
professores, mais ainda, de traduzir-1]
samento nesta ceriménia.
Colégio E lual. ¢ imoni

gio Estadual, ao lado do patrimoénio de tradic
us mestres sempre mantiveram, através de ~':\~1u\
usufrui, no que toca a seus alunos, a gléria de

igar num conecurso nacional de co

0 0 primeiro 1

stitulc i a foi i
tituto de Educ ), que foi sempre um vivo cen

L j Us se entibiou, quanto a seus professores
a0 a sc \ ;

estudos,

s : r'es. ¢, quanto aos alunos, o aprégo da ct
ura acal o] 14 1 inici :

il accntuar-se na iniciativa de dirigirem ao (i«
[ue de pre > 5 ‘eri
PE0, que de pronlo se lhes deferiu, de se estender
da lingua por todo o curso de formacao
pois, vontade para aplaudir de todo o cora-
40 do Govérno mineiro em relacio ao ensino
ta portuguésa, tanto mais e ;
port 1,711| 4, tanto mais quanto, professor de portu
>, 20 longo e cansado tirocinic

verno o apélo,
¢ ensino

Sinto-me, pois, :

podidc

0s Inestimaveis

)
valores pedagégicos.

L3I
nhuma das disciplinas do nosso curriculo, com efeito,
icia ao ensino da lingua, como meio
L al e como instrumento de ordem pratic
a “5}."”1{ ¢ o I

8C cquipara em importa;

10 1 t
Ha entre
yensamento uma relacao tao inti-
nos asseverar que nao pode pensar direito um
Poe de uma lingua precisa
Idéias exprime I i
como pod

orac

ma, que poc
Povo g

m-se em vocabulos,

0 combind-las?
: falta o sentido das
to formé-los ou traduzi-los.

¢, se faltam vocabulos,
Juizos expirmem-se em
sentencas, como pode o es-
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Costuma-se dizer, e é certo, que o principal ¢ o pensa-
mento e secundaria a forma.

Entretanto — responde Bobitt — em How to make a cur-
riculum — o pensamento depende de seu veiculo, como o es-
pirito depende do corpo, de tal maneira que fica pobre e ina-
dequado, quando a lingua for pobre e inadequada.

Demais, que outro medo nos resta de aferir a cor éncia
das idéias seno através das férmulas de ‘que se revester?

Os grandes pensadores, Platdo ou Aristételes, Goethe ou
Pascal, possuiram, com a substancia das idéias, a limpida
claridade dos deuses.

E possivel que a obscuridade envolva por vézes profun-
didade, mas ¢é licito duvidar dessas profundidades, porque,
se é obscuridade, e, assim, ndo atingivel inteiramente, coino
medir-lhe as dimensdes?

Noés dizemos que a linguagem € vaga ou coniusa —— res-
ponde de novo Bobitt — quando realmente ¢ o pensamento
que ¢ vago ou confuso. O poder de pensamento depende do
poder de linguagem. O poder de linguagem depende do po-
der de pensamento. Sdo dois fatores gémeos que devem cres-
cer juntamente.

Nio queremos dizer com isso que o estudo da lingua for-
neca a espécie por exceléncia de pensamento, mas que sem
ela nilo ha cogitar de formas superiores de pensamento, por-
qlie s6 com ela se podem conceber.

Dessa maneira, se devemos avaliar devidamente o pensa-
mento de um Platdo, como uma das mais finas expressoes do
engenho humano, niio devemos esquecer que, atarefados com
as criangas, muitos gramaticos deve ter havido, nos cantos
de Atenas, esquecidos pela histéria, que lhe prepararam as
.asas para o voo.

Nunca me pareceu por isso desdenhavel o esforco dos
que trabalham pela riqueza, propriedade e pureza da ling
Eles contribuem para a precisdo de um instrimento indispen-
sivel de comunica¢io entre os homens. Acha-se que proce-
deriam melhor se tratassem de colocar com mais cuidado as
idéias do que os pronomes. Podem redarguir que o jogo de
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palavras tem a sua graga e, ndo raro, a sua verdade, mas que,
se ¢ certo que nem sempre colocaram bem as idéias, ¢ certo
que tém cooperado muito para que espiritos de outra fore
o fagam.

a
Y

Além desses aspeclos superiores de cultura, que o pen
samento e, com ¢le, a linguagem possibilitam, devemos con-
1 que o drama da incompreensio humana que a todo
mento se nos depara na vida assumiria formas imprevi-
siveis, se a linguagem ndo afastasse boa parte das causas que
0 ¢caslonam.
Aumentar a propriedade e a precisdo da expressio equi-
vale a aumentar as foreas de aproximagéo e de entendimento
entre os homens.

Observe-se que os grandes Povos se esforcam para aper-
feigoar o seu instrumento de comunicagiio, e que os seus vin-
culos de coordenacio e de unidade se elaboraram em torno
dos monumentos de sua lingua.

O povo alemio seria o mesmo, se nao apr:
ha mesma tradugao da Biblia de Lut
terra sem Shakespeare ? Qual
Dante, Cervante e (
panha e Portugal?

endesse a lingua
ero? Que seria da Ingla-
a contribui¢ao que teriam dado
‘amoes para a modelagao da Italia, E

Um livro nacional & uma instituic
um vocabulario comum €, como éle,
e.de emogdes que ciment

40 esscncial, porque fixa
um patrviménio de idéias
a os individuos ¢ os grupos.

v

E a democracia ?

A democracia, porque govérno em que a ultima palavra
nas questoes deve depender do Povo, s6 se pode compreender
quando ha uma opinido esclarecida.

Nio hi cogitar dela, qu
réo conclui, nio opina,

Ora, ler e cntender, refle
palmente do conhecime

ando o cidaddo nao 18, nio reflete,

tir e opinar dependem princi-
nto da lingua.
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Num povo ignorante, a imprensa livre ¢, por exemplo, um
perigo, porque ela o leva para onde apraz a seus donos, cnm?
juri é a irresponsabilidade, e a eleicdo uma uvcnll}r:} q'u? sO
excepcionalmente pode conduzir a resultados satisfatorios.

AVt

Nio vamos deter-nos mais de espago nas verdades peda-
gogicas do ensino da lingua. 1

Baste-nos registrar que as analises, tdo injuriadas e, por
vézes, merecidamente injuriadas, desenvolvem o poder de dis-
criminagido dos alunos, acostumando-os a decompor o todo
em seus elementos.

Nao menos lhes apura o senso critico, e, nesse particular,
nenhuma outra matéria do curso secundario lhe leva van-
tagens. .

A Franga deu-nos, ha poucos anos, uma singular li !
de como pode haver erudicdo sem uma grama de SL:II-S() cri-
tico. Um de seus grandes matematicos levou ao conhecimento
de seus consocios, numa respeitavel associagao cientifica, al-
gumas cartas de ha dois mil anos.

Entre elas, se ndo me engano, havia algumas de Sao
Paule a Séneca, confirmando-se documentalmente rela¢oes
que a tradi¢do nos informa terem existido entre ambos.

O achado constituiu um verdadeiro acontecimento. Tem-
pos depois, apresentou o sabio novas cartas das personagens
histéricas mais diversas, e, como muita esmola fa.z descon-
fiar, procurou-se indagar a origem de tamanha riqueza de
documentos.

Verificou-se que o matematico tao versado na s_ua espe-
cialidade, estava sendo ludibriado por um espertalhdo de se-
gunda ordem. :

Nio queremos, com isso, negar os valores educatn‘.os das
matematicas, mas apenas acentuar que nao sao elas o instru-
mento mais idoneo para desenvolver certo tipo de pensamento
humano.
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la vez, a gramitica tem razoes que merecem algy

co dos sabedores.

Nio lhe faltam censores € censuras, mas s os que

ram devidamente é que podem desconhecer-1},

;0 para o arranjo das idéias e a disciplina d.

nento natural do espirito humano Ppartir dc

ra as leis, a fim de melhor compreender a realida
acto com os fatos da lingua acarreta necessi;
laboracio de algumas normas, e o conjunto desias

Imente um corpo.
I'irr que ndo se usa o ¢ cedilhado antes de eedei? Por
140 se coloca o pronome obliquo depois do participio pas-
" QU se prefere a construcdo “dois e dois sdo qua-
e dois ¢ quatro” ?

1M 06U NA0 nas gramaticac
: 1 0U nao nas gramsticas, aprendam-se ou nio nas
malticas, ;

: '&18 no¢oes nao deixam de ser gramatieais, e nin-
tem de mediana sensatez Ih i ¥ o
ué a sensatez lhes discute a necessids a aqui
o € a necessidade da aqui-
H4 fat realids i
; l,“”\ e realidades da linguagem, diz A Fontaine, na
#Ua judiciosa cbra Pour g’ he 1 = e
j sa obra Pour qu'on sache 1o frangais, como ha fatos
a animal ou vegetal; nio se conhecera
né > estudar odi
o : 10 se estudar metodicamente, como nio se
1400 cerpo dos homens ou as plant
0s olhos sobre
para as por em

¢ realidades da fisiolg i

a linguagem, se

as, se se contenta

em lancar
Os transeuntes ou em colhér flores

um vaso.
VAIIT

Ontro e il
i ro d\\l])(;[fj da utilidade désse ensino foi-nos dado
J 10550 Machado de Agsj ? l
o “ASSIS, numa das crénicas d’A Se-
Depois de dizer
Pois de dizer que a anarquia poderia acabar sendo

ccessidade politic: Iguns tra-
uma necessidade Politica e social e de dar-nos a g

; <
€0s de sua utc Pla, acrescenta
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“Caim e Abel esereverdo um jornal sem ortografia nem
sintaxe, porque a anarquia social e politica havera sido pre-
cedida pela da lingua.

Auntes do ultimo ministro tera expirado o derradeiro
gramatico”. X

Trata-se de uma fantasia do grande espirito mas uma
cousa parece bem assentada, e é que a anarquia da lingua
precedera a anarquia politica e social.

Sociedade sem lingua limpida e ordenada sera uma
sociedade sem nog¢ao de regra, se é que se pode admitir a
hipétese, e nada nos assegura que a regra social subsista
quando as regras gramaticais desaparecerem do espirito hu-

mano. Ambas supoem a mesma estructura espiritual.
IX

A todos ‘ésses valores, a que poderemos acrescentar a
formagao do gosto estético, a capacidade de apreciar as
obras literarias, a possibilidade de um convivio permanente
com o que de melhor produziram os homens, ainda que vi-
vamos numa biboca perdida na mais solitaria de nossas re-
gides, as vantagens de ordem pratica que nos advém da fa-
cilidade de conversar, perguntar, protestar, reclamar, expor,
acusar ou defender — que a todo momento somos obriga-
dos a fazer, sobreleva, a nosso ver, que de todas as discipli-
nas escolares essa ¢ a que permite uma expansiio mais livre
dos alunos, abrindo mais ensejo ao professor para a forma-
¢do da personalidade.

Que indicara, na verdade, uma operag¢io bem feita sb-
bre raiz quadrada ou um bom mapa de Minas?

Quando muito, o pendor para a matematica ou desenho,
2 precisdo ou o gosto artistico, a operosidade e o zelo.

J4 uma composi¢io, saida como deve ser das préprias
experiéncias dos alunos, abre-nos uma fresta sobre o mun-
do obscuro de suas almas, na fase dolorosa, crucial, indecisa
e, por isso mesmo, incompreendida da adolescéncia.
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O professor da lingua sobe, entdo, do dominio das pre-
posicies e advérbios para a fungdo de edllcad?r, formulan-
do algumas regras de dire¢io que o oficio de viver lhe haja
ensinado.

Tera de ser, e ¢, queira ou nio queira, um guia de
consciéncias, pelas atiludes que assume, pelos conceitos que
expoe, pelo modo de falar, de vestir-se, de SOTTIr.

Cada um de nos poderia referir agui mais de um caso
dessas influéncias decisivas em nossa formag¢ao e, por vézes,
irradiadas de uma criatura calada e severa, que se procura-
va calafetar contra o convivio e a familiaridade.

E’ odioso falar um de si, mas sempre se releva, quandoe
o testemunho inclui alguma experiéncia util.

Numa das turmas.do primeiro ano qie tive no Colégio
Estadual, aconteceu-me na hora da chamada, que se fazia
pelo numero dos alunos, articular determinado ntmero e
ndo obter resposta.

Como de costume, antes de assinalar a falha, mormente
na primeira aula da primeira série, em que a maioria deve-
ria ser de bisonhos, insisti: — Niumero tanto!

Siléncio. Ia assinalar a falha, quando o numero seguin-
te gritou: — O namero tanto nao quer responder.

Vi logo que se tratava de um caso excepcional e res-
pondi :

— Vocé entao respondera por éle.

Durante as aulas nada ocorr

u de anormal, ndo se me
tendo deparado oportunidade especial para agradar ou de-
sagradar ao pequeno, tanto mais quanto é possivel que éle,
passado o acanhamento dos primeiros dias, passasse a res-
ponder a chamada.

Tratei-o no mesmo pé de igualdade qLic os outros, ¢,
como sou pouco aéreo, ndo identifiquei o pequeno que nao
gostava de responder a chamada, o que se me deye perdoar,
porque o sistema de chamada pelos ntimeros dificulta o co-
nhecimento dos nomes e das pesséas dos alunos.
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Bem. Na primeira prova parcial, que, como se sabe,
ndo é assinada, fiquei surpreendido com a caligrafia de uma
das provas, de tal sorte revelava o desconirole do aluno.

Procurei o Monsenhor e pedi que mandasse verificar
qual era o autor dela. Mandou. Veio o nome. Trazia o nui-
mero do aluno que nao gostava de /responder.

Entao o Monsenhor me disse :

— Este pequeno teve noje um acesso duranie uma aas
atividades escolares e agrediu outro aluno.” Chamei-o ao ga-
binete verificando que se trata realmente de um doente. Foi
para uma casa de satide. Coisa interessante, éle me disse que
odiava léd\as as pessoas do ginasio, menos vocé.

Nunca mais me esqueceu éste episodio, nio pelo que con-
tém de lisonjeiro para mim, mas pelo que contém de li¢io,
e é que o simples fato de nao levar a mal que o aluno nao res-
pondesse a chamada me tivesse dado a preferéncia de um hu-
milde e doloroso coragio. ..

Quando hoje relembro ésse episédio, sinto nio desvane-
cimento, mas vergonha de mim mesmo, porque ver:

co como
me faltava o conhecimento de meu oficio. Se tivesse adivi-
nhado o que se passava na sua alma, aluno nimero tanto, eu
procuraria ensejo de conversar com vocé. Eu faria que vocé
me contasse algumas piadas. Eu daria a vocé o livro de que
vocé mais gostasse. Eu poria as maos nos seus ombros, olha-
ria para os seus olhos, de sorte que, ao cair das trevas sobre
0 seu espirito, vocé levasse uma imagem melhor dos homens.

XI

E decerto pela eminente importancia de que se reveste
O ensino da lingua nacional, que os grandes povos lhe reser-
vam a melhor parte de seu horario.

Nio direi aqui o que faz a Inglaterra, notavel pelos seus
gramaticos, a Alemanha, famosa pelos seus filologos, ou a

Franca, incomparavel pela sua arte de bem pensar e de bem
exprimir. :
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Restringir-me-ci aos Estados Unidos, cujo senso pr{;-ﬁco
e cujo programa de eficiéncia dispensam demonstracoes.

Pois bem.

No ensino primario, conforme esti em Almack e _Lang,
em The Beginning Teacher, de um total de 11.934 mlmAxtos
semanais de trabalho escolar 4.585 se destinam exclusiva-
mente a lingua, ndo havendo exagéro em afirmar-se que, com
outras atividades, perfazem a metade.

Tem chegado a tal ponto essa preocupag¢io que ja se
tem pensado em reduzir todo o programa a um programa
de linguagem, para, dentro déle, ensinarem-se as demais
matérias.

Nao falta razdo aos que assim pensam, pois todo pro-
fessor, seja qual for a matéria que professe, é professor de
lingua nacional, acabando sempre por inculcar uma forma
de expressao.

Quanto ao ensino secundario o problema tem sido enca-
rado com a mesma seriedade. Informa-nos John Addison
de Uement, em Curriculum Making In Secondary Schools,
que;ji em 1892 a Comissdo dos Dez, organizada para estudar
¢ ensino da lingua, recomendava cinco horas por semana du-

rante todo o curso secundario. Por volta de 1919, Estado

houve que reservava um quinto e até um quarto as artes da
linguagem. Ao que se 1¢ em Koos, The American Secondary
Education, p. 529, corresponde a 1/4. Nio procurei mais
precisas informagdes, mas o que posso asseverar, com toda
a seguranca, é que o estudo da lingua nio se reduz a uma
s6 matéria, pois se desdobra em meia duzia delas, a leitura,
a soletragio, a caligrafia, a gramatica, a composic¢do, a lite-
ratura.

XI1I

Volto a louvar o Govérno Mineiro por ter dado uma par-
ticular importancia a uma corriqueira ceriménia escolar.
Como disse, isso prova que éle situa o problema da educa-
¢do publica na primeira linha de suas cogitacdes.
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Outra coisa néo era de <esperar de espiritos da estirpe
de Milton Campos e Abgar Renault,
Muito bem, Governador! Muito bém, Secretario!
A outros governos competirdo outras tarefas, de que o
atual ndo deve desinteressar-se, mas a que cabe de juro a
éste Govérno ¢, sobretudo, um programa de educacio.
Pouco importa que o cidadio se preocupe mais com o
buraco de sua rua do que com as falhas na educacio de seus
filhos.
Isso ja nos levou a deméncia da ganancia que nos ofe-
receu, ainda ha pouco, o espetaculo de nao darem os ganhoes
o leite as criangas para o pouparem para os seus bezerros.
~ Estdo agora bebendo o leite que o diabo ordenhou.
#Pouco importa essa rude e crua mentalidade materialista.
A homens da elevacio dos que ora nos presidem é que
compete o dever de abrir os olhos aos desassizados, conven-
cendo-os de que o que vale numa nacéio é o homem, e, pois,
de que tudo o mais é secundario. Em térmos de gramitica,
© homem ¢ o substantivo, tudo mais é adjetivo.

Quem nos assegura que o govérno de amanhi tera a mes-
ma clarividéncia ? Acentuo, em nome das duas casas que
tenho a honra de representar, a tremenda responsabilidade
déste govérno, para que faca pela educacéio do nosso povo —
o possivel e o impossivel, porque, nesse dominio, até as teme-
ridades sdo ndo s6 perdoaveis, mas louvaveis”.

A solenidade foi encerrada com o hino do Instituto de Educacio,

cantado por todas as ajunas.




A Homogeneizacio das Classes Escolares
PREFACLO

O trabalho que apresenlamos hoje é o resultada de
vdrios unos de observagocs e dc experidncias, feftas nas o3
colas primdrias de Belo Horizonle, onde desde WL estd in-
troduzidn o sistenta das classes hemogéneas, sequndo o de-
senvolvimento mental, das cr fancas.

Ainda que a meior purle  das diveloras de  escolas, as-
sim como profe: 1 téenicas diplomadas pela Estola de
Aperfeigoumento, se propuiiciem nilidamente em fovor das
classes selecionadas, echando que o frabalho escolar se fez
nelas cani mais eficiéne nede podida eother, s6-
bre esta medide pedagigica, sendo apreciacies subjelivas. Os
resultedos dos lesles de promocao do fim de ano. aos qurais
o submetidos lodos os alunos do 1 ano escolar, ndo nos de-
ram alidw s provas necessirias v, de wm ano ao seguinle, nao
pudemos obseroar um. progresso perdadeiramente noldvel.

néo lemos i

Alidgs, nao podemos mesmo esperar grandes vantagens
desta medida, empregeda isoladamente. Por que molivo as
criancas, agrupadas simplesmente em classes mais ol MEnos
homogéneas  quanto ao 5ol desenvolvimento  intelectual,
aprendaviam com mais [ividneia do gue os meninos ndo se-
lecionados? Ndo ¢ a h idade dos clinos que deter-
rmilld © seiL SHCeSs0, MAS €, Cremos nos, o ensing correspon-
dendo ao desenpolvimento das criangas.

i muilo lempo a pedagegia reclama o ensine indivi-
dualizado, a educagdo sibre medida, o trabeltho escolar cor-

Z
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respondendo ds necessidades de cada idade, aos iplcrésses de
cadu meio, ao descnvolvimento de cada individue.

A homogeneidade do  agrupumento, segunds o desen-
polvimento mental des criangas, facilita a0 mestre d deler-
minagdo do programa e dos méludos proprios ao nivel inte-
letual dus criengas. Assim, em und classe inleironienie com-
riancas de inteligéncia vivd, de compresnsdo fdcil,
o5 milliplos, poder-se-d adolar um programa de
estudos mais extenso; ao ontrdrio, as criangas de inteligén-
cia lenta, de compreensio ablusda, de abstracdo Jificil, ndo
poderao ler sinfo wm programa de estudos muitn reduzido
e dominios de estudaos limitados a trabathes muito concre-
los ¢ mais manuais do que inte lelitais .

As vanlagens das  classes selecionadas residem. preci-
samente na individualizagdo do ensino. A cada Lipo de cri-
angas correspundende um ensino apropriado, a crianga ndo
perderd sew lempo ou em repelir sempre a mesma coisa, se
se trata de wn menina bem dolardo, institruido er uma classe
misturada, ou sofrendo de nada coinpreender, se se trata de
am menino pouco dotado, relardado, nesla mesmee classe mé-
dia, o primeiro estando acima ¢ o segundo abaivo do nivel
de classe.

A eficiéncia que esperamos do regime das classes se-
lecionadas ndo ¢ singo a cons cqiténcia de um snsino mais
individualizada, Terd éste sido realizado? -

Ha quase trés anos, as classes para Crianges retardadas,
orientadas pelo Laboratdrio de Psicologia, tém adotado ao
lada dos processos escolares comuns, alguis processos espe-
ciais e wm hordrip proprio, consagrends muilo mais lempo,
em particular, ao trabalho mannal, @ gindstica, ao canlo ¢
«os exercicios de orlopedia mental, A maior parte dos gro-
pos escolares admitiu esta diferencicgdo do ensino nas suas
classes especiais.

A presente publicagdo compreside duas partes: a pri-
meira reproduz o ROsso elatério apresentado & 1V Conferén-
¢iq da A.B.E. e jd publicado, sibre a seleciio das criangas
em classes homogéneas; a segunda, em parle jd publicada
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0S CRITERIOS DA SELECAO E AS VANTAGENS
QUE DELAS DECORREM

Sur les objets dont on se propose Pétule il faut chercher
non pas les opinions d’autrui ou ses _propres conjectures,
mais. ce quon peut voir clairement, avec evidence, ou
duire avec certitude.

Descartes ..

A tentativa de grupar as crian¢as em classes seletivas
& uma conseqiiéncia racional que decorre das obsecrvagoes
acérea das diferencas individuais entre as criangas em idade
escolar.

Como tudo o que é de ordem bioldgica e psicologica,
a personalidade da crianga, com seus interdsses ¢ aptiddes,
suas atividades e energias, suas faculdades inteletuais e
conhecimentos, oferece ampla margem a diferengas indi-
viduais extremamente variadas.

Uma vez que se verifique essa diversidade de ten-
déncias e capacidades, resta escolher os meios para educi-
las de modo mais eficiente, de maneira a nao as agregar uni-
formemente em um s6 e Unico feixe de acdo pedagégica.

Uma das medidas mais elementares e comuns, o pri-
meiro passo no sentido da individualizacio do ensino € a
seleciio das criancas em classes homogéneas.

Constituindo a crianca, antes de tudo, um <er em es-
tado de evolucdo, o agrupamento de acordo com sua mar-
cha evolutiva e as etapas biopsiquicas por ela atingidas
seria talvez o melhor critério para tal selecdio.

As criangas, nascidas mais ou menos na mesma época,
tendo todas partido de um mesmo ponto, crescendo e ten-
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centracao em classes homogéneas de valor forte, médio e
fraco, de acérdo com os resultados dos testes de inteligéncia
geral, organizados em escalas de idades mentais.

S@o numerosos os testes de inteligéncia global, de apli-
cacgdo individual e coletiva, destinados as criangas em idade
escolar.

Como sabe, os resultados dessas provas sio expres-
sos em (érmo dos Quocientes Intelectuais, que exprimem a
relacio entre a idade mental fornecida pelo testz'e a idade
rial, vital, da crianca.

O critério do Quociente Intelectual, conforme a expe-
riéncia o demonstrou, é superior ao simples critério da ida-
de mental, para a formagao de classes homogéueas, por-
quanto aquéle, nao cogitando apenas de mostrar < que é a
mentalidade da crianga, isoladamente, procura anfes saber
o que representa seu desenvolvimento mental comparado ao
das outras criangas da mesma idade.

O processo para se obter o Q. 1. de cada erianga tor
na-se muito simples, caso seja conhecida exatamente sua
idade rial; no caso contrario, porém, oferece enorme dificul-
dade conforme verificamos para os alunos das cscolas pu-
blicas de Minas, o que provém do fato de nao ser ali exigi-
da a apresentacido de um documento oficial sobra a data do
nascimento das criangas que se matriculam na escola, a con-
tentando-se Unicamente com informacoes. verbais acérca da
idade do aluno, informacdes essas obtidas com w5 pais ou
com as proprias criangas. :

As pesquisas empreendidas pelo Laboratério de Psi-
cologia da Escola de Aperfeicoamento vieram revelar que
uma boa parte das idades dos alunos era falsa, o que anu-
loumuitas investigacoes iniciadas em 1929.

Pesquisando, com o auxilio de Rotary Club de Belo
Horizonte, ¢ em particular com a constante participagao de
seu presidente, dr. Marques Lisboa, as causas da inexatiddo
dessas informacdes sobre a data do nascimento, verificou-se
provir ou da simples e pura ignordncia dos pais ou das
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FOLHA DE OBSERVACAO PARA AS CRIANCAS DAS
CLASSES DO 1° ANO

(N. B.) — As respostas devem ser dadas o miais coucretas possiveis, apoia-
das pelos. alos observados.

“Grupo .. S B o o e MR R S
AClasse da ProfessOra - <+ - wovs toirs e eeee s
s iiide eoeo .. .. Tipo da classe
. Data do mascimento .. .. .. .. ..
SRS A R AR . (Teste .. ..

Estado fisico (por exemplo: mormals sandfvel, muite palido, dores de cabega,
faltas fregiientes por doenca, anomalias fisicas, etc).

Estado geral (por exemplo mormal; alegre, tristonho, apitico, muito excitado,
chora facilmente, etc...).

Motricidade (por exemplo: normal; movimentos muito lentos, marcha pouco se-
gura, cai a0 ario, todos os
ordenados, etc...).

Habilidade manual (por exemplo: normal; geitoso; ao contrario, mios trémulas;
deixa cair os objetos; pouca forca muscular; etc...).

Linguagem (por exemplo: normal; ou v i , nio ia certas

Ietras, tgagueja, DS 0 SRS U s L. fala: linguas

estrangeiras .. bR e (R

Visdo (por exemplo: normal, ou muito miopé, estribico, enxerga mal, ctc.

Audigdo (por exemplo: normal; ou dureza de ouvido, etc...)

Alengdo (por exemplo: normal ou tem dificuldade de concentrar-se, distrai-se por
qualquer cousa; cansa logo, etc

‘Comprechsio (por exemplo: normal; compreensio muito ripida, ou tem muita
dificuldade em compreender mesmo as cousas mais simples, ete...).

Memoria (por exemplo: normal ou tem grande dificuldade de reter, esquece muito
rapidamente, etc). Revela meméria acima do normal; conhece quantidade
de trechos de cor. Tem memoria Lspcdal para, .. .. .. .. Tem dificuldade
particular para reter

Leitura (Grau de desenvolvimento em leitura)

“Quais sdo as dificuldades

Bscrita (s6 sabe letras. soltas, palavras, faz copias, ditados, ele.

Quais sio as dificuldades na escrita

Aritmética (o que sabe fazer) .. .. .. .. :.

Quais sio as dificuldades

Inlerésses dominantes ..

Aptiddes especiais. (por. exemplo: nio maniteston; ou revela dons especie
desenho, modelagem, arte’ decorativa, misica (indicar o instrumento que toca)
literatura, (faz versos, escreve contos, cic); elogiéncia matematica, trabalhos

manuais (quais) .

Saciabilidade (por exemplo: normal; ou evita a companhia de oulras criancas, se
isola; muito acanhado; ou sempre briga, bate, denuncia; travéss tem

leader; ¢ muito apreciado pelos colegas; ao contrério as ¢

agoam déle. Preferc a compﬂnhm dos meninos, das meninas, ¢ indife-

rapidos, bem co-

=)

a mcnlxra, purn
furtar, para.a para a i icia ete). Ao ario revela tendén-
cia altruisticas; grande franqueza em dar as opinides, proteje os fracos,
Tevela sentimento de sacrificio etc.).

Disciplina (por. exemplo: mnormal; ou muito indisciplinado, desobediente, arro-
Bante com a professdra; ao contrério, auxilla ¢ mantém a disciplina, etc.) .

“Observacdes gerais sotre a crianca:Data .. .. .. .
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no mesmo dia, ou com pequeno intervalo, nunca dao para
todas as criancas idade mental e Q. 1. absolutamente idén-
ticos. O Laboratério de Psicologia da Escola de Aperfei-
coamento possui provas sobre e divergéncias: se varios
{estes, é verdade, podem revelar ur formemente a: inteligén-
cias de fato brilhanies ou débeis. em todas as suas relacoes.
\ das criancas oferece diante de cada teste va-

a grande mass:
tante sensiveis.

am e adquirem carateres mais
ico formulado a entrada da
crianca na escola nunca podera, sozinho, Geterminar o lugar
que cada aluno ncupara mais tarde no meio de seus compa-
nheiros, como também influir por s' s6 na escotha dJo método
educativo de que tera necessidade em beneficio de seu de-
senvolvimento.

Os testes se aperfeig

psicologicos; mas o diagnos

Consagramos uma importincia capital as observacoes
metodicas que devem ser feitas na propria classe <dbre cada
eriang¢a que a constitui, com o duplo fim de corrigir a clas-
sificacdio proviso

a. caso demonslre falhas, e colecar a cri-

anca em condicdes mais apropriadas a sua natureza, como
também para introduzir no seio de uma classe, ainda a
mais homogénia sob o ponto de vista do desenvolvimento
geral, a educacio mais eficiente para cada um de seus mem-
bres, de acordo com as tend@ncias, as necessidades e aptidoes
de que é portador individual.

Os profe: s nem sempre sao bons observadores.
Geralmente véem pouca cousa; alguns véem mal. As im-
pressoes subjetivas mascaram freqiientemente a fisionomia
rial de muitas criancas. e o retrato que delas fazem é confu-
so e freqilientemente desfigurado. Contudo nao ha nisso
nada de suspreendente, pois a arte de observar e compreen-
der a personalidade humana ¢ uma das mais aridas ¢ sutis.
E' mistér que se abram os olhos

sobre o que deve ser visio
e torna-se necessario também exercitar os mestres na ob-
servacio.

Estahelecer conversas, curso mesmo, guia-los na arte
de observar, fornecendo-lhes programas de observacdo, dis-
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cutindo em comum, analisando com interésse ¢ paciéncia
éste ou aquéle caso, esta ou aquela conduta excepeional —
eis os meios com os quais poderio contar o diretor, o médi-
co, o psicologo ou o pecagogo especializado em pedagogia,
para dirigir uma escola nova e céncia de progresso.

Para facilitar as professoras o estudo de scuvs alunos,

.damos’ abaixo um formulirio para guiar suas observacdes

acérea de cada crianca. Recomendamos ter para cada aluno
um formulario individual. A professora preenche-os duran-
te os trés primciros meses do ano e os revé de trés

meses, marcando as modificacoes que foram nctadas na con-
dufa des seus alunos.

PLANO PARA ORGANIZACXO DAS CLASSES DO 1.° ANO

Passemos agora 4 organizacgiio das . classes e vejamos
quais sdo os tépicos que devem considerar-se para promover
a melhor combinacao do material humano, dentre do Grupo

Escolar.

Consideremos as classes do primeiro ano escolar
grémdcs cidades, um grupo possui geralmente numerosas
classes do meésmo ano, pois ndo ¢ raro encontrarem-se néle
varias cenlenas de criancas do 1.° ano escolar. Enire estas,
chamam nossa aten¢do duas calegorias distintas de alunos:
0s novatos e os repelentes, quer dizer: os que vém pela pri-
meira vez a escola e vio iniciar agora scus estudos, e aque-
les outros que a freqgiientam po’r um ou mais anos, mas cujo
progresso muito lento nao lhe permitiu transpor o limiar do
2.° ano escolar.

(*) Da palestra proferida na 43 Conferéncia de Educagio, no Rio de Ja-
neiro, por ilelena Antipoff.

(*) Como nem sempre o teste estd estaicnado em idades mentais, para ob-
viar a esta lacuna nos propusemos o critério do Cocficiente Mental (C. M.) que
exprime a relagio entre o namero de pontos obtidos no teste e a idade eronolo-
gica do i . Bste por mil, deve ser ainda, percen-
tilado sdbre um grupo suficientemente grande de pessoas, para se ter a possibili-
dade de avaliar o resultado do teste de inteligéncia. (Ver Bolelim n. 10 da Se-
cretaria da Educacio e Satde Pablica de Minas. Test. Prime).

(*) Nas Escolas pablicas de Minas, &ste papel & reservado as professoras

-diplomadas pela Escola de Aperfeicoamento.

Boletim 2
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idosas. As escolas publicas de Minas aceitam as criancas a
parlir dos 6 anos e 9 meses (€ razoivel a tolerancia de trés
meses que faltam para a idade regulamentar de 7 anos: re-
cusando-lhes a entrada no més de fevereiro, clas virdo in-
corporar-se nos trés meses subseqiientes, tendo. entdo, a ida-
de legal, mas essa entrada tardia e isolada s6 podera trazer
inconvenientes na organizacio escolar); quanto as mais ido-
sas, ndo raro elas contam mais de 8 anos, e algumas — devido
a varias circunstancias — chegam a 10 e até 12 anos.

Uma vez que os alunos novatos apreseniam um diapa-
sdo tdo consideravel sob o ponto de vista de sua idade, con-
forme o desenvolvimento corporal, a taxa de experiéncias
adquiridas, os interésses e aspiracoes, esta massa ¢ por demais
heterogénea para grupa-las juntamente, s6 levando em con-
sideracdo a diferenca dos quocientes intelectuzis. Ha, pelo
contraric, tdda vantagem em seleciona-las, desde logo, segun-
do o indice da idade real, formando classes de criancas mais-
novas e mais idosas.

Como as mais novas sio em maior numero. nas cinco
classes de novatos, trés classes. no minimo, serio constitui-
das pelos alunos de 6; 9 a 7; 11, ao passo que as duas classes
restanles receberdio as criancas de 8 anos e as mais idosas.

Uma vez feita a divisio segunda a idade cronoldgica,
podemos diferenciar agora os alunos segundo a precocidade
do desenvolvimento mental e a inteligéncia geral.

Os novatos menores formarao trés classes: a classe A
(n), a mais forte; B (n), a média; e C (n). a mais fraca.

As mais idosas, em menor nimero, constituirdo a clas-
se A B (n), e — a classe B C (n) : a primeira receberd os su-
periores, e a segunda, os inferiores, sob o ponto de vista da
idade mental. :

Passemos agora as criancas repefentes. Alualmente
ainda, o nimero delas nas escolas publicas de Minas é bas-
tante consideravel. Suponhamos que temos um némero su-
ficiente para formar trés classes paralelas. Grupa-las-emos,
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entau, segundo o critério do admutamenlo escolar, de uma
~ parte, e da idade mentql, pela outra: e teremos assim uma
_classe B (r) formada de criangas repetentes alfabetizadas,
_que serdo promovidas ao 2.0 ano, provavelmente, no correr
do ano, ou, melhor, no fim do 1. semestre; a classe G (r)
de rep menos adiantados e de infeligéncia um pouco
tardia, mas. que serdo capazes, pelo menos na maioria, de
passar ao 2.° ano, no fim do ano escolar; enfim, a classe D,
conslitufda de criangas de inteligéneia débil.

A selegiio dos alunos repetentes corresponde @ obser-
vacio de que ha, entre elas, criancas que, em suma, tém ape-

" nas um retardamento pedagdgice — a classe B (r); os que
_sfio retardados pedagégicos, mas também um tanto infelec-
tual, ou melhor socialmente falando classe G (r), enfim, as

- criangas retardadas, propriamente ditas,‘os anormais de toda
F: espé‘cié, tolerados na esccla ptiblica cemum e que oferecem
(deficiéncias bio-psiquicas diversas — classe D.

* .

Para satisfazer a todas as variagdes de tipos escolares,
fora ainda para desejar a criaciio da classe E, a qual tomaria
menos, ek id mental e a inte-
llgencxa do que o cun]unm do procedimento ou do carater.

Lrag a0 3 desen

Em cérea de 300 criangas do 1.° ano escolar, encontra-
se cerfamente um ndmero de crinngas que bastem para for-
fnér uma classe de educac¢o individual, no sentido mais es-
trito da palavra, ¢ quem agrupasse as criangas particular-
mentL dificcis de educar — os agitados, os neuréticos, os anti-
* sociais, as criangas moralmente defeituosas — e cuja presen-

tiplos companheiros sem que elas mesmas possam dali reti-
~rar a necessaria melhoria.

classes E estio_em vigor ma réde cscolar da cideas e ol
4e Zuneh e uu!:n onde essas Erzichungsklassen produziram os melhores resuls.

¢a na classe comum e muito clle\ia s6 prejudicara a seus mul-
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Resumamos, num quadro de conjunto, a organizagio
das classes de 1. ano escolar com um total de cérca de 285

criancas grupadas em 9 clas
‘('1. A (nj) — Q. L. mais elevados (40crs.)
sCr. de 6; 9-7; 11 Cl. B (nj) — Q. L. médios (35 crs)
NOVATOS Cl. € (nj) — Q. L inferiores (39 css.

Cr. de 8 anos e (Cl-A B(ns)— Q. L superiores ({0crs)

mais idosas /Gl B C (ns) — Q. L inferiores (35 crs.)

CL B (r)— crs. alfabetizadas (40 crs.)

CL C (1 retardados escolares e de inteligéncia

REPETEN

tardia (35 crs)

CAS0S EXCEP ClL D — crs. retardadas e anormais do ponto de vista
CIONAIS )

Cl.

mental e senso-motor (20 crs)

— Grs. com anomalias de carater (15 crs)

dimi-
dispo-

tivo ¢ d

por tipo
as ¢ professor

1o com o 1

NoTA ¢
aidh Dropore
CLASSES A, B, ¢ C, SEU CONTINGENTE

) nip sera tal-
se determo-nos um instante no con-

Anles de prosseguir na nossa exposi
destiluido de interé
tingente das class

vez

s nAo especiais e ver o que representam
as criancas que povoam as classes A, B ¢ C.

cionadas «le  acordo comu 0s
Quocientes Intelectuais que revelaram nos testes de inteligén-
cia ¢ por sua assimilaciio, mais ou menos rapida e profunda,
das maiérias do ensino.

sas criancas foram  sel

Proponhamos nos a questdo seguinte: a que se deve
essu capacidade de assimilacio e ésses graus de inteligéncia
que revelam tanto o comportamente da crianga diante do es-
tudo com os Q. I.. em resposta aos tesles psicologicos?

ixando de lado & maior ou a menor aplicacio ¢ o
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pru@essbs escolares, ahstrgxindo dessa cn.mada afe(iv.a‘ e vo-
litiva da personalidade da erianga, abranjamos de mais per-
to o lado puramente intelectual do problema. :

A iisciplina mental, a compreensao das qucslges aps-
~tralas, a logica do raciocinio, a extensdn dos C(tuhucxmemus,
a riqueza do vocabuldrio, em uma palavra — todas essas té-
cnicas tais e os instr do p to requeridos
“pelas dificuldades dos testes da inteligéncia geval emprega-
dos para a selegiio das criangas segundo o seu desenvolvi-
mento mental, dependem somente da idade, da estrulura ce-
rebral e das disposicoes inatas das criangas, ou dependem,
ainda, e lalvez numa medida consideravel, de uma ordem de
coisas inteiramente diferente?

H4 muilo tempo j4, sustentamos a idéia de que a inte-
ligéncia natural para a grande maioria das cria?lgas, tirante
as peional te dotadas e as peional te despro-
vidas sob @ésse aspecto, ¢ um conceito irreal e confusamente
artificial. J4 alhures escrevemos que a capacidade de resol-
ver a maior parte dos testes chamados de inteligéncia geral,
& menos uma inteligéneia natural do que uma inteligéncia
civilizada. Mostramos que os lestes de inteligéncia geral
atuais diferenciam de um modo cousiderdvel as influéncias
de ordem social — o meio, o ambiente e a educaciio — a que
foram as criancas submetidas, desde o bérgo, durante a sua
vida pre-escolar. . :

Um estudo que empreendemos no Laboratorio df’ Psi-
cologia da Escola de Aperfeicoamento, de Belo Horizonte,
acérea da “inteligéncia” das criangas e sua relagio com o
meio social, ¢ muifo concludente. Aplicando o teste de Inte-
ligéneia e o do Vocabulario, do dr. Sin}on, em mais de’ mil

~ criangas de 7 anos, elaboramos, em seguida, o res?ullado, con-
frontando-o com as profissdes dos pais dessas criancas.

2 As.profissﬁes foram grupadas em quatro categorias,
desde a mais privilegiada, constituida pelas da alta magistra-
tura, dos engenheiros, médicos, advogados, industriais e ca-
pitalistas, numa extremidade da escala, e pela mais humilde,
na outra, representadas pelos operdrios ndo qualificados, os
trabalhadores manuais de todas as espécies, as lavadeiras, os
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soldados, enfim até os mendigos e os socorridos pelas Socie-
Vicente de Paulo. Caleulando os Q. I. médios
para todas 1s quatro categorias, encontramos uma grandis-
sissima dispersdo, indo «de 120, para a primeira, e 90 para a
ultima, com o Q. I. mediano — 100 para a categoria mais nu-
merosa, constituida pelas crian cujos pais sao operarios

dades de S

qualificados e artif
E
de 7 ano:

dispersio mediana dos
uma diferenca de ma

1. 44, para as criangas
e 3 anos de idade mental;
do verdadeiramente considerés
as variagoes de que
se serve a psicologia experimental para especificar quer o in-
dice de desenvolvimento, quer o de aptiddo.

0 que representa uma vari
vel, submergindo, por &

Sendo mais poderoso o indice social (ai estd uma “ver-
dade de grupo”, mas nao individual, entenda-se bem), somos
pois, obr

dos a reconhecer que a sele¢@o das criancas na
ida para a escola primdria publica obedece, para a
1 delas, menos a diferenca de desenvolvimento mental
sui generis, e a disper bes inatas, do que a
variagao do grau de 40 que caracteriza cada grupo
social do meio fami da crianga.

sua enl

maior;

Chegados a essa verificagdo de coisas e continuando a
preconi: a selegiio das criancas segundo os testes, chama-
dos de inteligéncia, ndio vamos cometer um atentado contra
os principios da escola tnica? Nio vamos de encontro as
aspiragoes da democracia, que vé na escola publica o melhor
meio pura a formacdo de um povo Gnico, sem separagdes so-
cig sem. castas
todo individuo, s
indiferentemente,
mais baixo ou mai

a0 pensamos assim. Primeiro, porque
ja filho de um ricago ou de um proletario
apresenta um grau de desenvolvimento
alto do que a média de seu meio, sera
localizado em tal ou em (al outro tipo de classe escolar, nido
segundo a sua conai¢do social, mas, pelo coulrario, segundo o
seu valor individual. Uma cerla por¢io de eriancas do grupy
social privy iado se encontra nas classes fracas, como umi
bom nimero de criancas da categoria mais modesta — nas
classes fortes.

b
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Vimos também que essas diferengas intelecluais depen-
dentes do- meio fendem mais ¢ mais a nivelar-se no decurso
dos anos escolares (os testes aplicados nos Gltimos graus da
escola niio atestam, no teste P. V., do mesmo dr. Simon, uma
dispersio média, senfio de um ano apenas para as categorias
sociais extremas) . De sorte que a aproximagao das criangas
das diferentes classes sociais se faz ainda na propria escola,
onde elas s¢ encontram indistintamente umas ao lado das ou-
{ras, nas classes superiores, nos mesmos bancos, tendo atin-
gido mais ou menos o mesmo descnvolvnmenm mental, con-
forme as disy Ges e as des que cada individuo

- esli dotado debaixo da agfo civilizadora da Escola piblica.

Ha ainda que notar uma vantagem de selecionar as-
sim as criangas desde os seus primeiros tempos escolares, por
que &sse confacto entre as criangas das classes sociais dife-
rentes nio s faz repentinamente, o que poderia provocar
uma desadapiacio por demais intensa, mas, pelo contrario,
opera-se gradualmente, ¢ as (rocas socials se fazem de ma-

- neira mais harmoniosa, ¢, por couscguinte, mais {enaz.

CLASSES ESPECIAIS “D e E?
Modo de formd-las

5 A diferenciacio das classes pode ir ainda mais longe ¢,
com cla, um agr to mais | énio, se o niimero de
criancas de um mesmo ano ¢ baslanie gronde, Mas é raro
encontrar num sé grupo escolar mais de 10 classes do 1.2 ano
¢, sobretudo, o niimero dos pmfessores ¢é, em geral, insufici-
ente para permitir a organizagio das pequenas classes, pouco
* nunierosas, para a seleciio dos casos um tanto especiais. Ora,
-ali exatamente é que seria mais desejavel a homogeneizagdo.
Que representa, em suma, o con(ingente das classes
%D eE? :
(Ali sclecionamos todas as anomalias mais (’wersas, tan-
to sob o ponto de vista da inteligéncia geral, como sob o
ponto de vista dos sentidos, da linguagem, da motricidade,
do sisiema nervoso, como ainda sob o ponto de vista do ca-
rater social ¢ moral das criancas.
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Todos os

ssvios do tipo comum se acham assim reu-
uni bloco heterdelito ¢ cuja influéncia mitia, sem
Jadora de uma grande ma de eriangas perfeita-
mente normais ¢ cquilibradas, pode tornar-se-lhes nefasta.

Prevém-se facilmente as dificuldades que vao deparar-
se ao edu . lado a lado, dos simples
vosos ¢-as agitados, ples agita-
S (jue gaguejam ou gue tém crises ner-
vosas ou cpileplicas; criancas simplesmente indisciplinadas
e lurbulentas ao lado das 1

nidos

cador com a vi

débeis mentais com o0s ne

dos como as cri

ssa 1 isluru heteroe
tre podera opor a

a 86 muito d mente o mes-
sua influéneia educativa a quantidade de
negativas que scus alunos irradiam, cada um a

influénci

seu modo sobre os

us companliciros.

prevenir inconvenient
seguinte, que nos parece
dade relativamente gr
escol

propomios a medida
» realizdvel para uma ci-
ande e que POSSUi NUINCrosos Grupos

remelros limi-
trofes em uma unidadle Vhlnl»ll\"'lliV:l quan!o & distribui¢do
das

sses homogéneas especia

Se um s6 grupo escolar niio ¢stad nas condicors de se
permitir o luxo de ter mais de uma classe, D ¢ E, trés ou qua-
tro escolas vizinhas, com suas mil eriancas
ao juntamente a probabilidade (lv ter

do 1.0 ano. ofere-
as classes es-

\u essas escolas se acham sob a inspec¢iio de um mes-
mo assistente téenieo, ndo lhe serd impossivel organizar, em
cada um dos grupos escolares, duas classes especiais, uma do
tipo D ¢ outra do tipo E, cada uma com cardter bem deéfi-
nido, s6 recebendo, <In perimeiro dos ti€s ou quatre grupos,
alunos com lais anomalias determinadas.

O grupo X, por exemplo, terd a classe D para a edu-
cagdo exclusiva das criangas débeis mentais e com anomalias
de visio e de audicio; o grupo Y se especializari na educa-
¢do dos débeis com perturbacoes de motricidade e de lingua-
gem, ao passo (ue o grupo Z terd a seu cargo os déheis ner-
vosos e agitados. 2

cas anti-sociais ¢ com perver-

\
y
;




patol

1 de seu melo; cutr

ica e iar

omanos.

as criancas indiseipli-
alma grosseira e bru-

as crianc

xos psiquicos lesa-
personaiid

cujas
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: tacao continua e implacavel na procura dos meios mais ade-

quados para achar a verdadeira a¢ido que o adulto deve a
crianc¢a para ajuda-la a expandir-se na mais perfeita harmo-
nia consigo mesma e com os seus semelhantes.

- Jamais a educagdo se tornara a cura que dela espera a
sociedade e os governos para diminuir, num futuro mais ou
menos préximo, o rebotalho humarno miserdvel, que enche
os hospitais, os manicomios, as prisdes, se ela nio abandonar
o mais depressa possivel seu diletantismo superficial e nio
se transformar numa arte precisa aplicada ao melhoramento
da espécic humana e munida dos meios que Ihe forja a cién-
cia, que nunca se cansa de as aperfeicoa
inguém se torna louco, nem assassino, da noite para
© dia; mas ¢ na infancia, sobretudo na idade escolar, que se
desenvolvem os germes das moléstias mentais e as impulsaoes,
que levam aos delitos os futuros alienados e criminosos.

Nao ¢ na idade adulta que a gente se torna repentina-
mente ocioso e vagabundo, mas é ja desde os bancos esco-
lares que o individuo, ainda crianca, nio passou de um dé-
bil mental ou de um desequilibrado imerso num cismar
doentio. . .

Para que todas as perdas da sociedade possam dimi-
nuir, julga-se que a escola publica, uma e tnica quanto ao
seu programa e aos seus métodos, podera fazer aigo nesse
sentido? Decerto que nio!

Todavia que uma educacdo especializada e racional
tenda, desde j&, a diminuir-lhe consideravelmente o ni-
mero: um inquérito alemao demonstra que cérca de 75% dos
anormais que fizeram o curso das. classes especiais chegam
a exercer um mister que aprenderam na escola; uma socie-
dade de padroagem, de Frankfort, constata que os ex-alunos
das classes especiais comparecem diante dos Tribunais de
menores numa proporc¢iao mais fraca que as outras de inte-
ligéncia reduzida e que deixaram as classes comuns depois
do terceiro ou do quarto ano de estudos, com as criangas nor-
mais; durante a grande guerra, o fato de a caderncta mili-
tar dos recrutas trazer a indicaciio do estigio déles nas esco-
las especiais durante a sua infancia contribuiu para evitar
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 uma série de faltas ¢ de desgracas que teriam de cerlo sobre-

~vindo, sem ésse conhecimento.

Alis, os beneficios dessas elasses espeeiais nio se 11-
mitam exclusivamente a educac¢ao das criangas que ai estdo
atualmente, mas podem aindd prestar outros servigos precio-
sos, lransformando-se em verdadciros laboratorios, tanto
para o estudo aprofundado das anomalias de toda - espécie,
‘como para a elaboragao dos métodos cientificos do tratamen-
to médico e pedagégico, como ainda para a fermagio dos
'evdueadores especialistas para o trabalho com os anormais,

ou dos educadores competentes que ai faziam o seu estagio

de alguns anos apenas para, depois, com os frutos retirados
désse trabalhio nas classes especiais, voltar aos normais com
miétodos mais individuais-e mais eficazes.

Quem ignora a enorme influéneia, na pedagogia geral,
dos trabalhos de Itard, de M essori, de Binel, deyDccroli{,
do proprio Frewd, que ao mesmo passo que procuravam meé-
todos clicazes para a educacdo dos anormais, ou dos doen-
tes, descobriram os prineipios fundamentais e as aplicagoes.
as mais fecundas para a educacgio dos normais?

Bem disse Alfred Binet: “Folgamos de ter, durante tem-
po, lidado com anormais, porque temos a firme esperanca
de que o cstudo dos anormais servirda aos normais, da mesma

- forma que vemos em outro dominio o estudo dos alienados

seryir a psicologia do individuo normal”.

St

Os jogos hoje tao espalhados nas classes pri-
marias comuns, a educacio dos sentidos, nos jardins de in-

- fancia, o método global para a aprendizagem da leitura, a

idade de educar sobretudo em vez de instruir simples-
mente, tudo isso deve enormemente aos esfor¢os désses mé-
dicos e psicologos que tinham que lidar com os anorinais.
Nio pensamos que as classes especiais sejam apenas um
luxo supérfluo na réde do ensino piiblico; consideramo-las,
pelo contrario, com toda a seriedade necessiria para a sua
organizagio ¢ o seu desenvolvimento, porque o seu funcio-
namento racional contribuird para solver uma porcio de
problemas de.ordem teérica e pratica, de ordem Lnntlﬁca,
profissional e social.
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SELECAO DOS PROFESSORES PARA CADA TIPO
DE - € 5

O selecionamento das cri
¢ uma das medidas mais raciona
me; n|n escolar e para a educacao das criangas.
Aug-{m nio du n';’l resultados sendo mediocres,
la de muito perto
il e objetiva como a que
Temos em vista dois outros
grandes ]n'o])ll'm:\s de ordem diferente, mas que devem ser
encarados com a maxima atengdo a fim de garantir 4 escola
o ‘maior rendimento possivel.

Longe de nos a preocups

o exclusiva de facilitar aos
mestires o {rabalho com as criancas. Evidenlemente ¢ mais
facil trabalhar com grupos Immwwnm . Mas nao ¢ absolu-
tamente com o espirito maquiavélico — dividir para reinar

que lao insistentemente preconizamos a homogenizag¢ao
das classes. Muito pelo contrario, parafraseando o aforismo,
sa ¢ — dividir para fortalecer e melhorar -— toda
de criangas, quaisquer que sejam, bem dofadas ou
medioc normais ou retardadas, boas ou mas. Tédas sem
excegdo, pois que sio educiveis, devem ser auxiliadas para
se evguerem mais alto, sempre mais alto, na sua ascengao para
o aperfeigoamento intelectual, social ¢ mora

A primeira vi
hem dotados se

ta, o trabalho educativo nas classes dos
afigura mais facil do que nas classes dos re-
tardados ou dos anti-sociais. ~ Mas isso nio passa de uma ilu-

sfo. Pensemos ainda uma vez na adinirivel pardbola cristi
dos talentos ¢ para logo compreendermos que o esfor¢o edu-
cativo deve s: ico em qualquer grupo de criancas, poc-
que se exigira de “cada um segundo a sua capacidade”.
Assim aconselharemos ao diretor, que designar o pro-
fessor para tal ou ftal classe de criancas, que reflita bem na
escolha de cada um, porque hé nisso uma fonte importantis-
sima para se contribuir, ou nio, para o progresso da cscola.
Que o mestre incumbido, por exemplo, da classe dos
bem dolados, reflita bem sdbre suas proprias forgas e sobre
a responsabilidade enorme que assume nio s6 para as crian-




s talvez zinda, para com
sua cultura, suas aphidc
es para se respanzabiliz
bem <

es des bem

> 4

compreen

cOTpo
em evid

no trabalbo d
determinacae do Con-
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PROGRESSOS ESCOLARES DE CADA TIPO DE CLASSE
E MEIOS DE €ONTROLA-LAS

Uma vez selecionado o material humano, resta ainda
estabelecer para cada classe o método mais apropriado ao
grupo de crian¢as gue a compoéem, pois o programa de es-
tudos como os processos do ensino nao podem ser idénticos.
E’ mister, antes de tudo, levar em conta a desigualdade do
ritmo de desenvolvimento mental. Um programa igual, as
classes fortes, médias e fracas o executam em tempo dife-
rentes.

Se wm ano de estudo basta aos alunos das classes A
para aprendereny a ler, escrever e calcular nos limites da pri-
meira dizia, ja as classes B, classes médias, desde que ha
somenle quatro horas, por dia, de trabalho escolar e os int-
meros- feriados tao abundantes no Brasil, terdo necessidade
de um ano e meio para vencerem as dificuldades do primeiro
grau escolar, — as classes C atingirdo o mesmo nivel s6 ao
fim de dous ou mais anos de estudo. Quanto a classe D. sera
mister provavelmente estendé-la a trés ou quatro anos; se-
gundo os alunos que a compuserem.

_Verificado isto, cumpre modificar completamente a
atitude dos diretores das escolas e das Secretarias de Instru-
¢fo, em face dos resulfados finais do ano, que tém a tendéncia
para julgar g competéncia dos mestres pela percentagem das
promocoes. Num Grupo Escolar organizado em classes homo-
géneas, a faxa das promocoes estara em relagio intima com
a qualidade dos alunos que as compéem. Das classes A temos
o direito de esperar cérca de 100 % de promocdes, mas essa
taxa decresce proporcionalmente desde a classe B a clas-
se D:

Insistimos nesse assunto sensiveis as queixas de algu-
mas professoras-das classes C. e D das Escolas de Belo Hori-
zonte, que s6 tendo tido promog¢des mediocres, mau grado
todo o esforco desenvolvido, foram assas severamente cen-
suradas pelos. seus diretores. A exigéncia, uniforme sob
€sse aspecto, para todas as categorias das classes, é cousa ab-
solutamente injusta. B
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dos progressos ¢ de toda a necessiig-
etanto. medir-se tmicamente pela
coes (que alias, ja muito bem vimo
ios variam muito de uma escola para

Como o c«

niao pode. entr

sem das prom

a e cujos

medida objetiva do trabalho esco-
a disposicdec uma bateria dos tesies
nfo mental capazes de i

das as classses do 1.° ano. ai compreendi-
leram fazer adquirir por seus alunos a lci-

S
o)
]
e

le outubro de 1931. apli-

s escolares e de d
t il eriancas das cem c
nte, mostrou que as eriancas
de fevereiro do mesmo ano.
no teste de Vecabulario e de Inteligénci 0
‘epeionalmente de todo puderam passar para
T € escrever.: =5
cas forem exaiamente conhe-

1t

1V

do ano

. ao para todas as crian
1do, que fiverem Q. I.
itesis) que em psicolos

iadas sendo sob certas reser-

cgativa de Wassermann nem ser

lues Passo que a reacao positiva
para constata-la, assim tam-
as vézes incapazes de dizer s
te ou muito bem, tém grand
ndo fardc progressos sufi-

pois,
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das aptidées, como no prognostico para o progresso escolar;
-esperemos também que os testes escolares e j

icologicos apli-
cados periodicamente nos darao meios preciosos para a me-
dida do trabalho pedagogico, mas nio esquecamos tarmbém
de registrar, por observagées metodicas, os progressos espi-
rituais, sociais e morais que cada crian¢a na escola renovada
é chamada a realizar.

RESUMO

1) As diferencas individuais e a variedade dos tipos de
escolares nas escolas publicas primarias, exigem para o seu
melhor desenvelvimento geral e melhor rendimento escolar,
a individualizagao da educacio.

2) O agrupamento das criangas em classes homogéneas
é a primeira medida a ser adotada para assegurar o ensino
individualizado.

3) A criancga é um ser em evolucdo continua, por exce-

léncia. As etapas de sua evolugiio corporal e mental podem
servir de indices para a selecdio das criancas em classes ho-

mogéneas.

4) A ciéncia pedagoglca, 1ncapuz ainda atualmente de
fornecer a pedagogia normas acerca do desenvolvimento coni-
pleto da crianca, esta, entretanto, em condi¢des de ajudar as
escolas, dando-lhes meios de diagnosticar os niveis de desen-
volvimento intelectual global, tteis para a selecéio dos alu-
nos. z

5) Os resultados do diagnostico por meio dos testes de
inteligéncia geral s6 podem, entretanto, servir para selecio
provisoria, tendo em vista o nimera de fatores que contri-
buem, ao lado da inteligéncia, para a formacio do individuo
e lhe asseguram o proegresso espiritual.

6) As criancas selecionadas pelos testes devem ser meto-
dicamente observadas nas proprias classes a fim de corrigir,
por essa nova fonte de informagdo, os erros possiveis da pri-
meira classificagao e repo-las em tempo oportuno nas condi-
¢Bes pedagogicas adequadas as suas forcas.

7) Ao critério do desenvolvimento mental. expresso em
térmos do Q. I., melhor que pelas idades mentais, devem ser
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te em classes especiais. E para a educagao individualizada por
exceléncia.

12) Como as classes do tipo D conceniram todas as
c-iancas débeis, que apresentam, nao raro, as mais variadas
anomalias (sensorial, motriz, perturbacoes nervosas), assim
como as classes do tipo E, selecionando as criancas com todas
as anomalias de carater (indisciplinadas, associais. nervosas.
amorais) essa promiscuidade pode oferecer um verdadeiro
perigo e relativamente pouco beneficio, frenando o trabalho
educativo do mestre pela complexidade dos problemas que
uma tal classe heterdlita depara; fora para desejar a orga-
nizagao das classes D e E diferenciadas para varias catego-
rias de criancas bem determinadas.

13) Como nao ¢ facil formar muitas classes D e E no in-
terior de um mesmo Grupo escolar, ha toda a vantagem em es-
tabelecer um entendimento entre varios Grupos vizinhos,
a fim dé que cada um désses Grupos se especialize na educa-
cao de certa categoria das classes D e E apenas. Esta orga-
nizagio permitira educar, pelos métodos mais apropriados,
todas as criancas de tal categoria especial de todo o perimetro
escolar de varios grupos em que tal entendimento se realizou.

14) Prevéem-se facilmente trés grupos de classes D; 1)
para débeis mentais e com perturbagoes de visao e de audi¢aos
2) débeis mentais com perturbages de motricidade e de pa-
lavra; 3) débeis mentais com perturbacées nervosas diver-
sas.

As classes E igualmente poderiam formar trés unida-
des distintas: 1) para os indisciplinados de origem mesologi-
ca, sobretudo; 2) para os neuréticos; 3) as criancas com de-
feitos de ordem moral.

15) O funcionamento racional dessas classes especiais
bem diferenciadas, ao lado do seu valor pedagégico imediato,
tera ainda a vantagem de permitic o estudo sistematico das
criangas anormais, bem como a procura dos métodos adequa-
dos tanto para sua terapéutica médica, como para sua edu-
cacdio. O trabalho nessas classes igualmente podera servir de
estagio para a formacdo dos especialistas, médicos e mestres
para criancas anormais.
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Qual deve ser o ensino das classes especiais? Vejamos a
opinido abalizada de uma autoridade nesta matéria, Melle.
Alice Descoeudres, que, ha longos anos, dirige com éxito as
classes de anormais na cidade de Genebra. Para Melle. Des-
. coeudres, o ensino especial deve obedecer aos cinco prinei:
seriodicamente e ¢ pios diretores seguintes:

a fim de que s

métedos de ensino «
o tipo das classes

1) a atividade propria do aluno: “cumpre que a crian-
¢a age corporalmente, manualmente, intelectualmente”, é o
principio fundamental. “Agir por si

a melhoria
individual.

al, social e moral ¢
nuadas com método. e re- i
dos os meses‘o‘l:\ trimestres, ¢ ° Para garantir essa atividade, as classes especiais nao se
g0 ¢ o médico escolar. limitam a tolerar uma liberdade maior entre seus alunos, dei-
iva de base psicolégica e o ba- xando-os agir e mover-se mais durante as horas escolares,
ativamente 0 mas éles tratam de criar oportunidades para a acdo. Longe,
agem das promocdes, o Gnico em Vigor pois, de exigir das criangas débeis uma disciplina rigida, imo-
julgar da eficicia do trabalho pedagégi- bilizando-as nos bancos, essas classes devem, ao contrario,

nal dos mestres.

mesma e achar por si
mesma — ¢€ o tnico meio de tornar as criancas capazes de de-
senvolvimento”.
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Enfim, o tltimo principio ¢ o carater utilifario do ens-

o de preparar as cTian-
cas para a vida — descobrindo em ¢

da uma delas as aptiddes
mais salientes. desenvolvé-las ¢ orienta-las para aplicacbes
praticas, a fim de que mais tarde essas criangas, TRan grado
toda a sua debilidade, possam depender de outrem © Ienos
possivel e sobrecarregar a sociedade o menos possivel.
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Analisundo esses principlos de eusino especial, preconi-
zados pelo competente pedagogo, vemos que a maior parte,
sendo todos nao diferem quase do dos principios da escola mo-
derna para o ensino das criancas normais. A atividade livre
e variada, o ensino sob medida, os centros de interésses, a
preparacio para a vida. — tudo isto faz parte do A B C da pe-
dagogia geral. Quanto ao ensino intuitivo e & educaciio dos
sentidos, éles formam a base do trabalho nos jardins da in-
fancia.

Nada ha que admirar do que o ensino especial obeaeca
aos principios da pedagogia normal, porque em se tratando
de educar as criangas, no sentido funcional desta palavra. os
recursos fundamentais da educag¢ao sao os mesmos em téda a
parte.

Para estar em condigoes de educar criancas normais ou
classes especiais, os mestres, inspirando-se nos principios da
escola ativa, ai encontrarao as diretrizes necessarias para a
organizagao geral do seu trabalho. Quanto mais compreende-
rem o que ¢ a crianga, o que sao as suas necessidades e de que
maneira se desenvolver a atividade movida por molas inter-
nas, tanto mais terao o ensejo de triunfar com os seus alunos.

Se, entretanto, nos principios diretores, o ensino especial
difere pouco do ensino geral, ha, sem divida, diferencas nota-
veis nos programas e na distribui¢io do trabalho, bem como
em alguns dos métodos mais particularmente usados.

Tomemos ainda a Mlle. Descoeudres a sua opiniao supra.
“Cumpre mudar as propor¢oes em diversas partes do progra-
ma. dosa-las de outra maneira, chegar a combinar um progra-
ma de instrugdo diddtica, destinada a transmitir ao aluno os
conhecimentos indispensaveis a vida, com um prognama de gi-
nastica psicolégica, que vise exercer as diferentes funcoes
mentais e suas reacdes reciprocas” (Op. cit., pag. 51

A titulo de exemplo, vejamos o programa e o horario
das ocupagdes numa classe especial dirigida por Georges
Rouma, de Bruxelas, e relatado nas suas “Notas pedagogicas
sobre uma classe de anormais” (citacio da mesma autora) .
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Bdaoschdldos-sentidos. FaraE T A LS 2 horas
Edueacao: da atencdo. . .oy s s s e 1 ey
Ereabathos manuaisy. 2500 Soa Lyl g 6 2
Exercicios de linguagem . . ., . ... ...... o

Exercicios de caleulo intuitivo .
Exercicios de desenho-u v « o vl e
Jogos Frochel . .

Gindstica curitmica
Gantoyrs i
lmcursoes.......
Becreios i 3

Total por semann . . .

Como ¢ facil de ver, as ocupagoes escolares propriamen-
te ditas estdo longe de representar um lugar predominante;
ao contriario, o pedagogo belga lhes reserva apenas um tempo
minimo de 5 horas e tanto por semana, E’ verdade que se tra-
ta de uma classe de criangas bastante retardadas ¢ anormais.

As proporgdes enlre os exereicios didilicos e os exerei-
cios psicologicos, o trabalho manual, os jogos educativos ¢ as
ocupagaes livres devem ser estabelecidas de acordo com o ¢
lagio mais ou menos deficiente do desenvolvimento mental das
CTHANGas .

Nio esquegamos que essas crinncas que hoje sio s
cionadas em classes especiais nio da
elasses ordinar apesar de uma freqiéncia regular. E por-
qué? Por causas diversas e de cardler | 'ulngu-o. sobretudo.
Binel, que pos tanto inlerésse
de distinguir entre elas. em conseqiiéneia de um inquérito pe-
dagdgico ¢ dos exames médico e psicologico feilos nas esco-
las de Paris, os caractercs seguinles: 1.°) essas e
recem um alraso” de desenvolvimenlo geral; 29) és
& acusado especialmente em cerlas faculdades, menos em
outras, donde uma falta de equilibrio: 3.) algumas vézes

_uma perturbacio particular, de cunho patolégico, das facul-
dades mentais (Binet Th. Simon. “Les enfanls anormaux™,
pag. 21).

Jo-
am hoa conta de si nas
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Que ¢

brada ou

ca seja qimplcsmunle retardada, desequili-
a, ou que ésses defeilos se combinem para dar
iptados ainda, que tsses defeilos se encontrem
num grau fraco ou acentuado, compreende-se a impossibili-
dade de empreender eom clas um trabalho escolar ordinario

nles que elas sejam aptas a recebé-lo. Ha um longo traba-
lho preliminar a realizar — o de preparar as suas faculdades
¢ orguniza-las de tal forma que o ensino escolar Thes sirva
para alguma cousa,

zemos mal em caminhar demasiado dep com as
i das. Seu espirito ¢ ainda tio
n grande nigmero delas, ainda tio
©incia dos interésses organicos e egoisti-
ainda tio em desacordo com as exigéneias inteleetuais e
da cscola, as faculdades menlais sdo a tal
;mnlu anquilosadas ou cadticas, e n insuficiénci i
motriz como a insuficiéncia da atengiio e do esforgo voluntd-
rio tio flagranles na maioria delas. que ¢ pecar contra o hom
senso quercr a todo o custo fazer inculear-lhes a sabedoria es-
colar antes de ajudi-las a desenvolver, uma por uma, suas fa-
culdades ¢ educar o proprio cardter.

primitivo, os instintos siao,

a parte educaliva deve cerlamen-
o propriamente dito. Trata-se muite
eriangas desamparadas, do que
de organi hes a personalidade, educando-thes os i intos,
canalizando-lhes os interésses, formando itos de observar,
fixar a alencgio, refletir, dominar-se, coordenando o funcio-
namento psiquico.

classes especinis, cumpre por em segundo plano a
preocupagio de ensinar as criangas a ler e a escrever, cousa
imensamente dificil para elas. Outras ocupagoes sio il vé-
zes mais titeis para elas, como o trabalho manual, a eultura
fisica e mental, a socinlizagho. Quando aquelas forem me-
tbdicamente adminisiradas, o desenvolvimento geral dela se
ressentird muilo depres pmenle entiio & que a erinnga es-
na (nmh ul‘s (k\ te reﬂs‘lr ])Ll 15 mim'n 3 cﬂculures
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Nao temos o intuito de entrar na consideracio de todos
'0s processos pedagégicos em uso nas classes de ensino espe-

cial. A obra de Melle. Descoeudres ¢ um tesouro para quem -

quer que quisesse ter uma idéia geral como conhecer por me-
nores as aplicagoes praticas de certos processos que ela pro-
Ppria criou com tanto engenho ou que ela recomenda entre os
«dos outros-autores. (1)

Deter-nos-emos somente num género de exercicios pouco
conhecido em Minas, mas de que o vigente Regulamento da
Instrugao Primiria Oficial fala e os recomenda para as clas-
ses dos retardados- (art. 380). Temos em vista os exercicios
da orlopedia mental, de que julgamos (til dar um certo ni-
mero de exemplos, fazendo-os seguir por uma técnica sufici-
eptemexlte pormenorizada, a fim de que possam ser emprega-
dios nas classes especiais, das escolas primarias, pelas profes-
soras desejosas de os aplicar.

DA ORTOPEDIA MENTAL

A arle de corrigir as deformidades do corpo, e, assim
assegurar o funcionamento normal do organismo, tem o nomc‘
de ortopedia.

Alfr(fd. Binel nio hesitou em estender a analogia a cer-
tos exercicios cujo fim é endireitar, adestrar ¢ fortificar as fa-
culdades mentais. Ele deu a &sse sistema de exercicios o no-
me de ortopedia mental e que éle criou em 1910, com Belot
; Binel ¢ otimista. Ele tirou da psicologia e‘xperimentul
a coilclusﬁo 'scguinte: “Tudo o que ¢ de pensamento e de
fun(;’zll‘o em nds ¢ susceptivel de desenvolvimento.” v

reinando as funcoes tai > i
Ry a0 hm a exerci-
la(: ;ssos) (;3 5 , cheg: ; fh 1 te a melhora-

e evidencia quando o efeito désses exercicios ¢ sus-
ceptivel de ser medido e apreciado quantitativamente: re i;—
trando os resultados sucessivos das diversas experié;\ciai .a

brietotd,

(1) — Alice Descoeudres. L'éducation des Enfants arr €s.

3me. Edit.

Esta obra vai ser publicad ;
dn Eduaans e yon publicada em breve peln ordem da Secretaria
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respeito de tal ou tal fungio mental num grafico, percebe-se
que €les se inscrevem em uma curva ascendente tipica, * cur-
va do progresso.”

verdade que no estado atual da ciéncia piscologica
ignoramos se as disposicoes, elas proprias, sdo susceptiveis de
se, por exemplo, a sensibilidade visual ou
auditiva, se a memoria, se 0 pensamento. ... se a {inura ou a
forea, ou o polencial dessas diversas faculdades sdo aptos, em
a aumentar realmente. O que

desenvolvimento;

consequiéncia do exercicio, par;
& fora de divida ¢ que o individuo que os exerce melhora “a
arte de se servir delas”, e, portanto aumenta, necessariamente
o rendimento de suas faculdades. Sob o ponto de vista pra-
tico, ¢ éste alias o unico critério que importa, pois que sen-
tido pode ter, por ex 1plo, que a memoria de uma pessoa te-
nha melhorado sem que ela desse provas de que saiba mais
depressa fixar a reter por mais tempo, ¢ com mais exatidao
? E~muito provavel que sua memoria como
o tenha mudado absolutamente; o que se
coou, enirelanto, para tornar as lembran-
1s diversas faculdades,

as suas impr
faculdade inata

modificou e aperfe
¢as melhores, ¢ o modo de organiz
a atengfio, a compreensao, a associa
. com outros sentidos, e outros-conhecimentos.

ar e

i0 com outras experién-

cia

numa nota relativa a educa-
¢ilo dos anormais exprime m a sua opinido sobre a ortope-
dia mental: * exercicios sio suscepliveis de desenvolver
s as quais éles sc destinam? Podemos

Dr. Th. Simon, de Paris

realmente as f:
supor pelo menos que éles impedem a atrofia, que permitam
um rendimento mais amplo”. E mais adiante: “os exercicios
de Binet e Belot foram mais especialmente destinados, cre-
2 dar ao espirito uma atitude determinada e o ha-

mos no:
bito desta atitude.”

Assim, sem ter o direito de pensar que a educagdo
pode criar ou mesmo aumentar o potencial das faculdades
inatas das criancas, temos a convicgio de que o exercicio
racional e sistematico pode organizé-las pela maneira mais
proficua, criando na crianga os habitos mais eficazes para
as fazer funcionar e aumentar-lhes a producao itil.
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Nascemos com pouquissimos mecanismos cerebrais hem
montadss. Temos de montar um numero idefinido déles 3
custa de esforcos e de estudo indefinidos, nio tendo o nosso
servico o automatismo natural que regula a maior parte dos
animais. Se o habito nio viesse trazer-nos os seus aperfeicoa-
mentos e as suas economias, de dispéndio nervoso e muscular,
ta citacao de W. James é muito
obretudo para o caso que nos interessa, isto é, quan-
des das criancas retardadas e desequilibradas
que nos propomos educar.

seriamos pobres diabos™

imero de criancas retardadas, o deficit in-
¢ talvez menos atribuivel ao nivel inferior
de suas faculdades do que a uma falta de coordenacdo inte-
rior; e sio muitas vézes “pobres diabos™, porque os mecanis-

musculares nao foram formados a tempo
ma a automatica, por habitos eficientes
nais comuns.

mos sensori
para reagi

aos est

As cri:

7 wdas sdo séres inadapiados antes de
tudo. Os sentidos. a motricidade, a afetividade. o pensamento,
a vontade se deser e sem ordem, de um
modo caoti E é obrigaca

do educador ajuda-las, estimulando-as e organizando I‘Lla<
0s mecanismos psiqu

leiam sem dire

¢ em umas, e inibido em outr:

licos adequados aos fins.

CARACTERISTICOS DA ORTOPEDIA MENTAL E
SEU VALOR EDUCATIVO

A orfopedia mental visa pre mente éste fim. Ela é
a cujos exercicios, variados e repeti-
as faculdades em forr

uma ginastica psicologic:
dos, vac por
uma, ton

a. adestra-las. uma por
as e endireita-las, se preciso.

Como. entretant
gada a um membro
na e sem a participacio vol
quando se trata de endireits
cumpre que nos asseguremos
propria pessoa. ¢
al ¢

a do paciente pode cura-lo,
ou adestrar tal funcido mental
da participacao mais ativa da
“nlvmv!mdn-;x a ésses exercicios de ortopedia
0 maximo de boa vontade de sua parte.
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A crianca faz uma cousa, de boa vontade, quando esta
coisa a interessa. E’, pois, indispensavel que ésses exercicios
artificiais, a que vamos sujeita-la, sejam afraentes.

Para isso serd mister que nos esforcemos por varia-los,
a fim de evitar a monotonia e fazé-los muito curtos, a fim de
que o esférco que vamos pedir a crianca nio a fatigue e nem
a desgoste. Por mais artificiais que sejam @éstes exercicios,
o carater inesperado, a variedade e a curta duracio, as farao
aceitar prazerosamente pelas criancas.

Para tornar-lhe a execucio sida .o mestre que os ad-
ministrar devera estudar-lhes precisamente a técnica, prever
tddas as condicoes, para nao ser entravado, justamente no
meio da execuc¢do, por alguma coisa imprevista, a falta de
material ou de lugar, por exemplo, que fara fracassar o exer-
cicio ou o alongar inutilmente, com procura de meios que de-
veriam ter sido preparados ‘de antemdo.

Para assegurar-lhes a boa execucdio, o mestre deve ter
um grande ascendente sobre a crianca. Deve fazer-se ouvir
e obedecer instantineamente. Em caso contrario, os exerci-
cios de ortopedia mental perderio todo o valor e degencrardo
em um passatempo antipedagégico.

O mestre que empregar a ortopedia mental devera as-
sumir a atitude que toma o psicélogo quando administra
um teste colefivo. Cumpre preparar o espirito das criancas.
suscitar o interésse, tonificar a atengdo, estabelecer a disei-
plina mais esirita, e s6 depois disso podera aplicar o seu tes-
te. Do contrario, o valor do ‘este ¢ nule, e o psicologo terd
perdido o seu tempo inutilmente.

Nossa experiéncia com as criancas normais e retarda-
das, delinqiientes e nervosas, fora dos casos extremos, mos-
trou que é sempre possivel obter delas uma atencio para os
testes pisicologicos, quando bem preparados e curtos.

Durante ésse breve tempo, alguns segundos, as vézes,
a crianca que esta ocupada em fazer o exercicio devera fa-
zé-lo de maneira impecavel; se se trata de guardar siléncio,
que éle seja o mais completo: se é preciso reagir logo a um
excitante, cumpre fazé-lo também tao rapidamente quanio
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ela deve fazer um movimento preciso. que el
hor modo.

comecar sO com exercicios faceis, ao 2i-
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Esse estimulante, utiliza-lo-emos de outra maneira, pela
emulac@o consigo mesmo: hoje, o resultado individual, ou o
meio para toda classe. devera ser superior ao de ontem, e
amanha devera ser melhor que hoje. Nao tendo essa emu-
lacdo as desvantagens do que falamos. guarda a sua forca
positiva na marcha para o progresso.

Quem ler mais adiante o exposto dos exercicios de or-
topedia mental poderd objetar-nos que os processos por nos
recomendados apresentam apenas. no ponto de vista peda-
gégico, um passo atras, para a educacio formal. Sim, certa-
mente a ortopedia mental nada mais ¢ que a educagio formal
das faculdades, uma ginastica psicologica. Apenas ésse mé-
todo é administrado de maneira muito diferente da que a
pedagogia moderna combate com tanta conviecdo.

Achamos a propésito- mencionar o ponto de vista do
prof. Sante de Sanctis, psiquiatra de Milano bem conhecido.
O autor preconiza dois tipos de trabalhos escolares. Um. de
regime optimum, é aquéle que a crianga escolhe livremente.
Respondendo aos seus interésses e aptidoes ésse trabalho &
atraente e permite ao individuo de entregar-se a éle por mui-
to tempo sem manifestar sinais de cansaco.

O outro trabalho, de regime mavximum, consiste em excr-
cicios com tarefas impostas, cuja finalidade é despertar no-
vos interésses e sobretudo desenvolver na crianca a vontade ¢
o dominio de si mesmo. Este segundo género de trabalho de
Sanetis acha eminentemente educativo, completando assim a
educacdo atrativa e natural. (%)

O regime maximal tem assim bastante semelhanca com
nossos exercicios de ortopedia mental.

Enquanto o ensino formal da escola tradicional era o
seu alfa e omega, enquanto éle reinava senhorilmente em
tdda a escola, rigida e invariavel, a ortopedia mental ndo exi-
ge da crianga sendo 15 a 20 minutos de atencio por dia.

Se bem que a ortopedia mental consiste em exercicios
isolados, independentes do interésse ‘central, e é imposta pelos
mestres sob a forma de processos artificiais, ésses exercicios,

. (*) — Sante de Sanctis, Travail et education. (Revue Interna-
tionale de PEnfant, vol. IX, 1930).
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massa inerte. Atento as atitudes das criancas, o mestre inter-
rompera imediatamente o exercicio, se perceber que, apos um
bom tempo de atividade organizada e produtiva, as criangas
comecam a relaxar-se e a manifestar sinais de tédio e de fa-
diga. Apos ésses poucos minutos da mais estrita disciplina, o
mestre tera o cuidado de dar um trabalho mais espontaneo e
menos apertado.

Curtos, variados, flexiveis e tonicos, os exercicios da
ortopedia mental, por mais formais que sejam, na sua essén-
cia, ndo apresentam e nem devem apresentar os perigos de
que se livra a escola ativa hodierna dos processos languidos,
monotonos, rigidos e embrutecedores do ensino formal.

Cumpre igualmente nfo crer que a ortopedia mental
seja um método de “dressage”. Se bem, repetimo-lo, que a
aparéncia désses exercicios seja artificial, se bem que éles
nfo sejam mais que exercicios isolados, estao longe de querer
formar automatos, isto é, de engendrar, nas criangas, um
certo nlimero restrito, de habitos de agir de um modo este-
riotipado em tais condi¢oes. Longe disso, como se vera, po-
remos sempre a bom recato, na parte técnica desta exposi¢ao,
as pessoas um tanto preguicosas que, em lugar de variar e
inventar novos exercicios bem como novas situagées, s6 quei-
ram empregar os mesmos, obrigando as criancas a reagir a
isso apenas de um modo aprendido e mecanico. Vemos per-
feitamente o perito déste lado, mas ainda uma vez é com-
preender mal o papel da ortopedia mental.

A ortopedia mental visa “pér em forma as faculdades
mentais”, ela representa um meio de adestrar o mecanismo
psico-senso-motor; ela ajuda a crianca a tornar todas as suas
faculdades mais disponiveis, mais prontas a por-se em j0go;
ela visa ainda a atividade do pensamento e da vontade, tor-
nando-as mais robustas e mais bem governadas.

Ouga-nos Binet a ésse proposito: “Segundo a opinido
de todos, ésses exercicios sdo excelentes; favorecem nao uma
faculdade em particular, mas todo um conjunto delas; facili-
tam a disciplina, ensinam as criancas a olhar melhor para o
quadro negro, a escutar melhor, reter melhor, a julgar me-
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Ihor; ha em jogo o amor proprio, e emulagao, a perseveranga,
o desejo de sair-se bem e todas as sensacoes excelentes que
acompanham a agao; e, sobretudo, aprende-se também a que-
rer, a querer com mais intensidade; e querer é, precisamente,
a chave de toda a educacgdo; e a educagdo moral se faz, por
conseguinte, a0 mesmo tempo que a educacao intelectual”.

PROGRAMA GERAL DE ORTOPEDIA MENTAL

Comy a ortopedia mental visa ao treino das faculdades,
damos abaixo o programa das fungdes mentais e das moda-
lidades intelectuais e volitivas segundo as quais grupamos os
exercicios de ginastica psicologica. Muitas vézes tal exercicio
faz parte de varios grupos do programa: ¢ indicado no lugar
em que a faculdade que éle pde em jogo é servida de manei-
ra mais saliente.

Entretanto, ésse programa e 0s exercicios correspon-
dentes a cada grupo nio devem ser tomados muito ao pé da
letra. Na hora atual nao ¢é facil dizer quais as faculdades que
exatamente estdo na base de tal ou tal atividade ou exercicio.
A psicologia experimental ainda nao penetrou todos os domi-
nios da conduta humana: o que nos parece antes de mais
nada, fazer apélo sobretudo 4 memoria, por exemplo (na ex-
periéncia da repeti¢io dos algarismos) pode nao depender,
pela maior parte, senao da atengiao; em outro exercicio fazen-
do-nos supor sobretudo a sensibilidade tactil ou muscular, na
realidade pode revelar, sobretudo, a faculdade de discrimina-
¢iio e o juizo. Nao insistimos absolutamentc na classificagao
do nosso programa e nos equivalentes psicologicos dos diver-
sos exercicios da ortopedia mental. Damo-la provisoriamente,
antes a titulo de um simples indice as matérias do que de um
verdadeiro programa de ginastica psicolégica.
INVENTARIO DAS FUNCOES MENTAIS E DAS FACUL-

DADES, SEGUNDO AS QUAIS ESTAO DISTRIBUI-

DOS 0S EXERCiCIOS DE ORTOPEDIA MENTAL

1 — Grupo — Acomodagdo e reacdo aos estimulos (sen-
soriais) ou “tempo de reacao”.
a) tempo de reac¢do simples (auditiva, tactil, visnal).
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b) tempo de reagdo discriminativa, com escolha.
11 — Esforgo dinamico (positivo) .
a) de rapidez.
b)de forca.
Il — Grupo — Coordenagdo senso-motora.
IV — Esforgo estdtico (inibic¢ao).
V — Imitagao (conformidade com o modélo dado).
VI — Compreensdo de ordens verbais.
VII — Observagao.
VIII — Fixa¢do e Recogni¢ao. &
IX — Extensdo do campo de consciéncia.
X — Memorizagdo e Conservagdo das lembrangas.
XI — Ateng ™.
a) concentruda.
b) dividida.
XII — Imaginagdo reprodutiva.
XIII — Imaginagdo construtiva, criadora.
X1V — Inteligéncia.
a) Compreensao.
b) Invencdo.
XV — Racioctnio.

ORIGENS DOS EXERCiCIOS DE ORTOPEDIA MENTAL

Como se percebera, alguns exercicios désse repertério
sdo técnicas bem conhecidas daqueles que estdo um pouco
familiarizados com a psicologia experimental. Bom nimero
déles sao tomados ao método dos testes psicologicos. Temos

NOTA. — No momento de iniciar esta resenha de exercicios
de ortopedia mental, nés nio tinhamos outra preocupagio senao de au-
xiliar as classes especiais na educacdo dos retardados.

Mais tarde vimos que éstes exercicios podiam ter sua utilidade
nas classes normais de 1.° ano escolar, com as criangas novatas, nao
habituadas ainda com o trabalho em conjunto, ou mesmo nas classes
de todos os degraus primarios, onde a atividade € caética e a disci-
plina relaxada.

Os ensaios feitos nas classes anexas da Escola de Aperfeicoa-
mento e os éxitos obtidos com éstes exercicios bem compreendidos,
tornam a ortopedia mental um método eficiente mesmo com as crian-
¢as normais.

Notamos ainda que Baden Powell emprega freqiientemente
exercicios semelhantes na técnica educativa do Escotismo.

Boletim 4
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a grnnfie satisfagiio de ufilizar assim, para um fim pritico e
uliuca.umnul. algumas das enormes riquezas que a paciéncia
d'ns cientistas acumulou nos laboratdrios de psicologia exp :
rimental, e cujo valor, para a psicologia, nem sempre corres-
ponden ao imenso esforgo que éstes métodos e processos custa-
Tam aos seus autores. :

3 Algtlns exercicios foram tomados de Binet, do seu ca-
pitulo sobre a educagio da inteligéncia do livro “Les idées
mfem.ﬂ-.r.m.-- les enfant alguns ainda foram sugeridos por
EZ\'E‘I‘cicms a que pudemos assislir nas diversas classes espe-
ciais de Paris, principalmente na do sr. Roguet, ésle -nu-‘sln-
'laicl%lr‘ﬂl) e que fazia com seus alunos débeis maravilhas de
llflcllamlci:l. 0 sr. Roquet se propunha publicar um reperto-
rio completo de ortopedia mental que aplicava com tanto
éxito, mas infelizmente nio chegou a fazé-lo por ter morrido
na grande guerra.
= "l‘onmmus muitos exercicios 4 Mlle. da sua
i citada obra outros
ainda foram sugeridos pelo método de Maria Montessori; al-
guns, enfim, foram introduzidos por nds mesmos. ;

:\ﬁ pj'u;inus seguintes apresentam apenas um ndmero
restrifo déss: rcicit Nao ¢ propriamente um repertorio,
mag anles uma ] ii‘ de amosl :
ses especiais que  quiserem introduzir o ortopedia mental

Aviso aos Professores e Assinantes

Prevenimos aos srs. professores e assinantes
que a “Revista do Ensino” ndo é distribuida pela
Imprensa Oficial, mas, sim, pela Secretaria da

Educagdo, para onde a nossa correspondéncia
deve ser dirigida.

EXERGICIOS DE ORTOPEPIA MENTAL

1 Grupo —— Acomodagdo rapida ¢ resposta motora a estimu-
- los sensoriais.

a) tempo de reagdo simples - “Cadeta de Claparéde”,
ddas as criancas da classe fazem uma roda, dando-se as
mios (ste exercicio pode ser feito, tanto no pateo, como na
propria classe) . O professor ta, junio 4s criangas, muni-
do de um crondmetro. Explica-lhes que vio fazer um exer-
cicio muito interessante, a fim de verificar se elas sabem “es-
cutar”, com as mios, as ordens que 1hes vio ser transmitidas.
“Escutamos as ordens com o ouvido, nio &7 Vamos tentar
“pgentar” com as maos, isto €, sentir a ordem que vai ser dada.
Quando a tivermos recebido, imediatamente, o mais depressa
possivel, nos a {ransmiliremos ao nosso vizinho.

Em geral, damos as ordens com a voz, Iis vamos dé-
1as também com as mios. A ordem & muilo simples: quando
Jodio (o aluno que se encontra na roda, & direila do profes-
sor), senlir que eu lhe aperto a mio esquerda, éle vai sem
perda de tempo, apertar a miio de Pedro (vizinho i dircita de
Joiio). Quando Pedro sentir a pressio, depressa, éle trans-
milird a ordem com a mio ao seu vizinho, ¢ ésle fard a mes-
ma coisa ao seu vizinho, e assim por diante. Vamos fazer
dste exercicio com os olhos fechados, para vermos se, verda-
deiramente, as mios s6 podem compreender as ordens e trans-
miti-las, ¢ fazer isto muito, muilo rapidamente, o mais de-
pressa que pudermos. Como el tenho um relogio, e que pode
medir o fempo por mais eapido que seja, saberemos exala-
mente quanto gastamos para transmitir as ordens a todas as
criancas da classe.”
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Depois de tornar bem compreensivel o que pedimos as-

criancas, realizemos entdo o primeiro exercicio, com os olhos
abertos, para treinar as criangas. Mede-se o tempo do se-
guinte modo: no momento em que-o professor aperta, com
a mao direita, a mao do vizinho que désse lado se acha, éle
poe em movimento o crondometro com a mao esquerda e fica
atento, observando se a ordem ¢ dada a todas as criancgas, sem
paradas nem interrupgdes. Quando éle proprio sentir a pres-
sio produzida pelo vizinho da esquerda, interrompera com
a mao direita a marcha do cronémetro, que assim terd mar-
cado o tempo do percurso inteiro.

A duracio obtida para a primeira experiéncia sera es-
crita no quadro negro. Far-se-i depols uma segunda, uma
terceira vez, ¢ assim por diante, até dez veézes por exemplo,
tendo-se o cuidado de marcar o tempo no quadro, para cada
vez.

As criancas perceberao que o tempo do percurso de-
cresce com as repeticoes (o que geralmente acontece se as
criangas compreenderam bem) e isto estimulara seus esfor-
cos para fazerem cada vez melhor. Quando as duragoes co-
mecarem a igualar-se, uma vez ou outra, ou se tornarem mes-
mo mais longas, isto significara que as criancas, tendo feito
um esforco maximo, sua atencio comega a enfraquecer-
se. FE’ o aviso para que se interrompa o exercicio.

Aconlece fregiientemente, que algumas criancas “in-
terrompem a corrente”, quer dizer, niao transmitem a ordem
para diante. Aquelas que assim procedem, s@o criangas que
compreendem com dificuldade, ou se distraem constante-
mente e nio percebem o sinal transmitido pelos vizinhos.

No protocolo da experiéncia, o professor tera o cuida-
do de anotar o nome dessas criangas, pois isto constitue in-
dicacoes objetivas sobre a atenciio das mesmas. Geralmente
acontece serem as mesmas a interromper a ordem diversas
vézes, devem entao, essas criancas, ser delicadamente elimi-

nadas da roda, para que seja permitido a classe continuar o-
exercicio. Contudo, para treina-las e encoraja-las, poder-,

se-A organizar, em alengdo a tlas, uma pequena cadeia for-
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mada por ¢inco ou scis criancas, em que sera mais facil pren-
der-lhes a atengao.

Este exercicio permilird ao professor observar entre alu-
nos as diferencas individuais quanto ao tempo de reagao:
alguns reagem com extrema rapidez; outros se revelam bem:
mais lentos. Os enérgicos, os vivos, como també os apati-
cos e lentos, revelam-se claramenie, e do mesmo modo as
criangas nervosas, de movimentos espasmodicos, exagerados,
violentos, incapazes, pelo menos nos primeiros exercicios, de
reagir trangiiilamente, limitando o movimento sémente as
maos. Nos os veremos, pelo contrario, fazer contracoes em
os e care-
tas. Tudo isio representa indicacoes preciosas sdbre a reati-
vidade das criancas e que devera ser educada, chamando-se,
para isto, a atengiio das mesmas, a fim de que se corrijam de
tais defeitos. Pouco a pouco, sabera a crianga dominar-se,

todo o corpo, e acompanhar a pressio com mil ges

aprendendo a se concentrar melhor, a inibir sua excitacdo e
a diminuir os movimentos supérfluos.

“A cadeia de Claparéde” (assim a denominamos, por-
que o ilustre psicologo a empregava em seus cursos de psico-
Jogia experimental, para a demonstracio dos tempos de rea-

{4 I ¢ I
¢do simples), fornece, sem aparelho complicado, uma medida
bastante exata dos tempos de reagiio tactil tomada sdbre um
¢ :
grupo de pessoas.

Os tempos mais curtos, obtidos para o percurso da or-
dem através da cadeia, divididos pelo namero de pessoas for-
nece, para adulios, a média de 15 a 16 centésimos de segun-
dos, o que corresponde aproximadamente acs tempos médios,
obtidos por meio de aparelhos especiais. Para as criangas,
segundo as experiéncias realizadas em 442 criancas das treze
classes de II ao IV anos escolares, a média foi de O.sec.33.

Como 8ste exercicio geralmente agrada as criancas pode-
se repeti-lo varias vézes durante a semana. Os resultados,
que serdo de cada vez registrados em uwm caderno espe-
cial, tornardio possivel ao mestre verificar “a curva do pro-
gresso”. Os exercicios de ortopedia mental sio tteis, tanto
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para treinar as criangas e educar suas faculdades, como para
a observaciio e medida de seu desenvolvimento.

2 -~ Tempo de reagdo auditiva — As criangas, alinha-
das uma ao lado da outra, com os olhos fechados, deverao
contar-se. A crianc¢a que se enconfra em uma das extremi-
dades ¢ o numero 1; ela diz éste algarismo; seu vizinho deve-
r4 imediatamente dizer: dois; o terceiro, trés, e assim por
diante, até ao ultimo, cujo algarismo representa o nimero
total de criancas presentes. Como no exercicio precedente,
o professor podera medir o tempo despendido durante a con-
tagem total. Anotando o tempo sdbre o quadro, repetira o
exercicio duas, trés vézes, com o fim de verificar se as crian-
¢as conseguem maior rapidez.

Terd o cuidado de marcar em seu caderno ndo sé o
tempo, mas também as criancas que parecem “no mundo da
Jua”, pois quase sempre se enconiram uma ou duas que cus-
tam a exccutar a ordem. Este exercicio podera ser feito pela
manhd, & hora da chamada.

A principio, serd empregado diariamente, durante uma
semana; depois, s6 serd empregado uma vez ou outra para
“treinar” a atencdo e medir o progresso.

O uso muito treqiiente déste, como de outros exercicios,
¢é anti-pedagogico, pois € preciso nio perder de vista que 0s
exercicios de ortopedia mental ndo sdo administrados nem
para formar autdomatos, nem para embrutecer as criangas
com a mbonotonia fastidiosa. E’ preciso, pois, observar que
todos éles se facam com satisfa¢io, estimulando e tornificando
a atividade.

3 — Tempo de reagao visual — As criangas, alinhadas
uma atras da outra, deixando enire si um pequeno espago,
seguram, cada uma, uma folha de papel, que pode ser colo-
rido, ou um cartiio sobre o qual se véem algarismos que vio
até ao numero correspondente ao total de criancas. Colocam-
se estas segundo a ordem dos numeros que cada uma rece-
beu. A primeira eleva seu cartio (com o algarismo 1 voltado
para traz) e assim que a segunda a vir suspender o cartao
por sdbre a cabecga, eleva o seu, depois o terceiro, e assim por

S
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diante, até ao ultimo. Mede-se, entdo, o tempo dispendido
durante a elevac¢ao de todos os cartdes.

Facamos as mesmas observagoes que nos exercicios ante-
cedentes, acrescentando ainda a observacfio sdbre as reacoes
antecipadas.

Havemos de ver criangas impacientes elevar seus car-
toes antes que a precedente tenha erguido o seu.

Para interessar mais ainda a atividade das criangas,
podera o professor designar uma ou outra para auxiliar na
observacgao.

O mesmo exercicio sobre o tempo de reagao visual pode
ser executado com a diferenca seguinte: os alunos, de posse
dos cartoes numerados, formam uma grande roda sem que
os algarismos dos cartdes estejam em ordem natural.
A crianca que traz o cartdo nimero 1, estende-o ao centro,
bem horizontalmente; depois disto, fara o mesmo a que ti-
ver o cartio nimero 2, depois o nimero 3, ¢ assim em se-
guida, até ao uGltimo. Se as criangas conhecem os nimeros
pares e impares, podera o mesmo exercicio ser feito, primei-
ramente com os pares, e depois com os impares.

4 — Tempo de rea¢do discriminativa — Reagir do mes-
mo modo a um sinal dentre varios sinais dados. Reagir a
dois, trés, ou quatro sinais dentre muitos que serdo apresen-
tados. Comeca-se pelos exercicios mais simples; depois,
quando vencida a dificuldade e nao se enganando mais a
maioria das criancas, passa-se aos mais complicados.

O professor propora as criangas que reajam (o modo de
reagir pode variar; — nfo automatizar as criangas — por
exemplo, uma vez terfio que se levantar ao aparecer o sinal;
outra, o mareardo por um leve batido de lapis sobre a car-
teira; uma terceira vez levantardo a mio com um papel co-
lorido, ete., etc.), sémente quando ouvirem uma palavra co-
mecando pelo som determinado. O professor pronunciard
um certo nimero de palavras, e as criangas reagirio o mais
depressa possivel, a tddas que comegarem por esta ou aquela
letra escolhida. A lista de palayras pode conter, por exem-

|
!
i
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plo, como no conhecido brinquedo “O passarinho voa”, s6-
menfe nomes de animais que voam, ou que nadam, etc.

O professor poderia ainda fazer, para que as criancas
ucam, varios ruidos e suns (por exemplo, baier o lapis so-
bre a mesa, bater as palmas das mdos, tossir, cantar, soar a
campainha, rasgar papel, bater com o pé sobre o assoalho,
ete, elc.,), e as criancas, de olhos fechados, so terdo que rea-
gir a um désses excitantes: bater as palmas, por exemplo.

6 — Tempo de reacio discriminativa complexa — Dis-
criminar o sinal e a reagio.

E’ o seguinte o processo: o mestre pronunciara diferen-
tes palavras; as criancas deveriio reagir somente aos nomes
proprios (pessoais) e aos nomes comuns, deixando de reagir
aos oulros; aos nomes proprios reagirao com a mao direita
que segura ur cartio vermelho, e aos nomes comuns, com a
esquerda, que traz um cartio azul.

Bsses tempos de reagao com escolha podem variar ao
infini ndo s6 quanto ao contetido, mas quanto 2o nimero
de o 1s a executar. O mestre mostrara, por exemplo, car-
t5es com diferentes desenhos e formas geoméiricas. Reagir
rado, estendendo a mio para a frente; ao triangulo,

1o direila; ao cireulo, eievando a mio acima

da variar os exercicios e torna-los mais atra-
s criangas os sinais do telégrafo de Chappe,
» dos surdos-mudos, por meio dos quais terio que
as que comegarem por essa ou aquela letra

indicada.

>ara (ue as criancas se interessem por uma execu¢io me-
thor, po rante tais exercicios, div e em dois gru-
pos: un outro o va; por exemplo, na distribuicao,
de | iancas de uma mesma carteira, ou de cartei-

ras vi as, uma executard, a outra anoiara seus resultados
€ vice-versa.

Se nio for muito facil medir os resultados déste exerci-
cio, poderi, pelo menos, o professor observar bem seus alu-
nos. Havera alguns capazes de o fazer muito bem; outros
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revelardo talvez uma grande incapacidade para associar as
reacdes aos sinais € se enganardo muitas vézes. Cuidara en-
‘440 o professor de ver se Eles se educam aos poucos.

Esses exercicios, por mais artificiais e abstratos que se-
jam, possuem contudo uma utilidade notavel. No traba-
lho industrial, no manejo de maquinas, na conduciio de um,
automovel, nio estamos constantemente agindo diante das
reacdes com escolha? Se a faculdade de reacio discriminati-
va rapida é educavel, porque nio exercita-la com as criancas,
enquanto sio jovens?

Para preencher a seus fins, o professor deve multiplica-
los engenhosamente, saber administra-los de maneira agra-
davel, e observar os sintomas pressentivos de aborrecimentos

para nao conlinuar.

Lembremos ainda, a propésito déste grupo de exerci-
cios, que os tempos de reagiio simples e discriminativa se en-
contram na base psicolégica de muitos jogos de salio e ao
ar livre, como por exemplo, “passarinho voa”, “nao dizer
nem sim e nem ndo” a perguntas feitas, jogos da bola e mui-
tos outros que cada professor saberd encontrar nas recorda-
¢Oes de seus jogos infantis.

Com a diferenca que, enquanto nos jogos conhccidos
existem sempre a emulagfio ou luta entre os partidos, em nos-
sos exercicios de ortopedia mental evitamos quanto possivel

o elemento combativo.
1I Grupo — Esfér¢o dindmico (rapidez)

enlos; execucdo rdapida de uma

a) rapidez dos mov
tarefa.

Trata-se de exercitar nas criancas a faculdade de usar
produzir o maximo em determinado

esforco voluntario e
.exercicio.

Corrida — Mede-se, por exemplo, no pdfeo escolar, uma
distancia de 25 ms., por onde correrio as criangas, uma a
uma, ou duas a duas, indo e vindo com a maior rapidez.
Mede-se o tempo necessirio para vencer a distancia de 50 ms.
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O tempo sera, para cada crianga, marcado uma vez to-
dos os quinze dias, ou todos os rueses, para ver se a rapidez
da corrida aumenta regularmente, em média, para a classe
inteira ou para cada crianca, separadamente.

A corrida simples pode ser substituida por saltos com um
pé, com os pés juntos, saltos de cocoras, ou ainda pela corri-
da com “obsticulos”, isto é, por exemplo: partir com uma
bola na maAo; num lugar determinado por um trago, lan-
¢ar a bola irés vézes e correr ao lugar seguinte; depositar a
bola, tomar um objeto colocado ai, e correr mais adiante,
onde encontra outro objeto com o qual o primeiro ira ser tro-
cado; continuar a corrida até o fim.

Em ciasse, ésse esfor¢o dinamico pode ser treinado por
diversos exercicios, — da mdao, principalmente. Uma prova
muito classica em psicologia experimental, é a experiéncia
do “tapping”. Durante um determinado tempo as criangas,
munidas de uma {élha de papel, marcam com um lapis tan-
tos pontos quantos lhes seja possivel fazer. A duracio é cur-
ta 5-6 segundos, 10-15, no maximo 30 segundos, pois o tra-
balho é fatigante e a dificuldade de registrar os pontos au-
menta com o ntimero existente no papel (durante 6 segun-
dos, as criancas de Genebra, de 7 a 12 anos, marcaram em
média 60 a 70 pontos, ao passo que os mais rapidos chega-
ram até 100) .

Para que tenha o exercicio todo o seu valor, é muito
necessario estimular as criangas para que facam o mais de-
pressa possivel. Ndo devem preocupar-se com a ordem se-
gundo a qual vAo marcar os pontos; é preciso somente pre-
veni-las para que ndo facam dois pontos em um mesmo lugar.

Feito o exercicio, se a crianca for capaz, contara ela
propria o niimero de pontos. Aconselha-la-emos, para maior
facilidade, a contar de cada vez s6 cinco pontos, fazendo ao
redor déles um circulo. E, para conhecer o total, nada mais
tera que fazer, sendo multiplicar por 5 o ntimero de circulos.

O “Tapping” podera ser feito uma ou duas vézes por
semana. O resullado sera escrito numa folha especial do ca-
derno de oriopedia mental, que cada aluno possuira, indivi-
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dualmente. Indicando todas as vézes a data do exercicio e
seu rendimento, a crianca e o professor poderdo verificar se
existe progresso.

Este progresso nao significa uma nova aprendizagem
para a crianga, mas prova que sua energia aumenta e que
se poe em ag¢o com maior facilidade.

A experiéncia feita com as criancas nos tem mosirado
que elas gostam dé@sses exercicios; apreciam-no. porque éles
constituem alguma coisa de novo, porque Jhes comunica um
estado depressa, porque ¢ agitador, porque o ruido do lapis
sbbre a carteira ressda de um modo agradavel, porque, €n-
fim, e isto talvez seja o essencial, poderdo conhecer imedia-
tamente o valor do trabalho executado contando o numero
de pontos feitos.

Nao nos parece bom, ja o dissemos, dar aos exercicios
de ortopedia mental um carater de emulagdo. Sabemos per-
feitamente que a competi¢do ¢ fortemente dinamogénica. Pre-
ferimos, porém, ndo a usar sinio muito raramente, reservan-
do-a para os jogos livres ao ar livre. Désse modo, para nao
salientar o valor pessoal de Jodo, Pedro ou Paulo, ou de um
dos partidos combatentes, vencedor ou vencido, aconselhamos
utilizar os resultados désses exercicios de um modo anonimo,
chamando a atencdo para o valor da classe (total de pontos
dividido pelo niimero de criangas) na presente data, por
exemplo, comparada aos resultados da vez precedente.

Para isso, cada crianca podera levar ao quadro o resul-
tado do exercicio; os algarismos se escreverdo em coluna, e,
se as criancgas forem capazes, farfio elas proprias a soma € a
divisdo (média para a classe); em caso contrario, o mestre
fara rapidamente as operagdes e indicara os resultados em
um gréafico suspenso a parede, & vista da classe.

Se a curva sobe, cada uma das criangas olhara o progres-
so como seu, satisfeita consigo mesma. Se, pelo contrario, o
ponto hoje marcado sébre a curva a faz descer mais que da
Gltima vez, cada crianga pensara também que isto aconlecet,
talvez porque nio tivesse ela dado todo o seu esforco, e. nao
satisfeita, desejara corrigir-se na proxima vez.
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Realizar melhor para o éxito de todo um grupo e nao
admitir o regresso, nem o estacionamento, mas aprender a
nada mais desejar que o progresso désse grupo, — eis ai um
conjunto das mais elevadas virtudes.

Depois de ter a ortopedia mental exercitado as faculda-
des, o dever do pedagogo consistird em fazer que seus alunos
encontrem as verdadeiras aplicagoes do progresso coletivo.
Hoje, saberdo marcar o maior numero possivel de pontos,
numa f6lha de papel; amanha, tratar-se-a, por exemplo, de
realizar o maior niimero de boas acdes, nao visando de ma-
neira nenhuma recompensa pessoal, nem o sentimento de
superioridade sobre os outros, mas unicamente pela concién-
eza do dever cumprido diante de si mesme e di

nte do grupo.

Outros exercicios de rapidez: tracar figuras, letras em
um determinado tempo (um, dois minutos). Tragar uma fi-
gura ou varias figuras alternadas geométrica (um triangulo,
um circulo, por exemplo); escrever uma palavra, uma frase
curta, seu préprio nome, ete.; o maior ntimero de vézes pos-
sivel. Aprecia-se o resultado pelo ntmero de figuras ou de
I(‘[I'HS escritas.

O mesmo processo para o registro dos resultados no ca-
derno individual e sdbre a curva coletiva, pois o exercicio
pode também repetir-se umas duas vézes por semana, ou ain«
da mais, se as criangas por éle se interessam. :

Como o objetivo da rapidez pode prejudicar a qualidade
do trabalho -— coisa anti-pedagégica — o mesire habituara
seus alunos a analisar também a maneira como foi feito, ava-
liando-lhe o grau de perfei¢do. Os pontos indo de 1 a 5, que
a si mesmo dara a crianca, ou distribuira o professor pelo
trabalho menos ou mais bem feito, dardo uma idéia para
a qualidade, ao lado da quantidade. Se a crianca foér capaz
de progredir na ultima, ndo o devera fazer com prejuizo da
primeira. Para que a aprecia¢io da qualidade tenha um ca-
rater mais objetivo, poderdo ser organizadas escalas-modélo,
para cada frase da escrita, que serdo construidas com amos-
tras graduadas, (ver mais adiante a propésito da cépia, no ca-
pitulo da atencao).

A
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Podemos introduzir, ainda no mesmo parigrafo, esforgo

_dinamico, o seguinte exercicio: o professor propora a duas

ou trés criancas confarem, em siléncio, o mais depressa possi-
vel, as criangas presentes, assentadas em suas carteiras; todas
as criancas, ou meninos e meninas separadamente. Mede-se
o tempo da contagem, e a exatiddo, comparando o resultado
das trés criangas.

Um outro exercicio de rapidez esta ligado & n_l;ticulag(w
verbal. Contar o mais depressa possivel, até 10, 100 ou mz

se as criancas possuem conhecimentos além. Repetir o mais

rapidamente possivel, uma frase, por exemplo “eu quero pro-
nunciar muito depressa esta frase”, anotando-se o numero
de vézes que a crianga pode pronunciar a frase, durante um
minuto, por exemplo.

Tiste exercicio ¢ dificil, mesmo para o adulto, e torna-se
necessario um consideravel esforgo, para nao embaralhar e
tornar a frase inarticulada. As diferengas individuais s
muito grandes e merecem uma especial atenglio para sc ve-
rificar se em alguns casos ha apreciavel deficiéncia verbo-

motriz.

DISTRIBUIGAO E COLETA DE OBJETOS VARIADOS

Como se compreenderd, ¢ preciso que, nas ¢
ciais, haja, ao lado do material escolar ordinario, livros, L:;\‘
dernos, lapis, ainda uma grande quantidade de outros obje-
tos, muito familiares, é verdade, porém, de grande Hlilidku'lu:
pedrinhas, grios de feijdo, de milho, botoes, carretéis vasios,
rolhas, contas, pedacinhos de madeiras trabalbada, ou u':m.
uma porc¢io de coisas das quais a maior paric se A lmz;(}:\
pelas proprias criancas, ou de suas casas, ou de um p:}s '-10
ao campo, ao jardim, e onde a generosa natureza l)rasllxju‘;
oferecera, sem divida, aqueles que procuram, verdadeiros
tesouros.

Bsse material sera guardado em caixas ou saquinhos, in-
.dividuais para cada crianga, ou entio em depositos comuns.
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Ter-se-4 um cuidado especial para que tddas as coisas muito
heteroclitas se mantenham em ordem, debaixo de um aspecto:
mais ou menos agradavel a vista.

Tomamos a liberdade de insistir nesta recomendagéao,
embora um pouco fuitil, pois temos visto que as pessoas, ao
comecarmos a introduzir ésse género de material em suas
classes, « handonam facilmente seu lado estético, transforman-
do-as em quartos de despejo, muito pouco atraentes.

Conservar em ordem todo ésse material exigido pelos
exercicios de ortopedia mental, constitui ainda um trabalho
pedagogico. Os alunos mais ordeiros em seus proprios objetos
serao designados pelo professor ou pelas proprias criancas,
a fim de velarem para que tudo se encontre bem colocado,
ao alcance da mao, e faceis de serem encontrados, gragas aos
rotulos que sobre os mesmos serdo colocados (relacionar as
licoes de leitura e de escrita) .

Como muito provavelmente o armario oficial da classe
nao comportara todo ésse material, as criancas construirdo
estantes, fardo caixas, costurarao sacos, etc., etc. Eis ai ati-
vidades que darfio a classe um ar de vida e aspecto domés-
tico e de tarefa util para substituir a monotonia da escola
formal e vazia. !

Cada crianga ira ao armadrio, que podera mesmo trans-
formar-se em “armazém”, onde uma das criangas ocupara
» lugar de caixeiro, e a éste apresentara a lista dos objetos
de que tem necessidade. O caixeiro, mediante esta lista, ou
em troca de moedas convencionais, fornecera a mercadoria de
acordo com seu valor. Depois do exercicio, criangas recondu-
zirao de novo o material no armazém, trocando desta vez os
papéis: éles serao agora os vendedores, e o negociante, 0 com-
prador. %

Bem entendido, ndo automatizar ésses processos, pois o
uso exclusivo do “armazém” em todos os exercicios de orto-
pedia mental, vem a torna-la muito pesada.

Quando queremos administra-la mais rapidamente, tera
o professor, ao contrario, o cuidado de abreviar a distribuicao
do material, em si, a fim de passar ao exercicio em questao.

e
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Recebem as criangas um bom punhado de graos de mi-
lho, de feijao, de pedrinhas, de contas de cor; terao que se-
para-los no menor espago de tempo possivel, em trés ou qua-
tro grupos ou caixas de fosforos vazias. O exercicio sera feito
em um tempo determinado: um minuto, por exemplo. De-
pois, cada um contara o numero de unidades de cada espécie,
yor éle separada.

A distribui¢do rdpida pode ser feita por meio de cartas.
de ante-mao preparadas pelas criancas, e representando de-
senhos das formas geométricas, loucas, habitacGes, constru-
¢oes, especimens do reino animal, instrumento, etc., consti-
tuindo os jogos, ditos de familia.

Como ¢ dificil fornecer a todas as criangas o mesmo
j6go, ndo o poderao fazer ao mesmo tempo sinio dois ou trés.
Os outros observarao, aguardando sua vez.

Outros exercicios — As criancas de pé, ou assentadas
no chio, formando uma roda, vdo passar, o mais rapida-
mente possivel, e sem deixar, cair, um objeto qualquer;
(uma almofada, uma bola, um lapis, um fésforo, um grio de
feijdo) ; marca-se o tempo dispendido para cada objeto e o
numero de vézes que éle caiu das maos. O exercicio é inte-
ressante, porque a passagem’ de cada objeto tera sua duragdo
propria; muito rapida para a almofada, e muito lenta para
o grio de feijdo. Repetir 3 vézes, por exemplo, para cada
objeto, e tirar a média do tempo gasto.

Quando as criancgas conhecem as operagdes aritméticas,
é evidente que a soma e a divis@ao podem ser feitas por elas
mesmas, aproveitando-se, assim, désses exercicios para cal-
culo.

¢) — Esfor¢o dindmico (fér¢a)

Incluimos no presente grupo os exercicios do género da-
queles que obtemos com o dinamometro, quer dizer, pro-
ducdo do esforco muscular maximo, sob o impulso volun-
tario.

O dinamémetro usual e igualmente o mais barato é o
de Collin, fabricado pela firma Boulitte, em Paris. Consiste
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ern uma mola metalica, de forma elitica, cuja elasticidade
sob a influéncia da pressio ou tfacao da elipse, colocada em
uma das mios do paciente, podera ser lida em uma escala
graduada em unidades de kg.

fisse instrumento, um por grupo, podera servir tdo bem
para o exame médico e fisico das criangas, como de aparelho
para os exercicios de ortopedia mental.

Sabemos perfeitamente que tudo o que é aparelho, mais
ainda se seu aspecto ¢ brilhante, prende muito as criancas
(os meninos, digamos melhor). E’ sempre com uma visivel
satisfacio que as criangas dispendem seu esforco, a principio
para manusear essa coisa interessante; depois, para ler os
resultados do trabalho produzido, que é uma questao, de sa-
tisfazer a curiosidade relativa & sua propria pessoa.

O dinamémetro caracteriza a tal ponto as diferencas
individuais de certas criancgas, as apaticas, as vivas, as ener-
gicas, as fortes, as débeis, as controladas, as sinquinésicas
(particularidade da motricidade, quando os movimentos ne-
cessarios para se atingir o fim, siio acompanhados de movi-
mentos intteis, supérfluos), que ¢ para se aconselhar a exis-
téncia désse pequeno instrumento no grupo escolar.

O dinamdémetro nio ¢ somente um instrumento para
medir as diferencas de aptidio, mas também o desenvolvi-
mento segundo a idade. A crianca, crescendo de um ano a
outro, redliza notaveis progressos na for¢a muscular. O caso
contrario fard supor uma causa que iniba @sse desenvolvi-
mento, tanto fisico quanto mental: pois nio basta somente
possuir-um tecido muscular desenvolvido, mas ainda querer,
sob seu comando, em uma contragao enérgica, mostrar a re-
serva nervosa, ou antes, verificar de que ¢ capaz, sob éste
aspecto.

Cada crianca executara a pressio com a mio direita e
a esquerda, alternativamente, quatro vézes, quer dizer, duas
vézes para cada mio; o resultado escrito sobre a folha indi-
vidual do caderno de ortopedia mental sera obtido pela soma
dos maximos de cada mio. Idem, para a média da classe.

Para térmos um ponto de comparacdo, digamos que de
7 a 12 anos a forca média dos dois maximos de cada mao-
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aumenta de 15 a 42 kgs. e que os meninos mais fortes a esta
idade, tém obtido até 60-kgs., enquanto que os mais fracos
apenas deram 27 kgs., para as duas mios reunidas (meninos
de Genebra).

O exercicicio de espirometria ¢ muito para se recomen-
dar também. Seu resultado depende tanto da capacidade da
caixa toracica, que, ¢ lalvez mais ainda, do esfor¢o de que a
crianca é capaz de fornecer durante a experiéncia.

Para ésse fim pode-se empregar-o espirdmetro séco de
Barnes, o de agua, fabricado nas oficinas de instrumentos
fisiologicos ou psicolégicos, ou melhor ainda, e € o que re-
comendamos, o modélo abaixo, ficilmente tabricavel pelo
professor mesmo.

Recomendamos com insisténcia éste exercicio: muitas
criangas apenas respiram muito superficialmente, sem que
nunca seus pulmdes fiqiem ventilados convenientemente. O
presente exercicio lhes dard oportunidade para aprender a
inspirar e expirar o maior volume de ar, ao mesmo tempo
que os treina ambém em dar o maximo de esforco objeti-
vamente apreciavel. O resultado da espirometria ¢ medido
em cm3. da “capacidade vital”.

O registro dos resultados sera feito tanto no caderno da
crianga como ne da classe, e a curva acrescida a cada nova
medida falara clogiientemente se a cnergia das criangas é
constante ou se ela aumenta.

Um terceiro exercieio relativo  ao esior¢o  voluntario
positivo podera ser executado com trapézio de gindgstica, caso
haja, ou com o auxilio de um galho horizontal de uma ar-
vore, ou simplesmente com uma barra de madeira bem forte,
colocada sébre duas extremidades sustidas por um suporte
facilmente imaginavel, em jardim ou pateo da escola. A
crianca tera que se apoderar da barra que ultrapassa a al-
tura de sua cabeca, e segurando-se fortemente nela, levantar-
se-a4 pelos musculos do braco e descera tantas vézes quantas
lhe for possivel. Anota-se o niimero de vézes que o realizou,
sem se desprender.

O espirdmetro Dupont se compge de dois frascos Ae Gy
de grandes diametros, ligados entre si, na parte inferior por
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um tubo de borracha B, de 0,50 a 0,75 cm. de comprimento;
Um dos frascos fica aberto enquanto o outro é fechado her-
méticamente, passando, porém, na -rélha, um tubo de vidro
de 8 a 10 mm. de didmetro, prolongado por outro tubo de
borracha T. Z¥ste tubo tem, por sua vez, um registro R. O

frasco fechado ¢ graduado de 0 a 5 litros, de 100 cm3. em
160 cm3.

Espirometro de Dupont

Colocam-se os frascos sdbre um mesmo plano hori-
zontal e enche-se dagua até o meio.

A experiéncia exige uma série de operagoes:

1° — Abrindo-se o registro R, suspende-se o frasco A
de tal modo que o liquido passe para o frasco C. e venha
chegar ao ponto O da graduac¢do. Fecha-se entdo o regis-
tro R e torna-se a colocar o frasco A sdbre a mesa; o nivel
da agua ficara, no O, no frasco C, pois que tdda a comunica-
cao é fechada, para &ste frasco, com o ar exterior.

2° — A pessoa de quem se toma a capacidade vital se-
gura a extremidade do tubo T; faz uma inspiragdio, a mais
profunda possivel e, depois desta terminada, leva imediata-
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mente a béca o tubo, abre o registro R e sopra, dentro do
frasco, o ar que contém seus pulmdes.

3° — Logo ao terminar a expiragdo, o paciente deve
fechar o registro.

O abaixamento do nivel da agua no frasco graduado C
mede, precisamente, o de ar expirado.

O uso do expirdmetro Dupont exige algumas precau-
¢oes de higiene: empregar-se-do boquilhas de vidro méveis
que possam ser desinfetadas entre cada experiéncia, em vez
de se levar a4 boca diretamente o tubo de borracha, depois
de tomada a capacidade vital de uma pessoa, abaixar-se-4
igualmente o frasco em que esta soprou, a fim de o esvaziar
de todo o ar que lhe foi introduzido.

Enfim, a prépria experiéncia sem ser precisamente
dificil, requer uma certa aprendizagem e uma observagio
atenta, é preciso que o pacienle ndo seja embaracado na
inspira¢io maxima que deve preceder a expiragio como é
conveniente que, durante esta Gltima, ndo perca ar e ndo
sopre muito rapidamente.

Melhoram-se os resultados pelo exercicio. Conclue-
se que o resultado ou ntimero obtido nio é, apesar de tudo,
sendio uma indicacdo um pouco incerta. Faz-se ordinaria-
mente dois ou trés ensaios e considera-se o melhor.

Como se trata de achar o méximo é conveniente ain-
da experimentar que a crianga siga, com a vista, a elevagio
do liquido. Assim se esforgara por dar o maximo, o limite
mais exato de sua capacidade.

Espirémetro de Mme. Hondré

O Espirémetro de Mme. Hondré difere dos outros em
que éle mede ndo a expiragdo, mas a inspiragao. Ele se com-
poe de uma garrafa de 5 litros, com uma abertura inferior;
a extremidade superior esta fechada por uma rolha atraves-
sada por um canudo que prolonga um tubo de borracha.
A garrafa é graduada em cm3. g

A garrafa se coloca numa bacia de vidro de grandes di-
mensoes, onde derrama agua até chegar ao nivel do Zero.




82 HEVISTA DO ENSINO

A pessoa faz primeiro uma expirac¢io tao completa quan-
tu. possivel, para depois, com extremidade do tubo de borra-
cha na boca, inspirar o mais profundamente possivel. A as-
cencao do liquido na garrafa mede o volume do ar inspirado.

ESFORCO ESTATICO (INIBICAO)

Os exercicios componentes déste grupo sao caracteriza-
dos pelo esforco empregado em manter-se imovel e refrear
toda espécie de movimernto.

Um dos mais tipicos para ésse género ¢ o exercicio do
“Siléncio”, usado com tanto sucesso por Montessori nas “Case
dei Bambini”

Cenvidam-se as criangas a sentar-se, com as cabegas apoi-
das sobre as maos e estas sobre as carteiras, e assim perma-
necerem quietas durante instantes. A principio ésse exerci-
cio parece de uma dificuldade invencivel: ora ¢ uma cabega
Gue se eleva, ora é uma risada que se ouve, depois um pé que
se esfrega no assoalho, depois um grande suspiro que se ou-
ye

Mas, com o treino as crianc¢as vém alcangar um siléncio
¢ imobilidade perfeitos, em que nada se escuta, por assim di-
zer.

Se, a principio, o exercicio consistia em um processo for-
temente inibitorio destinado a reprimir a mais leve excitacao,
com o decorrer do tempo, e experimentado o gosto pélo silén-
cio, facilmentte permanecerdo as criangas imoveis e silen-
ciosas.

Em semelhantes condigaes, éste exercicio valera como um
calmante repousando e refreando completamente o organis-
mo e os nervos. Seu papel nio sera, pois, desenvolver o esfor-

-¢o estatico, 'mas de detencao fisica e psiquica.

Para verificarmos o efeito do exercicio, poderemos me-
dir o tempo; nao tanto o de persisténcia do siléncio, mas prin-
cipalmente o tempo da adaptagdo necessario ao siléncio.

No comégo, ao se anunciar éste exercicio, seja a viva vaz,
seja pela apresentacdo de um cartaz no qual. em grandes le-
tras, se tenha escrito a palavra — siléncio, — seja ainda por
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qualquer um sinal predeterminado, agitar, por exemplo, uma
bandeirinha branca ou roxa (ha no roxo qualquer cousa que
acalma), as criangas necessitarao, sem duvida, de muito tem-
Po, para se imobilizar, mas depois bastarao alguns segundos,
somente o necessario para se porem nas posi¢ées corporais
mais comodas e assim se manterem durante dois ou trés mi-
nutos sem constrangimento.

O exercicio de siléncio e de recolhimento é indicado com
maior vantagem, para depois do recreio ou em seguida aos tra-
balhos um tanto violentos em que a atividade das criancas se
manifesta de um modo ruidoso e enérgico.

Estando as criangas completamente calmas, e vendo que
uma ou duas comecam a revelar impaciéncia, o professor fa-
ra entdo com que os alunos escutem, na vitrola, uma musica
suave (hoje a vitrola nao é mais luxo inacessivel, mas, pelo
contrario, um instrumento que, sem custar muito, come¢a a
prestar muitos servigos a educagio, como, por exemplo, na gi-
nastica) . As criangas poderdo ainda permanecer trangiiilas,
escutando a musica, ou entdo, sendo suficiente o espago da sa-
la, marchar levemente ao som da musica, acompanhando;
marchar com os bragos em movimento cadenciado, como em
ginastica ritmica.

Se em alguma classe a musica for impo:
mestre aproveitar a tranquilidade das criangas para rccitar-
lhes uma poesia ou c011tar—}hes uma historia, uma dessas mil
maravilhas que a leitura infantil ou o folclore oferecem como
precioso meio educativo.

Um dos exerciclos mais tipicos do esfor¢o estatico e o
de “Estatua”, preconizado por Binet na educacgao das criangas

ivel, podera o

.anormais. Consisle em tomar uma podse qualquer e manté-la

movel, durante o maior intervalo de tempo possivel.

Para interessar as criancas por ésse exercicio, podera ¢
mestre mostrar-lhes diversas reproducoes de estatuas antigas,
cu lembrar-lhes as que se encontrem nas pragas e nos parques
da cidade, propendo-lhes imitar uma dessas poses durante o
mais largo espaco de tempo possivel. Com o propésito de va-
riar as posi¢des, o professor propora, por exemplo, as crian-
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¢as, imaginarem uma estatua com a méo erguida, empunhan-
do a bandeira do seu pais, ou entdo dobrada sébre um joelho,
= estdtua representa um cacador que aponta um animal feroz,
por éle descoberto ao longe, ou entdio de cocoras, a cabega ocul-
tz entre as maos, reproduz a posi¢do de uma pessoa que se
oculta para nio ser notada; ou ainda, mantendo-se sdbre um
dos pés, lembrardo alguma cegonha, que viram no jardim
zoolégico, em algum parque, ou livro de histéria natural. . .

Nio sera unicamente o professor que ditara as posicdes,
mas as préprias criangas se empenhardo com engenho para
inventar estaluas novas e interessantes.

Uma das mais simples posicdes e ja diversas vézes expe-
rimentadas por nés ¢ aquela em que a crianca, de pé, esten-
dendo os bragos para os lados, os mantém horizontalmente, ao
nivel dos ombros. Temos empregado éste exercicio com o fim
de observar a resisténcia das criangas. As diferencas indivi-
duais reveladas sio enormes: enquanto umas mal podiam
imobilizar-se durante 20-30 segundos, as outras, e entre estas,
mesmo as muito pequeninas, permaneciam iméveis mais de 10
minutos. Ha criancas que relaxam os bragos, mal experimen-
tam a primeira sensac¢io desagradavel, devida a tensiio nas ar-
ticulacoes e miisculos dos bragos e da nuca. Nio empregam
« menor esforco para arrostar a dor fisica, e capitulam ime-
diatamente, pondo-se a acompanhar, com interésse, os resul-
tados dos colegas “que lutam”. Outras, pelo contrario, empre-
gam esforcos inauditos; elas ndo agiientam mais, e isto se re-
vela através de mil pequenos trejeitos e contragdes quase im-
perceptiveis, mas fazem o esfér¢o maior possivel para resistir
¢ impor o moral, a vontade. Outros se imobilizam sem grande

esforco e suportam a contrariedade, como se nio sofressem;

e ainda outros, embora conhecam a recomendacgdo para que
permanecam completamente imoéveis, sabem aproveitar o mo-
mento em que o professor estd com os olhos voltados em dire-
¢do a outra lado da sala, para descer momentineamente os
bragos entorpecidos e recuperar alento. Suportario a tarefa,
ndo somente pelo esforco da vontade, como também pela
forca da asticia.
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Como se vé, ésse exercicio revela diferentes aspectos fi-
sicos e morais das criancas, e cujo conhecimento é muito pre-
cioso para educar em cada uma aquilo de que mais necessita.,

EXERCICIO DE IMITACAO

Julgamos ttil introduzir na ortopedia mental exercicios
de imitac¢do, cujo escopo é exercitar as criancas em bem ob-
servar e comandar a execugio de seus movimentos em formas
precisas.

Poder-se-4 comegar por movimentos de ginastica sueca,
ritmica e outras, em que o mestre mostrara alguns, e as cri-
angas os executarao imediatamente.

Quando estiverem familiarizadas com um certo ntimero,
poder-se-4 fazé-las reproduzi-los segundo os esquemas grafi-
cos das diversas atitudes. Se o mestre sabe desenhar, eshogara
rapidamente no quadro-negro, em tragos simples, tal ou tal
atitude, e as criancas deverdo reproduzi-las, em movimentos,
a principio, e em desenho, depois. Abaixo damos alguns exem-
plos. Fig. 59 60. {

i

Outro excreicio de imitacdo pode ser tomado ao teste
de atengdo, de Knox. Na céatedra do professor acham-se qua-
tro, cinco caixas ou objetos quaisquer semelhantes — os li-
vros, por exemplo. Cada crianga também na sua carteira, em
nimero igual e disposto da mesma maneira, caixinhas de fés-
foros ou fosforos simplesmente. O professor, chamando a
aleng@o das criangas para o que vai fazer, toca com a ponta
da vara, e em certa ordem, as caixinhas. As criancas terdo
que reproduzir o movimento, tocando nas suas préprias cai-

NOTA — O professor tera talvez ocasiio de notar em ch\s_sz;
esta ou aquela crianca que chama sua aten_qﬁo pela_enorme facili-
dade com que realizarid o exercicio de “gslalua”. E I\qrmalmenlc a
imobilizacio s6 se faz a custa de um esforco consideravel para 'll'l-
tar contra a dor, muitas vézes violentissimas, no caso de a 1mo]711_1-
zacdo prolongar-se muito. Em algumas pessoas, pelo contrario,
a impassibilidade se efetua em virtude de certas p_erlgrhagocs psi-
co-motoras, e a facilidade com que se imobilizam ndo ¢ mais do que
um sintoma daquelas perturbagdes. O dr. Cp!lin ln(:_]um esse cara-
ter patolégico no sintema de debilidade psico-motriz. :

(Dr. A. Collin et Henri Rollet, Traité de Médecine Légale In-
fantile, e Wallon, L’enfant turbulent) .
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xinhas com um lapis. A principio as criangas reproduzirdo
um movimento ao mesmo tempo, depois terdo que fazer uma
serie inteira: por exemplo, o mestre tocara as caixinhas na
ordem seguinte: 1-5-4-2-3 ou 2-4-1-5-2-1. Esse exercicio exige
das criangas muita atencdo e a representacio das relagdes de
espaco e de tempo.

Para melhor comandar a execugdo désse exercicio po-
der-se-a dar-lhe a forma empregada por Meili, chefe dos tra-
balhos no Instituto J. J. Rousseau, nos seus testes analiticos de
inteligéncia. Em vez dos objetos reais, servir-nos-emos das
imagens, ou de quaisquer sinais, letras, algarismos, figuras
geométricas, distribuidas de certa maneira sobre o papel. Uma
grande folha com desenhos suficientemente visiveis a todas
as criancas esta pregada no quadro negro; os mesmos dese-
nhos policopiados em pequenas félhas sdo distribuidos a cada
crianca. O mesire tocard com a vara, numa ordem determi-
nada, os desenhos do quadro, ao passo que as criancas repro-
duzirdo ésses movimentos desenhando a lapis o caminho per-
corrido. Dessa maneira sera facil verificar o trabalho obser-
vando a trajectéria tracada por cada crian¢a. Exemplo com
as letras:

A @sse mesmo

A BXC grupo de exercicios
\ de imitacdo podere-
D E \ F mos ajuntar tddas as

especies de copias.,

Por exemplo, copia de um desenho simples que o mestre

fard no quadro; poderemos varia-lo da maneira seguinte: em

lugar de reproduzir o desenho a lapis, as criancas o reprodu-
zirdo por meio de fésforos ou de pauzinhos quaisquer.

Execug¢do de ordens verbais

Julgamos ulil grupar alguns exercicios sob esta rubri-
ca : compreensdo e execucao de ordens verbais. A observa-
¢do das crian¢as menores — as das classes infantis ou do 1.°
ano escolar, nas primeiras semanas de sua fregiiéncia i esco-
la, mostra a dificuldade, que as crianc¢as tém, em executar
um comando dado a classe inteira.
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Ate entao, a crianca tinha que obedecer a uma oraem in-
dividual, dirigida a ela pessoalmente; agora, que se acha num
circulo mais largo; em sociedade mais numerosa, a de sua
classe, ela nao deixa de sentir-se um pouco desadaptada.
Custa-lhe compreender o que se lhe exige, porque as indica-
¢oes nao lhe sdo dadas diretamente, mas ao grupo inteiro de
pessoas de que ela ¢ um membro quase andénimo.

(Em situacido mais ou menos semelhante acha-se o jovem
recruta de um meio social modesto, um rustico sobretudo,
que ndo teve jamais ensejo de trabalhar numa coletividade
mais ou menos numerosa. Nao é sempre por falta de com-
preensdo intelectual que ela ndo sabe executar o comando
militar; as mais das vézes ¢ a inadaptagio social as novas
condi¢oes que lhe fazem assumir ésse ar abobalhado que se
vé. na fisionomia dos camponeses recrutas) .

As criangas das classes especiais durante- muito tempo
se adaptam a disciplina coletiva. Por falta de atengiio, por
falta de compreensio e pelo fraco desenvolvimento social,
elas reclamam do professor cuidados quase individuais, no
inicio: s6 depois € que as classes se constituem em grupo,
e as criangas comegam a agir coletivamente.

Os alunos serdo treinados mediante exercicios gradua-
dos, dados individualmente; depois, a um grupo de criangas,
3 — 4; depois, 4 metade da classe; enfim, a classe inteira.
A principio, dar-se-do ordens simples, e uma de cada vez;
depois serdo aumentadas a varias, e as criancas deverao exe-
cutar, depois de ter ouvido apenas uma vez.

Sabe-se que uma crianga de 2 anos ja é capaz de com-
preender e de executar uma ordem simples, como, pur exem-
plo, dar a bola, fechar a porta, abrir uma caixa, etc.

LCumpre ter ja 6 ou 7 anos para poder executar trés co-
missoes ouvidas uma sé vez. (Testes de Binet-Simon). Para
estar em condi¢Ges de fazé-lo, a crian¢a ndo deve s6 com-
preender a senha verbal, mas ainda deve empregar bastante
atenc@o para reter as trés, e, sobretudo, apanhar a ordem
em que elas foram encadeadas. Esse exercicio exige da crian~
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¢a direcio no pensamento e a compreensdo da ordem cro-
nologica.

Os exercicios désse grupo poderao ser. feitos em classe
como no campo. Previne-se as criangas de que se vai fazer
um “jogo de obediéncia”. Este jogo consistira em executar
© mais depressa e exatamente possivel o que se lhes vai dizer.
Ver-se-4 se elas sabem obedecer e quais, entre elas, sio as
mais rapidas e mais exatas. (Para observar a execugao, o
mestre podera dividir sua classe em dois grupos: umas agem,
outras observam e vice-versa. Esta maneira ja foi indicada
a proposito de varios exercicios) .

Eis algumas ordens que damos, a titulo de exemplo:
levantar os bracos. Bater o pé. Baixar a cabeca. Dar um
passo a frente. Girar sdbre si mesmo. Erguer-se nas pontas
Cos P Fechar os olhos. Apoiar-se no cotovelo. Abaixar-se.
Voltar &4 esquérda, a direita. Dar dois passos para traz, etc.,
ctc. Pode-se tomar a ginistica uma por¢ao de ordens dessas
¢ inventar muilas outras que podem ser executadas em aula.

Depois das ordens simples, dar-se-iio séries de ordens
que as criangas s6 execulardo depois de ter ouvido a série
inteira. Como as ordens exigem regular atengéo, poderemos
pronuncii-las em voz baixa. Notamos quanto esta audic¢do
aumenta a concentragdo das criangas e quanto as diverte
também. Eis aqui alguns exemplos: Levantar a mio direita
e por a esquerda atraz das costas. Saltar no me » lugar e
bater as mios simultineamente. Levantar-se, caminhar na
ponta dos pés em direcdo a janela; respirar profundamente
trés vézes; voltar ao lugar, e, descansando a cabega no coto-
velo, fechar os olhos. ..

Quando essas ordens sio dadas a duas ou irés crian
20 mesmo tempo, em vez de o serem a classe inteira, sera facil
acha-las mais variadas.

Um exercicio interessante encontramos num jardim in-
fantil na Russia (Sventitzka). Trata-se de ditado cromético:
cada crianga tem amosiras de cbres ou retangulozinhos em
cartao, de cores diferentes; depois delas os terem alinhado,
o professor faz por exemplo, o ditado seguinte: “a amostra
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vermelha para.a frente e no meio da mesa; uma amostra
verde & direita da vermelha; uma amostra azul a esquerda
da vermelha; wma amostra amarela em cima da verde; uma
amostra roxa abaixo da azul”. Dar-se-4, a principio, cada
ordem separadamente; depois, quando as criancas estiverem
familiarizadas, poder-se-a dar duas, trés ordens, conjunta-
mente. Por exemplo: alinhar trés amostras amarelas; duas

15 azuis acima da amarela do meio; uma amostra roxa

0 da amarela.da esquerda, ete., etc.

As criancas se familiari m com o nome das co-
res, bem como com as nog¢des de esquerda, de direita e outras
relagoes do espaco.

Depois ¢ s exercicios de “obediéncia”, que nao devem
(:hu';n: mais que alguns minutos, o professor deve permitir
9$ criangas, ¢ mesmo estimular, uma atividade livre.

Grupo — Coordenagdo senso — motora

Esle grupo de exercicios é muito importante; porque

a educar a destreza geral da crianga e a destreza manual,

I dar, que ndo raro lhe faltam e sem a qual ela ndo

senvolver-se em escrita.

0mo o nome o "a, a coordenagao viso-motriz resul-

de acordo enire dois S sensorial e motor. A im-

pulsao moiriz nio se pa livremente, como aconteceria,
por exer mma si reira, ou no exercicio do -

ping”, « mMos a 6silo da rapidez de movimentos;

€ se escoa em movimentos bem dirigidos sob

Sabe-se quante os movimentos livres das criangas siao
iros, plasticos, graciosos. Mas, desde que elas devam mo-
s0s para executar uma tarefa imposta,

1 a e desajeitada.
im estudo sobre as fung¢des psico-motrizes (*) que fi-
Zemos com as criangas genebrenses vimos, por exemplo, que
de dificuldade apresenta para elas a execucdo, a lapis,

e L’évolution el la variabilité des fonclions motrices. Arch.
e Prych., 1928.
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de um simples ponto. E raro as criangas chegarem a fazer
um. Deixam no papel tragos verticais ou horizontais, fazem
pequenos circulos, virgulas, sem chegarem a marcar o que
se lhes pede: um ponto bem simples. Os musculos exten-
sores ou flexores nao estio ainda bem coordenados, € o con-
irole do olhar é pouco disciplinado.

Nas criangas normais, a coordenaciio viso-motriz pro-
gride muito rapidamente com a idade: pelos 12 anos, elas
diferem pouco dos adultos sob ésse aspecto. Mas nas criangas
débeis esta coordenaciio é por vézes muito defeituosa, como
vimos, experimentando na classe de melle. Descoeudres,
de Genebra, com as criancas intelectualmente retardadas.

O professor tera, pois, de esforgar-se por achar exercicios
variados para os empregar quotidianamente nas classes
¢ treinar sistematicamente ésse mecanismo util.

Sabe-se que a crianga menor é mais habil em seus
grandes movimentos do que nos movimentos limitados. Co-
mecemos, pois, pelos primeiros: em uma grande sala, cujo
assoalho é formado de tAbuas compridas, ou ne palio, em
que se podem tragar linhas de wma dezena de metros, fare-
mos marchar as crian sobre essas linhas retas, bem depres-
sa e com a maior precisio possivel, isto ¢, s6 pondo os pés
sobre essas linhas. Para interessar mais as criancas dir-lhes-
emos, por exemplo, que essas linhas representam uma pin-
guela esireitissima sdbre um rio, ou, ainda, que sio cordas
suspensas no ar, cemo nos circos, sobre as qu caminham
acrobatas. As criancas imaginam facilinente uma e outra,
exccutam geralmente ésse exercicio com uma seriedade e
uma atengfio notaveis, envidando grandes esforcos para man-
ter o equilibrio e sair-se o melhor possivel. A linha reta pode
ser substituida mais tarde por uma linha sinuosa, wma espi-
ral, por figuras fechadas, grandes retingulos, tridngulos, es-
trélas, etc., em que a dificuldade da coordenagao viso-mortiz
é aumentada pela presenca dos Angulos e pelas mudangas
de direg@o.

Para a coordenaciio dos olhos e da mao poder-se-a in-
ventar uma porg¢io de exercicios. Eis alguns exemplos:

- dos, com tracos i
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Coloracdio dos desenhos de que sio dados os contdrnos
apenas. Esse exercicio figura na série didatica de Montes-
sori como preliminar para o ensino da escrita. As-criancas
recebem ou fazem elas préprias os contérnos das figuras geo-
métricas (circulo, triangulo, quadrado, etc.), ou contérnos de
diferentes objetos, ou de animais, folhas, utensilios domés-
ticos, bandeiras, vasos, vestuarios, etc.); recebem um s6 la-
Pis ou varios lapis de cor e devem encher o interior do con-
torno, tendo o cuidado de nio o ultrapassar com tracos mui-
to longos. 3

E’ muito instrutivo guardar ésses trabalhos de colora-
¢8o: os primeiros sfo, geralmente,"muito defeituosos, farpa-
egulares e ultrapassando o contérno mui-
tas vézes. Se a crianca os consegue desde o comégo, ¢ por-
que ela os faz mui lentamente, mostrando sua prudéncia e
cuidado. Com o exercicio, a mio se torna muito mais obe-
diente ao comando da vontade, sob o contréle da vista os de-
senhos melhoram, e a colora¢do se faz em tempo muito mais
curto. Para seguir ésse progresso das criangas, nio esquecer
de datar cada desenho e de notar, sendo possivel, o tempo da
execugio.

Em vez de colorir figuras, podia-se igualmente dar as
criangas duplos contornos das letras do alfabeto, algarismos,
ou, mesmo, paiavras inteiras (ésses contdérnos, alias, as cri-
angas poderiam fabrica-los elas préprias, contornando letras,
algarismos ou outros desenhos, cujas chapas o professor pre-
parard em carido ou madeira fina).

Tragar linhas paralelas entre duas pautas do papel

Sobre simples papel pautado, pedir-se-a as criancas que
tracem, o mais depressa ¢ o melhor possivel, pauzinhos (ou
outra figura, cruzes, letras), prestando bastante atencio em
que suas extremidades nao excedam as duas linhas vizinhas.

O exercicio sera curto a principio — 10 segundos; de-
‘pois, 30 segundos. A crianca contara o niimero de pauzinhos
que teve o tempo de tracar justamente, subtraindo, por exem-
Plo, os que excedem a linha de mais de 2-3 mms. (a verifi-
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o podera fazer-se com uma régua milimétric‘a). Rc.pet‘xr—
se-d @sse exercicio. e comparar-se-o os resultados posierio-
res com os precedentes.

Ponluagdo — As criangas receberao folhas de pape}
quadriculado (15 ems. x 5ems.) .O prof’es.so.r lhes nlam‘k\rfl
fazer um ponio em cada quadro, com o lapis. Deverao faze-
lo o mais depressa possivel, comegando pelo quadrado. d“a els-
querda e de cima, sem saltar um so e sem o 1)0ntl{ar fora (:
quadrado da linha que elas vao seguir da esquelda‘ ];ara( 2
direita (quando a linha-estiver acabada, ~tomar' a lin a:]e
guinte, ete.). A duracdo, para comegar, nao sera de mais de
I"1 segundos; depois se estendera até a um minuto.

O mesmo exercicio, porém. mais dificil. consistira em

fazer pontos exatamente na intel‘sc.(‘gf() das linhas L“ in;ufﬂ 22
proprio quadrado do papel qlladnculado.. A comc]erfmg ¢
vyiso-molriz devera ser mais [ina, porque nao se conhmol si
ndio os pontos que toquem ao menos as duas linhas dos dois

quadrados vizinhos. ;
Nésse exercicio. deve-se observar bem que as cnanias
e g a a vi : irculo.
facam um ponlo. e ndo um trago, uma \1rgul.1.. um c:rc £
A insuficiéncia da coordenagao se revela precisamente |

incapacidade de o fazer. =

Outro exercicio ainda é o de seguir com }un lapis de
cor o contorno de um desenho, feito a lapis préto.

A enfiagem das contas, teste de hubilid‘udv de melle.
Descoeudre s ¢ também um excelente exercicio de .conrdcna—
i {ém. cada uma, 50 contas cilindricas (!(’ vi-
utha enfiada. terminando por um grosso no. ou.
»ta fixa na ponta do fio. Dado o sinal. Zl\ cri-
enfiar as contas o mais depressa possivel.
o numero das contas enfiadas durante

cdo. As

Contar-se depe

wm minuto. por exemplot

Cort Os mesmos contornos das figuras geométricas.
desenho das fruias. animais. etc. ; as eriancas lvr:‘mide recor-
ta-los o mais depressa e o melhor possivel. A qualidade po-
dera ser verificada pelo niimero de incisoes feitas por dese-
edem o contdrno.

nho ou pelos zingue-zagues que ¢
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Para treinar mais a habilidade manual das criancas e
a _coordenacio viso-motriz, mandar-se-lhes-4 fazer constru-
¢Oes com cartas ou com retangulos de cartio. Rsses caste-
los de cartas agradam as criangas e as obrigam a um grande
esforco de atencdio. Com caixinhas de fésforos poderio eri-
gir torres. Ver-se-4 o nimero maximo dessas caixinhas que
as criangas podem pér umas s6bre as outras sem que estas
se desmoronem. O mesmo exercicio pode ser feito com gros-
sas rolhas de cortica, facilmente obtidas no comércio.

Um excelente jogo de destreza ¢ o seguinte: palitos
ou fésforos empilhados um sobre outro - devem ser reli-
rados por meio de um palito, sem que se toque ou se arrede
mais que um s6. Varias criancas — duas-trés - podem fa-
zer o0 j0go ao mesmo tempo. Tdoda vez que o fésforo for re-
tirado conforme a regra, a crianga o toma para si, e conti-
nua.a tirar até ao momento em que outro fésforo, que nao o
que se retira, tenha sido arredado. Neste caso, é outra cri-
anga que faz a “pesca”, e assim por ‘diante, até ao tltimo fos-

. foro. Comparar-se-a o ntimero de fésforos retirados por cada
crianca.

Transporte dos objetos — Um copo cheio dagua e pos-
to numa bandeja deve ser transportado com o maximo de
rapidez e de precisio a uma distancia de 5 a 10 metros. A
duragdio sera contada no relégio, e a precisdo pela quantida-
de dagua derramada na bandeja.

Uma torre de caixinhas de fosforos superpostas deve
ser transportada, sem cair. Ver-se-a o tempo e o niimero de
caixinhas postas umas sébre as outras, que a crianca podera
transportar a uma distancia determinada. A mesma espé-
cie de exercicio podera ser feita, colocando-se na cabeca das
criangas uma caixa leve ou um prato em cartdo. Varias cri-
angas poderdo, simultineamente, tomar parte nésse exercicio
no pateo da escola.

A OBSERVACAO

Os exercicios da obsery ¢80 sdo particularmente im-
portantes na educaciio das criancas retardadas. Seguin, Mon-
tessori, Bourneville, Decroly consideram-na uma larga parte
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no seu sistema médico-pedagogico, e o quarto capitulo sobre
a educagio dos sentidos e da atencio do livro de Melle. De-
coeudres é um dos mais proficuos.

Com efeito, habituar as criancas a observar ¢ torna-
las atenta ao mundo ambiente e fazé-la apreender as nuan-
cas, as diferencas e as semelhancas das cousas e dovs fcu~6
menos. A crianca chegara a conhecer o mundo exterior nao
s6 por suas func¢des, mas também por suas multiplas quali-
dades.

Sem incidir nos erros dos sensualistas que atribuiam
aos sentidos o papel dinamico na formagao do peusamento.,
sem exagerar o alcance da educagdo sensorial tal como ﬁ?1
concebida por Seguin, seu iniciador, a pedagogia dos débeis
mentais se servira desta educacdo como de um meio certa-
mente muito eficiente para o desenvolvimento intelectual
geral. :

As interessantes expeciéncias de Claparéde acérca da
inteligéncia, pelo método de reflexio falada, provam quanto
a formacdo das hipoteses na solugiio de um plobrema, na in-
terpretaciio de uma cena, depende da observagao, dessa lei-
tura sensivel fiel dos fatos e de suas qualidades. O material
da percepgio é o ponto de partida, a base material da elabo-
ragio da cadeia dos juizos e das construgdes logicas. Um
fato mal observado desvia o pensamento num sentido erré-
neo, ¢ a interpreta¢io do conjunto muito provavelmente sera
de todo falsa.

Montessori ndo hesita em escrever que, preparando a
observagio, preparamos também os caminhos que levam as
descobertas espirituais, e, mais adiante: “a educacao dos sen-
tidos, formando os homens observadores, nao desempenha
apenas uma funciio genérica de adaptagdo a civilizagdo atual;
ela prepara ainda, diretamente, para a vida prdtica” (Péda-
gogie scicntifique, vol. I, pag. 102). E, mais longe, Montes-
sori mostra toda a vantagem que a vida pratica nas diferen-
tes profissdes (médicos, cozinheiros, vendedores, comprado-
zes) pode tirar do funcionamento aperfei¢oado dos sentidos.
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Nas criancas anormais, que pecam muito freqiiente-
mente pela incapacidade de vér, de ouvir, de sentir, embora
possuam os orgidos dos sentidos em perfeito estado, o treina-
mento désses 6rgios ¢ de grandissimo proveito para a evolu-
¢@o geral do espirito adormecido ou caético. v

A educagao sensorial tera, pois, como fim dotar a in-
teligéncia dos instrumentos precisos, que sdo os sentidos bem
exercitados.

Noto. — Us exerclelos da observacao que se seguem
podem também figurar no grupo da atenciio. E que os dois
processos sio intimamente ligados entre si, e sem a atencdo
¢ impossivel que nos representemos a observacdo. J4 men-
cionamos quanto toda classificacio é artificial e quanto a
distribui¢do dos exercicios neste ou naquéle grupo ¢ dificil.
A causa disto ¢ a exlrema complexidade dos fendmenos, e, o
exereicio, por mais simples que seja, nunca ¢ bastante ele-
mentar para coloca-lo em uma das rubricas com exclusio das
outras. Alids, os exercicios de observagiao que vio seguir-se
podem, sem duvida, figurar em um ou outro grupo. Tratamos
de grupar aqui os exercicios que fazem especialmente apélo
a percepgdo das qualidades sensoriais dos objetos e suas li-
geiras variacoes.

EXERCICIOS DE OBSERVACAO AUDITIVA
A4) — Discriminagdo da qualidade

1) Estabelecer o mais completo siléncio entre as crian-
cas e exigir-lhes que escutem atentamente tudo o que vai
passar-se durante ésse tempo. Apés um ou dois minutos
de siléncio, perguntar as criangas o que elas ouviram. Re-
comecar-se-a duas ou trés vézes o mesmo exercicio. (As
criangas colhem desta experiéncia uma quantidade de ob-
servacdes gue o professor ajudara a formular: por exemplo,
o bater de uma porta, o marulho d’agua, o atrito do papel, o
silvo estridente da locomotiva, o apito de wma “sirene”, o
rangido do bonde, etc., etc., aproveitando ésse exercicio de
percep¢do para o desenvolvimento da lingua materna).
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2) As criancas ficam silenciosas. O professor man-
dara que fechem os olhos ou entdio que se voltem para a pa-
réde a {im de nfo verem o que véo fazer e adivinhar os rui-
dos que vao perceber unicamente pelos ouvidos.

O professor deixara cair de uma certa altura, em cima
da mesa, varios objetos que as criangas determinardo con-
forme o rumor da queda. Assinalemos os objetos faceis de
encontrar-se para esta experiéncia: bola, caderno, livro, lapis,
chave, a de papeldo, lamina de gilete, canivete, grao de
feijao. moeda, borracha, fosforo, allinetes, rothas, etc. (Estes
Gltimos figuram na lista de objetos que o dr. Simon, de Pa-
ris. utilizou no seu feste relativo a acuidade auditiva. Segun-
do &ste autor, uma crianca normal percebe a queda désses
objetos. caidos de seis centimelros de altura, a uma distancia

de 4 a 6 metros) .

3) Nas mesmas condigoes que no exercicio anterior,
far-se-i que as  crian advinhem o material dos objetos
i pancadas com uma varinha.
dro, o copo de cristal. papelao,

sobre os quais o p
A mésa de pau, o tinteiro de ¢
a, fazerrda grossa, etc. (Rouma).

pedra, caixa meldli

4)  Nas mesmas condi¢
vinhem o que o professor faz (marchar, saltar, bater pal-
oviac. lossir, respi soprar, cantar, rasgar papel,
cadcira. amarrotar o papel, derramar agua no copo,
escovar uma fazenda, tamborilar

es fazer que as criancas adi-

m

mover
pousar o copo nuina S:Kl\’:
os dedos numa mesa. escrever, fazer bater dois lapis um con-
t 0 outro, toear um instrumento) l'(‘L‘Ol\hl‘L‘l‘l' 0 som (l{‘ uma
corda de violine ou de violdo, de uma trombeta, de uma flau-

ta. de um apito. dec uma campainha.
Nota

Pt

Todos ¢sses exercicios podem ser feitos igual-
cada uma por sua vez pode advinhar
a seus camaradas de olhos fechados ou
a ela.

nmente

OS Sons ¢ 08

voltados do

3) Uma ¢

nga fica com os olhos vendados ou entao
se acha no o da sala, voliada para parede. As criangas
terpelam uma por uma: ecla deve reconhecer a crianga

s) .

a voz (Descoecudr

meios (falar, tocar o timpano, bater o P
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B) — Discriminagdo da intensidade

I) As criancas voltam as costas para o professor ou
cousm‘v\'am os othos.fechados. O professor bate rarias vézes
c?m as maos (2-3), fazendo-o cada vez com uma intensidade
diferente e pede aos alunos que adivinhem se foi na primeira
na segunda ou na terceira vez que as palmas soaram mai;
fortes, mais fracas, médias, eic. i

ariar o exercicio produzindo o som i)or diferentes
ete):
: 4) Fazer marchar uma, duas, trés, quatro e mais
criancas; seus camaradas de olhos fechad
cer o numero das crian¢as que marcham.

devem reconhe-

Idem. Fazer cantar um certo numero .de criancas dife-
rentes e fazer reconhecer o ntimero pelas outras.
(Descoeudres, pag. 97).
: 3) Deixar cair pedagos de chumbo de diferentes pesos,
e fazer advinhar qual o mais pesado.

.C) - Discriminagdao do tempo. — Pronunciar palavras
\;ul‘mn‘(hl a rapidez de prontncia ¢ perguntar qual das duas,
‘das (rés ou mais, foi dita mais rapidamente.

Idem. Cantar duas, trés arias, marchar, bater palmas,
tocar sino, dando séries de dilerente velocidade.

: D) — Ritmo. — Fazer que as criangas imitem ritmos
diferentes, batendo palmas, o sino, a régua num corpo duro,
0 pé no assoalho, ete.

Dar duas séries de ritmos diferentes apenas por um
elemento.

ArToiats

(=il Ho i)
CZzZPRuau~m
|
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Os tracos sao cortes longos, e os pontos, breves.
Fazer reconhecer uma melodia, uma cang¢ao conhecida
segundo o ritmo batido (Descoeudres, pag. 98).

9. — Orientegdo conforme o som e o ruido.

1) As criangas, de olhos vendados, escutardao os passos
do professor, que marchara e sc detera em diferentes pontos
da sala. Indicardo com a mio o sitio em que o professor
parou (para variar, sera, depois, uma crianca quem marcha-
ra). O mesmo exercicio podera ser feito com o auxilio de
uma campainha que o professor fara soar, mudando de lu-

gar.

Numa sala maior, as criancas, de olhos fechados, escu- ®
tardo o som da campainha e se dirigirdao para o ponto onde
ela soar.

Nesses exercicios sera bom dividir as criangas em dois
grupos, umas agindo, outras observando e, evitando-se, assim
a aglomeracao e a desordem.

2) advinhar a distancia que separa a crianca do ponto
de origem do ruido, avaliando o nimero de passos. A crian-
ca, de olhos abertos, desta vez, verificara se a suposicao foi
justa. (Descoeudres, pag. 98).

OBSERVACAO

VISUAL

Ao lado de muitos lottos que poderao ser utilizados ao
mesmo tempo por um, dois ou por um grupo de criancas, eis
aqui alguns exercicios em que todas as criancas da classe
poderao tomar parte simultaneamente.

Nota : O mestre podera usar séries ritmicas do alfabeto Morse
e discriminar as letras segundo a sua sinalacdo “Morse”. ;
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A. — Discriminagdo das formas.

1) As criangas recebem uma folha de papel mimeo~
grafada com desenhos de diferentes formas. O primeiro exer-
cicio abrangerd apenas duas formas, — o circulo e o qua-
drado, por exemplo; no exercicio seguinte podera haver trés
e mais formas {rirculo, quadrado, elipse, hexagono, penta-
gono, ete.).

O mestre pedira as criangas que .marquem as figuras
semelhantes com sinais semelhanies. (Para fazé-las com-
preender bem o exercicio, mostrar o exemplo no quadro ne-
gro) .

2) Nesse mesmo grupo poderiio ter lugar os exercicios
Jja descritos (no grupo V, pags. 36-38, da “Revista do Ensino”
ns. 59-61) da imitaciio visual. por exeraplo, a de imitar ati-
tudes humanas, desenhadas no quadro negro, o mestre apre-
senlard um guadro de atitudes, ou desenhara, éle proprio,
em tragos esquematicos, no quadro negro; e recomenda-
ra as criangas que tomem as atitudes desenhadas no qua~
dro. |

3) Um exercicio excelente para a discrimina¢do da
forma ¢ o das superficies coloridas e recortadas no papel com
goma, que as criangas escolhiem em um mago distribuido pelo
mestre.

Elas colardo essas superficies de uma cor ou de varias,
colorindo os contornos de um desenho, feito préviamente (mi-
meografado), e imitando o desenho feito pelo mestre. Este
exercicio ¢ muito difundido nos jardins froebelianos alemies
(Formen Klebespiel) .

B. — Discriminagao d« grandeza.

Em folhas mimeografadas serio desenhadas séries de
desenhos dec diferentes tamanhos, representando figuras geo-
mélricas, objetos usuais, letras algarismos, ete.

Os primeiros exercicios abrangerao apenas duas va-
riedades de tamanhos; nos seguinfes o seu nimero aumen-
tara.
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As criancas diferenciardo as dimensées tingindo cada
uma com uma cor delerminada: por exemplo, vermelho,
todas as grandes, préto as médias, e azul, as menor

C. —- Discriminacdo da cor.

te grupo de exercicios abrange uma variedade de
lotos. nos quais a atenciio das criangas sera dirigida pela es-
colha das cores e tlintas indénticas.
Em se tralando de exercicios coletivos, sugerimos os
seguintes:

: As criancas reproduzem com um lapis de cor um dese-
nhe represen m cor no quadro negre e cujo contéorno se
acha em folhas mimeogra
) se farda ou por meio de um lapis ou de pa-

A color,
péis de cor escolhidos em uma ruma de papéis.

A OBSERVACAO ESTEREGGNGOSTICA

E o concurso de todos os nossos sentidos que nos dara
um conhecimento cada vez mais exato e aprofundado dos
objetos. Por isso, niio limitemos a educacgiio sensorial a da
vista e do ouvido, mas, utilizemos igualmente a mao como
instrumento do conhecimento

Faremos. pois. que as criancas tenteiem objetos. de di-
ferentes formas, tamanhos. consisténcia, e as faremos clas-
sificar pe suas semelhancas ou diferencas esterecognosti-
cas. . de olhos vendados, adivinharao os cbjetos
que lhes apresentard o mestre ou o vizinho da carteira.

Elas poderio igualmente assinalar, sem se servirem
dos olhos. graos de diferentes espécies (feijoes. ervilhas, favas,
panos de diversas qualidades. elc.).

EXERCICIOS DE ATENCAO

das er ladas exige um trabalho

ciplinar sua atencio. insuficiente, na maio-

REVISTA DO ENSINO 103

Conforme mostrou a psicologia, a aten¢io nio é uma
aptiddo isolada, mas representa um estado psiquico que
acompanha os outros estados de consciéncia. Sem atencao,
seriam impossiveis quaisquer sensagées ou percepeoes, ou o
raciocinio, etc.

A atenglio ¢ “un mode possible de tout processus”, diz
Ruyssen. Esta participagiio da atenciio em todo trabalho in-
telectual féz dizer a Meumann que a atenciio ¢ sinénimo de
trabalho mental.

Do ponto de vista neuro-fisiolégico. o ato da atenci
¢ condicionado provavelmente pela irrigacio sanguinea in-
tensa «dos centros nervosos, utilizados em dado processo: a
atenciio deve ser uma mobilizacio do fluxo nervoso em dada
zona cerebral; ¢ “a concentra¢io da atividade cerebral”, diz
W. James.

Do ponto de vista da conduta exterior do individuo, o
ato da atenc@o “é uma atitude de concentraciio, na qual to-
mam parte todos os 6rgaos necessarios” (Binet). Fsta adap-
tacdo senso-mclora é de tal modo importante na ateneio que
Ribot nao teme dizer que, “suprimindo totalmente os movi-
mentos, suprimiremos tolalmente a atencio”.

Enfim, do ponto de vista psicologico, a atenc¢do con
te no “aumento de atividade intelectual, seja espontianea,
seja voluntaria, e na dire¢iio desta sdbre um objeto ou con-
junto de objectos que, na auséncia ste fendmeno, ficariam
fora do campo da consciéneia, ou nio ocupariam déle seniio
uma parte minima”. (Vocabulaire de Philosophie, de La-
lande). Assim, o carater essencial da. atencio ou o efeito
psiquico do ato da aten¢iio é formar menos confuso, mais
vivo, mais nitido, fodo estado de consciéncia. Rstes estados
tornam-se preponderantes, senfio tinicos em nossa consciéncia
com exclusdo de todo outro fato psiquico, e ¢ por isto que Ri-
bot qualifica a aten¢iio de monoideismo.

A atengdo, que é lalvez, enire os fendmenos psiquicos,
0, que melhor se presta a educacio, consistira principalmente
em criar na crianca um habito de espirito. A educac
moderna preocupa-se grandemente com o problema da aten-
¢do, que cla resolve pela utilizaciio do interésse das criancas.
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A evolucao normal dos interésses conduz a crianca, formada
pela escola ativa, naturalmente, para as formas superiores.
da atividade: do jogo ao trabalho, pela via do interésse ime-
diato, conduzindo ao esfoér¢o sustentador.

Esta ¢ a vida normal. Mas dos séres constitucional-
mente deficientes, nos séres dotados, pela hereditariedade, de
um sistema nervoso enfraquecido, ou ainda naqueles a
que um meic desordenado e uma vida sem regras falscaram
desde a mais tenra idade todos os hébitos — nestas criangas
a educacio dp atencdo deve ser auxiliada por meios mais
analiticos, mais artificiais, pelos exercicios de ortopedia
mental.

A educaciic da atenciio pode reduzir-se, grosso modo,
a trés operagdes essenciais: a concentracio momentinea da
energia mental, a sua manutencao sobre dada tarefa durante
um fempo mais ou menos longo, enfim, a distribuicao da
energia sobre varias tarefas, ao mesmo tempo.

Os exercicios de aten¢do cons: a0 em despertar na
crianga a prontiddo e a flexibilidade para dirigir os 6rgaos
dos sentidos e adaptar o corpo na dire¢ao necesséria. Quan-
to mais ela for treinada nesta ginastica senso-motora, tanto
mais oportunidade terdo as impressoes, mesmo as mais le-
ves e delicadas, de penetrar no campo de sua consciéncia.

A lvn(un néo se limita, porém, a iluminar momenta-
neamente a “noite psiquica”. E’ preciso ainda rao deixar

fugir a claridade e conserva-la todo o tempo necessario, ini-.

bindo as enlradas das outras impressdes

Por outro lado, ¢ perigoso deixar-se absorver inteira-
mente por um objeto: o homem no estado hipindtico — éste é
o exemplo de um monodeismo extremo — esta, biologicamen-
te falando, mal adaptado, pois sua consciéncia fica fechada
para tudo que ndo seja a idéia sugerida. E’ atil, pois, de-
senvolver na crianca nido sdmente a concentracio da aten-
¢do. como também a faculdade de distribui-la por varids ob-
jetos ao mesmo tempo.

Aquele que sabe dar sua atenciio a muitas tarefas si-
multaneamente, ganha tanto sob o ponto de vista de sua se-
guranca como sob o ponto de vista da atividade.

Arquime-
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des perdeu a vida, pelo fato de se ter deixado absorver intei-
ramente por suas reflexoes. Muitos sabios sdo vitimas das
distragées mais ridiculas, porque, absorvendo-se profunda-
mente em um assunto, deixam de lado os fatos mais banais,
porém imporlantes para a vida.

Ao contrario, em certos homens de génio como Cesar,
Napoledo, o poder de dividir 4 atencio era tdo grande, que
éles cconomizavam o tempo ditando, por exemplo, quatro
cartas simultaneamente, e escrevendo uma quinta.

Vamos, pois, nos exercicios que se seguem, procurar
desenvolver na crianca suas trés “aten¢des”: a fixacio ime-
diata, a concentrac¢io continua e a faculdade de distribuir a
energia mental por varios objetos a0 mesmo tempo. A pri-
meira operacdo exercitada nos primeiros capitulos de nossa
vrtopédia mental; na reatividade, a4 aten¢iio tem um papel
primordial, assim como na imitagdo, na observacgio; as duas
outras serdo ireinadas pelos exercicios abaixo indicados.

Como ha.de notar-se, todos éles sio ligados apenas as
técnicas senso-motoras. Mas, acreditando no poder, no fe-
némeno importante na educa¢iio — no “frensfert”, — espera-
ramos que &ste va favorecer ao mesmo tempo a atencio, li-
gada aos ouiires dominios mentais.

a) Exercicios da aten¢d@o concentrada

Desenhar ro quadro ou preparar de antemio, numa
prancha, um gquadrado ou um ecirculo, divididos em cinco re-
tangulos ou setores. Em cada uma das divisdes, numeradas
de 1 a 5, desenham-se pontos, cruzes, estrélas, flores on quais-
quer outras figuras visiveis a uma distancia de 6-7 metros.

A primeira divisdo contém poucos desenhos (4-5); a se-
gunda contém maior nimero (8-9): a terceira, 15; a quarla,
30. Esses desenhos se distribuem sem ordem alguma, mas as
aglomeracées das primeiras divisoes sio mais faceis de con-
tar, ao passo que nas divisoes seguintes os desenhos sio dis-
seminados ao acaso, e a sua contagem ¢é mais dificil.

As criangas vao ‘contar em voz baixa o ntimero dos
pontos de cada divisdo e o inscrevem numa félha, em iren-
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te dos niimeros, indo de 1 a 5. Se os alunas nao sabem es-
crever, o mesire pede o resultado oralmente, ou, entao, as
crian¢as podem marcar na sua félha o nimero de barras ou
pontos correspondentes ao numero dos desenhos do quadro
(Teste de Rybakoff). ;

b) Exercicio de aten¢@o com escolha — O mestre ex-
poe no quadro negro uma prancha com o desenho das fru-
tas ou dos legumes. Entre essas frutas ha, por exemplo, trés
bananas, seis mangas, dez magas. doze jaboticabas e dezoito
graos de uva.

Todas essas frutas desenhadas proximamente no
quadro. As criangas terdio que contar separadamente, pri-
meiro, as bananas, depois as mangas, depois as magas, as ja-
boticabas. ¢, enfim, as uvas, inscrevendo, para cada fruta, o
nimero conlade numa foélha de papel ou, se ndo souber es-
crever, desenk cada fruta fantas vézes quantas ela se achar
no quadro, ou indicando o nimero oralmente.

¢) O mesmo exercicio pode ser feito por meio das fi-
guras geométiicas, que serao distribuidas em colunas verti-
cais ou horizontais, por exemplo: quadrado, retangulo, cir-
culo, triangulo, trapézio. As criangas aeverao contar sepe-
radamente, ¢ cscrever o niimero, cada espécie de fig
como ;mwu!u.l»-'nvnlc marca-las convencionalm ML
:io s¢ parcee com o do professor Sante de Sanctis, em
sua série .'lc ;v.\ios para a despistagem dos anormais.

exer

d) Um exercicio excelente de aten¢do concentrada e de
durag¢io mais ou menos longa pode constituir o teste class

sico de cuncelacao, do psiquiatra francds — Bourdon.

Cada crianga recebe uma foltha do texto impresso: por
exemplo, um retalho de jornal, uma circular sem préstimo,
ete., a nao ser que tenha um texto ad hoc. O exercicio con-
sistira cm barrar nesse texto certas letras; comegar-se-a por
grifar uma ou duas; mais tarde, com a pritica, as criancas
poderdo barrar simultaneamente quatro ou cinco: por
exemplo, mandar-se-a, no primeiro exercicio, grifar durante
trés minutos tédas as letras “a” que se encontrarem no tex-
to; na segunda vez, mandar-se-a grifar, por exemplo, as le-
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tras “r” e “s”; depois, as vogais a, o, i; depois, as letras ¢, f,
I, m, e assim por diante.

Uma vez terminado o exercicio, as criancas poderao
contar quantas letras barraram e verificar se algumas nio
tinham sido esquecidas ou, entiio, se algumas outras letras
néo foram barradas por descuido.

Essas duas ultimas categorias, as criangas
a lapis de cor.

as marcarao

Como ja mostramos ' muilas zes previamente, os pri-
meiros exercicios podem servir, ao mestre, de prova psicolo-
gica (neste caso, uma vez finda a durag 'marcada, o mes-
tre recoihera os testes e corrigira, éle proprio, o trabalho,
podendo assim julgar o resultado de cada crianca em com-
paragao com as oufras, obtido nas mesmas condi¢ges) . O pri-
meiro exercicio sera, pois, empregado 2 guisa de teste de
atencdo; os seguintes, como meio de pratica ¢ de educacio.

¢) Em lugar de um texto impresso, pode-se servir de
uma série de letras impressas, sem que estas formem pala-
vras nem frases. Este caminho é mais comodo para a cor-

regio e apreciacao dos resultados, porque é facil compor a

série das letras de tal modo que o nimero de cada uma de-
las seja idéntico em uma série de 100, por exemplo.

2 2 9 9 1 7 7
9 6 6 8 5 5 2 1
7— 9— 9— 4— 7— 9— 6— 6—
3 5 8 6 2 7 9 9
4 1 6 7 9 3 5 8
2— 3— 3— 6— 3— 4— 1— 6—
6 g 5 5 8 2 3 3
8 3 8 9 5 6 9 5
6— 8— 7— T— 8— 8§— 3— 8§—
9 4 2 5 6 6 8 v/
5 5 7 4 9 9 4 2
7— 1— 4— 3— 7— 5— 5— —
9, 6 6 2 1 7 1 4
8 2 7 1) 8 9 6 6
et i gl o o 7
1 4 2 3 9 5 7 1
7 7] 6 6 6 4 4 2
1 T B shgi s iagi 7 e
6 6 5 3 5 i 8 1
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f) As criangas recebem uma folha de papel quadricu-
lado ou caderno escolar n. 3 (para maior economia e co-
modidade, os cadernos sio partidos no meio por um corte
horizontal, resultando assim duas cadernetas de um cader-
no) . Elas vao colorir os quadrinhos do papel com duas ou
trés cores, alternando regularmente uma cor depois da outrs
e produzindo assim ou superficies inteiras ou apenas mol-
duras. No tltimo caso, as criancas poderdo fazer dentro
da moldura vérios desenhos (flores, animais, paisagens,
etc.). Vide fig.83.

Na falta de lapis de cor; poderdo utilizar apenas o
préto, tracando nos quadrados riscos paralelos, ora horizon-
tais, ora verticais. Poderfio ainda, em vez de colorir ou ris-
«car, fazer determinadas figuras dentro dos quadrinhos, al-
terando sempre ou forma, ou tamanho, ou posi¢io.

RN I s
ux'[@u\n‘—un‘-om
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g) Exercicio de labirinto — As criancas recebem uma
folha de papel mimeografado, com uma série de linhas em-
brulhadas. A extremidade de cada uma das linhas é nume-
rada e se acha do lado esquerdo do desenho. O -exercicio
consiste em seguir o trajeto de cada uma das linhas, come-
c¢ando na sua exlremidade esquerda e chegar a sua outra
extremidade que se acha do lado direito, sem nimero. Ai
chegando, a crian¢a deve escrever o niimero da linha mar-
cada no inicio do trajeto. (Teste Mc. Curry — ver a figu-
ra 182).

Como para todos os exercicios de ortopédia mental,
-comecar por exercicios muito simples e complici-los gra-
dualmente. Um exemplo mostrado no quadro negro ajuda-
T4 as criancas a fazer o exercicio sébre as félhas indivi-
duais.

¢
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h) Segundo os quadrinhos de um papel quadriculado
(podendo ser, para isso, utilizado o caderno escolar n. 3), po-
:dem as criangas fazer diversos exercicios que servem, nao sé

s

|

como meio de desenvolvimento da aten¢@io, como decoragao
de paginas, onde sera feito qualquer desenho, ilustracao, co-
i : . 2 pia. Depois de bem explicados ou melhor: comecados para
Calculo mental continuo (Kraepelin) 5 B 2 3!

«que sejam bem compreendidos, devem ser @sses exercicios
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dados em ordem de dificuldade crescente, mais ou menos se-
guindo os exemplos do desenho acima.

i) Ouires exercicios ja bem conhecidos ¢ estimados pe-
las criancas, através dos j
vem ser ado

sroais e revistas infantis e que de-

ns como ortopédia, como meio de desenvolvi-
mento da alengdo, coordenaco motora, sio os desenhos de
animais

flores, obedecendo a indica¢ées dadas por numeros,

ou sinais convencionais quando as crian conl

as I cem

éstes.

3 Assim, poderao ser feitos contornos de animais pelo se-
guix

enlo <e algarismos em folha mimeografada, coloraciao |
de flores ou animais aine

divididos em muitos pe:acos, por

indicacao de sinais ou alga

> smos idénticos.
l- i) Unindo pontos de duas ou véarias cores, em folhas
g o mimeograladas, poderdo as criangas, ainda, fazer (Jiversos
;- ; desenhos, dos quais damos alguns exemplos, 4 pagina Y3,
1 2 L - . onde distinguimos, por pontos e linhas diferentes, as cores, |
i—--—""q:-v - * como devem ser empregadas.
L] L ® o L ®
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A’ professora, cabera orientar os alunos, ou dando-
lhes explicacoes ou entregando-lhes o trabalho iniciadn, para
que comprecndam, bem, o que tém a fazer.

Os pontcs serao unidos por cor igual, vindo a formar,
no fim. um bonito desenho.

k) Cdlculo mental continuo — Tomamos ao psiquia-
tra alemdc Kraepelin, o exercicio que lhe serviu para o estu-
do do trabalho mental e da fadiga e para a analise das cur-
vas e dos compostos do trabalho mental. (ver pag. 108).

As criangas recebem folhas impressas, com colunas ver-
ticais de niimeros de um algarismo. A um sinal dado, as
criancas comegam a fazer a adigdo dos algarismos subja-
centes, cada wm por sua vez: o primeiro com o segundo, o
terceiro com ¢ quarto, o quinto com o sexto, etc., inscreven-
do a soma a direita do segundo nimero da adigao.

O exercicio pode ser feito durante um quarto de hora
de trabalho continuo. Todos os trés minutos, o mestre dara
o sinal. e as criancas marcardo com o lapis os algarismos
que elas se dispunham a adicionar no momento em que
soou o sinal.

Assim, marcando o trabalho de trés em trés minutos,
poder-se-a, contando o nimero das operagoes feitas em cada
um désses intervalos, como também os érros cometidos du-

rante essas fracoes de tempo, seguir a marcha do trabalho
mental ou, se se quer, as flutuagoes da atencao.

Este exercicio € um excelente estimulador da aten-
¢ao; e as criancas das classes ordinarias, a partir do 2.° ano
escolar, o fazem com interésse e desembaraco.

Exercicios da aten¢ao distribuida — ¥Estes exercicios,
que Pestalozzi reclamava com insisténcia para toédas as cri-
ancas, sdo muilo recomendaveis para os retardados. Trata-
se de lhes dar mais de uma tarefa de cada vez, e que elas
deverao executar simultaneamente.

Na ginastica, e sobretudo na ginastica ritimica, encon-
tramos uma porcao de sugestoes. Comecando pelas mais
simples, poderemos pedir as criangas que marchem a passo,
uma atraz da outra, e que batam o compasso de dois, trés ou
quatro tempos, com os dois bragos.
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A marcha seria uma acio automatica, e a atenciio se
empregaria no movimento ¢ nos ritmos dos bragos a que os
Pés seguirdo maquinalmente. O exercicio mais dificil con-
sistird em dissociar o movimento dos dois bragos: permane-

cendo no mesmo lugar ou continuando a marchar, por exem-
plo, o brago direito executara um movimento dado. e o bra-
¢o esquerdo, outro; o direito se levantara e se abaixard, ao
Passo que o csquerdo fard um movimento de 3 tempos: le-
vantar-se, afastar-se ao nivel do ombro, depois abaixar-se,
repetindo esta série de movimentos durante certo tempo.

Estes exercicios se complicam ainda mats se 0s movi-
mentos de dois ou trés medidos, feitos com os dois bracos, viio
ser executados ao mesmo tempo. Conhece-se a dificuliade
Jue apresentam certos Noturnos de Chopim, exatamente pela
diversidade de ~ompasso das duas maios.

EXERCICIOS DE MEMORIA

Neste grupo podemos incluir uma quantidade de exer-
cicios que se relacionam com a memoria imediata. Estes de-
penderdo também, em boa parte, da aten¢do que a crianga
mantiver durante um -tempo dado.

As criangas que sabem escrever, poderdo fazer os exer-
cicios scguintds: Memoéria das palavras, das frases, de um
trécho inteiro. O material podera ser apresentado oralmente
ou por escrito.

Memoria das palavras — O experimentador ou o pro-
fessor da classe lera em voz alta uma série de palavras, 5,
depois 10, 15, 30, segundo o desenvolvimento da atencio dos
alunos. A leitura devera ser feita com uma voz uniforme e
com uma rapidez determinada, por exemplo, uma palavra
por minuto ou dois minutos ou mesmo mais lentamente (a
maior ou menor lentiddo sera devida as pausas entre as pala-
vras ¢ nao a da pronunciacao de cada palavra).

Eis, a titulo de exemplo, trés séries de palavras com 2,
3 e 4 silabas:
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‘1 — papel 1 — arvore 1 — avenida

2 — jardim 2 — caneiro 9 — tempestade
3 — carne 3 — banana 3 — automoéveis
. 4 — lapis 4 — tinteiro 4 — camarada

5 — cama 5 — acougue 5 — cachorrinho
6 — planta 6 — cavalo 6 — laranjeira

7 — vaca 7 — borracha 7 — alfinete

8 — casa 8 — folheto 8 — tintureiro

9 — vela 9 — numero 9 percevejo
10 — livro 10 — galinha 10 — caderneta
11 — caixa 11 — gravura 11 — chapéuzinho
12 — homem 12 — domingo 12 — verdureiro
13 — folha 13 — caneta gameleira
14 — cana 14 — revista colarinho
15 — gato 15 — oculos canivete

Como para a repeticdo dos numeros, m para a re-
ienqﬁo'dc palavras — a diferenga entre as idades é menos
nitida do que as diferéngas indivicuais das criancas da mesma
idade. Isto provém da diferenca de aptiddes, da atengdo e
também do modo de associar as patayras para serem melhor
retidas.

O professor deve aproveitar os primeiros cnsaios de
cada exercicio como de um verdadeiro teste, no sentido de co-
Iher informacdes sobre as aplidoes dos alunos. Posteriormen-
te, os repetird como exercicios de treino e de educacio e por
fim como um meio de controle dos progressos efetuados. Esta
regra é geral para a maior parte dos exercicios de ortopedia
mental ¢ especialmente aplicavel a éste, no qual a avalia¢do
dos resultados individuais ¢ facilitada logo que as criancas
ever.

saibam e

Se as criancas ndc souberem escrever, o exercicio se
fara oralmente, e o professor tomard nota das respostas de
algumas criancas que repelirdo no ouvido do 'mesire as pa-
lavras que acabam de ouvir. Este processo nio deixara de
-despertar a alegria dos pequenos conspiradores.

Damos abaixo a técnica do Testes de 15 palavras (Cla-
paréde) e a padronagem, feita no Laboratorio de Psicologia
da Escola de Aperfeigoamento com as criangas dos grupos es-
‘colares de Belo Horizonte ¢ os adultos — professores-alunas
da Escola.

Previne a crian¢a que cla vai ouvir a leitura de 15 pa-
Javras que tera de escrever depois a um sinal dado, sem se
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preocupar porém com a ordem, devendo somente prestar
atencdio para guardar na memoria o maior nimero possivel.

Lé-se entao em alta voz e lentamente (mais ou menos
dois segundos para cada palavra) deixando-se um pequeno,
intervalo de dez segundos entre o fim da leitura da tllima
palavra e o sinal que indica quando a crianga deve comecar
a escrever, a fim de evitar que o resultado obtido seja so-
mente devido & memoria imediata.

Procede-se do mesmo modo para a segunda séric.

Série. A s Série B
Tambor 1 Cartao
Pena 2 Padre
Cinto 3 Mesa
Café 4 Forno
Rosto 5 Nuvem
Campo (d Livro
Filho 7 Barco
Gorro 8 Pardal
Barba 9 Lapis
Peru 10 Caixa
Casa 11 Serra
Jardim 12 Carne
Porta 13 Sabao
Vela 14 ' Tinta

Peixe 7 15 S Faca
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Memidria dos mitmeros — O exercicio, o mais classico
déste grupo, ¢ a reproducio de niimeros na mesma ordem
que foram pronunciados ¢ ditos uma s6 vez. A rapidez da
enunciagio pode variar de dois nimeros por segundo a um
por 5

5 3 27 6
9.7 908 32
59 8145 9:2.7 3
6 1 157461312, 4289
87 977.4°8: 13 9505561017
4.0 42539738 564209
46 4:852.7 1.6 0 803361638
06 798322016 8°1°5:257 037416
D 7 58 HI4 016 2 3 170 2077553 41311 947

A repelicge dos ntimeros figura, para varias idades, na
escala para a medida de inteligéneia de Binet-Simon, em
Terman. em Mlle. Descoeudres, ete. A experiéncia mostra
que @&sic exercicio poe em evidéncia menos a meméria que a
atengiio ¢ a exfensiio do campo de consci¢neia, como The cha-
mam certos psicélogos. Com cfeito, cada pessoa, sem treino
especial, possui a exten¢io bastante constante e, enquanto
certos sao incapazes de guardar mais de 5 ntimeros, outros
aprendeny, sem esforco. 9 ou 10, em igualdade Je condicdes,
(é preciso, para comparar, empregar o mesmo método de fi-
0. isto &, fixar de um modo mais mecanico e retendo os
niimeros, sem fazer associacoes, sem 0s
uma idéia) .

upar em torno de

Padriao para a apreciacio da memoria (15 palavr

6 ¢ 7 anos 203 8
cria

as)
309 anos Adultos
71 pacientes

160 100-—27
90 9024
80 8023
70-—71 70—16
60—15
55— 10 50— 11
10- 9 1010
30—8 30--9
25 25. 10- 1
20—7 20—8 0—
105 10—6
00 0—1
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Como variagdo désse exercicio, pedir as criancas que
reproduzam, com pontos ou algarismos, o nimero de panca-
das dadas, as escondidas, na mesa; a crianca devers reter, de
cada vez, o nimero de pancadas ouvidas; ainda para modifi-
car e dificultar, dar pancadas em ritmo diverso e fazer com
que as cnangqs o distingam, reproduzindo-o por pontos mais
juntos, m separados, conforme ouvem as pancadas, mais
juntas ou mais isoladas.

A capacidade de reter séries de nimeros mais ou me-
nos longas auinenta com a idade. A escala Binet-Simon
(Terman) nos d& as normas seguintes: a crian¢a de 3 anos
repete trés niimeros; a de 4 anos, quatro; cinco niimeros sio
retidos pcla idade de 7 anos; seis ntmeros de 10 e sete de
14, finalmente oito numeros s6 s@o reproduzidos por pessoas
especialmente dotadas, adultos. Isto é uma norma geral; os
casos individuais sdo muito variados e a reproducao dos na-
meros ¢ um teste que caracteriza 'mais a aptidao individual
do que o desenvolvimento mental geral. As difereng
35 Crl ANCAas d € uma mesma i(hld(, o maiores que ¢ cntre a mé-
dia das criangas de idades diferentes.

entre

Técnica do memdria dos riimeros — Pedir as criancas
que oucam com muita atencdo e nao comecem antes da or-
dem. “Voeés vio ouvir alguns nameros -los
na mesma ordem em que foram falados, mas nio escrevam
enquanto eu nao disser: “Comecem’™. Atencio! Levantem
os lapis  Chamar cada vez a atengao das criancas antes de
dar a serie. Ler os nimeros com voz mondtona, sem nenhu-
ma acentuagho, sobretudo na ultima palavra, com rapidez
um poucd maior de 1 algarismo por segundo.

Nio deixar que as criangas escrevam sob o ditado, mas
aguardem o fim da série ¢ a ordem de escrever.

e deve

escrev:

O exercicio permite aumentar a exten¢do da série de

nimeros. Acrescentemos que &ste excreicio pede nma consi-
deravel concentra aten
Memoria das frases — Foi de Binet e Henri (Annés Ps.

N. 1) que tiramos éste exercicio. Nas o encontramos igual-
mente na “Escola Binet-Simon” (‘Terman) para as idades de
3, 4 e 6 anos e adulto médio, os quais dio G a 7. 12 a 13, 16
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a 18, e 28 silabas, respectivamente. Como nio se trata aqui
de uma memoéria bruta, o exercicio pede mais compreensao
do que atencao, aumentando os resultados nitidamente com
a idade.

O exercicio pode ser apresentado oralmente, e por es-
crito. No segundo caso o professor escrevera a frase no qua-
dro, pedindo aos alunos de voltarem a cabe¢a em scntido
oposto a éste. Uma vez a frase escrita, sera apresentada as
criancas durante um tempo determinado (15 segundos. 12
minuto oy mais, conforme o adiantamento dos alunos em lei-
tura), apagando-a depois e pedindo-lhes que a reproduzam
de memoria.

As frases devem ser curtas a principio (de 5 a 10 si-
labas), auimentando com o progresso dos alunos (aproveilar
os primeiros ensaios para julgar as diferencas individuais
das criancas relalivamente 4 memoria.

Na apreciagao dos resultados, considera-se o ntimero de
silabas reproduzidas com perfeita exatiddo:

o sol é lindo .. s 5 silabas

a manha é fresca BT 6 7
a boneca cafu no chao .. .. .. . 8 32
meu lapis escreve muito bem . . 9 2
domingo, nds iremos passear . . 10 2
a galinha vermelha botou um ovo 12 2!
nos escreveremos bem direitinho

nos nossos cadernos B 16 3%

ete., etc. =
Pode-se fazer o exercicio precedente em forma de um
jogo denominado “Telefone”. Todos os alunos esifio assen-
tados em fileira ou circulo. O professor dira no ouvido de
seu vizinho uma frase curta, wma questio de preferéncia;
&ste a (ransmitirda do mesmo modo ao seu colega, ao lado, e
assim por diante, até que chegue ao Gltimo, que devera dizé-
la em voz alta. Se a frasec estiver alterada, deve-se verificar
a partir de que crianca a alteracao teve lugar. ¢
Memdria visual — Deixando de lado a recognicao que
foi exercitada sob a forma de observagio visual, em um dos
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capitulos precendentes, tomemos a memoéria visual sob a for-
ma de reproducdo integral.

Mostrar-se-4, por algum tempo, aos meninos, uma gra-
vura, um quadro bastante grande para ser visto pela classe
inteira, avisando-os préviamente de que o deverio olhar com
bastante atengdio, porque o quadro ficara diante de seus olhos
durante um lempo curto. Querendo examinar a memoria
imediata, o professor, ao retirar o quadro, pedira acs alunos
para descrever o que néle viram. Se as crian¢as sabem es-
crever, cada um o fara individualmente em seus cadernos, se
nio — contario o que viram oralmente.

A experiéncia pode ser modificada de modo a exami-
nar a memoéria de conservag¢do; neste caso, as criancas re-
produzirao o que viram uma hora ou mais, apés a apresen-
tacao do quadro.

Quando as criangas acabarem de narrar espontanea-
mente o que viram, o professor formulara questoes sobre os
detalhes do quadro, a cor, a posi¢do, o nimero de varios ob-
jetos, acdo das personagens, etc.

Este interrogatorio se assemelhard ao que se emprega
no estudo psicolégico do testemunho, se ao lado das questoes
apresentadas sobre os objetos reais da gravura, interrogar-se
ainda sobre detalhes inexistentes, “forcando a memoria” e
impelindo-a pela sugestdo a caminhos falsos.

Os exercicios do testemunho despertam nas criangas
grande interésse. K’ curioso ver as criangas verificarem as
“deposicoes™ e confrontar suas recordagdes com o que o qua-
dro representa realmente, quando se lhes mostra a segunda
vez, uma vez feita a experi¢ncia. E’ por éste meio que se
experimenta educar a capacidade do testemunho justo e
amplo.

E’ curioso constatar como a ciéncia psicologica nio é
unianime em atribuir a éstes exercicios um valor educativo.
Por exemplo, M. Lipmann, repetindo varias vézes as experi-
éncias de fisica, que servem de bons meios para apreciar os
diversos aspectos do testemunho — observac¢do, memoria, for-
mulagio exata dos fatos observados, etc., nega o melhora-
mento sensivel do testemunho, depois de quatro ensaios. Sem
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a prova dos ndmercs em maos, temos, ao contrario, sempre
visto como as pessoas, apos a primeira experiéncia e depois
de ter errado, tornam-se mais prudentes e portanto mais
exatas, mais precisas em suas resposias posteriores.

A veracidade das respostas sobre a vista, ¢ uma exce-
lente virtude que devemos cultivar o mais possivel porque é
socialmente util. '

Entre as criancas anormais, igualmente, devemos mui-
to nos esfor¢ar para fazer relacionar com exatiddo as pala-
vras as coisas ¢ aos atos que se acham ligados.

C) -— Reproducao dos movimentos
Exemplos:

1) levar as mios & cintura, depois aos ombros, 4 nuca

®

a4 cabeg¢a; voltar em ordem répressiva;
2) colocar as maos ao peito, a tesia, levantar a posi¢cao
vertical acima da cahega; voltar em ordem regressiva;

3) bater palmas a frente, & direita, a ‘esquerda, ao
alto, etc.

¢) — Reprodugao das atitudes

1) 1mao direita colocada na cintura, mao esquerda na
altura do peito, rosto voltado para um lado;

2) . p¢ direito a frente, bracos cruzados, cabec¢a volta-
da para tr¢ ;

3) pés ligeiramente abertos, cabeca pendida para fren-
te, uma mao colocada a testa, a outra nas costas, etc., ete.

S

Poder-se-ia fazer igualmente a experiénecia ou exerci-
cio do testemunho, praticando diante dos alunos um certo
niimero de atos seguidos e pedindo-lhes reproduzi-los na mes-
ma ordem ou indicd-los verbalmente, por exemplo: a) re-
producao dos atos:

1) o professor tira de sua pasta uma fo6lha e um lapis;
2) escreve algumas palavras sébre a félha;
3) dobra esta folha;
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4) guarda-a na gaveta da mesa;
ou ainda:

1) vai até ao armario;

2) abre a porta do armaério;

3) ai toma um caderno;

4) coloca &ste caderno sobre a mesa;

5) toca no timpano, etc., ete.

E’ preciso pedir as criangas que ndo se limitem a men-
«cionar os atos, mas descrevé-los na mesma sucessiio em que
foram apresentados.

Memdria de um trecho da poesia, etc. (decorado) —

Fazer as criancas decorarem um trecho, uma frase, um
pouco longa, uma poesia, uma melodia, etc.

Se os alunos sabem ler e escrever, distribui-se a cada
um uma folha de papel, mimeografada, com o texto a apren-
der. O professor fara a leitura do mesmo em voz alta para
as criangas ouvirem, deixando depois que o decorem durante
um tempo determinade, por exemplo, 5 — 10 minutos. Em
seguida, os textos serdo recolhidos e as criancas reproduzirio
de memoria, cm uma folha, tudo que tiverem retido.

Para ulilizar esta prova como teste de memoéria, seguir
as instrugoes seguintes para correg¢iio e apreciar os resultados
segundo o padrao do Laboratorio de Psicologia.

As criancas que nao souberem ler e escrever aprende-
rd0, de viva voz, o trecho, repetindo-o em coro depois do pro-
fessor, que anotard, para cada trecho, o nimero de repeticoes
feitas. Depois, interrogard as criangas e escrevera os resul-
tados para cada uma das interrogadas. Uma semana mais
tarde, o mesmo teste pode servir de prova para examinar o
grau de conservagdo da memoéria: o professor lera a poesia
uma vez em voz alta, fazendo repetir em coro; depois cha-
mara as que foram interrogadas da primeira vez.

Notando os resultados e 0 modo de memorizar e repro-
duzir de cada crianga (em experiéncias diferentes, bem en-
tendido, sem o que o exercicio se tornara longo e fastidioso),
© professor terd pouco a pouco um conhecimento amplo e
profundo das capacidades psiquicas de seus alunos.
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Memdria de idéias — Foi ainda do génio de Binet que
tiramos éste exercicio. Ler-se-a ou contar-s para as cri-
ancas ouvirem, um fato qualquer, contendo algumas agoes
bem nitidas e que se desenvolvam de um modo interessante
para o nivel mental das criangas, pedindo-lhes contar tudo
de que’'se lembram da historia lida ou contada. Nio se pede
palayra por palavra na reprodugdo; conta-sc o numero de
idéias repetidas pela crianga.

Na escaia Binet-Simon (Terman), aos 10 anos. a cri-
anca 1& um texto impresso e reproduz de memoria 8 idéias
do trecho.

Exemplos para inicio:

“Uma senhora comprou ovos no mercado. No momento
em que ia tomar o bonde, o cesto virou e 3 ovos cairam no
chiio e quebraram-sc”.

“Maria passeava com sua mamde; de repente um vento
forte comegou a soprar e errancou o chapéu de Maria, ati-
rando-o por terra”.

“H4 dois meses Maria plantou flores.. Elas cresceram
muito depois da chuva. Ontem Maria as colheu e nos ofere-
ceu um lindo “bouquet” de cravos vermelhos”.

“Dois passarinhos comegaram a construir seu ninho.
Quando ficou pronto, cinco ovinhos muito brancos vieram
enfeitar o fundo do ninho. Trés semanas mais tarde, cinco
filhotinhos abriram seus bicos pedindo alimento.

a) apresentar um a um diversos objetos, mostrando du-
rante alguns segundos cada um de uma série de 4, 6, 8, 10,
12 e mais objetos. Depois de tdda série mostrada, os alunos
viAo escrever o nome dos que se lembrarem. Se nao sabem
escrever, dirdic oralmente, ou desenhario;

b) ao invés de apresentar os objetos sucessivamente.
neste exercicio os objetos serao mostrados todos de uma vez,
tirando por 20-30 segundos ou mais a cartolina ou o pano gue
conhecimento do objeto, tais como, por exemplo: “Qual ¢é a
ntimero dos objetos que podem ser retidos;

¢) irés ou quatro objctos vilo ser colocados & mesa, em
determinada posicio. Depois de observadas pela classe du-
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rante um curto tempo, serdo trocados do lugar e mudados de
posicdo — para que os alunos indiquem a coloca¢@o primei-
ra ou os ponham de novo em seus lugares. 2

d) ainda poderiio os objetos ser apresentados de ou-
tra maneira. Serdo colocados fora da sala. Cada crianca
ira, separadamente, observa-los. Quando voltar, deve res-
ponder, a vista de seus colegas, perguntas alusivas a cada
objeto que viu, perguntas que obriguem a adivinhacdio ou re-
conhecimento do objeto, tais como, por exemplo: “Qual é a
forma do que vocé viu?; ' “qual é o tamanho?”; “a cor?”;
“como se chama “0” ou “a”?; “desenhe-o no quadro™; “de
que modo vocé o gosta”; “o que tem dentro?”

Naturalmente, essas perguntas devem ser feitas de
acordo com o objelo, que a professora deve ver antes.

e) ao invés de objetos, poderao ser apresentados no
quadro negro, ou feitos em uma folha de cartolina, desenhos
simples, sinais geométricos, rosaceas, etc., para que as crian-
¢as os reproduzam em seus papéis, depois de ob: -los du-
rante algum {einpo (30-60 segundos), conforme a complexi-
dade das figuras.

=] O} -

m mesmo desenho pode ser apresentado, mas de

cada vez, em determinada posi¢ao, ou quantidade. tamanho,
isoladamente ou em comparacao com outro; as criancas de-
vem observa-lo, ein muito pouco tempo 10 a 20, para depois
reproduzi-lo, cu oralmente ou no papel. Como exemplo, da-
mos uma seta:

M= =l s e

Damos por acabada a primeira parte dos exercicios de
ortopedia Mental, reservando para um segundo fasciculo
aquéles que se referem aos processos mentais superiores, da
Inteligéncia ¢ da Imaginacgao.




