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Revista do Ensino

Da Secretaria da Educacido

Assumindo, a partir déste nimero, a dire¢do da “Re-
vista do Ensino”, o meu pensamento volta-se para aquéles
que, neste posto, em que a virtude marcante é o idealismo
sadio, peculiar aos que se identificam com as causas justas
e béas e se alentam no firme desejo de bem realizd-las, sou-
beram fazé-la um orgao efetivamente 1til ao progresso pe-
dagdgico de Minas Gerais.

Ndo hd de minha parte compromissos a assumir, senao
6 de seguir-lhes o exemplo e pautar a minha conduta pelo
espirito publico que foi o seu maior e mais edificante
exemplo.

Procurarei nao desmerecer a tradi¢do que aqui implan-
taram meus antecessores.

Benjamin Ramos Cesar
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Para a melhoria dos indices de difusio
da instrugdo primaria no Estado

0 projeto de lei do Govérno do Estado, dispondo sobre o
plano de desenvolvimento do ensino primario, estabejecendo
principios para a cria¢do de unidades escolares e escala de
prioridade para a construgio de prédios destinados ao s2u
amento, foi acompanhado da seguinte Yaposigio de
do Exmo. Sr. Secretario da Educaciu:

EXPOSICAO DE MOTIVOS

Houve por bem vossa exceléncia honrar-me com a la-
refa de estabelecer em projeto de lei, os seguilites critérios a
que deverdo obedecer a criag@io e a localizaciio de grupos
escolares.

Pareceu-me de bom aviso, tomando por ponto de partida
a recomendaciio de Vossa Exceléncia, estabelecer, ao mesmo
tempo, os critérios que deverdo presidir a construcdo das ou-
tras unidades escolares componentes do sistcma de ensino
primario do Estado, o qual podera ser oporlunamente acres-
cido de mais uma categoria: o centro regional definido, no
§ 5.°, do art. 2.°, do projeto de lei anexo, coinv nicleo de
condensacdo e irradiagdo pedagogica, que poderd vir a ser
poderoso instrumento de elevagdo do nivel do ensino mineiro.

Alias, a necessidade de planejamento objectivo para o
desenvolvimento da réde escolar de Minas Gerais € assunto
que tem preocupado Vossa Exceléncia, a cujo alto espirito
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ndo escapa a necessidade de urgente melhoria dos indices de
difusdo da instrucio priméria em todo o Estado, nem a de
tornar mais equitativa a distribui¢io de novas unidades que
vierem a criar-se.

0 projeto de lei, que apresento a consideragiio de Vossa
Exceléncia, encara, portanto, &sses dois aspectos fundamen-
tais da questio, que outro — o planejamento da formacéo de
professores — deverd completar. Por esta forma, os elementos
primaciais do desenvolvimento do sistema escolar serdo re-
gulados: a criacdo e a localizagdo das escolas, a construgdo
de edificios, a formagao de pessoal docente.

Com relagdo ao primeiro, o projeto estabelece que, den-
iro em cinco anos, o Estado venha a atender 80% da popula-
¢dio escolar, em todos os seus municipios, e tanto nas cidades
e nas vilas, quanto nas zonas rurais. A taxa de 80% é conside.-
rada pelos especialistas em organizagiio escolar como plena-
mente satisfatoria. De feito, em Minas Gerais, por exemplo,
a cooperagio particular atende 2,50% da popuiacio escolar
e cérca de 10% dessa populagdio sdio representados por de-
ficientes, seja do ponto de vista fisico, seja do ponto de vista
mental, ndo podem fregiientar escolas comuns sendo esta-
belecimentos de ensino emendativo que o Estado ndo possui
em nitmero bastante, nem podera vir a criar imediatamente,
dado o custo elevado da instala¢do e da manutengio de qual-
quer déles. Acresce que certa percentagem dessa mesma popu-
lagdo ainda ndo calculada,, mas nao desprezivel, estd de tal
modo dispersa que a ac¢iio da escola ndo pode atingi-la.

Ainda assim, o coeficiente apontado vird a exigir consi-
deraveis esforcos da parte do Estado, pela simples razio de
que, no momento atual, no maximo 20% da populagdo em
idade escolar (ou seja 1/5 da populacéo geral) sdo atendidos
pelas escolas primdrias existentes. Sera necessario que se
criem pelo menos 6.000 classes de ensino e se utilize igua’
niimero de professoras, a fim de poder ésse lamentavel “de-
ficit” ser coberto.

E ndo importard apenas a criagdo das escolas, mas a
sua boa distribui¢do ou localizagdo, onde mais possam pro-
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duzir, isto é, onde sejam mais bem aproveitados e onde con-
corram para igualar as oportunidades educacionais que @
todos devem ser oferecidas, em razdo de preceito constitu-
cional e de claro principio de justi¢a social.

O projeto estatui, portanto, que as novas classes ou es-
colas sejam localizadas segundo plano que tenda a estabele-
cer essa igualdade de oportunidades entre todos os munici-
pios e entre as zonas urbanas e as zonas de cada municipio.

Quando se cria em zona urbana, por exemplo, uma esco-
la isolada para menos de 100 (cem) alunos, esta fatalmente
sendo prejudicado um agrupamento maior de alunos em ou-
tro ponto da cidade ou da vila ou em outra regido. Nas con-
digdes presentes, ndo é possivel matricula mais baixa de que
100 (cem) alunos, devendo, pois, a escola isolada funcionar
em 2 (dois) turnos afim de ser o mais bem aproveitada
possivel.

Nem & licito esquecer o fendomeno da quéda de freqién-
cia ou evasio escolar, que atinge proporg¢des muito sérias ¢
de que resulta desperdicio grave de dinheiro. Citaremos um
exemplo s6: em 1947, o Grupo Escolar de Santo Anténio do
Amparo iniciou as suas atividades com 405 alunos e encer-
rou-as, ao fim do ano letivo, com 259.

Da adogfo dos critérios que o projeto estabelece se ori-
ginard uma escala de preferéncia ou prioridade fundada em
dados estatisticos sobre a populacio geral do Estado, urbana
e rural, a populac¢do escolar matriculada e a nao matriculada,
e em dados comparativos das necessidades dos varios muni-
cipios entre si, quer quanto a cidades, quer quanto a vilas,
quer quanto a povoados, bem como das necessidades de vilas
e povoados de um mesmo e s6 municipio.

Por éste melo ficard assegurado o estudo das condigoes
dos municipios entre si, de cada municipio isoladamente, das
cidades em geral, de cada cidade no municipio a que per-
tencer, das vilas e povoados em conjunto, das vilas e povoa-
dos dentro de cada municipio.

o Sem es.te csAludo global ndo sera possivel estabelecer prin-
cipios gerais objetivos e justos que atendam preferencialmen-

REVISTA DO ENSINO 9

te as Incalidades mais necessitadas de assisténcia educaciona!
e extingam, aos poucos, as disparidades existentes entre os
varios municipios e entre as localidades de cada municipio.

Com efeito, municipies ha em que, por uma razdo ou por
outra, numerosas escolas funcionam em edificios proprios,
de conveniente construciio pedagogica, ao passo que existem
outros em que rara ou nenhunra escola dispde de instalagoes
20 menos razodveis. Sio tais a desigualdade e a auséncia de
critérios, que ha niicleos de 20 a 30 criangas com escola e
agrupamentos de 100 e mais criancas sem escola. Intimeras
situagdes da mesma natureza persistem no Estado, mau grado
o esforco do Govérno de Vossa Exceléncia por corrigi-las.
A fim de por-lhes térmo, o paragrafo tnico do art. 5.0 deter-
mina que na elaboragdo da escala de prioridade se considere
sempre a percentagem de classes adequadamente instaladac
em prédios proprios sdbre o total das classes existentes, de mo-
do que desapareca a disparidade entre localidades de um
municipio e entre municipios entre si. -

A preocupaciio dominante do projeto foi estabelecer cri-
térios objetivos dentro das dimensdes mineiras. Assim ¢
que, levando em consideragio as condigdes econdmicas e fi-
nanceiras do Estado, ja o paragrafo 1.° do artigo 2. fixa em
40 (quarenta) o nimero minimo de alunos, como condicao
indispensavel para a criagdo de escolas isoladas em proprie-
dades rurais.

Nas instrugoes técnicas foi fixado em 50 (cingiienta) o ni-
mero minimo de casas por povoado como um dos trés indices
elementares cuja média aritmética exprimird o indice geral
das condicdes de cada municipio. Aquéle niimero multiplica-
do por 7 (sete), que é o nimero médio de habitantes por casa,
exprimira a populagio de um povoado ou seja — 350 (tre-
zentos e cingilenta) habitantes, nitmero ésse que, multiplica-
do por 20 (vinte) aproximadamente, que é a percentagem
média da populagdo escolar considerada, expressard, por sua
vez, a populacdo escolar total, isto é, 70 (setenta) habitantes,
80% da qual, ou seja — cérca de 56 (cingiienta e seis) habi-
tantes, constituem o menor agrupamento de criangas a que ¢
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Estado pode, nas suas condi¢des do presente, e poderd, nas
do futuro mais ou menos proximo, ministrar ensino primario
em povoados.

Adotamos o nitmero 50 (cingiienta) como o minimo de
casas por povoado para os efeitos do projeto, tendo em mira
a situacdo do Estado, que ndo permite atender toda a popu-
lacfio escolar, em virtude de sua falta de fixacdo e de disper-
sdo em grupos altamente rarefeitos. Nio ha esconder a reali-
dade mineira: é absolutamente impossivel, nas condi¢des
atuais, dar o Govérno assisténcia educacional a tdéda a po-
pulagdo rural.

O ni@mero 100 (cem) foi adotado como o contingente
minimo de matricula capaz de justificar a criacdo de uma es-
cola em perimetro urbano de cidade ou vila, porque ¢ in-
compreensivel com a situagdo do Estado, admitir nimero
mais baixo em zonas de certa densidade de populagao. Seria
indefensavel — onde a populacdo é mais concentrada — dis-
persar e fragmentar escolas em vez de concentra-las. Evi-
dentemente, a intenciio da lei ¢ que essa escola funcione em
dois turnos, como, alias, ficou assinalado acima.

_ A diferenca de idades que figura no paragrafo tunico do
art. 1.0 é explicada pelo fato de constar de 4 (quatro) anos no
minimo o curso primario em cidades e vilas e de 3 (trés) ancs
em zonas rurais, nada impedindo, entretanto, que a popula-
¢do escolar basica — de 7 a 12 — e de 7 a 11 anos — se adi-
cione a de idade entre 12 e 14 anos que néo saiba ler ainda,
com o que se atenderdo ndo apenas os ainda nao matricula-~
dos, mas também os repetentes. O limite de 14 anos é o que
deve ser fixado, pois a contar de 15 anos o ensino a que se
deve recorrer ndo ¢ mais o primario: é o ensino supletivo.

As exigéncias constantes da alinea “f” do artigo 4.° parx
a criagdo de escolas reunidas poderdo afigurar-se fortes ou
excessivas. Na@o o sd3o. O que se visa é tornar possivel, desde
logo, mediante o preenchimento de poucos requisitos, a sua
transformagdo em grupo escolar.

O art. 7.° determina se estudem projetos para a constru-
¢ao de prédios escolares e se adotem “padrdes que obedecam
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a critério de extrema simplicidade, de extrema economia,
adaptaveis as condigdes locais de clima e susceptiveis de
acréscimo futuro.

A exigéncia de simplicidade e economia extremas é im-
periosa. Como ja afirmamos em outra oportunidade, urge
comecarmos a administrar dentro das dimensdes brasileiras,
pondo fim a mania de grandeza que nos carcteriza como po-
vo. Em matéria de prédios ptiblicos, os nossos erros sdo tre-
mendos, e é preciso que os resgatemos, adotando linha da
mais severa modéstia.

Fiel a ésse pensamento, o projeto fixa em 44 (qua-
renta e quatro) metros quadrados, em vez de em 48 (qua-
renta e oito), as dimensdes das salas de aulas, pois a realidade
é esta: da queda de freqiiéncia resulta, pode afirmar-se qua-
se invariavelmente, o niio aproveitamento de pelo menos 4
(quatro) metros quadrados, em cada sala, e essa reducio da
4 (quatro) metros multiplicada pelas 6.000 classes de que ne-
cessita o Estado equivalera a 24.000 (vinte e quatro mil)
metro quadrados e represcniard uma economia de Cr§ ....
13.633.344,00 (treze milhdes, seiscentos e quarenta e quatro
cruzeiros) .

Precisamos, como ficou assinalado, de 6.000 (seis mil}
classes. Se as construirmos, como a lei prescreve, isto é, ex-
tremamente econdmicas, custardo Cr$ 136.363.656,00 (centc
e trinta e seis milhdes, trezentos e sessenta e trés mil e seiscen-
tos e cingiiénta seis cruzeiros) pelo preco médio de 25.000
(vinte e cinco mil cruzeiros) por classe, ou seja uma despesa
anual de Cr$ 27.272.730,00 (vinte e sete milhdes, duzentos e
setenta e dois mil, setecentos e trinta cruzeiros), quantia
que estd dentro das possibilidades do Estado, desde que se
levem em linha de conta o auxilio federal, que é certo, e as
contribui¢des municipais e as de particulares, que sdo pos-
siveis.

A execugio da lei ndo sera dificil como podera dar a pa
recer, 4 primeira vista, o riger técnico dos dados de que se
lancou mdo. A Secretaria de Educacfo esta aparelhada, por
intermédio do seu Servigo de Estatistica Educacional, para
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preparar a escala de prioridade a que as construcgoes deve-
riio obedecer, sem consideracio outra que as necessidades
reais do povoado, da vila e da cidade em matéria de espage
escolar para o ensino primario.

Essa escala é susceptivel de atualiza¢dio cada ano median-
te os dados estatisticos que poderdo ser remetidos anualment2
pelas Prefeituras.

Fixados tais critérios, indubitavelmente os mais corretos,
os mais justos e os mais democraticos, é de crer que um nova
espirito de animagio percorrera todo o sistema do ensino mi-
neiro, estimulando o professorado e os administradores esco-
lares e concorrendo para que se crie, no proprio espirito pi-
blico, nova consciéncia do problema, da sua seriedade e da
urgéncia de uma solugdo.

Unidos como estdo pelo mesmo pensamento de elevar o
nivel cultural de nossa populagio o Poder Legislativo e o Po-
der Executivo do Estado, é de prever que Minas Gerais pos-
sa enfrentar o problema, com decisdo, coragem e fundada
esperanca de resultados dignos dos esforcos que forem dis-
pendidos. E o assunto ganha ainda maior oportunidade a
vista da circustancia de vir o Govérno Federal, por 1n-
termédio do Fundo Nacional do Ensino Primario, oferecendo
a cada Estado auxilio importante destinado a construcdes es-
colares. Por outro lado, certo é também que em muitos mu-
nicipios, sendo em todos, parte da quota obrigatéria reserva-
da a educaciio podera ser destinada a construgdo de escolas.

Em anexo, como esclarecimento para o estudo geral do
assunto ¢ para que se verifique se sera ou ndo sempre pos-
sivel colocar a questdo em térmos objetivos e exatos, apresen-
to a V. Excia. informagdes sobre as normas de base estatis-
tica, a que deverdo subordinar-se a criacdo de novas classes
de ensino primario e a localizagio dos novos prédios
escolares.

Tais normas foram estudadas e estabelecidas de manei-
ra magistral pelo dr. Paulo de Assis Ribeiro, a quem o Go-
vérno de V. Excia. ja deve outros servigos de alta categoria.

REVISTA DO ENSINO

Na elaboracdo do presente trabalho ouvi nfio s6 ésse enge-
nheiro ilustre, mas também os eminentes professores, Fer-
nando Azevedo e Lourenco Filho, e devo a todos sugestoes
da muaior valia.

Por intermédio da lei, cujo projeto ora tenho a honra
de passar as mios de V. Excia. o Poder Executivo limitara
o seu préprio arbitrio ou faculdade de decisdo, impondo a
si mesmo normas rigorosamente técnicas, que o levardo a
atender sempre a populagéo escolar do Estado, sem nenhuma
consideragdo outra que a de acudir aos reclamos da realidade
mineira.

Eis porque, Sr. Govenador, é razoavel supér que o pro-
jeto de lei anexo estd impregnado de espirito de igualdade
de propor¢ao e de justica social ou seja — de espirito
democratico.

Espero, portanto, haver alcancado e interpretado o alto
pensamento de V. Excia.

Respeitosamente,

(a) Abgar Renault, Secretario da Educacao”.




“A psicologia do adolescente”

De uma série de conferéncias pronunciadas pelo dr.
Mira y Lopez durante o Curso de Férias para Professores,
sob o patrocinio da Secretaria da Educacio e da Faculdade
de Filosofia de Minas Gerais.

Estudo da evolugdo masculina durante a adolescéncia
(Efebologia)

Compreende :

a) — Crise morfoldgica

A mudanca corporal manifesta-se, sobretudo, pelo cres-
cimento das extremidades (ja que a epifise dos grandes ossos
¢ mais ativa neste periodo) . Ela provoca, geralmente, algias
¢ uma tendéncia astémica, que leva a uma ligeira cifose.
O adolescente encurva-se e sente-se debilitado.

Quatro zonas sométicas chamam principalmente a aten-
¢@o do adolescente e s3o motivos de sua preocupagio: a face
(em especial os olhos e a mandibula inferior) ; a musculosi-
dade braquial, os érgdos distintivos dos sexos e a regidao
glutea.

Quanto a face, — preocupa o adolescente que, ao “dei-
xar de ter face de menino” e nfio “ter, ainda, rosto de ho-
mem?”, possa ter “rosto de mulher”. Com efeito, a auséncia
de pélos no bigode e na barba, a facilidade de produzir-se
néle um rubor facial, a insisténcia de um olhar infantil, a
falta de coragem para resistir & contemplag@o visual direta
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dos demais. .. tudo isso leva a ensaiar penteados, maneiras,
gestos e expressdes que julga muito masculinas, para poder
superar ésse “deficit”.

No que se refere aos bragos, igualmente o preocupa se
seu diAmetro e relévos musculares estdo ou nao em relagio
com os da média na sua idade. Se, nessa época, ndo se lhe
fixa um plano de exercicios fisicos, é possivel que faga exces-
sos contraproducentes e sofra crises de palpitacdes que o le-
vem a temer estar enférmo do coragdo. Em todo caso, con-
vém vigiar para que o desenvolvimento muscular seja har-
monioso nessa época, e evitar excessos, bem como falta de
exercicio.

Os o6rgdos distintivos dos sexos sio constantemente ins-
pecionados. O adolescente deseja saber se ficou para trds ou
nio no crescimento de tdo importante parte do corpo; por
isso, éle propende a observar, dissimuladamente, os demais
companheiros.

Por motivo muito freqiiente nessa época, fica diminui-
da a capacidade de tensdo de certos tecidos, o que da lugar
a complexos de inferioridade, que conduzem a um fracasso
em determinadas relacdes e reforcam, assim, a inseguranca
inicial, levando ao autismo e despertando a suspeita de falta
de energia.

A regifio glitea é, também, motivo de preocupagio, uma
vez que se aceita (no severo coédigo de masculinidade dessa
fase) que o seu desenvolvimento abundante ¢ indicio de fe-
minilidade, o que costuma verificar-se especialmente nas
sindromes de Frohlich, coincidindo com retardamento no de-
senvolver de determinados érgdos, e, por isso, os adolescen-
tes “gorduchos” costumam ser desajustados, tornando-se pro-
cazes, rebeldes, mentirosos, etc., com o fim de compensar sua
desvalia morfolégica inicial.

As diferencas maxima e minima de estatura tém, na
adolescéncia masculina, significado inverso do das diferen-
cas na feminina: qualquer menino prefere ser muito alto a
ser muito baixo; inversamente, sucede na mulher. Todavia,




¥

16 REVISTA DO ENSINO

o certo é que o crescimento exagerado, na fase inicial hda
adolescéncia masculina, ¢ sinal de hipofuncdo de certa“s _glan-
dulas, até ao ponto em que se ha descrito o chamado “gigan-
tismo eunucoide”. A auséncia de talhe péde ser compensa-
da pelo horménio do crescimento de Evans e por uma tera-
pia hipofisaria, convenientemente graduada.

b) — Crise emocional.

As alteracdes dos sentimentos vitais s@o, em geral, menos
cxtensiveis aos homens que as mulheres, nessa fase de sua
evolucio. Assim, é muito fregiiente que a adolescéncia mas-
culina leve o jovem a mover-se principalmente na escala
psico-estética, ou seja, que oscile da insensibilidade a irri-
tabilidade, carecendo dos sentimentos de afeto e ternura.
préprios da escala diatésica e sintonica.

O tono geral dessa fase ¢ bem mals aspero e, como diz
Krapf, “energuménico” no homem. Este admira a forga, a
disciplina, a vontade, o poder e a coragem. Se é no terre-
no cientifico, interessar-se-a, principalmente, pela mecanica,
cletricidade e pela quimica. Se é no terreno desportivo, atrai-
lo-io as ascensdes perigosas, as corridas de automéveis, os
voos acrobaticos, as aventuras em paises exquisitos, a luta
livre, o atletismo, etc. Se no terreno artistico, entusiasmar-
se-a4 pelas “novas formas”, isto é, pela arte chamada icono-
clasta e de “vanguarda”. Se for no ambito religioso serd
crente “militante” ou “ateu empedernido”, sem matizes nem
tolerancia para as zonas intermédias. Assim, pois, a caracte-
ristica emotiva dessa época é o predominio da tensao efeti-
va interior, com a preocupagido de parecer seguro e domina-
dor do médo cerval, a parecer medroso. Exatamente ésse
temor de deixar transparecer sua impressdo intima de insu-
ficiéncia, leva o adolescente a procurar a amizade e o apoio
de quantas organizacgoes sociais lhe parecam poderosas. Dai,
a sua afei¢do pelos uniformes, emblemas, condecoracaes,
clubes, etc., e sua admiracdo pelos lemas, como: “One for
all and all for one”.
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Ha um terreno especialmente atrativo e temido pelo jo-
vem: o da conquista amorosa. Segundo o predominio de suas
tendéncias, propendera a fazer sofrer e a proteger e servir
a sua dulcinéia, porém, em todo caso, o corrente é que sem-
pre deseje mostrar-lhe sua superioridade e mostra-se algo
jatancioso e vaidoso ante ela. Esse espirito de velhacaria, de
presuncdo, é caracteristico da adolescéncia masculina; pode
muito bem aplicar-se-lhe aqui a férmula: “dize-me o que
presumes, dir-te-ei o de que necessitas”.

¢) — Erotizagdo do campo da consciéncia

Este fendmeno é muito mais patente na adolescente que
no adolescente, sem diivida porque a atitude daquela é mais
passiva e, portanto, mais contemplativa que a déste, mor-
mente nos paises latinos, influenciados pela moral “catéli-
ca”. Todavia, nos rapazes, observa-se ésse influxo na cons-
tante predile¢do para contarem pilhérias, anedotas e histé-
rias de contetido malicioso, para usarem palavras de duplo
sentido e, inclusive, para intercalarem terminologia pouco
decente, em suas palestras particulares, de sorte que, em
geral, pode afirmar-se que o adolescente masculino é a pes-
soa de lingua mais solta da terra. Além disso, h4 uma pro-
pensd@o extraordinaria para dar sentido sentimental a quanto
objeto recorde alguma particularidade feminina, de tal modo
que quase todos os simbolos oniricos, assinalados pelos psica-
nalistas ortodoxos, se acham ativos na vigilia de muitos ado-
lescentes.

Explica-se, ademais, pelas dificuldades que costumam
encontrar para poder levar a efeito certos vicios.

d) — Problemdtica sexual propriamente dita

Supde esta, em primeiro lugar, a necessidade de achar
o “complemento”, ou seja, de fixar a libido em um objeto
hetero-sexual concreto. Em segundo plano, implica a satis-
facdo das urgéncias tensionais localizadas em certos 6rgios
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e Unicamente acalmadas pela satisfacdo do instinto, volun-
taria ou involuntariamente. As estatisticas de divers.os auto-
res europeus e americanos assinalam que certo vicio é fato
fisiologico na adolescéncia, sendo anormale 'seu excesso, O
modus faciendi e, em alguns casos, sua ausencia.

Esta problematica exagera-se com O sedentarismo, com
o excesso de intoxicacdo literaria e com a presenca de esti-
mulos poderosos. Sobre isso ndo ha davida que as atitudes
dos adolescentes dos paises onde ha coeducacio, sdo bem dis-
tintas das em que se faz notar, desde o principio, a existén-
cia de diferencas essenciais de sexos.

O problema econémico e vocacional .

A libertagio familiar do adolescente pode apenas con-
cluir-se propriamente, se éste assegurar sua independéncia
econdmica. Aqui reside precisamente uma das causas mais
freqiientes de sua adaptacdio, porquanto, por causa da com-
plexidade dos estudos que precisa realizar hoje para ter um
nivel médio de cultura, vé-se obrigado a passar vArios anos
como estudante, em véz de ser produtor e torna-se eredor da
generosidade familiar, matendo-o, assim, na infancia, como
parasita da economia do lar. Eis porque, muitcs adolescentes
se rebelam contra essa situa¢do e empreendem por sua con-
ta negécios, trabalhos e atividades que lhes j:ermitam ga-
nhar dinheiro. Por vézes, comprometem-se, procurando-o de
forma nada conveniente.

Seria util, para resolver o problema sobre éste aspecto,
fixar para os estudantes de profissdes liberais um salario co-
mo o dos aprendizes de oficios. Sera facil, se se incumbirem
de algum trabalho social, como acontece em muitos colégios
¢ universidades saxdnias. Entdlo, o adolescente ndo tera tanta
pressa em deixar o estudo, nem tanto despeito de se ver pre-
mido a “pedir” o donativo ao pai ou ao familiar mais con-
descendente.

No que tange ao problema do trabalho, compreende éle,
no minimo, trés incégnitas :
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a) — Que posso estudar e fazer ?
b) — Onde aprenderei ?
¢) — Como vou, logo, viver com essa técnica ?

O principal inconveniente em que esbarra o adolescente,
neste campo, é ignorar os trabalhos dentre os que deve es-
colher. O segundo ¢é a dificuldade em diferencar o que pode
ser sua vocagdo auténtica dum interésse circunstancial ou
de um incentivo exterior e efémero. Quase tddas as profis-
sdes para éle tém, do ponto de vista afetivo, seus pros e con-
tras, seus lados bons e maus. Julgar, avaliar e ponderar estas
vantagens e inconvenientes, é uma operagio dificil e equivo-
ca. Dai, a necessidade de ajuda, guia e conselho, ndo s6 para

adolescente, como também para quem se cré moralmente
responsavel por sua tutela, isto é, seus parentes. De fato,
ntuitas ocasides ha em que violentamente se chocam o dese-
jo do jovem e o critério de seus tutores.

Entdo, o trabalho de adapta¢iio ou ajuste ha de verifi-
car-se, simultineamente, em ambos os interessados. A mu-
tilacdo das possibilidades produtivas é tdo grave como um

requivoco no seu emprégo.

i Diariamente aparecem, nos consultérios e estabelecimen-
tos psiquiatricos, jovens, cujos transtornos mentais se origi-
nam principalmente de um fracasso ou frustracdo social que,
por sua véz, responde a uma falta de adaptagiio ou ajuste
<ntre o ser e o que fazer, entre o afa e o maldgro profissio-
ual, entre o sonhado e o alcangado com o esférgo proprio.

O problema lidico.

Além de trabalhar, o jovem precisa distrair-se. Ja nao
lhe parece bem continuar brincando como, — quando era
crianca, mas, tampouco, capaz de viver totalmente a sério,
como a maior parte dos adultos. Adota, entdo, posi¢do in-
termédia de compromisso, e segue a linha denominada por
W. Stern “jogo sério”. Um dos tais jogos sérios é o despor-
to, precisamente, e dedica-se-lhe com ardor, estadeando sua
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agilidade e forca. Néo lhe é, porém, sempre possivel consu-
mir suas necessidades de distragdo com o desporto e, em
tal caso, restam-lhe outras vias: a colecionagdo, a arte, a
aventura e as leituras de tipo misterioso. Em todo caso, cum-
pre ao psicologo saber que o jovem pubere, tanto ou mais
que o menino, necessita divertir-se, porém seu diveftimento
deve ser cuidadosamente escolhido, de modo que nao pare-
ca excessivamente ingénuo, isto é, pueril. Ante um adoles-
cente que cuida de distrair-se, cabe acautelar-se tanto ou mais
que éste 0 que apenas vive & cata de divertimento.

Caracteristicas diferenciais da puberdade feminina.

a) — Morfologia corporal — Constitui esta um tema de
preocupacio primordial, pois o atrativo fisico da mulher, em
nossa sociedade, é mais necessario para o seu triunfo social,
que o do homem. A’s adolescentes interessa, sobretado, saber
qual o penteado que melhor lhes quadra; qual o estilo de
vestido que mais lhe realca a beleza e dissimula os defeitos;
qual a ¢or ou combinacdo de cdres que melhor lhes assentam;
quais angulos lhes ddo melhor resultado; que posturas, ges-
ios e ademanes parecem mais atraentes.

Desalentadas na sua busca, por vézes querem negar-se
esta tendéncia e, de proposito, desalinham-se e descuram-se
da limpeza, do penteado e vestido, até das posturas.

b) — Sentimentos vitais — A alteragao afetiva produ-
zida pelo ciclo de certo fenémeno intimo desequilibra tem-
porariamente o ja instavel equilibrio afetivo da adolescente,
¢ da lugar a crises episddicas de tristeza e de hipocondria,
mais raras no adolescente.

¢) — Erotizacao do campo da consciéncia — Resultam
dai problemas algo inversos aos do adolescente. A éste leva
a davida de seu poder de conquista. Aquela apresenta a di-
vida de seu poder de “ser conquistada”. O adolescente oscila
entre o temor de ndo parecer suficientemente masculino e o
temor de parecer grosseiro; a jovem oscila entre o temor de
parecer demasiado “ameninada” ou demasiado “atrevida”.

wd
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O importante, porém, no caso, ¢ que, enquanto assusta mais
ao homem cair no primeiro extremo, a4 mulher mais assusta
cair no segundo. E’ tdo certo isto que o homem pdde jactar-
se, entre amigos, de conquistas amorosas, a0 passo que a moga
tem de guardar o segrédo em seu intimo. Por isso, ha mais
repressdo na mulher e a sentimentalidade amorosa alcanga,
portanto, maiores propor¢des. O homem ndo particulariza
{anto como a mulher, nem simboliza ou estende tanto o cam-
po das conquistas. A rivalidade e a inveja entre as adoles-
centes é muito maior que entre os adolescentes; por ésse mo-
tivo, é mais dificil, nesse periodo, achar lideres femininos
que masculinos.

d) — Problema sexual propriamente dito — E’ menor
na adolescente pela simples razdo de que a sua férmula é
bem simples: “ndo fazer nem deixar que facam”, ao passo
que a do adolescente se apresenta: “fazer e deixar que
facam”. .

Sempre é mais simples a atitude conservadora que a
empreendedora. A virtude da adolescente é a “pureza”, que
simboliza a mera “resisténcia”, a do vard@o, ao invés, tem
de ser a “firmeza”, que simboliza uma boa capacidade ofen-
sivo-defensiva.

e) — Adaptagdo as novas normas de valor — A preo-
cupacdo por “saber a verdade” que se desenvolve normal-
mente no adolescente masculino, ndo atinge, via de regra,
nivel tdo elevado no feminino. Este deixa conduzir-se mais
facilmente por seus genitores e requer menos independén-
cia fisica e econdmica que o adolescente. Compreende-se
tal diferenca, principalmente porque, na sociedade de tipo la-
tino, & qual estamos adequando fundamentalmente nossa
descrigdo, avalia-se positivamente esta submissio e obedién-
cia da mulher, que deve passar de uma “filha respeitosa” a
uma “espdsa carinhosa” e “mée devotada”. A todo momen-
to, pois, ressaltam, como virtudes, sua “conformidade”, sua
“dogura” e sua “prudéncia”. Tudo isso significa, em térmos
mais realistas, “atitude passiva ante os acontecimentos”. A
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nenhuma adolescente “fica mal”, todavia, se se da ares de
“ameninada”, o que, ao invés, é severamente criticado no ho-
mem. Eis porque o preocupa muito mais chegar a uma “vi-
sdo ou concep¢io do mundo”, porquanto tem que agir de
modo quase conquistador, pois se lhe impde a missdo de ad-
quirir, produzir e servir em seus aspectos sociais, econdmicos
e politicos. Naturalmente, a mulher, & medida que se trans-
forma em concorrente do homem no mercado do trabalho,
tem que se preparar como éle, e chama a si grande parte dos
problemas da adolescéncia daquele, porém isso se da apenas
em diminutos casos.

f) — Vocagées e distracoes — Aqui é que se situa, preci-
samente, o problema da orientagdo e guia profissional em
térmos semelhantes aos do rapaz. Contudo, na maior parte, a
finalidade continua sendo “casar” e “pescar” um “bom par-
tido”, para contrair matriménio e fazer-se “dona de casa”.
Em tais condigdes, a mulher prefere profissdes que lhe sirvam
de “acorno e realce de seus encantos espirituais”, para melhor
cumprir sua funcio doméstica. Assim, o magistério, as pro-
fissoes sanitarias e artisticas sio, preferentemente, cultivadas
pelas adolescentes de classe média; s@o, entretanto, raras as
estudantes e aprendizes nos trabalhos industriais, agronomi-
cos, financeiros e de investigac¢do cientifica. Quanto as tare-
fas comerciais e burocraticas, pode dizer-se que ha muita com-
peticdo nos primeiros escaldes, porém logo invariavelmente
prepondera o sexo masculino, pela razdo mesma aduzida an-
tes: a mulher passa a trabalhar no lar, quando se casa.

Quanto as distracdes, a adolescente vé-se também mais
limitada que o rapaz. Por isso, refugia-se muito mais no so-
nho, na leitura e na conversa. Varios inquéritos a éste res-
peito demonstraram que ¢ excepcional interessar-se uma ado-
lescente, espontz‘meamente, por leituras e aprendizagens de
tipo técnico-construtivo, como também o é sentir vocagao
por problemas do tipo politico, economico e filosofice, ao
passo que todas as infinitas variantes da literatura amorosa,
roméantica, bucolica, do “branco” ao “vermelho”, isto ¢, do
tolerado ao pecaminoso, a distraem muitissimo.
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E’ claro que, sobretudo nos meios pequeno-burgueses e
de origem intelectual, se encontram mogas sumamente in-
teressadas nos mesmos topicos que sdo proprios dos rapa-
zes, mas deve-se isso a uma identificagiio subconsciente com
o pai, ao qual propendem a ajudar e emular. Assim, ndo po-
demos citar ésse rasgo como habitual e, sim, como ex-
cepcional.

Dispositivos de compensag@o psiquica que se acham ativos
na adolescéncia

Acabamos de ver que, na adolescéncia, a tensdo in-
trapsiquica chega ao maximo, pois se acumulam os pro-
blemas de reajustamento interior individual e de mudan-
ca de atitude, ante o meio familiar, social e ante o destino
vital, que precisa instruir, fixar e conquistar. Ja ndo sendo
menino e nio chegando a ser homem (ou mulher), o ado-
lescente vé-se tratado injustamente, porquanto se lhe pedem
mais deveres e se lhe reconhecem menos direitos. Dai, serem
os conilitos entre os desejos e a realidade mais agudos e ha-
ver de refugiar-se no autismo ou propender & rebeldia.

E’ por isso que, nesta fase, se intensificam e se desen-
volvem os dispositivos de compensagdo psiquica, que ja se
iniciavam na infancia e que vamos descrever seguidamente,
depois de enumerados:

a) — Intensificagdo (Perseveracio, insisténcia e refor-
¢o) — dispositivo: iterativo.

b) — Limitagdo (Escotomizagdo parcial, facilitagio) —
dispositivo: conciliativo.

¢) — Substituicio (Transferéncia, sublimagido) — dis-
positivo: sublimativo.

d) — Identificagdo (Adsor¢do ao modélo ou arquétipo)
dispositivo: introjectivo.

€) — Consolacdo (Convencimento por racionalizacdo)
— dispositivo: resignativo.
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f) — Anseio (Desejo, preenchimento, sonho) — disposi-
tivo: imaginativo.

g) — Repressio (Anulagdo e adiamento) — dispositi-
vo: inibitivo ou “neantivo”.

h) — Inversdo (Realizacio opositiva) — dispositivo:
opositivo.

i) — Projegdo (“Extrojecdo” de motivos) — disposi-
tivo: “extrojetivo”.

j) — Deten¢dio (“Accrochement”) — dispositivo: ne-
gativista.

k) — Rebelidio (R. catastrofal) — dispositivo: agres-
sivo.

1) — “Autogratifica¢do” (Comp. autocratica) — dispo-
sitivo: narcisista.

m) — Compaixio (Busca de ajuda externa) — disposi-

tivo: caritativo.

n) — Regressdo (Descensdo a nivel inferior) — dispo-
sitivo: regressivo.

0) — Dissocia¢do (Ruptura de sintese unitaria) — dis-
positivo: dissociativo. i

De todos éstes dispositivos os 7 primeiros conduzem a
adaptagdes que podemos julgar normais, mas, quantc ao
sétimo, isto é — o repressivo, vai falhando em sua utilida-
de, pois quase sempre nada mais faz que ampliar a fase
conflituosa. Os 8 seguintes, entretanto, sdo puramente mor-
bos no sentido de que costumam ter mais inconvenientes que
vantagens. Claro é que uns e outros se entremisturam nas
condutas normais e anormais, de sorte que a linha de demar-
cacdo entre elas nao é, de modo algum, facil de estabelecer,
por causa de sua sinuosidade.

De modo definitivo, sempre é uma apreciagio estimativa
do conjunto e do predominio de uns e outros mecanismos de
compensagdo, o que permite um juizo com respeito ao grau
de anormalidade de um comportamento pessoal.
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Vejamos agora, com pormenores, cada um désses dis-
positivos em acao, ilustrando-o com um exemplo pratico:

a) — Intensificagdo — Consiste em aumentar e repe-
tir o esforco diretamente dirigido para a obtencdo da sa-
tisfacio desejada. Nao ha duvida de que, sob éste aspecto,
o adolescente é mais enérgico e até, se se quiser, mais cabegu-
do que o menino. Por mais que se lhe diga “ndo”, sempre vol-
ta 4 carga; por mais que falhe em seus intentos, experi-
menta de novo. Sua férmula parece ser: “give me an other
chance”. (Dé-me outra oportunidade) e seu lema: “quem
porfia, sempre alcan¢a”. E’ assim que intimeros adoles-
centes, mediante a “santa insisténcia”, vencem progressi-
vamente a vontade negativa dos pais para que os deixem
fazer o que muito bem querem (comprarem-se objetos, fa-
zerem uma excursio, etc., etc.).

b) — Limitagdo — O adolescente nao é, como o meni-
no, obediente a lei do “tudo ou nada”. Capaz de matizar
e compreender os obstaculos que se opdem a realizacdo de
seus desejos, pode tratar de conseguir satisfazé-los essen-
cialmente, 4 base de limita-los, a saber, de renunciar aque-
les aspectos de seu anelo que maior resisténcia provocam.
Entdao, adota a férmula : “toma o que podes”, e, por as-
sim dizer, negocia suas satisfacdes e triunfos, seguindo um
critério “relativista” que, sem ser tdo acentuado como o do
adulto, constitui um avanco sdbre o rigido absolutismo
infantil.

Um exemplo: a jovem que deseja estar com uma
amiga toda uma tarde e para tornar possivel seu desejo,
transige em fazer varias comissdes para sua mde, como ir
visitar outros lugares, etc., para poder “a ultima hora”
estar com aquela um pouquinho. Ou o adolescente que de-
seja sair de noite e transige em em que o decixem voltar um
pouco mais tarde, 4 hora de cear, etc.

¢) — Substitui¢do — Também se chama “transferéncia”
ou “sublimacdo” e realiza-se deslocando o “objeto” ou o
“ato” desejado para outro objeto ou ato a éles ligado por
uma relacdio associativo-simbélica. Assim, por exemplo,
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quando um adolescente estd enamorado de uma jovem e
esta o repele, pode substitui-la por sua irmd, por uma amiga
ou por uma companheira da mesma classe, em que esta;
ou por outra jovem desconhecida, porém, que tenha algo
parecido com a donzela desdenhosa : a voz, o penteado, os
clhos, etc. Esses amores “Ersatz” podem chegar a transfe-
rir os limites da espécie, e assim vemos pessoas maduras
transferirem a diversos animais domésticos (caes, passaros,
gatos, etc.) os cuidados e o afeto que houvessem desejado
prodigalizar a seus conjuges ou parentes desaparecidos, ou
que ndo existem. Sl

Em outros casos, como ja se referiu, o “objeto” perma-
nece idéntico, porém, se desvia para o “ato” se a jovem ama-
da n@o ascede a uma saida a sos, se é convidado para um
baile, ou se lhe pede que concorra a uma reunido de “estudo”
ou reexame ... de conjunto de assinaturas. Se ndo pode
beij-la diretamente, beija seu retrato e guarda folha de papel
que lhe pertencia, etc.

Em virtude désse processo, os vicios podem transfor-
ma-se em atos tolerados e louvaveis; os desejos proibidos
podem chegar a satisfazer-se de modo disfargado e indireto.
0 adolescente é um colossal aprendiz nessa tarefa de “subli-
mar” suas tendéncias e essas sdo tdo ou mais fortes que as
do adulto e, entretanto, nfo possui os recursos e direitos
admitidos neste para sua direta satisfacdo.

d) — Identificagdo — Também se denomina “introje-
¢do”. Consiste em assimilar uma personalidade qualquer,
que possua o desejado, com ela identificando-se até o ponto
de crer-se que compartilha seus bens e seus gozos. Este pro-
cesso é, substancialmente, um ato de “amor”, isto ¢é, de “fu-
sd0” dupla (efusdo e infusdo), ja que gragas a &les dois
seres formam um, ou seja — incorpora-se e “introjeta” algo
que se admira. Porém a diferenca essencial entre a pura in-
trojeciio e o verdadeiro amor é que, na primeira, a assimi-
lagdo do “ser” ndo se faz por ser éle quem é, senfio por ter
ou possuir determinados bens ou caracteristicos que real-
mente sdo os desejados. Assim, por exemplo, o povo iden-
tifica-se, muitas vézes, com seus chefes ou “leaders”, ndo
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tanto porque os ame, sendo porque ama e admira o poder
que tém, e o adolescente identifica-se a qualquer “as” des-
portivo, cinematografico ou artistico, enquanto &ste goza de
fama e triunfo, mas olvida-o e abandona logo que seja “des-
tronado”, privado do que o tornava desejavel. Este pro-
cesso de incorporac¢do ou identificacdo mimética com “mo-
delos” variaveis é sumamente tipico da adolescéncia. Por
exemplo, vemos como inimeras mogas se pintam, falam e
procuram andar do préprio modo como o faz uma atriz da
moda na tela (recordem-se os penteados “a Verdnica Lake”;
ndo obstante, tudo isso passa rapidamente e sucedem essas
“adesdes” pela mesma razdo que os triunfos mais espectacu-
lares sdo os mais efémeros.

e) — Consolagdo — Buscam consolo dentro de si, isto ¢é,
resignar-se com a insatisfacdo de um desejo é um ato fre-
qiiente na adolescéncia. Para isso, dispomos da “racionali-
zag¢do” que nos proporciona pretestos (conversiveis em ra-
zdes) suficientes. Por &sse meio, o adolescente se convence
de que o “suspenso “recchbido é motivo de satisfacdio, pois
permitir-lhe-4 estudar a fundo uma “assinatura” que, de
outro modo, teria olvidado facilmente, porquanto apenas a
levava “présa com alfinetes”. A adolescente se convence
de que é melhor ndo ir & estAncia veranear, pois esta cheia
de moscas, maus cheiros, calor e aborrecimento, etc.

f) — Encena¢do — Uma série de satisfacoes imagina-
rias pode compensar a auséncia de uma satisfacdo real.
Consiste no que se chama “viver de ilusoes”, que é tipico da
adolescéncia e que também foi ilustrado por uma fabula
célebre de La Fontaine : a da leiteira. Nao se diga que
a encenagdio é maior nas adolescéncias da pequena burgue-
sia, pois sdo elas que mais ambigdes irrealizdveis podem
entreter.

g) — Repressdo — Ha duas variantes : a anulagfo, por
negacio do desejo, e o deferimento. Na primeira adota-se
. atitude do avestruz (que mete a cabeca no buraco para nao
ver o perigo) e a pessoa afirma que ndo deseja o que em
realidade anela. Na segunda, a pessoa se convence de que
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ésse desejo nio é, por ora, realizavel e deixa para satisfazé-lo
“em ocasido melhor.”

A repressio nio é, todavia, supressdo nem realizagfio ou
descarga e, por isso, cmbora constitua uma atitute muito geral
nos adolescentes e nos adultos, ¢ um dispositivo de compen-
sacio que marca, ja, a transi¢io para os de tipo anormal,
que vamos estudar no préximo Capitulo.

Dispositivos de adaptagdo psiquica, patolégica, a
insatisfagao de tendéncias

a) Inversdo — Consiste em atirar-se a obter a satisfa-
¢do do desejo oposto ao que ndo foi possivel conseguir.

Do ponto de vista 16gico, essa conduta redunda em ab-
surdo, mas ndo o é, do plano puramente psicologico, ja que
tdda a vida efetiva se rege muito mais pelo pensamento
magico, no qual prevalece a lei das associagdes por con-
traste, de modo que o mesmo gbzo ou reacdo afetiva pode
conseguir-se por situac¢des totalmente opostas, do ponto de
vista significativo logico. E’ o caso das linguas primitaivas,
em que as mesmas palavras se usam para expressar con-
cepgoes antitéticas (vida-morte; norte — sul; branco —
negro, etc.), e também, na linguagem civilizada se usa essa
significacdo ambivalente, quando se adota atitude ironmica,
para converter os elogios em censuras e vice-versa.

Pelo fato, pois, de se identificarem os térmos extremos
no subconsciente como semelhantes ou idénticos, é facil pro-
duzir-se, no adolescente, um giro de 180° no processo de ob-
tencdo da satisfacdo desejada. Assim, por exemplo, se de-
sejava sair duas vézes por semana e s6 lhe concedem sair
uma vez, decide ndo sair nenhuma, nem mesmo quando te_
nha necessidade de fazé-lo. Em vez de lutar, entdo, para
ndo estar em casa, concentra, agora, suas energias em ndn
estar fora de casa e, assim, afirma seu triunfo sbbre a resis-
téncia exterior. Ou, ainda, se deseja tomar alguma ragio
dupla de certo alimento, que néo se lhe da, deixa de repen-
te de comer de todo o resto e faz greve de fome.

Em virtude désse processo de inversdo, é possivel que
um adolescente, malogrado no seu desejo de ser conside-

T —
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rado o melhor aluno, isto é, o saliente entre os bons, faca
agora todo o possivel para ser considerado o pior, ou o sa-
liente entre os maus. Por essa mesma facilidade de inver-
séio, pode transformar-se o 6dio em amor, a covardia em ar-
rdjo, cumprindo-se por &ste principio : na vida afetiva, o
oposto esta mais préximo que o diverso.

b) — Projecao — Consiste em “extrojetar” as tendén-
cias afetivas, de sorte que a motivacio e a existéncia das
mesmas se supoem fora do sujeito, dedicando-se éste, entdo,
a reagir contra elas, em vez de propulsa-las aparentemente.
No fundo, porém, obtém uma gratifica¢iio indireta, pois essa
extrapolacdo livra-o do obstaculo moral e, s vézes, também
do obstaculo fisico que se opunha & realizagéio dos atos im-
plicitos nas ditas tendéncias. E’, assim, como um menino
de poucos anos que, desejando um sorvete, o solicita para
seu irmaozinho que tem calor, e recusa levemente a oferta
de outro para éle, até que aceda em toma.lo. E assim
como uma moga de poucos anos que, interessada em um
jovem, comeg¢a a queixar-se que &ste a persegue ou a olha
de um modo demasiado insistente... Ou como um estu-
dante que haja sido suspenso, afirma que o professor “lhe
tem ojeriza.” Em todos ésses casos, o sujeito lanca fora de
seu nuicleo pessoal o conteuido afetivo, cuja insatisfacio o
molesta e aflige — ou tenta afligi-lo — objetivamente, como
se lhe fosse estranho.

Este dispositivo é sumamente perigoso, pois constitui o
instrumento mais facil de formagdo delirente e, portanto,
de desajuste ante a realidade.

¢) — Detengdo — També h da “accroch nt”,
~onsiste em paralisar tdda a atividade vital impelidora e es-
.ancar-se, no instante mesmo da insatisfacdo do desejo, até
conseguir que a ajuda exterior a torne possivel, ou, ao contra-
rio, suspender tdda a colaboracgdio e iniciativa de tipo inter-
pessoal.

Destarte, ao “perder uma ilusdo”, sio muitos os adoles-
centes que afirmam que “viver j4 ndo lhes interessa” e trans-
formam-se em seres inertes que se deixam levar, porém néo
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participam da vida familiar, social ou do trabalho. Estao
fixos ou “enganchados™ no periodo da decepgdo, e somente a
promessa ou a realizagao imediata do objetivo anelado, ou,
pelo contrario, um perigo que revolucione os dispositivos de
defesa e crie uma condicionalizagio reflexa negativa ante
essa inibigdo, podera termind-la.

d) — RebeliGo — Consiste na liberagao desordenada e
violenta da carga afetiva que se transforma, assim, em rea-
cdes agressivas verbais e motrizes, dando lugar a uma crise,
raiventa e “convulsiva” (repentina), durante a qual o sujeito
pode causar dano a si ou a outrem, insultar e realizar toda
classe de atos insopitados. E’ o residuo da chamada “reagao
catastrofal”, com que o organismo responde, em ultima ins-
tancia, a uma situacdo de desajuste.

e) — Autogratificagdo — Consiste em proporcionar-se um
gozo compensador, gratificando-se o proprio corpo, isto é, pro-
curando uma satisfagciio sensual : nutritiva, sexual ou senso-
rial. que. por seu primitivismo, ndo possa falhar em determi-
nar o prazer. Sdo os adolescentes que se sentem frustra-
dos. Outros buscam, simplesmente, o gozo proporcionado
pela desnudez em contacto com os lengéis; outros prati-
cam toda sorte de auto-caricias; outros acompanham essa
autogratificacio com fantasias ou devaneios que a aumen-
tam, sem mudar, contudo, seu sentido essencialmente pri-
mitivo e fisiologico.

f) — Compaizdo — Consiste em buscar o consolo e
ajuda externos que proporcionem ao sujeito a nogao de ser
querido, de que alguém sente a sua sorte e déle se compa-
dece, ou seja, que padece com &le. Por isso, é quase pro-
verbial que os adolescentes contem seu caso as pessoas que
julgam de coraciio mais terno ou sensivel, e o exagerem ou
deformem, dando-lhe contornos dramaticos, até que con-
sigam a rea¢do sentimental que colimam. Grande maio-
ria das mentiras da adolescéncia visa a lograr essa com-
paixdo admirativa dos mais, pois “a necessidade de alguém
compartilhar seus sofrimentos lhes & imperiosa.”
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g) — Regressdo — Quando o individuo tropeca em difi-
culdades que lhes parecem insuperaveis para a obtencio de
seus desejos, pode acudir-lhe, involuntariamente, recurso que
consiste em retornar a niveis desiderativos mais primitivos
ou infantis. Entdo, volta a desejar o que, em circunstiancia
similar, lhe havia sido motivo de g6zo, um ou varios anos
antes. Assim, vemos, as vézes, adolescentes que sacam do
fundo de um caixote antigos brinquedos, velhas recordacoes
ou livros de historietas, e revivem o prazer que ja proporcio-
naram, agora que niao podem conseguir o prazer ja usufrui-
do, com éles; agora que ndo podem fruir prazer com os
objetos desejados. Podem, também, tornar a chupar os
dedos, morder as unhas e dar outras mosiras de conduta per-
tencente a niveis ja superados da evolu¢do (inclusive — a
mic¢do na cama a noite). Tudo isso, para ndo sofrer um
presente que parece insuportavel e um futuro que nunca
chega e parece inalcangavel.

i Naturalmente, quando a regressio se produz, o indivi-
duo indubitavelmente ingressa nas fronteiras do infantilis-
mo patolégico, & medida que é completa e intensa.

h) — Dissociagao — E’ um dispositivo que atua “in ex-
tremis”, ou seja quando falham todos os anteriores. Caracte-
.riza-se por “separar do centro pessoal todo o conjunto de
idéias, sentimentos, propésitos e habitos, que se tornam into-
leraveis pelo sofrimento que causam ao individuo.” Nesse
caso, €le organiza sua vida & parte, isto é, dissocia de todo
ésse feixe de experiéncias, como uma “extirpac@o psiquica
“que representa verdadeira mutilagdo. Assim se perde a
unidade pessoal e em um s6 corpo governam duas ou mais
§éritzs de forgas, que reciprocamente se ignoram. Significa
isso, naturalmente, um estado de loucura. Déste modo se
originam os casos da chamada “dupla personalidade”, em
que o individuo leva uma dupla vida, ignorando, num de
seus estados, o que pratica no outro, uma vez que nio existe
ponte ou via de comunicacdo entre ésses centros que se tor-
naram independentes da primitiva tutela unificadora da
consciéncia do Eu.

BIBLIOTECA
ARQUIYO PUBLICO MINEIRO



32 REVISTA DO ENSINO
Bibliografia

ADLER: Individual psychologie in der Schule. Gergmann, 1929.

BLUMENFELD: Juguend alls Conflict-situation. Springer. Ber-
lim, 1919.

CARBONELL GROMPONE: La efectividad de la adolescente. Mon-
tevidéo, 1936.

COLE: Psychology of Adolescence. Farrar Reinhardt. NSEeY=T
1942

COWDRY: Problems of ageing Biological and Medical Aspects.
‘Wilkins, 1939.

ELLIS R.: The Psychology of Individual Differences. Appleton,
New York, 1932.

TRY & ROSTOW: Mental Health in College. The Commonwealth
Found. New York, 1942.

M. HETZER — L. VECCIKA: Sociales Verhalten Pubertierenden
Mdidehen. 9 Fischer. Viena, 1926.

MARGARITA EVARD: La Adolescente. Trad. espafiola de Do-
mongi Barnes. Editor Beltran.

HOWAR anp PATRY: Mental Health; its Principles and Practice.
N. York. Harper, 1935.

MENDOUSSE: L'dme de ladolescente. Alcan. Paris, 1930.

E. MIRA: Psicologia Evolutiva del Nifio y del Adolescente. 3a. ed.
Ateneo. Baires, 1945.

A. PONCE: Ambicién y tia de los adol tes. Ed. Colé-
gio Libre. Baires, 1945.

RUPPERT: Aufbau der Wel des Jugendlichen. Leipzig. Barth,
1931.

R. SENET: Psicologia de la adol ia, pubertad y juventud.
Baires, 1940.

SHAFFER: The Psychology of Adjustement. Mifflin Co. Bos-

ton, 1936.
SHERMAN: Mental Conflicts and Per lii N. York. L
Green, 1938.

SYMONS: The Psychology of Parent — Child Relationship. Apple-
ton. N. York, 1939.

TIEGS ano KATZ: Mental Hygiene in Education. Ronald Press.
N. York, 1942.

REVISTA DO ENSINO 33

V. WARTERS, MIRIAM: Youth in Conflict. Rep. Publishing Co.
N. York, 1939.

F. Wlf;z’;‘HAM: Dark Legend. Dull Sloan and Pearce. N. York,

TUMLIRZ: Die Reifejahre. Trad. espafola. Madrid, 1932.

SPRANGER: Psicologia de la Edad Juvenil. Trad. Espassa Calpe
(Rev. de Ocidente).

ZACHRY: Emotion and conduct in Adolescence. Appleton. N.
York, 1940.

EDUCACAO SANITARIA

Preceitos sobre as imunizaces — Logo que seu filho tenha 6
meses, leve-o a uma reparticio sanitaria para que seja vacinado con-
tra a variola. A vacina contra a variola previne também contra o
alastrim, que o povo tem o costume de chamar varicela, quando vari-
cela é catapora. A vacina de variola deve ser renovada de 5 em 5
snos. (do S.P.E.S. de Minas Gerais) .




Educacio sanitaria extra-escolar

HENRIQU JRTADO PORTUGAL
(Chefe do Servigo de Propaganda ¢ Educacdo Sanitiria
da Secretaria de Saide e Assisténcia).

Em qualquer atividade sanitaria, ou na grande

em forma de campanha ou na média ou na pequena atuagao
de simples rotina, é de capital importancia que os resultados
permanecam, apoés a referida atividade; nas chamadas cam-
panhas de saneamento, mais valem as obras realizadas, os
trabalhos de hidrografia, retificacio de cursos d’agua, dre-
nagem de pantanos, ou constru¢ao de hospitais de isola-
mento, provisérios ou permanentes. Entretanto, no com-
bate a todas as doengas, combate permanente, bem enten-
dido, uma parcela do programa éxiste que, por mais bem
tragado que seja, por mais bem executado que venha a ser,
cabe a cada individuo completar a execugiao. Desta execu-
¢ao o individuo s6 pode dar conta, se éle receber instrucoes
especiais, se absorver essas instrugdes e se as puser em pra-
tica. Isto, em resumo grosso, ¢ a finalidade da educacao
sanitiria, a qual .estendida e difundida a toda uma massa
de populacdo, chegara a formar o que se chama consciéncie
sanitdria. Sem a educacio sanitaria, sem a consciéncia
sanitaria coletiva, fracassam as campanhas sanitarias ou
pelo menos, s6 aparecem os resultados, enquanto dura a
atuaciio do servico de satide. Diminuida a atuacdao désse
servi¢o ou deslocados os seus elementos para outras zonas.
se o servico nao conseguiu insuflar nas massas bastante de
educacdo sanitaria, em pouco tempo a situagiio seria a mes-
ma como se ali nunca houvesse existido um servigo de saii-
de publica.
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E’ o que se observa no préprio Brasil, no nosso proprio
Estado. Municipios que tiveram anos a fio unidade sani-
taria funcionando, viram com a supressio da unidade a desa-
pari¢do de qualquer beneficio que a mesma tivesse infiltra-
do na populagdo. Um dos motivos é que a unidade, nio de-
vidamente orientada, sem normas ou com normas defei-
tuosas, se preocupava apenas com a presta¢io imediatista
de servigos e se descuidava désse substrato que ali ficaria
como sinal indelével de sua passagem — a educacio sanita-
ria, que seria o seu rastro, que seria o terreno sulcado a fun-
do, pronto a receber sementes, as quais medrariam esplén-
didamente em bifurcac¢des de toda espécie.

Nio é isto uma figuracio ou uma adaptacio de textos.
Por exemplo, a réde de lactarios, que hoje se estende por
tantas cidades mineiras, ndo é nada mais que o resultado
da acdlo educativa das antigas unidades sanitarias que foram
ampliando os primitivos ambulatérios de higiene infantil,
interessando parcelas de populacio no grave problema da
mortalidade infantil, conseguindo afinal fundar, aqui e ali, as
sociedades de prote¢do & maternidade e 2 infancia, hoje em
perfeito funcionamento, com diretores, orientadores e s6-
cios préprios. Nio nos referimos as ampliacdes dos tlti-
mos anos, em que elas receberam influxos do maior valor
por parte do Departamento Nacional da Crianca e da L.B.A.
Nossa referéncia é a um periodo bem anterior, em que certas
pessoas se assustavam e diziam : “A cidade ndo comporta
mais associagées ! Isto vai sacrificar o povo !” E nesse pe-
riodo, foi parte magna o pranteado antigo Diretor Mario
Alvares da Silva Campos, com inteira justica, ireqiienle-
mente citado por outros, como realizador de obras precur-
soras no combate a bouba e no combate a tuberculose.

Fizemos essa divagacdo para demonstrar com fatos mi-
neiros e mineiramente citados, que em matéria de educa-
¢fo sanitaria, atuando os servigos sanitarios sdbre uma
grande massa analfabeta, ndo podem e nao devem os nos-
sos programas de saneamento ficar presos a texins estran-
geiros e que ddo exclusividade, no setor de educacio da
satde, a escola primaria.
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Sem divida que a escola priméaria é o grande campo
para a educagio da satide. A atual campanha de educa-
¢io de adultos e adolescentes analfabetos é um campo me-
nor, mas que nio deve ser desprezado. O terreno é mais ou
menos safaro, mas nem por serem precarias as possibili-
dades, ha de deixar-se de lado a tentativa, tanto que agora
funcionam em todo o Pais, os cursos supletivos de alfa-
betiza¢io de adultos e adolescentes. Muita coisa sera con-
seguida, a exemplo do que ja fazem as unidades sanitirias
do interior, sendo utilizados cartazes e estampas sugestivas,
afixados nas salas de classes, ilustrando palestras de meé-
dicos, visitadoras e completando as aulas dos préprios pro-
fessores, com ditos de popularidade facil; com demonstra-
¢oes ilustradas dos pontos de contagio das principais doen-
cas transmissiveis, e ainda adogdo de cartilhas que explo-
rem temas de saude. Aos argumentos de que sado poucas,
por semana, as horas de aula, de que seja teérico ensinar
habitos de nutricdo em cidades onde faltam até alimentos.
de que ndo existem instalagbes para ensino pratico do as-
vidual, ha de se responder, que cada curso, cada
. faca, de pratico, o que for possivel, mas, ministre

pelo menos uma vez por semana, uma nogdo
nder e facil de aplicar na primeira oportuni-
¢ se oferecer ao discente. Alfabetizar adultos ja
nZo é uma improvizagdo, mas uma realidade que se esten-
de 2 quase todas as cidades e vilas do pais ?

Quzndo nio possa éste tipo de ensino sanitario atingir,
no sentido verdadeiro, a educa¢ido da saude, fara por onde
corrigir maus habitos, afastar crendices e preconceitos, mo-
car rotinas alimentares, demonstrar os maus efeitcs da
habitacdo insalubre, ensinar as medidas defensivas contra
zs moléstias infecto-contagiosas, as medidas de temperanca
quznto 20 4leool.  Se os cursos, mesmo que pouco ensinem
e pouco eduquem de pronto, conseguirem centros de inte-
résse em torno désses e outros assuntos de ordem sanitaria.
para o adulto, em  reunices de familia, locais de trabalho,
ete., ja terdo os cursos feito bastante pela consciéncia sani-

o, @
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taria individual e coletiva, completando ag¢Ges normais de
programas sanitarios, cujo objetivo maximo final é o apoio
compreensivo do povo as suas determinagdes, e isto s6 é pos-
sivel 4 base da consciéncia sanitaria, base real da pratica-
bilidade higiénica pessoal, base real para o beneficio cole-
tivo. O conceito mais generalizado da a educac@o higié-
nica como sendo a soma de praticas e conhecimentos 2 dqui-
ridos na escola ou em qualquer outro lugar, influindo favo-
ravelmente nos habitos relacionados com a satde do indi-
viduo e da coletividade. A escola, e principalmente a es-
cola primaria, é o lugar verdadeiro de fazer-se a educacio
higiénica ou educagao sanitaria. Mas, e a parcela de populacao
que, ou nunca passou por uma escola primaria ou por ali es-
téve num tempo em que a escola primaria nada ensinava de
higiene ? Deve-se deix4-la sem tentar a educagio sanita-
ria. ? Devemos esperar que em todos os recantos do pais
existam escolas primarias para entdo fazer-se educagdo sa-
nitaria ? Enquanto o tempo passa, com éle as geracdes
crescem e as doencas progridem, ficaremos teorizando es-
quemas, resiringindo os meios mais educativos sanitdrios,
apenas porque os programas que nos vém do estrangeiro,
tragados para populagdes instruidas, ndo prevém educagao
sanitaria de analfabetos e pouco valor ddo a educagio sani-
taria extra-escolar ?

Nio devemos desprezar, antes precisamos incentivar e
dar até um lugar de mais saliéncia & educagio sanitaria nos
programas escolares; temos necessidade, urgéncia mesmo,
de ampliar a educagio sanitaria extra-escolar. De absoluto
valor ¢ a educagiio sanitaria de pessoa a pessoa ou seja a pa-
lestra particular pelo médico, pela enfermeira, ou pelo guar-
da ou outro agente sanitirio; mas, se a educacdo se faz, em
vez, com a ida da pessoa a reparticia, ou pela visita 4 sua
casa do elemento sanitario, esta educagio féz-se grande ele-
mento fixador de bons habitos, principalmente porque ¢ en-
sinamento surge sempre a vista de uma infracdo concreta.

O jornal e o radio sdio importantes veiculos de educacio
sanitaria extra-escolar. O jornal tem a vantagem de reten-
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tiva maior, pois pode ser relido, colecionado. O radio, em-
bora de efeito mais ligeiro, leva a vantagem de atingir tam-
bém o pouco dado A leitura de jornais e também o analfa-
beto; além disso, o radio penetra em lugares onde nio che-
gam meios de publicidade, inclusive zonas rurais com ener-
gia elétrica. A educagdo entiio se faz por propaganda. Esta
ha de ser breve, clara, enérgica, precisa. Deve ser opor-
tuna no tempo, aconselhando providéncias sobre doengas
que estejam prejudicando a populagdo. Deve ser oportu-
na no espaco, evitando indicacdes de execugio impossivel ou
evitando propor solugdes que ja estejam em pratica.

A oportunidade que apresentam no momento os cursos
de alfabetizacdo de adultos, ndo pode ser perdida para ésses
infeli~es que s6 agora estdo tendo escolas. Segundo a orien-
tacdo do proprio Ministério da Educaco, existe o mais ab-
soluto interésse em que ao lado das letras, ou sob o pre-
texto das letras, se difundam os principios basicos de higie-
ne pessoal e coletiva. Estas sdo as normas do Departa-
menio Nacional da Educag¢ao, da Secretaria da Educacao
de Minas, da Secrectaria de Saude e Assisténcia de Minas,
normas nas quais se entrosa o Servico de Propaganda e
Educagio Sanitaria de Minas, estando todos certos de que,
Deus seja louvado, as oportunidades nio sejam perdidas, e
que Csses nossos irmios, saindo da menoridade intelectual
em que se achavam, atinjam ou se aproximem o mais que
for possivel, da maioridade sanitaria, indispensavel a con-
servacdo da propria satude de cada um, para melhoramento
da higidez geral do Brasil.

Naturalmente, os resultados de uma pregagio sanita-
ria, os resultados de um trabalho educativo ndo se palpam,
nio se contam através de maquinas, mas sdo ideais, entre-
vistos, mas ndo pressentidos, fatos, realiza¢des que se fi-
Xam num povo e que levam as ampliacdes mais diversas,
as compreensdes faceis ou podemos até dizer, a um apro-
veitamento mais util dessa preciosidade que é a vida sadia.

i

Fatos a margem da vida escolar

Ao ensejo do encerramento do Curso de Férias realizado
em Passa Tempo como capitulo brilhante e proveitoso do fe-
cundo programa do Dr. Abgar Renault, Secretdrio da Educa-
¢do, em prol do fortalecimento das bases da escola mineira, o
Dr. Aristides Neves da Silva, médico residente na cidade, pro-
nunciou a seguinte palestra :

ENCERRAMENTO DO CURSO DE FERIAS DAS
PROFESSORAS RURAIS EM PASSA TEMPO

“Com o proposito de dar corpo a pensamentos que tém
sido ventilados sdbbre EDUCACAO E SAUDE neste curso de
férias para professdras rurais — para o qual tive o praz:r
de concorrer com algumas palestras sébre higiene, a convite
do diligente Prefeito, Dr. Bolivar Andrade, e sob a experi-
ente orientagiio da ilustrada técnica do ensino, D.* Narey
Pereira — seja-me permitido fazer algumas indicacdes que
julgo tuteis no sentido de examinarmos a possibilidade d=
transformar as questdes aqui examinadas em providéncia
pratica de aplicacdo imediata.

Espero, confiado na bondade e na condescendéncia
comprovadas das professoras que me ouvem, bem como na
complascéncia dos mais presentes, que ndo seja o que eu
diga, considerado perversamente como um discurso — peg¢a
de ceriménia que nio cabe no momento, de minha parte,
e que viria quebrar o estilo de intima cordialidade e de con-
versa em familia que temos mantido aqui. Continuemos
hoje, como antes, — palestrando — no mesmo tom e na
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mesma atitude de quem versa apenas instrucGes e conse-
lhos que porventura sejam considerados acertados.

— Nos brasileiros de qualquer ponto desta grande Na-
cdo e de tdodas as latitudes déste vasto Pais — e conosco
todos os povos americanos brindados pelo sol dos trépicos
— vivemos numa posi¢do de perenes espectadores, de es-
pectadores privilegiados do quadro exuberante que a Na-
tureza nos oferece aos olhos deslumbrados.

A Terra, para nés — os que vivemos sob a claridade
benfazeja dos seus meridianos de luz e cor — representa,
com a sua rica vestimenta tecida a capricho pela mais abun-
dante flora tropical que se conhece, um atrativo inesgota-
vel, um continuo enlévo para os sentidos, sempre debrucga-
dos no encanto sem fim dos panoramas !...

E é ésse feitico que nos perde...

De fato, se as nossas paisagens deslumbram, na paisa-
gem se acha representado “ao natural” o drama sereno da
Natureza.

A ésse drama o homem ndo é estranho.

No quadro que divisamos do tépo de uma colina relu-
zente esta retratado o estado final, ltimo, de uma grande
e profunda evolucéo que ai se nos reproduz em tragos elo-
qiientes. Um vale profundo e abrupto ou uma alta mon-
tanha, o funddo de um desbarrancado de terra 6ca ou a
mata virgem cortada a meio pelo curso de um rio — tudo
representa, no estado estatico e atual, a fase tltima de uma
evolucdo de remotissimo inicio. E’ o epilogo de um enor-
me drama — o drama da Terra — cujo feitio telirico é
muito mais profundo e poderoso que o drama cotidiano do
homem. A Terra nem sempre foi o que é hoje. E foi
penosamente, em luta de séculos sustentada contra a rebel-
dia dos elementos, que a mde natura chegou a perfeicdo
que tem hoje. E’ désse ponto de vista dindmico e evolu-
tivo que a Terra e a Natureza sdo hoje interpretadas e com-
preendidas. (1)

(1) — Louis Lauray — L’évolution de la Terre.

P—
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Na paisagem — cendrio final da grande peca da Natu-
reza, o homem surge como um fator novo, emprestando-lhe
significacdo e sentido.

A Natureza, assim considerada, transforma-se, para ¢
homem que vive em face dela, em problema e em tarefa
que podem consumir a atividade de uma vida inteira ou
de geracbes sucessivas, mesmo consideradas estas na sua
escala altamente produtiva.

E assim, abismado na Natureza — como um seu namo-
rado impenitente contando 1éas 4 sua eterna beleza, ou
como um escravo estonteado e perplexo, tdda vida sujeito
as suas exigéncias ndo menos eternas — o homem se es-
quece um pouco do homem. ..

Nesse esquecimento é que est4 a nossa, falta.

Somos um povo em via de formagcéo, cheio de alentos ¢
forcas vivas que nos impulsionam a marcha para a frentz,
¢ de quem é justo esperar um grau de esfor¢o e de rendi-
mento que nos coloque em posi¢éo de observar do alto e sem
obstaculos o futuro, buscando sempre novos caminhos para
além dos caminhos conhecidos. b

Para essa escalada em que se resume o ciclo das no-
¢des, teremos nés que resolver um grande, um enorme pro-
blema que nos chumba os pés desde o inicio da nossa forma-
¢fio e que vem pesando sbbre a marcha do Pais desde o al-
vorecer da nacionalidade.

Esse problema é o das populagdes rurais.

A culpa disso ndio é bem nossa. Foi um péso herdado. ..

As raizes dessa situacdo social de desalento remontam ao
periodo quase gregéario da “col6nia”.

Nio é muito lisongeiro para o observador de hoje o es-
tado de primitivismo social em que jazia o nosso Pais, quan-
do o recebemos como um presente das maos dos luzitanos. ..

Nagquele esquecimento e nesta heranca é que estdo a nos-
sa falta e a nossa inctiria.

O RURALISMO entre nos, é infelizmente, um
ramo esquecido e despresado da arvore da nossa ci_viliza-
¢do. O homem rural ou vive a custa dos seus proprios re-
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cursos, ou perece na falta déles. A nossa populacio do inte-
rior dd-nos a impressio de um mundo em abandono, que
dificilmente serd incorporado ao patriménio civico da Na-
cdlo, e que urge recuperar.

Pois que, no interior, no mundo rural do Pais é que se
acha a célula viva da Nacdo, o elemento primario da nossa
vitalidade.

Como sem células sadias nfio pode haver 6rgdos nor-
mais, e sem orgdos higidos ndo pode haver organismo sio —
uma nagdo ndo pode atingir a plenitude do seu desenvolvi-
mento sem antes, e primeiro que tudo, cuidar da base vital
de sua existéncia, que é o elemento humano — células e
orgaos onde se sustenta o todo nacional.

Notemos que a 4rea dos nossos centros civilizados ——
que entre ndés quase coincide com as 4reas urbanas — o
que levou Afranio Peixoto a dizer que sertio no Brasil
comega nos subtirbios do Rio de Janeiro — abrange apenas
1/10 do territério nacional. Tudo o mais é — o nosso
mundo rural, habitado ou n#o. O rural, portanto, entre
nés, é a quase totalidade do Pais, ou sejam, 9 décimos —
quase o Pais inteiro.

Por conseguinte, a expressio “zona rural”, que emprega-
m?s para designar o interior vastissimo do Pais, é improé-
pria, pois que, o térmo “zona” designa geograficamente uma
pequena por¢do, uma pequena area, de um todo territorial.

O inverso é que é o certo.

O Brasil é um estado rural, com “zonas urbanas”,
“zonas citadinas™, ou “zonas civilizadas® de intensa densi-
dade demografica na sua periferia, ou ponteando, longe e
longe, de raras restingas humanas a sua extensdo interna.

E quem, do litoral para oeste, vai até ao extremo do
Estado de Minas, penetrou apenas um pouco além da “pele”
do Pais, foi muito pouco além da sua periferia.

A nossa chamada “zona rural”, portanto, é um grande
mundo.

Nesse mundo imenso vivem homens, mulheres e crian-

cas atiradas a sua propria sorte.
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Principalmente a crianca ¢ ai uma sacrificada pela
densidade do ambiente onde lhe foi dado ver 2 luz do dia,
¢ onde se encontra corpo a corpo com um meio nem sempre
ameno, quase sempre hostil e adverso que a obriga, desde
cedo, a uma luta designal com um destino bruto e feroz. A
crianca, ai, ndo segue o seu destino. O destino é que a
persegue, e na maioria das vézes a aniquila. A crianga,
ai, vive na doen¢a e na ignorancia. Quando consegue es-
capar de uma, livrando-se por uma espécie de milagre indi-
vidual das insidiosas ciladas patologicas que lhe arma con-
tra a saude um meio muitas vézes insalubre e in¢ado na pos-
sibilidade de toda espécie de contaminacdes e contagios — difi-
cilmente escapari da outra — da ignorancia — que ¢ entre
nés, por enquanto, e apesar de grandes esforgos em contra-
rio, uma doenga de escassa profilaxia! ...

Pois bem. Nesse meio onde éles — o homem e a mu-
lher — desempenham sem saber um grande e herdico pa-
pel, a crianca, ndo mencs herdica, raras vézes pode encon-
trar um refugio, um lugar para arregimentar as suas for-
cas, a custo desabrochadas, e disciplinar as suas faculdades
incipientes.

Esse lugar — necessario, desejado e raro ¢ a escola.

Apenas a uma pequena fracdo da nossa populacio in-
fantil dos meios rurais é dado a fortuna de olhar por essa
janela do espirito, que embora pequena e modesta, esta
sempre aberta para preparar um futuro melhor a ésses pe-
queninos desprotegidos que tém a sorte de encontra-la, a
@sses coitadinhos em cujo rosto, nds, os acostumados 2
vé-los, encontramos a imagem viva do desamparo e do
desanimo.

Dai o papel de invulgar importancia de que se investe
a escola rural, unico veiculo de ensinamento naquele meio
isolado, para aquelas criaturinhas mais isoladas ainda.
Rendamos o nosso tributo de admiracdo e nossas homena-
.gens a ésse tipo extraordinario de abnegacdo, de perfil es-
toico, que é a professdra rural, sentinela avancada das
nossas organizacdes de ensino, tio avangada que muitas
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vézes perde o contacto e as ligacdes com as suas bases, que
dificilmente a podem socorrer.

O que vemos hoje é um reatamento, alvigareiro e raro,
dessas relagdes, as vézes perdidas e que desejariamos ver
repetidas continuadamente, de ora em diante.

Aqui se acham elas na companhia das suas colegas gra-
duadas, recebendo delas a orientagdo para maior eficacia
nas futuras atividades do seu posto distante e, acima disso,
recebendo o coleguismo e a solidariedade daquelas que, tam-
bém como elas, apenas em meio mais propicio e mais favo-
ravel, tém as suas lutas forcadas de heroismo consciente e
de ingentes tarefas.

E’ preciso que é&ste movimento, agora iniciado, aprovei-
tando um curto periodo de férias, de amparo mais eficaz as
escolas rurais e de melhor assisténcia as suas professdras,
tendo como providéncia paralela os servigos de saude, seja
um movimento que tenha continuidade produtiva, que ndo
seja uma experiéncia ou uma tentativa vd, mas sim o pri-
meiro passo de uma arrancada definitiva a que se venham

associar todos os esforcos eficazes e bem orientados dos

pode-
res publicos.

Porque ésse movimento de assisténcia ao meio rural,
agora apenas esbo¢ado, toca em cheio o alicerce vivo da
Nagio.

E’ a promessa de uma construcdo que atinge a base
vital do Pais.

Fala-se com insisténcia, na atualidade, sdbre o proble-
ma chamado do “fortalecimento do interior”, assunto que,
a0 que se diz, preocupa de modo sério as cogitacdes do Go-
vérno Central.

Vejamos o que advém disso, e é necessario que venha
de uma vez para nio vir tarde, Pois que, no embate das com-
peticdes internacionais somos sempre, como Nagcdo, consi-
derados com estreita margem de probabilidade para supe-
rar, sem fundos desgastes, as dificuldades que a vida nos
oferece em face das grandes crises da hora presente.
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Segundo um ensinamento de Gregério Marafion que en-
cerra fina observacdo, (2) nds, os homens, nunca dizemos. o
que queremos, mas sim o que os outros queriam que dis-
S€ssemos.

Felizmente que éle diz com bastante clareza : nés, 0s
homens ...

A ser verdade, é uma posi¢do dolorosa, essa, para a 1.
berdade de pensamento, posi¢ao que é preciso banir L%e vez,
mesmo porque, sem um regime de franquezas e de smlcerl—
dade ndo poderemos enfrentar, por noés mesmos, através de
uma reac¢io duradoura e organica, — além de outras ques-
toes que nos rogardo pelas costas sem que n6§ z.ipercchamos
delas — as modalidades atuais de formas sociais que se e;s—
bogam, e que sdo “tipicas das horas criticas da Histo-
ria 2A8(3) :

Seguindo essa norma, de “falar como o coragao nas
maios”, podemos afirmar, completando o nosso pensamento
sobre a imensa equagdo que hoje nos ocupa:

Para quem nada tem, o pouco representa muitas vézes
grande coisa.

Um dos objetivos fundamentais do ensino r_node1:n0 o
que ndo s6 instrui mas, principalmente, educa, é a fixacao
de hébitos no escolar. E a psicologia evolutiva nos mostra
que éstes, quanto mais cedo a crianca entr.ar em contacto
com éles, mais rapidamente os assimilara, incorporando-os
mais tarde, definitivamente, ao seu modo de vida. (4) :

Por isso, considerando mais o fenémeno d.a t_”orma(;ao
do habito na crianga, na sua curta vida esco}ar, dl?rla do que
propriamente a profilaxia de contagios e infecgdes, — que
ndo se realiza, para uma populac¢édo, somente dentro da es-
cola — e olhando, entre as muitas coisas necessarias ao alu-
no rural, as duas mais urgentes e mais indispensaveis, Alen.l-
bramos ao Sr. Prefeito — pessoa provida em abundancia

(2) — Gregorio de Maraiion — D. Jodo — Ensaio sbbre a
origem de sua lenda. :

(3) — Joaquim Manso — O Fulgar das Cidades.

(4) — E. Myra y Lopes — Psicologia Evolutiva.
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da qualidade salutar do bom senso, tio dificil hoje, e sem-
pre animado de uteis propésitos — e as dedicadas e inteli-
gentes professoras que formam — vamos dizer — o corpo do-
cente rural do Municipio — lembramos que sejam providas as
escolas rurais de dois recursos iniciais e primarios, os mes-
mos que sdo levados em primeiro lugar aos habitantes das
cidades para melhoria do padrdo de vida da populacio —
a dgua e o esgdto — tendo como seus equivalentes na escola
rural — o filtro e a fossa.

Para muitos dos alunos — tenho certeza — um filtro
instalado na sala de aula representara uma novidade, sera
uma surpreendente “descoberta”. E’ uma coisa bonita ~
limpa, que lhe agrada a vista. Como é que a agua, colo-
cada muitas vézes suja, turva, num compartimento daquele
“trem”, cujo nome éle s6 aprenderi a usar depois de correr
todos os apelidos — pode sair limpida e transparente do>
outro lado, — serd para o pequeno aluno um enigma que a
professora desvendara, explicando o seu funcionamento e
a sua utilidade na preservacio das doengas — as vermino-
ses, disenterias, o tifo e mais — que o uso da agua filtrada
evitara, acrescentando —, embora em carater doutrinério e
teérico — que todos devem ter um filtro em sua casa, do
contrario, terdo muitas vézes de ferver a agua, sempre que
tenha procedéncia duvidosa.

Todos os alunos terdio séde muito depressa nesse dia.
Quando tiver de ser feita a limpesa do filtro, entdo os alu-
nos, a quem o caso deve ser bem frizado e discutido, ficario
assustados em verificar a quantidade de impureza e su-
jeira que éles teriam bebido com a 4gua, se a tivessem usa-
do sem filtrar.

A fossa — uma casinha levantada atraz da escola onde
nem da para morar uma pessoa, que ndo serve para paiol
de milho e nem se destina a servir de galinheiro — unicas
dependéncias das habitac¢ées comuns que éles conhecem em
seu povoado — seri, aos olhos intrigados dos alunos, uma
estravagancia tola, cuja necessidade éles dificilmente jus-
tificardo.
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Habituar-se a usa-la, na escola, ja sera uma conquista
de carater sanitario e higiénico..

O dia em que tais novidades por la aparecerem sera (li‘a
cheio de interésse para os meninos que, tenho certeza, cri-
vardo a professora de perguntas. Perguntardo para que
servem aquelas coisas “que “s6” Bolivar mandou fazer na
escola.”

.. E desdenharao:

— “Pra qué essas bobagens? Pois aqui nunca houve
disso !

Esses habitos higiénicos, iniciais e primarios, que c.ad(l
um criard em si, na escola — podemos afirmar — as crian-
cas leverdo pela vida afora.

Nio me sao estranhas as novas concepgdes da moder-
na pedagogia, onde Ferriére — Claparéde — Decroly — os
maiores entre outros grandes inovadores dos métodos de
ensino, estabeleceram os estatutos fundamentais da “Escola
Ativa”, que hoje norteiam as normas do ensino primério em
Nnosso meio.

Entretanto, como o préprio Ferriére afirma dezenas d=
vézes em seu grande trabalho “L’Ecole Ative”, que }ivc a
oportunidade de traduzir para o grupo escolar de Jodo Ri-
beiro, — ndo pode haver método excelente, todos fracassam
— tanto os maus como os bons métodos — se ndo contarem
com uma base minima — aluno de um lado, professora e
material do outro — em que os possam alicergar.

Dai o nosso interésse em que as escolas rurais obtenham
esse “minimo” indispensavel.

O ensino moderno entra em contacto muito direto com
a vida. A escola deve ser hoje uma formadora de habi-
tos. Deve representar para o aluno a miniatura do mundo.

A escola deve antecipar para a crianga o conhecimento,
sentido e vivido, daquelas coisas que ela vai encontrar na
vida assim que se levante dos bancos escolares.

Educa-se hoje mais do que simplesmente para a socie-
dade, — onde as boas meneiras sdio suficientes, ao lado de
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um conhecimento de fachada que faca vista e que impres-
sione bem em suas exterioridades. — Educa-se para a vida,
em todas as suas modalidades organicas e imperiosas.

E ¢ para isso que a escola e 0 método necessitam contar
com aquéles elementos fundamentais e primarios que facam
com que os esforcos dispendidos e as verbas aplicadas ndo
caiam no vacuo. KEssa seiva e ésse sustento ndo poderdo
existir — ja o dissemos, mas é bom repetir — sem que a
escola e a professora possam contar com um material huma-
no e didatico capazes orginicamente para servir de semente
aquele florescimento que nao € negado nem mesmo ads
vejetais |

Abengoemos ésse comégo. E oxald pudéssemos contas
com éle como o inicio de uma nova era, de alevantamento
do nivel vivencial do habitante da roga e do padrao de vida
das populagées no nosso enorme mundo rural, onde assenta
o seu primeiro apoio o imenso brago de alavanca do Pais,
que ali é que se ha de erguer para realizar a grande trans-
formacdo de um estado inativo para a vitoriosa produtivi-
dade de amanha.

Senao, continuaremos um povo a ver desaproveitadas as
abundancias potenciais que o Pais nos apresenta e oferec:,
como um incrivel e desaforado desafio aos respeitaveis foros
das nossas capacidades mal dirigidas.

Se para outros paises o problema vital é o do espago,
para nés o problema vital é do homem.

Ao lado dos planos de recuperagio econdmica levantem-
se os planos de recuperagao humana.

Nesse sentido, aproveitando esta oportunidade feliz, que
bem digo e agradego, eu quero consignar aqui, com veemén-
cia, o meu apélo por um futuro maior para nés, melhor para
aquéles nossos irméaos que vivem ignorados nas profundezas
dos sem fins de nossa Terra, e mais alto para o nosso jo-
vem Pais, — para o que Minas e Passa Tempo contribuiréo,
como ja estdo contribuindo — com a sua preciosa parcela
civica de esforgo e de trabalho.”

InformacGes uteis ao Magistério

Como escrever cor te os nii e os simbolos de unidad:

metrologicas, segundo as regras oficiais

*

Publicacdo do Instituto Nacional de Tecnologia
®

RESOLUCAO N. 16 da Comissdo de Meirologia — Modo de

os ni e os simbolos —

“1 — Deve ser empregada exclusivamente a virgula para
separar a parte inteira da parte decimal dos ntiimeros.

2 — A parte inteira dos niimeros deve ser separada em
classes de trés algarismos, da direita para a esquerda; na
parte decimal essa separagdo far-se-a da esquerda para a
direita; em ambos os casos tal separagido podera ser feita
pelo uso do ponto ou de um pequeno intervalo. Tanto a
virgula como o ponto, deverdo figurar sempre na mesma
linha horizontal em que o numero esta escrito.

A recomendacdo relativa & separacdio em classes de trés
algarismos ndo é necessariamente, aplicivel aos nimeros
rcunidos em tabelas ou guadros.

3 — Niao acrescentar ponto abreviativo do simbolo com-
posto ja previsto no quadro.

4 — Nio usar a letra s junto de um simbolo como sinal
de plural.
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5 — Os simbolos representativos das unidades ndo de-
vem ser escritos em forma de expoentes e sim na mesma
linha horizontal em que o ntimero esta escrito. Excetuam-
se os simbolos das unidades de temperatura, de tempo e das
unidades sexagesimais de angulo.

6 — Quando o valor numérico de uma grandeza apre-
sentar parte fracionaria, o simbolo da unidade respectiva
nio deve ser intercalado entre a parte inteira e a parte fra-
cionaria do numero, mas deve ser levado imediatamente a
direita desta parte fracionaria.

Esta recomenda¢io ndo se aplica a representagdo de
importancias em dinheiro nacional, cujo simbolo, de acor-
do com o Decreto n.° 4.791, de 5 de outubro de 1942, deve
preceder ao numero indicativo da importancia.”

J 2 Resolucdo da Comissdo de Metrologia alguns los, sendo
uns da Resolugdo, outros d

COMO SE DEVE ESCREVER

37,2
1.291,253 47 ou 1.291,253.47
ou 1 291,253 47
25 m
80 kg
3 atm
134,284 m
5% 10m 75 ou 5h 10m 7s
15° 12 147
14° 16> 182"
50,350 g
025 g
50 cm?
8 mm
120 mm?
96 A ou 96 ampéres
12 kg ou 12 quilogramas
40 km/h (para exprimir velocidade)
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NAO SE DEVE ESCREVER

37.2

1291,25347 ou 1291.25347

25 m. ou 25 mts.
80 kgs
3atm
134,289
5h 10°7”
150 12m 14s
14° 16’1872
50,8350
0,25 gr
50 cc ou 50 c/c
8 m/m
120 mmq
96 amp. ou 96 amps
12 quilos
40 Kms.
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Feriados Nacionais

Pela Lei n. 662, votada pelo Congresso Nacional e san-
cionada pelo Sr. Presidente da Reptiblica, Lei que a seguir
publicamos, foram reduzidos para 5 os feriados nacionais,
com suspensio do trabalho em todo o territério da Re-
publica.

LEI N 662

“Art. 1.° — Sédo feriados nacionais os dias 1.° de ja-
neiro, 1.° de maio, 7 de setembro, 15 de novembro e 25 de
dezembro.

20 — S6 serdo permitidos nos feriados nacionais ativi-
dades privadas e administrativas absolutamente indis-
pensaveis.

Art. 3° — Os chamados “pontos facultativos” que os
Estados, Distrito Federal ou os Municipios decretarem n&o
suspenderdo as horas normais do ensino nem prejudicario
os atos da vida forense, dos tabelies e dos cartérios de
registro.”

Posteriormente, o Govérno do Estado decretou feriado
em Minas Gerais o dia 21 de abril.

Fora désses dias, s6 poderdo ser suspensas as aulas nos
estabelecimentos oficiais de ensino, com autorizacdo prévia
da autoridade competente.

3

Programa Experiéncia
LINGUA PATRIA
4.° ANO

Linguagem oral

— Desenvolver a capacidade da crianca de expor com clareza e
boa tiéncia légica, experiné proprias ou adquiridas através de
outras matérias como Geografia, Ciéncias e Histéria.

— Desenvolver o vocabulario através das vérias atividades do
programa como através do estudo dos sufixos e prefixos mais comuns
na sua linguagem.

— Conjugar verbos auxiliares para fundamento da concordincia
verbal.

Leitura

— Enriquecer a experiéncia através da leitura.

— Dar interésse profundo pela leitura de bons livros e dar mo-
tivos para ler.

— Formar o héabito de estudo, desenvolvendo a capacidade de re-
sumir um trecho lido; resumir trechos de autores diferentes mas so-
bre o mesmo ; tomar in oes para a sol
problemas, etc.

— Desenvolver a idade de ler oral em situagdes nor-
mais de leitura oral.

— Formar o hébito do dicionério.

— Treinar o uso da biblioteca e de fontes de informacdo.

¢do de varios

Composicdo

— D a facilidade e d barago na redagdo de cartas,

convites e bilhetes, com um fim real em vista, no tratamento de se-
gunda e terceira pessoas.
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— Desenvolver a capacidade de contar histérias mais longas, em
boa seqiiéncia légica e melhor estrutura da sentenca.

— Desenvolver a capacidade de resumir trechos lidos ou discuti-
dos em aula, com boa organiz{agﬁo e clareza.

— Dar o uso da crase — do emprégo de lhe — o — se.

— Dar nocio dos verbos transitivos e intransitivos — do objeto
direto e indireto.

— Dar a nogdo do periodo composto e o das conjungdes.

— Dar facilidade de usar a pontuacdo: ponto final, de interro-
gacdo, de exclamacdo e virgula.

Ortografia

— Dar o dominio da ortografia das palavras.

— Promover a inducio de regras simples de ortografia e de acen-
tuacgdo.

— Treinar o uso do dicionario para a solu¢do das dificuldades
que venham a surgir.

Escrita

— Desenvolver as qualidades de legibilidade, como espacamento
das linhas e das palavras; forma, tamanho, regularidade, inclinacio e
espacamento das letras.

— Desenvolver a boa aparéncia da escrita pela disposicio geral
— margens, centragem de titulos e aberturas de paragrafos.
— Treinar a rapidez de 70 a 80 letras por minuto.

INSTRUCOES PARA EXECUCAO DO PROGRAMA
Linguagem oral

Uma boa linguagem ¢, para o homem, um dos maiores instrumen-
tos de éxito na vida.

H: do entre o to e ali a mais intima rela-

cdo, torna-se necessario desenvolver o pensamento para desenvolver
se a linguagem.

Como, porém, desenvolver-se o pensamento?

O pensamento desenvolve-se através das experiéncias comuns da
vida, e, na escola priméria, quer através dessas experiéncias comuns,
quer através de processos préprios.
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Tudo o que diz respeito ao pensamento, por isso, diz respeito a
linguagem, e nio é possivel separar-se o aprendizado da linguagem do
das demais matérias e atividades.

Por sua vez, o apuro influe na boa formacido do pensamento, pois
nés pensamos, geralmente, com palavras, e tanto mais preciso sera o
pensamento quanto mais préprios os térmos com que o formamos e
traduzimos.

Dai estas conclusdes, geralmente aceitas e ficeis de realizar no
ensino primario, porque a classe ¢ confiada a um s6 professor:

a) o ensino da linguagem faz-se ndo s6 nas aulas préprias de
linguagem, mas através de todas as matérias e em tddas as atividades;

b) o professor deve velar, rigorosamente, para que os alunos
usem de linguagem correta e propria;

c¢) a linguagem é aprendida por imitacgdo, tornando-se, por isso,
necessario que a linguagem do professor sirva de um bom modélo.

Como tddas as habilidades de uso constante, as habilidades da
linguagem devem ser quanto possivel automatizadas, de forma que,
pensando bem, as criancas exprimam sem esfor¢o e corretamente o
pensamento.

Nio se deve gastar tanta energia na procura de forma quanto se
gasta na formacdo do pensamento, como em aritmética se procura que
as criancas, ao envés de 2 + 2 =, ndo facam a operag¢ido, mas de pron-
to, e automaticamente, vejam 4.

Esse automatismo prende-se a4 formacio do habito, entre cujas
leis esta a de que o habito deve ser formade nas mesmas condigdes
em que se pratica na vida real. Niao se deve, por exemplo, apren-
der a tocar piano tocando-se 6rgdo. Ora, em que condigdes se usa
da linguagem na vida real? Pois é em tais condigdes que se desen-
volvem as atividades da linguagem.

As criancas devem conversar, discutir, monologar, contar com
os mesmos estimulos e cem os mesmos interésses com que agem na
vida, nio s6 porque ésse é o processo natural do aprendizado, mas
também porque é para a vida que se preparam.

No quarto ano o professor deve formar a consciéncia lingiiisti-
ca nas suas criangas, isto é, dar-lhes a preocupacio de se exprimi-
rem bem, com clareza, com fluéncia, com elegancia, sabendo que
existe uma forma correta e uma incorreta de linguagem e esforcan-
do-se por estar dentro das formas mais corretas. Aproveitar o sen-
timento civico da crianca para lembrar que é um dever falar bem
a lingua pétria.
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Fevereiro e Margo

Atividades:

Neste periodo a professéra deve fazer a revisio da matéria gra-
matical do 3.° ano e dar a conjugacio dos verbos auxiliares.

1.°) Conversa.

2.°) “Hora de histérias”:

As histérias terio um fundo verdadeiro e serdio, sobretudo, ci-
vicas. 5

Sugestdes: “Histérias de José do Egito”; “A ultima licdo de fran-
cés de Daudet”; “Lenda de S. Cristovam”; “Dos Apeninos aos An-
des”, de Amicis, “Arctos e Calixto ou a constelacdo da grande e
da pequena ursa” e outras histérias que as crlancas continuem a apre-
ciar do programa de 2.° ano e do 3.°.

3.°) Gravuras.

4°) Excursio, de acordo com os programas de Geografia, Cién-
cias ou Histéria do Brasil.

5.°) Dramatizagdo:

Tipo: “As duas fadas de Perrault” ou a mesma histéria sob o
nome de “As enteadas e os andes” de Grimm.

a) fazer ler as duas versdes da mesma histéria, a de Perrault
e a de Grimm;

b) comentar o conteido e a forma de cada uma;

c) levar a crianca a sentir a superioridade de forma e de con-
tetdo da de Perrault;

d) fazer ler novamente a histéria escolhida, para prestarem

30 nas per: e no bi que ird servir a dramati-

2agao;

e) ensinar partes da histéria;

f) dramatizar a histéria;

g) critica e apreciacio;

h) sugestoes para melhora-la.

6.°) Poesias:

Ler, comentar e fazer decorar.

Tipo: “Deus”, de Casimiro de Abreu; “Miséria”, de Jodo de
Deus; “Elos de amor”, de Jalio Diniz; “Veludo”, de Luiz Guimaries.

7.°) Livros lidos pela professora:

a) explicar térmos e expressdes desconhecidos das criancas,
antes de fazer a leitura;

b) ler um conto de cada vez;

c) provocar o senso critico das crianc¢as, chamando-lhes a aten-
cao para as belezas da forma e do conteudo;

d) dar oportunidades a que as criangas escolham duas a trés
expressoes e palavras para o seu “caderno de expressdes e palavras
bonitas”.
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Sugestdes: “Asas de Coragem”, de George Sand, traducio de Vir-
ginia de Castro e Almeida; “Contos Gregos”, de Anténio Sérgic.

8.°) Palestra: A palestra deve ser considerada como a ativi-
dade mais importante para o desenvolvimento da linguagem das
criangas. Ela envolve varias outras matérias, como Leitura, Geo-
grafia, Ciéncias, Histéria do Brasil, etc. E’ uma das atividades mais
ricas e de mais recursos nesse ano. A organizag¢do légica dos fatos
deve ser desenvolvida através de esquemas.

O esquema consiste apenas numa relagio dos fatos que devem
ser apresentados. Exemplo:

Como passei as férias — palestra de uma crianca de 2.° ano aos
colegas da escola, em assembléia.

Nome da fazenda;

onde fica;

por que tem é&sse nome;

como fui até la;

uma coisa engragada que aconteceu no caminho;

as coisas que fiz;

pesca;

colheita de algoddo;

carro de boi.

Do que gostei mais:

amansamento de um burrinho;

treino de um cavalo para corridas.

O que trouxe para o museu:

algoddo em rama;

um favo de mel;

caveira de um bezerro;

pedrinhas do rio.

ABRIL, MAIO E JUNHO

1°) Conversa.

2.°) MHistérias contadas pela professora.

Sugestdes para “Hora de histérias”:

“Barbara Heliodora”, “Tiradentes”, “Marilia de Dirceu”, “Orfeu
e Euridice” (mito). “A histéria de Ruth” (Velho Testamento). “O
patriotazinho de Padua”, (Amicis).

3.°) Gravuras:

a) apresentar gravuras sobre vultos e fatos da Inconfidéncia
Mineira; sdbre a escraviddo; sobre o descobrimento do Brasil e os
indios. Fazer bem vivas as emocdes que as datas respectivas podem
suscitar, através de gravuras e de boas paginas literarias em verso
ou prosa;
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b) usalas de tddas as maneiras indicadas. i+
4.°) Excursio, de acordo com o programa das outras matérias.
5.°) Dramatizagdo: ;

Rever as dramatizacbes ja realizadas.

6.°) Poesias.

Sugestoes: | )

a) Tomaz Gonzaga: Lira VI — “Acaso sdo éstes os Sl.tlDS fa-
mosos?”. Lira XVII — “Nido vés aquéle velho respeitavel”. Lnja XI}I
__ “Arde o velho barril”. Lira XXXVI — “Meu Sonoro Passarinho”.
— Lira ITI da segunda parte. : :

b) Recordar a poesia “Barbara Bela”, de Alvar.enga ”Pexxolo.,

¢) ler e comentar um trecho de “Fugindo ao Cativeiro”, de Vi-
cente de Carvalho; -

d) “Cancdo do Tamoio” — Gongalves Dias; x

e) fazer decorar duas a trés liras de Tomaz Gonzaga; a “Can-
¢do do Tamoio”, de Gongalves Dias.

7.°) Livros lidos — Seguir o mesmo critério.

Sugestdo: “Coragdo”, de Amicis (com exceg¢ao dos contos men-
sais que serdo dados em outras oportunidades) .

8.°) Palestra.

JULHO, AGOSTO E SETEMBRO

1.°) Conversa.

2.°) Hora de histérias.

Sugestdes: ;

«Vida de Joana D’Arc”, “David e o Gigante Golias”, “Naufragio”,
Amicis; “A volta de Brunilda”, “Capela ou o Chifre da Abund.é::-
cia”, (mito); “Vida de Pasteur”, “Vida de S. Francisco de Assis”,
“Qrion, ou a constelacio do cacador”; fatos da “Retirada da Lagu-
na”, de Taunay.

3.°) Gravuras. i

4.°) Excursio, de acérdo com o programa das outras matérias.

5.°) Dramatizaces:
Tipo: “A bela adormecida no bosque”.

6.°) Poesias:

Ler, comentar e fazer decorar.

Sugestoes:

“Velhas Arvores”, “Ave Maria” e “Madrugada”, Olavo Bilac.
“A morte das cigarras”, Olegario Mariano.

“0 deserto de Tepantar”, “O furta sonos”, “Um marinheiro” e
“Um mercador”, de Rabindranath Tagore.

7.°) Livros lidos pela professora:

a) “A Odisséia”, de Homero”, adaptacio de Joio de Barros;

b) Contos: “Sangue Romagnuolo”, “Pequeno Vigia Lombar-
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-do”, “O Tamborzinho Sardo”, “O pequeno escrevente florentino”
e “O enfermeiro de Tat4”, de Amicis;

c) Romance: “A Bandeira de Ferndo Dias”, de Paulo Setu-
bal, adaptado convenientemente pela professora.

8.°) Palestras.

OUTUBRO E NOVEMBRO

1°) Conversa.

2.°) Sugestdes para “Hora de histérias”.

“Ben-Hur” — Lews Wallace — Tradugdo.

“O cavaleiro sem igual ou lenda de Rolando” (adaptacdo de
Arnaldo Barreto). “A vida de Edison”, “Alexandre e Bucéfalos”,
““Castor e Polux ou a Constelagio dos Gémeos”, “A morte de Sieg-
frieda”, “A vida de Santo Inicio de Loiola”, “Guilherme Tell ou o
Cacador sem médo” (adaptacio de Arnaldo Barreto), “Ariana” ou
a “Constelagio da Corda”.

3.°) Gravuras.

4.°) Excursdes, de acdrdo com o programa das outras matérias.

5.°) Dramatizac¢io:

Sugestdao: Dramatizar o trecho do livro “Reinacdes de Narizi-
nho”, compreendido entre as piginas 130 e 149, de Monteiro Lobato.

6.°) Poesias.

Ler, comentar e fazer decorar.

Sugestdes: “Terra do Brasil”, de D. Pedro de Alcantara; “Je-
sus e a vitiva”, de Afonso Lopes Vieira; “O Boi”, de Olavo Bilac.

7.°) Livros lidos pela professéra:

“Alice no Pais das Maravilhas”, de Luiz Carrol, (traducdo de
Monteiro Lobato); “Os rapazes de Maria Jodo” (traducdo de Maria
Paula de Azevedo); “Terra Bendita”, de Virginia de Castro e Al-
meida.

8.°) Palestras.

Resultados:

No fim do 4.° ano as criangas devem apresentar o seguinte de-
senvolvimento :

1.°) revelam grande preocupacio em falar bem;

2°) organizam e expressam suas idéias com clareza e fluén-
‘cia em discussdes mais formais e em palestras sébre determinados
assuntos;

3.°) conversam agradavelmente sobre varios tépicos com ma-
Teiras e temperamentos adequados a situagio;

4.°) usam em sua linguagem corrente térmos e expressoes re-
‘tiradas dos livros e histérias contadas;
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5.°) sabem introduzir suas idéias na conversa com naturali-
dade e respeito a personalidade de outrem;

6.°) conjugam os principais verbos irregulares e auxiliares.

LEETT U R A

10 professor deve ter sempre em vista algumas diretrizes.

para o ensino da leitura através da escola priméaria. Em primeiro
lugar, conhecer a natureza da leitura, para orientar-se de acdrdo
com ela. E’ um processo dificil e complexo. Na leitura concorrem
dois processos de naturezas diferentes: um processo mecéanico e
um processo mental. O processo mecidnico é muito mais facil de
ser adquirido do que o mental. Dai, os casos tio freqgiientes, nos
meios escolares, de criancas que aparentemente léem, mas que, na.
realidade, nio léem, porque nio interpretam. A primeira preocu-
pacdo do professor, em todos os anos, desde o inicio, deve consis-
tir em verificar o processo mental através do processo mecanico.

Em segundo lugar, nio pensar o professor que val ensinar a
ler em um ou dois anos. Deve haver muita continuidade no proces-
so de ensino do primeiro ao quarto ano. E’ nos anos superiores
que notamos a deficiéncia do ensino nos primeiros.

Em terceiro lugar, deve ser lembrado que a leitura é ensinada
na escola, porque ela é instrumento indispensavel para a luta pela
vida. E ésse instrumento nido se forma, enquanto a crianca nio tiver
um profundo interésse pela leitura e “motivos imperiosos” que a
obriguem a ler.

No quarto ano a atencdo da professdra deve dirigir-se princi-
palmente para dois pontos que sdo considerados extremamente ne-
cessarios a4 vida. Um déles é o héabito de estudo. E’ preciso treinar
a crianca para lér e estudar eficientemente a matéria ligada a todas
as disciplinas do programa. Deve estabelecer-se os hébitos e habi-
lidades que se prendem a um grande numero de situagdes de estudo,
como resumir o conteiddo de um livro, achar a idéia principal de
um trecho e os argumentos que a reforcam, encontrar respostas
para determinadas perguntas, etc.

Outro problema é a leitura de bons livros da literatura infantil,
que dificilmente a crianca vira a apreciar e compreender sem que
se oferecam oportunidades para lér e discutir em classe. Por outro
lado, o quarto ano deve manter o desenvolvimento do interésse pela
leitura e estabelecer os “motivos imperiosos de leitura” que vio.
obrigar a crianca a lér, depois do curso primario, ainda que nio
siga outros estudos. Com as poucas oportunidades educativas que
se apresentam para as criangas do nosso povo, além do curso pri-

i
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mario, a escola deve chamar a si a responsabilidade de dar a cada
aluno ésse instrumento de auto-aprendizagem, que é a leitura.

As oportunidades de leitura no quarto ano devem ser amplas,
de modo que enriquecam a experiéncia e dilatem o interésse dos
alunos, pond: em fr e variado com obras in-
fantis, dentro dos vérios ramos do pensamento humano, como his-
toria, geografia, ciéncias, viagens, biografias, etc.

FEVEREIRO E MARCO

Atividades:

Atividades para verificar o desenvolvimento das criancas:

A) Testes, na maneira indicada para o terceiro ano.

B) Leitura facil de material na biblioteca da escola, da clas-
se, ou em casa, controlada pelas fichas, como ja foi indicado.

C) Exercicios com cartdes-relampagos, com palavras e gru-
po de palavras que apresentarem alguma dificuldade de reconhe-
cimento.

D) Exercicios para desenvolver a rapidez da leitura silen-
ciosa. Os mesmos dos periodos anteriores.

E) Eliminacdo dos habitos deficientes. Exercicios intensos in-
dividuais ou em grupos, no livro adotado.

F) Leitura motivada para desenvolver as qualidades da lei-
tura oral:

a) clube de leitura;

b) leitura oral motivada para a classe ou para pequenos

grupos.
G) Leitura silenciosa para desenvolver a capacidade de in-
terpretacao:

a) fler para responder a perguntas feitas préviamente;

b) ler para reproduzir, oralmente, para a classe ou para um
grupo;

c¢) ler e dividir o trecho em suas idéias principais;

d) ler e extrair a idéia principal do trecho e as idéias que as
explicam.

Nestes primeiros dois meses cada crianca deve ler, no minimo,
quatro livros. A leitura e a apreciacio devem ser registradas em
fichas.

ABRIL, MAIO E JUNHO

Ay Treino nos habitos de estudo comuns as varias matérias do
programa:

a) realizar um trabalho sob instrucdes e direcdes escritas no
quadro, ou mimedbgrafadas;
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b) fazer esquemas da matéria lida;

c¢) interpretar graficos e mapas;

d) interpretar quaisquer gravuras que ilustrem o texto;

e) extrair a idéia principal de um livro ou de um trecho e as
idéias que a explicam;

f) reter o sentido para expd-lo oralmente, primeiro de um tre-
cho pequeno, de uma pagina, e, finalmente, de um capitulo;

B) Leitura em grupos, motivada, para desenvolver as boas
qualidades de leitura oral:

1) discutir a forma e o conteido do trecho, assinalando ima-
gens e expressdes mais bonitas;

2) ler para fazer sobressair certos elementos da forma, como
o ritmo do trecho;

3) fazer leitura oral dramatizada, etc.;

4) ler um trecho ja lido pela professora, para adquirir bons
habitos de leitura, através da imitacao;

5) leitura e discussio de uma histéria para desenvolver a apre-
ciacdo e o poder de interpretacdo.

Discutir elementos da forma como:

a) estrutura das sentencas
b) imagens e expressdes;
¢) ritmo e harmonia;

d) linguagem direta, etc.

Discutir elementos do conleido, como:

a) analisar as per e seus car: isticos;

b) atividades das personagens;

c) desenvolver o enrédo dos fatos;

e) o final da histéria, etc.;

C) Instrucdo sistematica nos hébitos de leitura, através do li-
vro adotado. A professora deve reunir pequenos grupos e trabalhar
com um grupo e ocupar o resto da classe em leitura independente.

D) Atividades para desenvolver a rapidez da leitura silencio-
sa, como as indicadas para o 3.° ano. Neste periodo as criancas de-
vem ter lido, no minimo, 4 livros.

JULHO, AGOSTO E SETEMBRO

A) Testes para verificacio dos habitos deficientes.

B) Correcdo sistematica dos habitos deficientes.

C) Treino nos hébitos de estudo, associando a leitura as ma-
térias do programa.
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"} Leitura oral para desenvolver o poder de interpretacio e
de apreciacao, conforme se indica para os periodos anteriores.

E) Leitura independente dirigida, na escola e em casa.

F) Treino para desenvolver a rapidez da leitura silenciosa.

— Neste trimestre as criancas devem lér, no minimo, 6 livros.

OUTUBRO E NOVEMBRO

As mesmas atividades dos periodos anteriores.

RESULTADOS: — No fim do quarto ano, as criangas devem
ter adquirido o seguinte desenvolvimento:

a) motivos reais para ler obras de varios géneros;

b) grande familiaridade com as melhores obras da literatura
infantil;

=

c) um avel enri i de experiéncia, através da
leitura realizada dentro de cada ramo do pensamento humano;

d) habitos de estudo inteligente;

e) um visivel interésse pela leitura de varios tipos para in-
formagdo e prazer;

f) habito e habilidade de usar o dicionario;

g) uso inteligente de quaisquer fontes de informacdes para
solucdo de determinados problemas;

h) capacidade de procurar, por si mesmas, as fontes de infor-
magcoes, para solucdo de probl e dificuldad

SUGESTOES BIBLIOGRAFICAS PARA A LEITURA

“Contos Patrios”, de Olavo Bilac e Coelho Neto; “Minha Infan-
cia”, de Jorge Jobim; “Rosa de Tannenburgo”, Cdnego Schimidt;
Stoltz — “A casa do saltimbanco”; “Pinochio”, adaptacdo de Montei-

ro Lobato — “Emilio e os detetives”, de Kastner, traducdo de Vir-
ginia de Castro e Almeida”; “Cacadas de Pedrinho” — “O garimpei-
ro do Rio das Gargas” — “O saci”, Monteiro Lobato; “O que a

velha paineira nos contou” e “A lenda da Casa Branca”, de Leila
Leonardo; “Robinson Crusoé” e “D. Quixote”, adaptacio de Montei-
ro Lobato”; “Os desastres de Sofia” — “As meninas exemplares” —
“0O General Dourakine” — “Anjo da Guarda” e “Memérias de um
burro”, da Condessa de Segur; “As quatro raparigas”, “Colégio de
Ameixoeira”, “Alguns anos depois”, “Os rapazes de Maria Jodo” —
de Maria Paula de Azevedo; “Cacador sem medo”, biografia de
(Guilherme Tell); “Cavaleiro sem igual”, adaptagdo de “Cid, o cam-
peador”, da Biblioteca Infantil de Arnaldo Barreto; “Asas de Cora-
gem”, George Sand, traducdo de Virginia de Castro e Almeida”; “O
tapete magico de Tia Lucia”, 1.° e 2.° volumes — de Ilka Labarte;
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“Viagens Pitorescas” — Bélgica, Inglaterra, China e Japdo; “Histo-
ria do Brasil para criancas” e “O meu Torrao”, de Viriato Corréa;
“Histéria da Terra Mineira”, Carlos Goéis; “Brasil, Minha Terra” —
de Julia Lopes de Almeida.

COMPOSICAO

A composi¢do aprende-se através do exercicio, e dai dizer-se que
a crianca aprende a escrever, escrevendo. De fato, essa € a primeira
condigdo, como também é o grande obstaculo da realizagao de um
programa de composi¢io. Em classes numerosas, com cingiienta ou
mais composicdes para serem corrigidas diariamente, tal realizagdo é
quasi impossivel.

Mas é preciso que elas sejam di4rias. Como, entdo, resolver o
problema? E’ a lei do exercicio que vai resolvé-lo. Em primeiro lu-
gar, o que é essencial na composicdo é o desenvolvimento geral da
jdéia, a sua riqueza em colorido e a sua variedade .E o treino mais
dificil na composi¢io nio ¢, de maneira alguma, o treino na corregao
das formas gramaticais, mas, sim, o treino no desenvolvimento e na
organizagdo das idéias, na clareza da exposi¢ao etc. Esse treino de-
pende do enric das experiénci das leituras feitas, do te-
ma e da maneira de o professor apresenta-lo, das outras matérias e,
muito também, da personalidade do professor e do ambiente geral
da escola.

E’ justamente ésse treino que exige que a composi¢ao seja
diaria.

A corregio gramatical vai-se conseguindo aos poucos, fruto
da maturidade da crianca e da persisténcia do professor.

O problema das com ico traz i incipal
problema da correcio das mesmas. Como, entdo, corrigi-las?

Em primeiro lugar, as corre¢oes devem ser sempre coletivas. O
professor 1& uma a uma, separa as melhores, marca o aspecto bom
de tddas, seja uma palavra, ou uma expressiao. Comenta, na classe,
os aspectos gerais das composicoes e 1& as melhores, duas, trés, ou
mais, e cita uma particularidade interessante de cada uma das ou-
tras, para estimular seus autores. A correcdo da composicao diaria
consiste apenas nesse comentario, em sugestdes das criancas na clas-
se, na leitura, de vez em quando, de um bom modélo que venha cor-
rigir uma falha em vista, etc.

Os érros gramaticais vdao sendo corrigidos aos pouces, escolhi-
dos entre os mais graves e os mais fregiientes.

Corrige-se um érro de cada vez e ndo se passa a outro enquan-
to o primeiro nio estiver bem eliminado na classe. Duas a trés
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vézes por semana o professor faz a corre¢do gramatical, em seguida,
a corre¢ao da organizacgdo dos fatos e do desenvolvimento da idéia.

Para a correcdo dos érros gramaticais, o professor pode adotar
o critério seguinte: — sublinha, nas composigdes, com um leve
trago, o érro que esta atacando. Tira exemplos das proprias compo-
sicoes, faz com ¢éles exercicios de correcdo, orais e no quadro, usa
o livro adotado para ilustra-los e, finalmente, manda cada crianga
que tem o érro sublinhado corrigi-lo oralmente, para que todos ve-
rifiquem o seu caso particular. Em seguida mandara corrigi-lo na
prépria composicio. Os érros que sio bem atacados, logo se cor-
rigem. Mas, ha érros que sio devidos mais a uma maneira impré-
pria de se dar a composigao: originam-se fregiientemente, dos te-
mas remotos da experiéncia das criancas.

Elas devem escrever sobre aquilo de que tenham muito que
dizer. E ndo é s6 isso. E’ necessiario que, antes de elas escreverem,
o professor mantenha uma conversa viva, interessante e variada
para despertar-lhes associacdes novas, evocar-lhes experiéncias pas-
sadas, dar-lhes normas e sugestdes e interessa-las vivamente pelo
que escrever.

A imitacdo é um fator poderoso para a composi¢io. Leituras,
comentarios sobre leituras, copias de trechos de boa forma devem
ser dados com fregiiéncia.

O ponto essencial nas composi¢ées do quarto ano é o contet-
do geral, organizacdo, variedade e riqueza das idéias.

A correcao gramatical, ja muito melhorada, tem pontos hem
assentados e, mais um pouco, a li escrita é perfei
correta.

indispensavel estabelecer-se, neste ano, o habito de organi-
zagio de idéias baseado em esquemas, ja iniciado no ano anterior,
e o habito de esquematizar trechos lidos dentro das varias maté-
rias. Além de contribuir para a ordem mental, forma o habito ne-
cessario aqueles que téem uma carreira aberta diante de si, como
aqueles que encerram a sua carreira escolar com o curso primério.

A descri¢do, a enumeracio, a argumentacdo e a dissertagdo ndo
devem aparccer sendio casualmente. Na correlacio com as outras
matérias ha fartos motivos para a crianca escrever, enumerar, dis-
sertar ou argumentar.

Atividades:

Através das corregdes e de oportunidades adequadas, dar co-
nhecimento da crase, do emprégo de lhe, o, se; nocio de verbos
de predicacio completa e incompleta; objeto direto e indireto; no-
¢do do periodo composto. Fazer decorar as conjungdes subordina-
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tivas e coordenativas. Essas nogdes sio muito mais fac'llmente ad-
iridas, e de maneira muito mais interessante, atraves da com-
et il do ou di do os paragrafos de uma com-
lp‘c‘si(';Zu) para efeito de clareza, que a crianga ganha a nog¢ido dos
3
periodos compostos.
A) Exercicios de composig¢:
mental das idéias: o
1 — resumo esquematico: } = i
a) mandar ler um trecho ligado a qualquer matéria dc pro

o para desenvolver a organizagio

grama; e
b) mandar fazer o esquema do que onx .lnlo.
NOTA: — Seguir as outras atividades indicadas para o mesmo

fim, no terceiro ano. o

B) Atividades coletivas pa dcuen-vollv?r a pontuagdo:

1 — exercicios de pontuacio de hlstol:\as: :

a) escrever uma h 6ria, sem pontuacio, no quadro;

b) mandar uma crianca 1¢-la tal qu_al;

¢) pedir sugestdes quanto a pontuacio;

d) mandar ler, novamenle, depois (l::- pontuada;

e) fazer a crianga sentir a pontuagio, atrav
na leitura. j

9 _ Exercicio individual de pontuagio de llmfl}lislé\‘l 2

a) ditar um trecho facil que nio apresente dificuldades orto-

afi ara classe; i

grahl‘;;’s’ nl'::;;; as cr;angas pontuia-lo de acordo com a expressao
= li‘)‘ur;‘e,r, novamente, o trecho para as criangas conferirem a sua
pontuacgio.

3 — Apresentar casos curiosos de pontuagio. :

Ex.: — “Manuel vai ser enforcado hoje. Se V. Excia. concor-
da, eu nio. Discordo”.

Alterado pela pontuaca

“Manuel vai ser enforcado hoje. Se V. Excia. concorda, eu
ndo discordo”.

C) Atividades para desenvolver o treino de formas prono-
minais, verbais ¢ possessivas da 2.* pessoa do singular, 2. pessoa
do plural e do tratamento de V. Excia.

da expressiao

1 — Mandar escrever cartas com @&sses iratamentos.
2 — Mudar o tratamento das cartas.
3 — Estabelecer relacio entre a linguagem escrita e a falada,

fazendo variar, na classe, o tratamento, ora de 2.* pessoa do sin-
gular, ora de 2." pessoa do plural ou de V. Excia.
4 — Dialogar uma histéria interessante.
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D) — Usar as demais atividades indicadas para o 3.° ano.

No fim do quarto ano as criancas devem revelar o seguinte de-
senvolvimento:

a) revelam habilidade de escrever cartas apropriadas a v4-
rias situacdes mais comuns;

b) revelam a capacidade de escrever com clar e boa or-
ganizagio uma série de paragrafos sdbre um determinado assunto
de seu conhecimento;

c) fazem esquemas de trechos lidos;

d) tém capacidade de, com leitura prévia,
tema;

desenvolver um

e) compdem historias com unidade e com bhoa seqiiéncia
l6gica;

f) conhecem a técnica de escrever quanto a pontuagio;

g) apresentam mais variada e mais complexa a estrutura das
sentencas;

h) escrevem gramaticalmente.

ORTOGRAFIA

Muito pouco precisa saber a professéra sobre o ensino da or-
tografia para conseguir que seus alunos escrevam com cOrregio.
A ortografia nio depende do raciocinio, e a repeti
damental em que se apoia o seu aprendizado.

As causas principais dos érros de ortografia sio devidas a
percep¢io audiliva. Isso, geralmente, e, muitas vézes, mais fre-
giientemente, com criancas que téem proniincia ou uma articula-
cao defeituosa. As trocas de letras, tio fregiientes, sio sempre evi-
tadas quando se tem a preocupacio de corrigir a articulacio e a
pronuncia da palavra.

O ensino da ortografia, como o de tédas as matérias do progra-
ma, deve ter meios certos de contrdle. Enquanto nio se dispoe de
outros recursos, o livro de leitura adotado na classe pode servir
de base para a selecio de palavras. Pode ser completado com lis-
tas de palavras fornecidas pelos érros nos exercicios escritos e com
as palavras que se tornarem necessirias para a expressio escrita
da crianca.

o ¢ a lei fun-

O aprendizado da ortografia deve ser quanto possivel indivi-
dual. Pode ser adquirido através do treino isolado de palavras ou
através de textos.

Nio deve ser feito exclusivamente nem de uma maneira nem
de outra. O mais verdadeiro seria fazé-lo dentro de um pensamen-
to, mas torna-se, as vézes, insuficiente.
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© treino de palavras s6 é eficiente quando o Apro[essor‘ se
mantém rigorosamente dentro das palavras do dominio d:a crian-
c¢a. Isso porque o fim exclusivo do ensino da ortogruf'la. é formar
a imagem motora automatica das palavras do vocabulario oral da
crianca. . 2

O melhor método de ensino consiste em evilar a ocasiao do
0, as palavras devem ser dadas acompanhando ¢ de-
matérias.

érro. Por
senvolvimento das criancas, nas v
Os critérios de selecio de palavras para cada ano devem ser:

nos exercicios escritos;

1.%) fregiién
929} estrutura dificil das palavras.
Os trechos olhidos para o ditado devem ter um carater «cen-
tuadamente artistico.

O ensino da ortografia, neste ano, tende a tornar-se cada vez
mais individual, baseado nos erros que cada crianga cometer. Issc
por varios motivos.

Em primeiro lugar porque, no 4.° ano, as oportunidades para a
crianca escrever sdo ldo numerosas que O exercicio da ortografia se
faz através delas.

Em segundo lugar porque o recurso do dicionario é o meio se-
guro ¢ independente para a crianca tirar davidas sdbre a maneira
de escrever uma determinada palavra.

Em terceiro lugar porque, dependendo a ortografia de \'éri‘os
fatores, como a idade, o desenvolvimento geral da crianga, a lingua-
gem oral e a leitura — que ja se acham bem desenvolvidos, — & d=
supdr que ela ja tenha atingido um bom grau de maturidade.

Atendendo a que devemos evitar as ocasides de érro, o professor
pode usar o livro adotado, como nos outros anos, como fonte de pa-
lavras para a ortografia. A Geografia, as Ciéncias Naturais, a Histo-
ria do Brasil e a Matematica contribuirdo com térmos que devem ser
ensinados 4 medida que a experiéncia déles for sendo adquirida
pela crian

No mais, as atividades correm como no 3.° ano.

No fim do quarto ano as criancas devem ter adguirido uma 6ti
ma capacidade de ortografia:

1 — escrevem corretamente palavras do seu vocabulario corrente,
em composi¢oes;

2 - escrevem corretamente palavras transmitidas de outrem,
em ditado;

3 — escrevem corr palavras d ditadas de acor-
do com a familia ou com os sufixos e prefixos das palavras;

4 — possuem recursos para escrever corretamente palavras des-
conhecidas, transmitidas num texto de sau compreensio;
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5 — conhecem algumas regras obtidas por inducio;
6 — distinguem palavras pelas silabas e pela acentuacio;
7 — sabem dividir palavras em silabas.

ESCRITA

A escrifa ndo é tao insignificante para o preparo geral de uma
pessoa de modo que seja desconsiderada num programa. E tanto
assim é que, depois de anos em que tem sido mais ou menos aban-
donada, volia a ocupar a alencido do professor com o seu processo
analisado e os seus objetivos bem definidos.

A esc

rita € um meio de comunicag¢io e a vida exige, nela, prin-
cipalmente, (uas qualidades: rapidez e legibilidade.

Ao professor é indispensavel saber os graus de perfei que
essas qualidades podem atingir na escola, as condicdes que podem
afetar sua aquisicao e desenvolvimento e o tempo que isso absorve.

0Os movimentos na escrita sio determinados pela pesicio da cri
ang¢a na carteira, pela cclocacao do papel e a maneira de pregar a
caneta ou a pena.

O moviniento mais importante é o da mao ao longo da linha, en-
quanto se formam as letr: E’ feito pela rotacio do braco em tor-
no do cotovélo ou em térno do ponto de apoio do braco na mesa.
Quando &ste movimento nio é propriamente desenvolvido, a mio fica
muito présa e dura, e as letras ficam mal formadas. Se éle nao se faz
continua e regularmente, a inclir o e a forma das letras ficam
muito defeituosas.

A crianca deve sentar-se bem defronte da carteira. A altura do
assento deve permitir que os seus pés descansem bem no chio e as
suas pernas fiquem paralelas a superficie do banco. Deve sentar-se
bem atris na cadeira e com a cabeca sempre alta. Para evitar que se
tenha de curvar para a frente, aproxima-se a cadeira da mesa, de mo-
do que os pés da crianca fiquem debaixo da mesa. A altura (a mesa
deve ser de molde a permitir que o brago direito descanse natural-
mente sobre ela.

O papel deve ser colocado diante da crianca, ligeiramente in-
clinado, de modo a fazer com o bordo inferior da carteira um an-
gulo de 30° mais ou menos.

A linha de escrever fica, assim, paralela a diagonal tracada do
canto inferior da carteira ao canto superior, nas nossas carteiras nor-
mais. A mio deve apoiar-se no 3.” e 4. dedos e nunca na base ou no
lado da mao.

O lapis e a caneta devem ser segurados, naturalmente, e os de-
dos nio se devem amontar para segura-los. Devem ser mantidos en-
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tre o dedo grande e o indicador, sendo que éste mais perto da pena
ou da ponta do que aquéle.

Devemos encarar nio s6 o movimento, mas o seu ritmo. As acGes
musculares niio alcancam o seu inteiro objetivo quando ndo se coor-
denam num ritmo natural. O ritmo facilita ndo s6 a rapidez como a
legibilidade.

A escrita, como tédas as atividades, deve ser controlada siste-
maticamente pelo professor.

As normas que servem de base para medi-la sio, quanto a
legibilidade :

1) espacamento das palavras;

2) espacamento das linhas;

3) inclinagdo da escrita;

4) forma, tamanho e espacamento das letras;

5) regularidade das letras e da inclinacio;

6) auséncia de floreados.

A qualidade mede-se, também, pela disposicdo geral:
1) margem;

2) centragem de titulos;

3) aberturas de paragrafos.

Pela limpeza

1) rasuras;
2) borrdes;
3) cuidado geral.

A rapidez mede-se fazendo a crianca escrever durante um certo
nimero de minutos, geralmente, um a dois minutos. Divide-se o total
das letras escritas pelo niimero de minutos. O quociente representa
a rapidez.

A escrita aprende-se através de repeticoes atentas dos movimen-
tos, até que se tornem automiticos. Para assegurar a eficiéncia das
repeticoes, devem estar estas associadas a algum motivo real para a
crianca. Uma boa motivacio de que o professor pode langar mao,
para melhorar a escrita das criancas, é interessa-las no seu proprio
adiantamento, marcando os seus erros, sugerindo meios e exercicios
para corrigi-los e registrando os seus Progressos.

No quarto ano a boa atidude para com a escrita deve estar forma-
da de maneira que leve a crianga a considerar tédas as situagdes em
gue escreve como situagdes de aula de escrita. Manter sempre, no mais
alto grau, as qualidades de legibilidade e rapidez ja adquiridas.
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Os treinos especiais sdo mantidos, apenas, para casos de defi-
ciéncia que exijam exercicios prolongados e fregiientes. Sdo treinos
individuais.

O controdle deve ser feito com a mesma regularidade, néio s6 para
manter a crianca alerta contra maus habitos que possam vir a for-
mar-se, mas ainda para manter-lhes o estimulo em prél da boa
escrita.

A rapidez pode ser medida com regularidade, porque tende a
desenvnlver-se sempre.

No fim do quarto ano as criancas devem revelar o seguinte
desenvolvimento :

1) escrevem 70 a 80 letras por minuto;

2) apr uma boa di geral da matéria na péagina,
quanto & margem, abertura de parégrafos, titulos, cabecalhos etc.;

3) tém os movimentos desembaracados e firmes;

4) possuem boas normas de legibilidade quanto a formacido de
letras, regularidade nas letras e na inclinacéo, regularidade no espa-
camento de sentencas, de palavras, de letras etc.

BEIEBIL T OSGERVAVE 1 A

Penne Cusack: — Como se ensina a leitura.

Dottrens et Margairatz: — L’enseigment de la leture par la mé-
tode globale.

Huey — Psychology and Pedagogy of Reading.

Anderson — La lecture silencieuse.

Labor — EI Tesoro del Maestro. (vol. II) .

Charrier — Pédagogie Vécue. (vol. II).

Aguayo — A didatica da Escola Nova.

Aguayo — Pedagogia Cientifica.

Claparéde — Psicologia funcional

Alberto Pimentel — Stmula Didatica.

Faria Vasconconcelos — Como se ensina a escrever.

Faria Vasconcelos — Como se ensina a ortografia.

Moore -— The Primary School.

Lombardo Radice — Lecciones de didatica.

Sara Bryant — Como contar histérias as criangas.

Chubb — The teaching of English.

Istel — Quelles histoires raconterez-vous a vos enfants?

Zilah Frota, Marieta Leite e Alaide Lishoa — A Poesia na Escola

Primaria.

Anita Fonseca — Livro de Lili (Manual da Professora).
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ARITMETICA E GEOGRAFIA

Consideragaes sobre o ensino da Aritmética e da
Geomelria no curso primdrio

A Aritmética, se ensinada com o objetivo exclusivo de ensinar
Aritmética, sem atender a nec dades reais e sem corresponder a
situagdes que, de fato ou provavelmente, ocorrerio, niao alcangara
seu objetivo verdadeiro, que é ensinar ou auxiliar o aluno a estimar,
medir, comparar, avaliar, calcular, tornando-o eficiente no uso e apli-
cagio dos nlmeros.

Se tudo que nos cerca existe em alguma medida, torna-se neces-
sario, para avaliar com exatiddo, reconhecé-lo no seu aspecto de re-
lagdo. Bastaria éste fato para justificar o lugar da Aritmética num
programa de ensino. No entanto, nio sio poucos os conhecimentos
aritméticos adquiridos na infincia e que, por falta de aplicacio, pou-
co duraram, déles restando a lembranca, muitas vézes amarga, de
energia e tempo dispendidos inutilmente. E’ costume dar aos alunos,
por exemplo, o cilculo de juros, em qualquer prazo, a qualquer taxa,
descurando-se daquéles casos real e atualmente mais usados. O alu-
no sabe aplicar muito bem a férmula “cit/100” e, contudo, duvidara
diante de uma caderneta de Caixa Econdmica, para calcular os juros
de um semestre. Sabera resolver problemas a cuja redagao se habi-
tuou na escola, com fracoe /123, 17/19 etc., e talvez se visse em-
baracado se lhe dissessem: “Volte daqui a trés quartos de hora”. Ha-
beis em problemas considerados dificeis, na escola, sio os alunos,
do raras vézes, incapazes de dizer, prontamente, o troco de uma com-
pra ou interpretar uma pequena noticia de jornal, isto &, aplicar a
Arilmélica aprendida na escola aos problemas corriqueiros de todo
dia. E’ que entre a Aritmética da escola e a Aritmética da vida levan-
tou-se uma barreira, quando uma e outra deveriam ser a mesma. Tal
ndo teria acontecido se os conhecimentos fornecidos pela Aritmética
na escola tivessem sido aquéles que a prépria vida exige dos indi-
viduos e nas situaces que lhe sio mais comuns, isto é, se a escola
houvesse introduzido a Aritmética dentro de sua funcdo natural.

As atividades dos préprios alunos, as atividades da classe, da
escola, fornecem excelente material para o ensino dos nimeros, es-
pecialmente no primeiro ano, quando a crianca vai a escola com
algum'as experiéncias, bem ou mal definidas. Sabe dizer os nomes
dos nimeros — um, dois, trés, quatro, cinco,. . . . . . vinte e cinco,
etc., mas aceitara, satisfeita, a troca de um niquel de $400 ou de uma
pratinha de $500 por alguns niqueis de tostio, atraida pelo nimero de
tosgées, apesar da diferenca de valor. Ao professor dos primeiros anos
esta reservada a parte mais delicada do programa. Cumpre-lhe ofe-
recer aos alunos situacges oportunas, atuais, em que os nimeros en-
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trem auxiliand na interpretacio das mesmas e
levando-os a formar imagens claras e definidas das relacoes nu-
mérica

Encontram-se facilmente alunos que sabem a técnica das opera
¢bes, porque se habituaram a fazé-las. Nio tdo facilmente se encon-
tram aquéles que sabem “quando” e “como” devem aplicar as ope-
ragdes, porque nio lhes foi desenvolvida a capacidade para compre-
ender e interpretar as diferentes situacdes, e nem a habilidade para
empregar, selecionando, os seus recursos aritméticos.

Todo trabalho deve ser desenvolvido através de problemas que
sdo situacdes significativas. Os problemas derivados de projetos ou
atividades correspondem a fontes de interésse para a introducio do
trabalho formal dos fatos aritméticos e processos. Ex.: Em uma clas-
se, discutidos os meios para a exposi¢io permanente de trabalhos dos
alunos (composig¢aes, desenhos, graficos etc.) chegam a conclusio de
que uma barra de pano satisfaria bem, porque, sem furar muito a pa-
rede, comportaria grande nimero de trabalhos, présos com alfinetes.

Qual seria entio, a fazenda? Quantos metros bastariam? Sdo
questoes que logo surgem. Calculadas as medidas, pelos proprios alu-
nos, viram que 4 metros e 25 centimetros chegariam para uma parede,
e 2 metros e meio para a outra. Escolhida a fazenda, decidiram por
uma de 18600 o metro.

Quanto gastariam, entio? Necessariamente, éste problema tera
de ser resolvido. E, como a classe ainda desconhece a técnica da mul-
tiplicacio decimal, é bem provavel que o problema seja assim solu-
rionado:

4 metros, a 18600
4/4y dofmetross 4 il e sasoa ol

dSmetrosie sl /48 B Tta SRR st Se nl s e
2umetrosiEn Wk R a ] Sh sk adn T ntas. SR dia
1/2 metro .. ..
2imetrosil/2v it ada ) ShE RSB SR S 45000
63800
48000
10800

Esta solu¢do é uma contribuicio valiosa a regra que elaborario
oportunamente.

Ser4 f4cil, depois désses dois problemas e de outros semelhan-
tes, mostrar a multiplicacio de 4,75 por 1$600. E de 2,50 por 1$600.
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OQu de 6,75 por 1$600. Compreenderdo mais facilmente o procﬁsso da
multiplicacdo de um numero inteiro por um decimal. E as l;azoes. que
a suportam. Aceitardo, racionalmente, o resultado “6$800” e ndo o
resultado “680$000”; “48000 e nao 400$000.

4,25 4,25
1600 1600

2550 2550
425 425

680000 680000 elc.

Estes problemas e alguns outros semelhantes nio serio, todavia,
suficientes 4 resolucio precisa da multiplicacio de um namero in-
teiro por um decimal. Mas, o interésse despertado pelo problema,
que foi realmente “um problema de classe” e que féz, por isso mesmo,
um apélo & capacidade de pensar dos alunos, permite-lhes aceitar,
de boa vontade, os exercicios formais, necessarios a fixacdo e i
rapidez do processo.

A principio, os problemas devem ser orais, com uma operagio
apenas, fdceis. Depois, com duas operacdes e assim sucessivamente,
acompanhando o desenvolvimento intelectual dos alunos e contri-
buindo para o mesmo.

Somente quando o aluno reconhece no trabalho algum valor (3
que a ¢le se entrega interessadamente. Esse valor s6 podera ser real-
cado através de situacGes que representem experiéncias suas. Pro-
blemas dessa natureza despertam o interésse para possuir os instru-
mentos necessarios i solucdio. E, como o esforco é uma conseqiién
cia natural do interésse, o aluno aceitara os exercicios formais, seria-
dos, para ganhar o dominio sobre os mesmos. Depois de compreender,
através de problemas, a formacio dos nimeros pela soma, subtracio,
multiplicacio e divisio, isto é, depois de compreender que 5 mais 7
sio 12, que 10 menos 8 sido 2, que 5 vézes 4 sio 20, que 21 dividido
por 3 sio 7, etc., por que nio iar rapid te ésses resultad
a indicacio das operacdes, chegando, pelo exercicio, &4 automatizagao
dos mesmos?

Toda dificuldade sera, pois, considerada como um problema.
Vencida a dificuldade que o mesmo encerre e feita a verificacdo por
meios objetivos, problemas adicionais serdo dados. Em seguida, exer
cicios para maior precisio e rapidez.

O trabalho sera enriquecido com problemas reais e atuais (es-
pecialmente nos primeiros anos), que decorram das experiéncias dos
alunos, que os interessem, que os estimulem a raciocinar, que pro-
movam associacdes lteis.
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Os problemas trazem vida ao trabalho, quando bem aprove
dos, além de fornecerem motivos para o estudo. Dio finalidade s
operacdes, além de exercitarem as habilidades que desenvolvem
nos alunos.

As si Ges problemiticas do isto &, as atuais, aque-
las que a crianca vé, sente, vive, sio as mais ricas para seu desenvol-
vimento. “Por que nio levar o aluno a tomar nota de suas préprias
despesas na escola ou mesmo fora da escola?” (Aproveitando sempre
a oportunidade para d lver o jul, to do aluno e educad-lo).
Estabelecendo confronto entre despesas feitas nos diversos meses ou
semanas. Confronto entre despesas de um e outro aluno. Interessi-los
pelas compras da escola. Pelas despesas gerais de classe. Problemas
sobre horario. Problema sobre a merenda. Sébre a alimentacdo racio
nal. Sébre a fregiiéncia (per de alunos fr em cada
classe, na escola). Probl sobre os resultados dos testes. Sobre o
movimento da bibli a (: isicio de livros, lernacio, caixas,
manutencio da biblioteca) . Movimento e vida do jornalzinho escolar,
dos diversos clubes, grémios ou associacdes, loja de fornecimentos,
etc. Problemas derivados de noticias de jornais — comércio, importa-
¢do e exportacdo, populacdo, antincios etc., etc.” Em certa escola pri-
maria, por iniciativa de seu jornalzinho, resolveram os alunos fazer
doagiio de uma casinha para os pobres da cidade Ozanan. Comecaram
com pequenas contribuicdes mensais, durante dois anos, e termina-
ram com um festival que satisfez plenamente ao mével da iniciativa,
além de permitir fazer ountras doagoes a inslituicoes de caridade. Ja-
mais a Aritmética fora tdo vivida pelos alunos nessa escola. Eram os
célculos para conhecerem as contribui¢cdes mensais de cada class®,
de tddas as classes, quanto faltava para os 3:500$000 desejados. As
medidas que sugeriam para levantar o capital mais rapidamente. Movi-
mento de peguenas rifas de trabalhos. Os preparativos de ordem eco-
ndmica para o festival, como: montagem de uma peca, fantasias para
os alunos, requerimentos, impressio de programa, antincios no mesmo
impressio de ingresso, etc. etc., levantaram problemas muito inte-
ressantes que niio apenas revelavam aos alunos o auxilio que a maté-
ria lhes prestava nas diversas circunstincias, como contribuiam efi-
cientemente para o seu desenvolvimento, em diversos aspectos — in-
telectual, social, civico, religioso, moral. Os mesmos problemas, ima-
ginados, nio teriam despertado tanto interésse e nem provocado igual
curiosidade intelectual. Contudo, os problemas atuais ndo poderdo
ser exclusivos, no trabalho. Outros tipos deverdo ser introduzidos,
além de outros exercicios para fixacdio e rapidez, jogos, etc., ete.

O interésse que se consegue através dos problemas, em cada caso
particular, deve estender-se, de modo geral, ao conhecimento da dis-
ciplina, fazendo-se o aluno sentir a necessidade do auxilio da Ari-
tmética e apreciar sua técnica na solugdo dos problemas. E, assim,
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a aprendizagem se tornara mais um trabalho de atrativos e satisfa-
coes do que propriamente um esfoér¢co obrigatério.

Em resumo: Toédas as matérias oferecem farta contribuicio
para a tarefa importante do professor, que é de desenvolver no alu-
no motivos fortes para a agio que eleva, para a acio que dignifica.
A Aritmética aplicada 4 economia doméstica vem auxiliar a resolu-
cdo de questdes uteis présas a habilitacdo, ao vestir, 4 alimentagio,
as distracdes, a4 administracio da familia (rendas e despesas, gastos
supérfluos etc.), ete. ete. Entre os motivos, enconiram-se aquéles que
se prendem a educagio civica do aluno — o estudo das manifesta-
cdes da vida econdmica: agricultura; minerac¢io; comércio (de im-
portacio e exportacio); comunicacido; administracao publica ((a re-
gido, do municipio, do Estado, do Pais; os impostos, seu emprégo);
previdéncia social; financas (a moeda, valorizacio, etc.); etc., ete.
Assim as questoes présas 4 economia poliiica e a4 ciéncias das finan-
cas que podem ser facilmente interpretadas no curso secundario, on-
de encontram um lugar mais favoravel para serem ventiladas, mas que
devem ser iniciadas no curso primério, aproveitando o professor sd-
mente aquéles aspectos que possam levar 4 compreensio de aigumas
das condigdes, nalureza e constituicdo da Patria, para formar no alu-
no o sentimento de responsabilidade e a mais perfeita consciéncia
do dever.

O ensino da G

ometria, como o da Aritmética, deve ser vivo, pren-
as formas que se encontram no ambiente. Através de observa-
s do meio, educar a vista do aluno para uma apreciacio justa das
formas. Partir da definicio do corpo, linhas, Angulos, etc., correspon-
deria a partir das letras para se ensinar a leitura (processo que, difi-
cilmente, garantiria o interésse dos alunos).

Par ,pois, dos objetos que cercam os alunos, compara-los, che-
gar, pela observacio, ao conhecimento das diversas formas, parece
o processo mais aconselhado. O fundamento do ensino da Geometria
repousa em observacGes que permitem uma aplicacio segura doa
conhecimentos sobre formas dos corpos e sobre outras verdades
que a matéria encerra. Assim iniciados, os alunos poderio compre-
ender, mais tarde, as relacdes causais entre as cousas e suas formas;
e compreender como as formas das cousas estio adaptadas a um fim.

Os problemas da Geometria devem decorrer de circunstincias
reais; levar os alunos a atividades véarias; levantar novos problemas;
aumentar o circulo de experiéncias dos alunos.

O estudo da Geometria deve ser relacionado ao trabalho manual.
Também ao trabalho agricola, desenvolvendo-o sob a forma de me-
dida de terreno” (para o estudo das 4reas).

No desenvolvimento do programa deve haver seqiiéncia. As di-
versas partes que o formam devem suceder-se dentro de um encade-
amento logico e psicolégico ao mesmo tempo, etapa por etapa, nao
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permitindo lacunas e interrupcdes entre os diversos conhecimentos
e nem mesmo longos intervalos sem aplicacio da matéria j4 apren-
dida. Ainda que na seriacdo do programa certa matéria tenha sido
desenvolvida no principio de um trimestre, nio convém abandona-
la inteiramente, mas usa-la, fazendo aplicagdes diversas, seja o tra-
balho oral ou escrito. Ndo s6 os conhecimentos se tornaric mais
precisos, como também a sua aplicagdo se fard mais facil e inteli-
gentemente.

'
Concluindo:

1 — Manter o interésse dos alunos durante todo o trabalho.

a) considerando as experiéncias como base;

b) escolhendo o material educativo dentro de necessidades reais.
2 — Atender as diferencas na classe.

a) questGes mais dificeis para os mais desenvolvidos;

b) trabalho qualitativo e quantitativamente dosado.

FEVEREIRO E MARCO

Revisio, em problemas, da matéria estudada, incluindo nime-
ros inteiros e fracionarios.

Leitura e escrita de numeros inteiros, especialmente daqueles
que trazem dois ou mais zeros (50.010; 6.000.007; 507.035, etc.)

Leitura e escrita de numeros romanos até quinhentos.

Exercicios de célculos mental, com numeros inteiros, até cem.

Multiplicacao de ntmeros compostos, trazendo o multinlicador
zeros intermediarios.

Divisdes mais dificeis.

30456 — 47; 54431 69.

Divisdo abreviada por 10, 100, 1.000.

Fragoes ordinarias. Ampliar o conhecimento das fragdes, em
problemas que exijam aplicacio da equivaléncia. Comparacio das
fragGes entre si e relativamente a unidade.

(Dar a terminologia — numerador, denominador, fragGes pro-
prias, fracées improéprias, etc.).

Tratando-se de fragdes, procurar somente aquelas cujos deno-
minadores sdo mais usados na pratica. Compreendendo hem os
meios, tércos, quartos, quintos, decimos etc., e suas equivalentes
mais comuns, os alunos serio capazes de resolver os casos de de-
nominadores maiores que, por ventura, venham a surgir-lhes.

Como no estudo dos nimeros inteiros, a soma e a subtragio
de fracdes devem ser dadas simultaineamente.

Comparacdo entre meios, quartos, oitavos; tércos, sextos, etc.,
(cortando e medindo material), para compreensio da equivaléncia
entre as fracgdes.
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Fracoes decimais. Emprégo do metro e de sua divisdo, em pro-
blemas orais e escritos. Equivaléncia entre as fracoes ordinarias e
decimais

1e05;1e0.25 3e 075

2 4 4

Iniciar a construcgio de graficos (aproveitar resultados dos tra-
balhos dos alunos e da classe, assim como material informativo para
estudos) .

Intensificar os problemas relativos a divisao do tempo (uma
hora e 60 minutos; meia hora e 30 minutos; um dia e 24 horas;
uma semana e 7 dias; um ano e 12 meses; trimestre, semestre,
biénio etc.).

Aplicacio das formas geométricas estudadas.

ABRIL, MAIO E JUNHO

Leitura e escrita de quaisquer numeros e quantias.
Leitura e escrita de nimeros romanos até mil ou mais.
Soma, subtracio, multiplicacio e divisdo de nimeros inteiros,
em problemas orais e escritos. Outros exercicios para calculo men-
tal, usando numeros inteiros até cem.

Divisiao por um numero composto (introduzir novas etapas, co-
mo zeros no quociente — intermediarios e finais) .

180288 = 36: 2.410,00 = 78; 2312317 38.

FracGes ordinarias e ntimeros mistos. Problemas que podem
ser enconlrados, na pratica, resolvidos pelo conhecimento das fra-
¢des equivalentes. Divisibilidade por 2, 3, 4, 5, 9, 10.

sma e subtracio de fracées ordinarias.

Fracdes decimais. Atividades diversas em que os alunos pos-
sam ver a aplicacdo das fracdes decimais. r as medidas de com-
primento: metro, decimetro, centimetro, milimetro. Introduzir o
quilometro. Comparagio das fragdes entre si e relativamente a
unidade.

Soma e subtracio de fracoes decimais. '
wraficos Interpretacdo e construcio.
Aplicacdo das formas geométricas estudadas.

JULHO, AGOSTO E SETEMBRO

Leitura e escrita de quaisquer nimeros e quantias.
NumeTos romanos. Usar quando necessarios. (Reconhecendo
que a posicio das letras afeta o valor do néimero como CD = 400 e
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DC = 600, os alunos poderio usa-los facilmente, lendo datas ou
outro material) .

Continuar a aplicagio da matéria estudada referente aos nu-
meros fracionérios.

Multiplicacio e divisio das fracdes ordinarias e decimais. (Es-
colher sempre as fracdes mais facilmente encontradas na pratica
e nas situacdes mais fregiientes) .

Multiplicaciio e divisdio das fracdes decimais por 10, 100, 1.000.

Problemas abrangendo numeros inteiros, e fracionarios. Ou-
tros exercicios para calculo mental, com os nimeros inteircs, até
cem. Com a moeda, até vinte cruzeiros.

Sistema métrico. Continuar o estudo das medidas, iniciado no
primeiro ano.

(Tomar dimensdes. Registrar temperatura. Compra de mate-
rial. Usar fichas individuais para registro de péso — por meio
de graficos — nos diferentes meses, — aumentos e baixas, etc., etc.).

Medidas de comprimento: metro, decimetro, centimetro, mili-
metro. O quildometro, sua aplicacio. (Aproveitar, por exemplo, os
mapas rodoviarios e o material usado nas estradas de ferro, em
que as tabelas apresentam as distincias quilométricas entre as ci-
dades, etc., etc.).

O decametro e o hectdmeiro, mais conhecidos como 10 e 100
metros.

Medidas de péso: o quilo, o grama e suas divisdes mais usadas.

Medidas de capacidade: o litro, multiplos mais usados.

O metro quadrado e o metro ciibico. Sua aplicaciio.

O are, sua aplicagZo.

Problemas que a pratica exige, sdobre as diversas medidas ,
Areas e volumes.

Conhecimento das medidas antigas ainda usadas entre nés, co-
mo o alqueire, a légua, a polegada.

Problemas sdbre areas (do quadrado, do retingulo e do
tridngulo) .

Problemas sobre perimetro, especialmente do quadrado e do
retangulo.

Reconhecimento do circulo, circunferéncia, raio, didmetro.
Aplicacdo das formas geométricas estudadas.

OUTUBRO E NOVEMBRO

Aplicacio de toda a matéria estudada. Visar, de modo especial,
o calculo mental (em operagdes correntes — com 0s numeros intei-
ros até cem. Com a moeda, até vinte cruzeiros) .

Estudo da percentagem e sua aplica¢do, (comissdes, redugdes,
lucros e perdas, juros simples) .
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No fim do 4.° ano, os alunos devem revelar o seguinte desen-

volvimento:

1 — reconhecem o valor da aritmética nas relagdes particulares
e comerciais; ]

9 — reconhecem o valor da “economia™;

3 — sabem aplicar a aritmética na solucio dos problemas que
surgem em suas atividades;

4 _ resolvem, com facilidade, os problemas mais comuns sébre

compras, usando meios ripidos e econdmicos nos processos mentais;
5 - sabem dizer, rapidamente (sem escrever as operacges), o
troco sobre qualquer importancia até vinte cruzeiros; sabem calcular
(sem escrever as operacdes) com 0s nimeros inteiros, até cem:
6 — resolvem problemas escritos, envolvendo os processos e no-

¢des estudadas;

7 — nfo aceitam resultados absurdos, dos problemas que resol-
vem, porque sio capazes de reconhecé-los através da interpretacio

das relacoes estabelecidas;

8 — tém bem formado o habito da verificacio e siio capazes de
usa-lo em tddas as operagdes;
9 — possuem um controle automéatico de todos os fatos funda-
mentais;

10 — léem e escrevem quaisquer nameros e quantias;

11 — sabem interpretar graficos simples;

12 — fazem as operacdes de numeros inteiros, rapidamente;

13 — resolvem problemas prdlicos sobre fragoes ordinaria

14 —— resolvem problemas prdlicos sobre fracoes decimai

15 — resolvem problemas prdticos, aplicando seus conhecimen-
tos sobre: divisdes do tempo; metro, decimetro, centimetro, mili-
metro; quildmetro; quilo, grama e suas divisdes mais usadas; litro;
metro quadrado e metro cibico; are;

16 -— sabem encontrar a area de salas, terrenos, etc., de ferma
quadrada, retangular e triangular.

17 — saber encontrar o perimetro dos quadrados e dos Te-
tangulos;

18 — resolver problemas prdlicos para encontrar a porcenta-
gem de um numero, isto é, para conhecer comissdes, abatimentos,
lucros, perdas ou juros simples de certa quantia;

19 — saber aplicar, em desenhos mapas, etc., as formas geomé-
tricas estudadas.

BIBLIOGRAFIA PARA O PROFESSOR

Faria de Vasconcelos — Como se ensina a raciocinar em arit-
mética.
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Faria de Vasconcelos — Como se ensina aritmética.

Alberto Pimentel — Stimula Didatica.

Thorndik — A nova metodologia da aritmética (Tradugiao de
Anadyr Coelho) .

Backheuser — A aritmética na escola nova.

Comas — Metodologia de la aritmética y la geometria.

Adolf Rude — El Tesoro del Maestro (volume IV — La ensefian-
za de las ciencias exactas y naturales). Traduc¢do de Domingo Tira-
do y Ricardo Crespo.

Martel — Procedés du calcul rapide.
Grosgurin — Méthodologie — Enseignement de larithmétique.

GEOGRAFIA E HISTORIA
CAPITULO I
Pontos a considerar no ensino da geografia

O ensino da Geografia na Escola priméria nio tem como obje-
tivo dar a crianca o conhecimento de tdda a matéria, o que nio
convem por dois motivos:

a) a matéria é vastissima;

b) é mutavel em seus fatos e localizacdes.

Assim sendo, o objetivo da Escola Primaria ao ensinar Geo-
grafia 4 crianga é torna-la um individuo capaz de, permanentemen-
te, compreender os fatos e relagdes geograficos, acompanhando-os
em suas mutacdes e importincia para a vida do homem. Em resumo,
tornar cada aluno capaz de apreender inteligentemente os fatores
geograficos, compreendendo-os em sua relagdo com a vida humana.

Este objetivo nio foi e nunca sera alcancado se nés nos preo-
cuparmos apenas em {ransmilir conhecimentos geograficos.

Poderemos alcanga-lo, no entanto, se visarmos o desenvolvi-
mento do espirito da crianca, dotando-o de qualidades necessarias
a compreensio geografica.

Tais sdo:

A) atitude geografica.

B) pensamento.

C) capacidade de utilizar os instrumentos de estudo da matéria.

A) Atitude geogrdfica: o estudo dos fatos e localizacGes geo-
graficas nido é simplesmente especulativo. Tais fatos e localizacGes
devem ser estudados pela relagio que tém com a vida do homem,
favorecendo ou dificultando sua atividade e, em qualquer so, obri-
gando-o a pensar para melhor adaptagao. Todos os grupos de ho-
mens constituidos em sociedades experimentam, em sua vida eco-
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noémica, politica, social e espiritual, efeitos do ar'nbienle em que
vivem. Os falos geograficos, quando isolados da vida humana,. ca-
recem de importincia vital. Ao passo que, esludados' em relacdo a
determinado grupo de homens, em sua acio favoravel ou desfa-
foravel, controladora de atividades, estimuladora do pensan_xemn,
os fatos geograficos assumem méxima valia para compreensio do
homem em seu carater, seus problemas e dificuldades, desenvol-
vimento e acio.
Chuva — A chuva é da experiéncia infantil.

Em geografia, a crianca vai aprender a ver a chuva, ndo como
um fato em si mesmo, mas sim, nos diversos aspectos de suas cm}-
seqiiéncias para a vida: abundancia, escassés, falta, absoluta, ferti-
lizacio do solo, necessidade para vegelais e animais, culturas, tra-
ball;o do homem para remediar sua falta, consegiiéncias financei-
ras, conseqiiéncias na conduta social, enchentes, higiene, etc.

Assim, pode e deve ser estudada a chuva desde as primeiras
aulas de Geografia, com observacao no ambiente local. O estudo
analitico do fendmeno, muito mais elevado e dificil, compete ao
campo cientifico-natural, nos anos posteriores.

Ver os fatores geograficos sob ésse prisma de relagdo com a
vida humana é o que chamamos de atilude geogrdfica, atitude que

cola Primaria deve formar na crianca.

B) Pensamento geogrdfico: Este esta diretamente ligado a ati-
tude. Em sua educagdo e desenvolvimento visamos tornar a crian-
¢a capaz de descobrir, localizar e inierpretar relagbes geograficas.
E’ o pensamento que a levara a meditar sdobre a vida dos homens
nas diferentes regides do globo:

“Onde vivem?

Como vivem?

Por que vivem assim?”

0 se vai pedir a crianga a interpretacio de tddas as relagdes

ficas; ha muitas dificilmente perceptiveis. Outras, no entan-
to, pela sua influéncia em situagdes concretas da vida da crianca
€ da comunidade, podem ser facilmente fixadas para interpretagao
€ julgamento.

Por exemplo: — Diferenca de pregos entre produtos alimen-
ticios préprios ou ndo da Tegido; o peixe do mar, a banana bra-
sileira e a maci estrangeira.

Por ela preparamos o pensamento da crianca para interpreta-
c¢ao de relagdes mais complexas e menos concretas.

E por isso a formacdo do pensamento geografico ¢ basica; deve
constituir nossa preocupac¢io desde a primeira aula de Geografia,
pois vai influir sébre todo o curso.
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C) Utilizagao dos instrumentos de estudo: As realidades geo-
graficas ndo podem ser diretamente observadas pela crianca, exceto
em casos de Geografia local. Uma professora nio pode viajar, com
sua classe, por todas as regides que deve estudar.

Essas regioes chegam até nos através de documentos de pes-
soas que as viram.

Esses documentos constituirdo, pois, instrumentos para o estudo
da Geografia. Sao éles, principalmente:

1) Textos.

Mapas e plantas.
Graficos.
Fotografias, gravuras, etc.

Quanto maior habilidade tiver o individuo em utilizar-se désses
instrumentos mais apto esta para colher dados de raciocinio e jul-
gamento sobre regides geograficas distantes.

Vemos, pelo que ficou exposto, que a Geografia nio é. absolu-
tamente, matéria de decoracdo pura; é, antes, de raciocinio e aqui-
sicdo de habitos, habilidades e atitude.

Exemplos: — O habito de consultar o mapa; habilidade em
interpretar uma legenda; utilizacdo do raciocinio em julgar da im-
portancia de uma estrada de ferro para a vida de uma regido, ati-
tude de justa compreensio para com as possibilidades brasileiras.

O desenvolvimento da crian¢a na matéria deve, pois, ser me-
dido, ndo s6 pelos conhecimentos que possue, mas também pelo de-
senvolvimento do raciocinio, habitos e habilidades que adquiriu.

Seqiiéncia

Assim considerada, a matéria deve ser levada ao conhecimento
da crianca, coordenada de tal modo que conhecimentos, habilida-
des e habitos anteriores preparem o espirito para a etapa seguinte.
A falta de uma etapa vem, muitas vézes, prejudicar o resultado, co-

mo aconteceria se, em matematica, fossemos ensinar a divisio a uma

crianca que nio estivesse a par das operagdes de subtragio.

Por isso, um programa completo de Geografia deve conter os
seguintes aspectos: (*)

A) Geografia local.

B) Visdo geografica.
€) Geografia regional.
D) Geografia universal.

(*) BRANOM — The Teaching of Geography.
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Inicia-se pela Geografia local, mais inteligivel para o aluno con-
siderando-se que: :

1° — a atitude de sentir os fatores geograficos em relacio a
vida humana sé pode ser formada pela observacio de fatos da vida
da crianca, da familia e da comunidade onde ela vive.

2.° — o pensamento geogrdfico em sua base tem que jogar com
dados concretos, observiveis pela crianca, visto que ela ainda ndo
é capaz de abstracdes.

3.° — os instrumentos de estudo de Geografia sio simbolos dos
quais é necessario que a crian¢a apreenda a significacao. Esta signi-
ficagdo so sera apreendida quando, de inicio, a propria crianca faz
ou acompanha a transposicio da realidade para o simbolismo.
(Quando, por exemplo, ela propria representa uma rua muito conhe-
cida por duas linhas tracadas no papel).

Geografia local

o estudo do ambiente natural em relacio 4 vida da crianca
e da comunidade. Visa, ndo apenas a dar conhecimentos, mas prin-
cipalmente ao inicio da formacdo do pensamento, atitude, hébitos
e habilidades.

E’ maravilhoso notar que, onde quer que esteja situada a escola,
enconiram-se no ambiente os mesmos elementos que condicionam a
vida do homem nas mais diversas regiges do globo.

(Agua — Solo — Clima — Vegetagdio — Rios — Vias de Co-
municacio — Animais — Povos Vizinhos, etc.).

£

O estudo désses elementos em relagio ao comércio, agricultura,
indéstria e outros aspectos da vida local — vem habilitar o aluno
a compreender, mais tarde, a vida em todos os pontos do universo.

Essas relacdes, as vézes, sdo tdo simples, que ndo nos lembra-
mos de levar a crianca a salienta-las, esquecidas de que cousas, as-
sim concretas, sao indispensaveis para as primeiras generalizac¢oes
e interpretacdes infantis.

Exemplo: — a cidade X no Estado, nio sendo. absolutamente,
uma cidade industrial, mantém uma pequena fabrica de vinhos.
Por qué? Nesse porqué é que esta a esséncia do ensinamento geo-
grafico.

A relacdo entre o cultivo da uva e a altitude elevada, qualidade
especial do terreno, etc., da cidade X orientaria o pensamento in-
fantil, tanto mais se se fizer uma comparagido com cidades vizinhas,
onde nio exista a indistria do vinho, a menos que a matéria prima
seja importada, o que ja constitue nova relacdo geografica digna de
interpretacio.

REVISTA DO ENSINO 35

O maior valor da Geografia local esta justamente na formacio
dessa base necessaria ao bom desenvolvimento do espirito da
crianca.

Toda cidade, por pequenina que seja, tem assim pontos de sua
vida social ¢ comercial unidos ao meio em relagao ficilmente obser-
vavel pela crianca. Numa, ¢ o plantio do arroz ou do feijio; noutra,
uma induastria de laticinios; noutra, ainda, a abundancia de deter-
minadas frutas, ete.

Visdo geogrdfica

Traduzimos por “Visiao geografica” um trabalho interessante
aconselhado por Branom e que vem favorecer o desenvolvimento
gradual do espirito infantil no espaco, tomando elementos que este-
jam dentro de seu interésse e compreensio.

Por ela alimentamos a curiosidade infantil dando mais interésse
a matéria; introduzimos o habito e elementos de comparacio; fixa-
mos a idéia de relaciio entre o homem e o meio.

Um exemplo: a crianca do sul do Estado, ao estudar sua locali-
dade, fica sabendo donde lhe vém as frutas, os legumes, o leite, etc.,
que servem a sua alimentagio. Mas... o chocolate? Eis ai uma opor-
tunidade. Contando a crianca alguma cousa da culiura do cacau e
das regides em que &le vive, sem preocupacdes com sua localizac@o
exata, dar-lhe-emos idéia da existéncia de outros homens, com vida
um pouco diferente da nossa, vida condicionada a um ambiente tam-
bém diferente do nosso.

Muitos trabalhos de visio geografica podem ser feitos durante o
estudo da Geografia regional. A macd pode constituir outro tema in-
teressante para ésse trabalho.

Donde vem? Por que é tio mais cara do que a nos
a nossa banana?

laranja e

Porque nao a plantamos também? (referéncia & cidade de Maria
da Fé) poderiamos produzi-la em larga escala? Por que?

Esse trabalho nio pressupde o conhecimento detalhado de mne-
nhuma regido, mas visa apenas a dar a crianga a id da vastiddao
do mundo com a diversidade de seus ambientes naturais e da vida
de seus habitantes.

A pecuaria, tdo desenvolvida a Oeste, sera assunto de visdo geo-
grdfica em muitas escolas do Estado, ao passo que a cultura da ma-
mona interessard, do mesmo modo, a outras escolas.

Nao s6 em questdo de alimentagdo, mas também em objetos fa-
miliares 4 crianca, encontramos assuntos interessantes: vestimenta,
brinquedos, objetos escolares etc.
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Assuntos de visdo geografica nido constardo de nosso programa.
Devem vir incidentalmente, de acérdo com o interésse e oportuni-
dades diversas reveladas em classe.

Geografia regional

O trabalho anterior prepara a crianca para a Geografia regio-
nal que é o estudo detalhado e aprofundado de uma regido geogra-
fica. Deve comecar, naturalmente, pelo Estado de Minas e, dentro
déste, pela regido onde esta situada a escola. Os aspectos mais im-
portantes da vida social, econdmica e politica do Estado devem ser
compreendidos pela crianca em sua relagdo com a localizacdo, clima,
solo, vegetacao, etc.

A Geografia regional continua no 4.° ano, com o estudo do Bra-
sil em seus Estados e regides mais importantes e interessantes, e
influéncia que exercem na vida do Pais.

O Brasil como unidade geografica e politica é compreendido em
suas possibilidades, problemas e dificuldades — intercambios e liga-
cdes estreitas entre os E:

ados.
Geografia universal

Finalmente estudar-se-4 o mundo como um todo. Estudam-se
paises mais interessantes pela importancia, relacoes amiz is, poli-
ticas e comerciais que mantém com o Brasil. Deve ser firmada na
crian¢a a atitude simpatica para com os povos estrangeiros, pela
compreensio de seus problemas e dificuldades.

Definir o papel do Brasil no mundo e do individuo no Brasil.

A seqiitneia das regides a serem estudadas, quer no Estado, no
Pais ou no mundo, faz-se de acoérdo com a sua importincia e inte-
résse da classe. Fa:
tes ou contrastantes.

Assim, compreendido o grande desenvolvimento de uma regiao
fertilissima, mais de pronto sentira a crianca os problemas e difi-
culdades de outra em que faltem elementos naturais, que fazem o
valor da primeira.

e ainda aproximando-se as regides semelhan-

E’ assim que, a cada estudo terminado, mais apto se acha o
aluno a dominar a matéria.

REVISTA DO ENSI
CAPITULO II

Métodos e processos

Desde que o ensino vise ao desenvolvimento do espirito infan-
1il deve abolir completamente a decoracio de pontos feitos pela
professéra ou extraido de compéndios. Esses serdo substituidos por
diversas fontes de informacdo organizadas pela professora em co-
laboragdo com a prépria classe e acompanhando o desenrolar do
estudo.

Ex.: livros, revistas, jornais, fotografias e gravuras, mapas e
plantas, (depois de feito o trabalho inicial de interpretacio) infor-
magdes de pessoas, relatorios de excursées, prospectos de propagan-
da, graficos, palestras da professdora e de alunos, pequenos mu-
seus etc.

A fixa¢do na memoria da crianca de dados basicos para racio-
cinio e julgamento, sera auxiliada com notas tomadas por ela pré-
pria. Cada aluno tera, portanto, o seu caderno de notas de Geogra-
fia, onde serdo escritos resumos de aulas e consultas diversas, re-

lagdes numéri listas de nomes, solucdes de problemas e dificul-
dades, etc. etc.

A apresentaciio da matéria pode ser feita por meio de proje-
tos, problemas, centros de interés
utilizados em nossas escolas.

se e oulros processos comumente

Convém notar, no entanto, a exceléncia da aplicacdao do proble-
ma no desenvolvimento do raciocinio geografico. O porque expli-
cito em todo problema mosira sempre, no problema geografico, a
relacdo entre o homem e o meio, o que constitue a propria esséncia
da Geografia.

O problema pode existir por si s6 ou aparecer dentro de um
projeto, centro de interésse ou qualquer aspecto do trabalho.

Exemplos de problemas geograficos:

1. — por que nossa cidade (B. Horizonte), tio mais nova do
que Sabard tem tdo maior desenvolvimento? (G. local);

2. — por que o E. de Minas, tanto ou mais rico que o E. de
S. Paulo, tem menos comércio que éste? (G. regional);

3. — por que os E. U. da A. do N. tornaram-se um pais de
grande desenvolvimento agricola? (G. universal).

Convém atentar que o problema é problema em relacdo ao indivi-
duo, isto é, é problema quando estabelece no espirito um estado de di-
vida que leva o individuo a pesquisar, raciocinar e chegar a conclusdes.
E’ por isso que o problema deve ser estabelecido no inicio e nido
no fim de qual estudo. Estabelecido no final do trabalho, éle
pode tornar-se em simples pergunta cuja resposta a crianga encon-
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trara elaborada, bastando consultar sua memoéria ou seu caderno
de notas.

O problema pode partir da crianca ou ser sugerido pela pro-
fessora. Num e noutro caso, porém, compete @ professora, se ne-
cessario, formula-lo em térmos claros e precisos, bem defini-lo em
seu objetivo e assim manté-lo a frente da classe até que sua solu-
¢@o seja encontrada.

H4 problemas que ficam resolvidos em uma aula; outros, em
uma semana; outros, em 15 dias; outros ha, ainda, que ocupam a
classe durante mais tempo; sdo problemas grandes, inclusivos e
que muitas vézes devem ser subdivididos em pequenos problemas,
tendentes, todos ¢les, a armarem o aluno de solucdes parciais que
o habilitardo a resolver o grande problema.

Esses, sem duvida, exigirdo treino da classe, treino que s6 pode
ser adquirido na resolu¢io de problemas anteriores, mais faceis e
menos amplos.

O ponto capital na aplicagio de problemas e que valoriza todn
o método ¢é a atividade mental da crianca.

E podemos focalizar no seguinte ponto a sua maior dificuldade:
— orientag¢io do raciocinio pela professora.

Para o adulto, ¢ mais facil estudar, pensar sozinho, tirar coneclu-
soes e, depois, transmiti-las a 30 ou 40 cabecas simplesmente recep-
toras, do que despertar nel. i ividade, colocar ao seua
alcance material informativo acessivel e valioso e, ainda, guiar, pou-
co a pouco, o raciocinio mal treinado dos 8 ou 10 anos até uma con-
clusdo satisfatéria dentro do gbdsto da crianca e satisfatéria dentro
da verdade.

Mas que diferenca de resultado! Num caso os alunos ganharam(?)
conhecimentos mortos, prontos 2 se lhe varrerem da memoria. No ou-
tro, os fatos foram aprendidos como indispensaveis a resolucio do
problema vivo e interessante. Adquiriram habitos de raciocinio, de
estudo, interpretacio, observagio, familiarizaram-se com livros, ma-
pas e graficos, gravuras e retratos.

Fixemos, porianto, um ponto: a solu¢do do problema deve ser
encontrada pela crian¢a e nio recebida diretamente da professora.

O trabalho desta sera mais sutil e, sem davida, mais valioso: ve-
lar pela selecio e complemento das fontes de informacio que a crian-
¢a consultara; dar um ou outro conhecimento necessiario e que nao
possa sur encontrado diretamente pelo aluno; por meio de palestras
e ilustracdes corrigir erros de raciocinio, zelando para que o pensa-
mento da crianga nio se desvie; estar alerta para que o inferésse se
mantenha; fixar os problemas e sua solu¢iio, uma vez que esta se-
ja encontrada pela classe.

A aplicacdo do método problema em Geografia é facil. Nio ha
duvida que a professéra pode melhorar, com sua pratica e estudo,
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sua técnica de 5 melhor os pr formu-
lando-os de modo mais claro e interess ori do o raciocini
da crianca, colocando-lhe em mio as fontes de informagdes suficientes
e inteligiveis, etc.

o entanto, o método de problema em Geografia dara sempre
resultado mais apreciavel do que métodos tradicionais e passivos,
desde que seja orientado por professora criteriosa, embora nio muito
conhecedora de sua teoria.

Queremos dizer, com isso, que todas as professoras podem e de-
vem iniciar a aplicacio de alguns problemas geograficos, sem espe-
rar que tenhamos larga literatura sobre o assunto .

Alguns problemas bem escolhidos e orientados concorrem para
estimular o interésse, unificar a matéria, estabele
outras matérias do Programa, dar significaciio a habitos e habilida-
des, treinar o raciocinio, fixar fatores e fatos geograficos etc..

Basta a atitude de reunir ao trabalho, que era inteiramente da pro-
fessora, a atividade mental e manual da crian¢a para alcangarmos re-
sultado mais satisfatério e perduravel.

CAPITULO III
Inicia¢do na inlerprelagdo do mapa

Como vimos, a interpretacio de mapas e plantas bem como o
habito de sua utilizagio constituem objetivo imediato no ensino da
Geografia.

Bsse trabalho deve comegar a ser feito no 2.° ano primario pelos
seguintes motivos

a) o estudo da Geografia local oferece grandes oportunidades
para a transposi¢do imediata da realidade para o simbolo;

b) o trabalho do 3.° ano e do 4.° ja vai exigir, desde o inicio,
o manuseio constante e inteligente de mapas;

¢) acrianca de 2.° ano primario j4 tem capacidade de observagao
e experiéncias suficientes para realiza¢do do trabalho com orientacdo
da classe e nio da professora de trabalhos manuais.

Nunca devemos permitir que a atencio se desvie da representa:
cdo de realidades geogrdficas, para desenhos coloracio elc. Apresen-
tar, de inicio, uma planta da cidade, completa e muito bem feita, pe-
la professéra, é desviar a significaciio do trabalho.

A iniciacio da crianca a interpretacio de mapas é, sem davida,
trabalho delicado, pois pode desviar-se para a exigéncia da decora-
¢dio integral da planta da localidade, o que ndo entra nas cogitagoes
déste Programa. O trabalho de fazer a crianca guardar de memoéria
toda a planta local seria ndo so dificil mas também inatil.
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Mapas e plantas ndo constituem fins em si mesmos, mas sim ins-
trumentos para o estudo da Geografia, e, como instrumentos de estu-
do, siio levados ao conhecimento da crian¢a que deve ficar inteirada
de sua significagio como representacio de coisas reais, de seu valor
e do modo de melhor utiliza-los.

Como nio é nosso objetivo que a crianca traga de memoéria ne-
nhuma planta, ndo devemos exigir dela:

a) tragado sem observacdo anterior imediata e sem orienta¢dc
da professora;

b) localizagdo de fatos e coisas em plantas mudas;

¢) inierpretacio de plantas sem legenda;

d) localizagdo de minticias com exigéncias de precisio;

e) tracado, de memoéria, de pontos distantes da escola;

f) representacio perfeita de realidades dificeis para a crianca.

Devemos orientar o trabalho de modo a que possamos pedir 3
crianga:

a) que reconheca a sua escola, sua casa e as de alguns colegas,
alguns edificios dos arredores, desde que tenham sido localizados
por ela propria, em classe;

b) que, na planta feita pela sua classe e acompanhada da re:
pectiva legenda e denominaciio de ruas e pracas seja ela capaz de
indicar trajetos conhecidos;

¢) que, utilizando-se da legenda, seja capaz de ler mapas sim-
ples, embora desconhecidos.

Sado ésses os principais pontos a serem alcanc¢ados.

A iniciagdo da crianca na interprelacio de plantas pode seguir,
mais ou menos, as seguintes eiapas, com a colabora¢io dos alunos
(as etapas agui discriminadas nio se referem a aulas; cada etapa po-
dera tomar uma ou mais aulas conforme a necessidade da classe) :

1 — Excursio ao redor da escola. Em papel colocado no chio
da sala, tracam-se, em correspondéncia com a realidade, os trechos

das ruas entre as quais estd situada a escola. Frente, costas, direita,
esquerda.

2 — A professora, em casa ou na escola, cobrira a lapis forte
ésses primeiros tracos, tornando-os bem nitidos. Assim nitido, mas
sem modificacdes, voltara a classe para ser continuado o trabalho.

3 — Localizacio de residéncias de alunos que fiquem no trécho
ja tragado. Escolha de sinais diferentes para representacio de casas
de residéncias e de outros edificios.

4 — Excursio aos arredores. Tracado dos trechos das outras
ruas que rodeiam a escola. Localizacio de alguns edificios e residén-
cias de alunos ai compreendidos. Existindo, nesse trecho, alguma pra-
¢a, jardim etc., o seu tracado sera feito depois de muito bem chser-
vada a realidade, o que se torna facil pela proximidade da escola.
Nzo se exigem da crianca minteias de perfeicdo.
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5 — Como da primeira vez, a professora fortificara os tragos sem
desmerecer ou modificar o trabalho. Qualquer modificacdio corretiva
devera ser feita pela classe, apelando a professora para a observagao
da crianca.

6 — Excursiio aos arredores. Tracados de mais alguns trechos
de ruas ao redor da escola. Determinagio de pontos de referéncia:
jardins, edificios, pracas, monumentos, etc. Casas de alunos e edifi-
cios publicos. Discussio de trajetos da escola 4 residéncia de alunos
e a edificios publicos.

7 — A planta cresce para localizacdo de mais alguns edificios 2
casas dos arredores. Pode ser passada para um papel maior ou, en
tdo, ajudada pela classe, a professdra colara folhas de papel ao tro-
cado ja feito para a crianca senlir a necessidade de “crescimento” da
planta.

Nota — No decorrer do trabalho precedente, a professdra deve
ter levado a crianca a ler a parte tracada com a significacdo dos si-
nais empregados. (Ex.: as criangas representaram suas casas por ro
dinhas, os edificios publicos por quadrados, a praca por um tridn-
gulo etc. E’ preciso que as pessoas que nido fizeram o trabalho pos-

sam compr dé-lo. Dai a idade de uma explica¢io na prépria
planta. E as criangas escrevem:
O —— residéncia de alunos.

— edificios ptblicos.
+ — igrejas, etc.

Depois de feito o trabalho, dara a professdora o nome técnico:
legenda.

8 — Discussio e indicacdo de vérios trajetos. caminhos a pé, de
bonde, em automével etc.

9 — Crescimento da planta com mais trechos e ruas vizinhas,
com localizacio de casas, edificios publicos, igrejas, etc.

10 — Os pontos de referéncia serdo substituidos por nascente
poente, norte, sul, orientada para a realidade a observacio da crianga.

11 — Faz-se a passagem do plano horizontal (chao) para o ver-
tical (parede ou quadro negro). Notar a localizacio do norte na par-
te superior do mapa.

12 — A planta podera crescer, assim, tendo a escola como cen-
tro e tracada pela classe, a critério da professora, tendo como limi-
te os seguintes pontos:

a) ndo devem ser tomados para serem tracados pela crianca
tréchos demasiadamente dificeis nem tio distantes da escola que nic
permitam observacgdes diretas.

b) a crianca ja deve ter-se identificado com a significagdo da
planta, t d como repr 30 de uma realidade e pronta a
acomponhar o seu desenvolvimento, embora j4 ndo feito por ela
mesma.
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Atingindo ésse ponto, o trabalho podera ser continuado da se-
guinte maneira:

13 — Tomando como base o trabalho ja feito, a professora con-
tinua o tragado, auxiliada pela classe e fazendo a crianca compreen-
der o seu crescimento, em primeiro lugar, para a localizacio de pon-
tos interessantes:

a) para a escola: residéncias de alunos, de professoras, de
pessoas conhecidas da classe, papelarias, livrarias, etc.

b) para o bairro em geral: edificios importantes, igrejas, li-
nhas de bonde, pracas, canais etc.

Para essa segunda parte, a professora se orientara pela planta
oficial da localidade.

Nota — Ja ndo se exige mais que o tracado seja feito pelo aluno.

14 — Assim tragados os arredores da escola, o bairro pode ser
colocado sdbre a planta oficial da localidade. Deve ser mosirada a
localizagdo da escola em relacdo ao centro da cidade.

15 -— Excursdo a um ou mais pontos altos para uma vista geral
da cidade. Determinacao de nascente, poente, norte, sul.

16 — Estudo na planta oficial, com legenda, para reconheci-
mento de pontos importantes para a cidade em geral: mercado, igre-
ja-matriz, correio, telegrafo, ete. (Para utilizacio da planta com ésse
fim, a professora copiara a planta oficial, em decalque e pontn gran-
de, desprezando mintcias, isto é, tudo o que nio tenha inter
para a escola em particular, nem para a cidade em geral).

Os arredores da cidade podem ser tratados com seus pontos pi-
torescos e conhecidos: montes, xacaras, bosques, caixas-dagua, ma-
tadouro, campo de futebol, bairros, etc.

17 — Uma vez conhecida e bem interpretada a planta da cidade,
esta pode ser localizada no mapa do municipio. Para isso, a planta
da cidade ja conhecida pela crianca é, em miniatura (tamanho pro-
porcional) feita pela professora, colocada em um mapa na sua lo-
calizagiio, valendo-se de pontos de referéncia conhecidos e orienta-
c¢ao: norte, sul, leste, oeste.

18 — Localizam-se, entio, os pontos interessantes para o muni-
cipio em geral, a saber:

se nem

a) rianicipios vizinhos,

b) vias de transporte para municipios vizinhos,
c) fontes de agua

d) campos de cultura

e) fabricas

f) acidentes geograficos: rios, lagos, montanhas
g) fazendas de cultura e criacio

h) fonte de energia elétrica, etc.
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Finalizando @&sse trabalho, o mapa ja deve ser um instruniento
inteligivel e familiar a crianca.

Nos lugares pequenos, procura-se para localizacio tudo aciiilo
que possa interessar a classe e que seja conhecido de todos: um pe-
queno trilho, uma casa de comercio, a residéncia da professora, etc.

Uma vez feito ésse trabalho inicial, o mapa deve constituir objeto
de manuseio constanie do aluno (municipio, Estado, Brasil, mundo) .

Ele esclarece situacdes, pde em evidéncia relacdes geograficas,
fixa fatores e fatos.

Devemos ter cuidado ao exigir da crian¢a mapas tragados de me-
moria. A principio, é preferivel que o contdrno seja decalcado pa
servir a localizagoes e estudos diversos. Niao exigiremos, também,
mapas muito minuciosos nem muito enfeitados, mais demonstrativos
de habilidades em desenhos do que de compreensio geografica. Aos
muito bonitos, preferiremos sempre os mais reais. Nao ¢ objetivo da
escola primaria fazer cartografos.

No fim do curso primério, é preciso apurar que a crian¢a tenha
relativa facilidade para representar, em linhas gerais, o contorno do
Estado de Minas e do Brasil com suas dimensoes, localizacoes e as
pectos geograficos mais interessantes.

Ela deve, no entanto, ter adquirido a habilidade de interpretar
qualquer mapa de regioes distanies e mesmo desconhecidas, utilizan-
do-se da legenda.

CAPITULO 1V
Histéria

O ensino da histéria tem como objetivo focalizar a relacdo entre
o passado e o presente, mostrando como éste ¢ uma cor qiiéncia
daquele e contém em si tracos deixados pelas geragdes precedentes.

O aprendizado inteligente da histéria requer raciocinio e requer
ainda, uma capacidade de apercepcdo que a criang¢a nao tem, quan-
do entra para a escola.

Essa capacidade de apercepcdo vai formar-se nos primeiros anos
da escola primaria e da sua formacdo dependera a compreensio, o
sentimento a serem adquiridos para com os homens e fatos do passado.

E’ por isso que o ensino da histéria ndo comega com o passado,
que pela sua propria natureza escapa a observacio infantil, mas co-
meca com o presente num movimento para o passado mais proximo
a crianc¢a no tempo e no espago.

Esse método, chamado método regressivo, deve ser usado até que
a crianga tenha formada a sua concepg¢do de tempo e possa seguir
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inteligentemente a ordem cronolégica indispensavel para a boa com-
preensdo dos fatos histéricos.

Assim, o 2.° ano pode dedicar-se & histéria da localidade inician-
do-se, mesmo, pelo passado da propria escola. E’ ésse o passado mais
proximo e, por isso, mais inleligivel para a crianca.

O 3. ano estudara a histéria de Minas, ainda num movimento
regressivo do presente para o passado e mesmo sem aprofundar mui-
tos fatos como Tiradentes e Bandeirantes e que s6 poderdo ser per-
feitamente compreendidos no 4. ano onde devem ser repetidos, fo-
calizando-se sua importancia na histéria patria.

0 4. ano deve ja ter formado sua capacidade de apercepgdo e
pode, porlanto, seguir o desenrolar dos principais fatos da histéria
palria dentro de sua ordem cronolégica para o devido relévo das re-
laces de causa e efeito.

A relag@o entre o que foi e o que é deve ser focalizada a todo
momniento, pois o movimento do passado para o presente, e vice-versa,
constitue o proprio método de estudo de historia, um tornando o
outro mais compreensivel.

Nao podemos compreender bem o presente sem conhecimento
do espirito e a¢do dos homens que nos precederam. As suas ativida-
des concorreram para que fossemos o que somos e devem ser assim
interpretadas, nio apenas no setor politico, mas também no campo
das ciéncias, literatura, artes e tudo o que tenha concorrido para o
progresso da humanidade.

politica, v conhecimento das descobertas cien-

os indistriais, da vida dos grandes homens da

Ciéncia e da Arte vem dar a crianga maior compreensio do mundo

alual, apreciacio favoravel das passadas geracdes e maior senso d¢
responsabilidade para com a sociedade e a Patria.

CAPITULO V
Cronologia

o wuno da histéria no 4.°

ano visa dar a crianga idéia dos fa-
tos histéricos mais importante

eus antecedentes e consegiiéncias.
Para isso, ¢ necessario que seja salientada a ordem cronoldgica.

Isto nao quer dizer que devamos exigir do aluno decoracio pro-
fusa de datas, mas sim que &le saiba colocar cada faio em seu pe-

riodo préprio dentro da histéria pa

ria para compreensio real de
suas causas e efeitos.

Aconselha-se a feitura de um quadro sinético que fixe as prin-
cipais datas e periodos histéricos.
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Iniciado com a data do descobrimento, pode ir-se completando
de acordo com o progresso da classe no dominio da matéria.

Esse quadro, mantido na sala de aulas, servira ao aluno para
constantes consultas, auxiliando seu raciocinio e fixagao, evitando
os deploraveis anacronismos tio comuns em nossas escolas.

Os grandes dias da Patria, com seus grandes vultos, podem ser
levados ao conhecimento da crianca pequen'x, desde que lhe sejam
relatados aspectos de acdrdo com seu interésse, gosto e compreensao.

A crianca do 1.° ano ouvira com prazer, no dia ou na vésper2
da data comemorativa o relato do descobrimento do Brasil, desde
que lhe seja feito em seus aspectos de maior emocio, de mais graga
e sentimento patriético.

Através de poesias, lendas, narragdes simples, a crianca se pre-
para para participar das comemoragoes ¢ s, educando-se no sen-
timento de respeito e admiragdo para com homens e fatos dignos e
no sentimento de dever para com o presente e o passado da Patria.

Ja no 3.° e 4.° anos, muitas dessas comemoragdes podem servir
dc ponto central para estudo aprofundado e devidamente localizado
no tempo e no espaco, da Geografia e Historia Patria.

Estabelecido e justificado, como ficou, que niio devemos iniciar
o ensino da Geografia no 1.° ano, éste programa inicia o trabalho ne
2. ano com uma recapitulagio e fixacdo de experiéncias colhidas no
ano anterior.

Além da elaboracio de tddas as disciplinas e atividades para o
enriquecimento de experiéncias da crianga, o programa de Ciéncias

aturpis, no 1. ano, contribue especialmente para & enrique-
cimento.

No desenrolar do trabalho a professora tera despertado e aten-
aido & curiosidade da crianga pelo meio ambientz, pelos fenomenos
naturais, pelos fatos e cousas da vida social.

A maioria désses conhecimentos interessa diretamente a Geografia.

Mesmo que nio tenha sido salientado o seu aspecto geografico,
a experiéncia foi adquirida e s facil 4 professéra do 2. ano reto-
ma-la e desenvolvé-la.

Isto significa que, embora nio tenhamos programa de Geografia
propriamente dita no 1. a criunga traz para o 2.° ano experiéncias
que servirdo de base para todo o trabalho pré-geografico e iniciagdc
geografica.

Bem aproveitadas essas experiéncias, ésle programa sera facil-
mente vencido.
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GEOGRAFIA
Primeiro periodo
FEVEREIRO E MARCO

1) As outras zonas brasileiras. Estados que as compoem. Desen-
volvimento. Possibilidades de contribuicio para a riqueza nacional

2) O Brasil como um todo:

a) localizacio — Paises limitrofes;

b) as grandes bacias fluviais;

¢) as principais serras do sistema orografico brasileiro: Influ-
éncia na vida do pais;

d) clima. Recursos naturais — Fontes de reserva: minério,
Aguas, matas eic.

Segundo periodo
ABRIL, MAIO E JUNHO

1) As grandes producdes brasileiras:

a) o café, a cana de acicar, o algoddo, os cereais, o fumo, as fru-
tas, a borracha, o mate, a mamona, plantas diversas, madeira etc.;

b) o ouro, o ferro, o manganés, o petroleo, o sal;

¢) o gado — outras produg¢des animais;

2) Possibilidades economicas do Pais e do brasileiro.

3) Os grandes problemas do Brasil: combustiveis, siderurgia,
meios de transporte, desenvolvimento da producio e saude etc.

4) Formacio de atitude de patriotismo pela compreensido dés-
ses problemas, das dificuldades, possibilidades e objetivos do Brasil.

Colaboracio com os dirigentes do pais.

5) Localizar o Brasil na América e a América no mundo. Conti-
nentes e oceanos. O globo terrestre. (Visio geografica) .

Terceiro periodo
JULHO, AGOSTO E SETEMBRO

1) O Brasil — Intercimbio e relacGes com o resto do mundo.
Paises com que mantém maior comércio e relacies de amizade.

2) Portos brasileiros.
3) Litoral, seus habitantes. Caracteristicos e modos de vida.
4) Paises que formam a América do Sul. (Referéncias espe-
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ciais 4 Argentina e ao Uruguai).
5) Paises que formam a América do Norte (Referéncias espe-
ciais aos Estados Unidos).

Quarto periodo
OUTUBRO E NOVEMBRO

1) Europa. Paises que a compdem. (Referéncias especiais a
It4lia, Alemanha, Inglaterra, Franca, Portugal, Espanha e Holanda).

2) A Asia (Referéncias especiais ao Japdo e Siria).

3) Formagao de atitude compreensiva para com oS pOvOSs es-
trangeiros pelo conhecimento de seus problemas e dificuldades.

4) Noticia da vida em pontos da terra e de caracteristicos es-
peciais — nos desertos, dos lapdes, dos esquimaus, etc.

Nota — Os paises estrangeiros devem ser estudados em seus ca-
racteristicos principais, localizagdo, relagdes com o Brasil (itinera-
rio de comunicacdo e transporte: mar, terra, ar) — A seqiiéncia serad
feita de acordo com as outras matérias do programa, coordenagio ds
trabalho e interésse da classe.

HISTORIA DO BRASIL
Primeiro periodo

FEVEREIRO E MARCO

1) Noticia das grandes navegacdes realizadas sobre o patroci-
nio dos paises europeus.

2) Descobrimento do Brasil. Os primeiros habitantes.

3) Formagio do povo brasileiro. Influéncia indigena, européia
e africana.

4) Brasil colénia. Noticia das formas de govérno experimentadas.

5) A catequese e os jesuitas.

Segundo periodo
ABRIL, MAIO E JUNHO

1) A obra de Nassau.

2) Bandeirantes. Movimentos nativistas.

3) Felipe dos Santos — Tiradentes — A Inconfidéncia.
4) D. Joao VI no Brasil.

5) A Independéncia. Pedro I. A regéncia.

6) Pedro II.
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Terceiro periodo
JULHO, AGOSTO E SETEMBRO

1) Caxias e a unidade nacional. Os grandes vultos militares d:
Guerra do Paraguai.

2) Abolicdo.

3) Proclamacio da Republica.

4) Fatos; presidentes e outros vultos nacionais do Brasil
republicano:

a) Saneamento da Capital Federal. Osvaldo Cruz.

b) Integra¢io do territério nacional. Rio Branco.

c) Conferéncia de Haia. Rui Barbosa.

5) Os poderes constituidos. Respeito as leis. Unidade nacional.

Bandeira e Hino Nacionais. Armas da R ca.

Quarto periodo
OUTUBRO E NOVEMBRO

1) A revolugio de Outubro.

2) O atual Presidente da Republica.

3) Constituicao de 10 de novembro de 1937. Estado Novo.

4) Vultos contemporineos.

5) Grandes homens da humanidade e seus grandes feitos. In-
fluéncia na vida contemporanea.

Nota: 1) No 4.° ano, a histéria do Brasil deve ser estudada em
seus fatos principais, em ordem cronolégica, desde o descobrimento
até os dias atuais, salientando-se as relagdes de causa e efeito —
Aconselha-se a confec¢dio de um quadro sinético.

2) Durante o desenrolar do programa devem ser estudadas 2a
vida e obra de grandes homens, salientando-se a influéncia que tive-
ram em sua época e a repercussio de seu valor na vida nacional e
universal.

Eis porque essas biografias nio devem limitar-se a resumos, mas
sim devem abranger o homem e seu tempo, em seus aspectos mais
interessantes e significativos.

Nio importa que sejam longas, pois nio se destinam a serem me-
morizadas, mas sim a serem sentidas, interpretadas e comentadas.

Através delas, muitos fatos histéricos serio conhecidos e bene-
ficiado o carater infantil.
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SUGESTOES

Colombo — Vasco da Gama — Caramuri — Nobrega — Anchie-
ta — Nassau — Fernao Dias Pais Leme — Felipe dos Santos — Ti-
radentes — Pedro II — José Bonifacio — Feij6 — Maua — Caxias —

Princesa Izabel — Patrocinio — Carlos Gomes — Deodoro — Ben-
jamin Constant — Floriano Peixoto — Bilac — Campos Sales — Jo-
aquim Nabuco — Saturnino de Brito — Santos Dumont — Jodo Pi-
nheiro — D. Silvério — Pasteur — Edson — Marconi — Curie -—

Grahan Bell — Stevesson — Gutemberg, etc.
Atividades para o 3. ano e o 4.°:

1 — Excursdes.

2 — Confeccao de albuns sobre fatos historicos e geograficos em
estudo: desenhos, fotografias, recortes, gravuras, mapas, graficos, no-
ticias, liteatura, (lendas, poesias, descricGes etc.).

3 — Interpretacdo de mapas, graficos e gravuras sdbre regides
em estudo.

4 — Organizac¢do e uso de museus.

5 — Confeccio (com o auxilio da professora de trabalhos ma-
nuais) de trajos, paisagens, modélos repr ivos de realidad
geograficas e histéricas.

6 — Dramatizacdes (fatos histéricos e geograficos) .

7 — Confecg¢io de pequenas biografias.

8 — Tragade simples de mapas (Estado — Pais) .

9 — Preparo de programas para auditérios e comemoragges.

10 — Organizac¢do de fichas como fontes de informagdes: recor
tes de jornais e revistas, trechos de livros, resumos de aulas e lei-
turas, etc.

11 — Planta¢des — Cultivo de algumas plantas bésicas na alimen-
tacdo humana — Horta.

12 — Confecgdo de graficos.

13 — Contos — poesias.
14 — Jogos.
15 — Clubes.

16 — Viagens simuladas.
BIBLIOGRAFTA

Proensa — Como se ensina Geografia.
Dantin Cereceda — Como se ensefia la Geografia.

Delgado de Carvalho — Metodologia do ensino geografico.

Gibbs — La ensefianza de la Geografia.

Estevdo Pinto — O ensino da Geografia em seu aspecto metodols-
gico — Boletim de Educagdo (Pernambuco — margo de 1933).
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Contribui¢do ao ensino da Geografia — Revista Brasileira
de Pedagogia — margo de 1938.
Alpera — Geografia.
Pedro Chico — Metodologia de la Geografia.
Parker — Como se debe estudiar la Geografia.
Dantin Cereceda — Evolution y concepto actual de la Geografia.
Aguaya — Didatica da Escola Nova.
Chasteau — Lig¢oes de Pedagogia.
Richard — Seyber — Praticas escolares.
Fernando Sainz — El método de proyectos em las escuelas rurales.
San Juan — Como se ensefia la histéria.

Lavisse La ensefianza de la histéria.
Jonatas Serrano — Como se ensina a histéria.
Jonatas Serrano — Método da histéria nas aulas primarias.

Alpera — Historia.

J. Fuster Garcia — Didatica de la histéria.

Verniers — Metodologia de la histéria.

Silvio Rabelo — A representacio do tempo na crianca .

Delgado de Carvalho — Geografia humana: Politica e Econdomia.
Aroldo de Azevedo — Geografia humana.

¥rico Verissimo e Acquarone — Geografia humana.

Herbertson — Geografia humana.

H. Van Loon — O mundo em que vivemos.

H. Van Loon — América.

im — Viagens pelo Brasil.

(Junior) — Geografia Superior e Estatistica.

Brunhes — Géographie humaine.

‘Wahln — Usos e trajos de todos os povos do mundo.

Orlando de Carvalho — O Rio da Unidade Nacional (S. Francisco).

Jénatas Serrano — Histéria do Brasil.
Dr. Diogo Vasconcelos — Histéria da Civilizagdo Mineira.
Lucio José dos Santos — Histéria de Minas Gerais.

Schass e Rude — El Teséro del maestro — Tomo III — Labor, S.A.
Ivanon — The teaching of Geogrphy.

Fairbanks — The real Geography and its place in, the school.
Autores para consultas — Oliveira Lima — Rocha Pombo —Veiga
Cabral — Gilberto Freire — Alberto Térres.

EDUCACAX0 MORAL E CiVICA
Introdugéo

A Educacﬁo.civica visa a formacdo da consciéncia patriética e
reclama, cada dia mais, a atencao da escola.
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Na formacdo dessa i compr o h
do Brasil e a pratica dos atos arios ao seu engr i

A Educacdo Civica é um aspecto particular da educagio em gcml
no sentido em que procura harmonizar o individuo com os ideais
nacionais.

Assim como a Educacio Moral forma o homem, a Educacio Ci-
vica prepara o cidaddo. Daf o dizer-se que a Educacio Civica nao
prescinde da Educacdio Moral, visto que esta é base em que aquela se

firma. Ed 40 Moral e E do Civica pr , pois, con-
juntamente.
A Educagio Civica compreende uma parte informativa — ins-

trugio — e outra formativa — desenvolvimento e pratica das virtu-
des morais e civicas.

Parte formativa

A parte formativa compreende a formacdo do carater e o culti-
vo das lidades de um bom cidaddo. Far-se-a2 em qualquer momen-
to, através de todas as atividades escolares. O seu programa nio esta
contido apenas na parte formal da Educacdo Civica, mas também
difundido nos programas das demais disciplinas do curso.

A Educagio Moral atua sobre a conduta para modelar o carater.

E’ necessario deixar manifestar-se a natureza infantil para que,
conhecendo-a, o professor possa conduzi-la, desenvolvendo o que nela
ha de bom e reprimindo o que ha de mau; dar a crianca ocasiges V-
rias de agir para que ela sinta a satisfacdo do bem ou o desconforto
do mal; oportunidades para discenir entre o que é ser corajoso oca
fraco, leal ou desleal, honesto ou nao.

A escola deve ter em vista formar habitos e atitudes, incutic
ideais e cultivar qualidades e virtudes civicas, bem como mostrar ao
educando o valor da organizagdo, cooperacio e solidariedade para
o progresso do pais e solu¢do dos seus problemas. Bom cidad@o nae
é aquéle que apenas sabe o que é bom e direito, mas o que age bem ¢
conscientemente.

O civismo deve ser tomado em sentido duplo; no do conjunto
das qualidades necessarias ao bom cidaddo e no de amor a Pitria.

Sdo as pequenas responsabilidades da vida escolar que levarao
o aluno a assumir mais tarde as responsabilidades ou os encargos da
vida civica; é pela colaboragio constante na escola que ira realmente
colaborar como membro da sociedade.

Désse modo, cabe ao professor ajudar o aluno em aula, no re-
creio, no auditério, e em outras oportunidades, a desenvolver idea’s
e qualidades pessoais de retiddo, honestidade, veracidade, obedién-
cia, perseveranca, coragem, responsabilidade, ordem, trabalho, con-
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trole proprio, etc. e sociais, de cooperacdo, justica, lealdade, coman-
do, respeito a outrem, etc.

As comemoracdes de carater civico, solenes ou nao, os instantes
consagrados ao culto da Patria, as I aos vultos i i
o estudo dos principais fatos histéricos, as formaturas, as demonstra-
¢des, as excursoes, as viagens, as festas nacionais, o culto 4 Bandeira,
as lendas, os hinos e cancgdes patrioticas, as poesias, as narracdes e
outros meios escolares sio 6timos ensejos para o desenvolvimento do
civismo.

Um dos meios mais eficientes de que a Escola dispde para pro-
mover a educacdo moral e civica € a

Socializagdo

A formacdo do carater e o desenvolvimento do civismo fazem-se,
especialmente, pela socializacdio da escola, através de métodos socia-
lizados (projetos, problemas, dissertacdes socializadas, grupos de es-
tudos, ctc.) e mais eficientemente, pelas institui¢cdes escolares porque :

a) elas trazem para a escola situacdes reais de vida, onde “o
aluno aprende a fazer melhor aqiiilo que tera de fazer mais tarde”;

b) estdo de acordo com o interésse e capacidade da crianga;

¢ facilitam a expansdo da personalidade pela espontaneidade
que jpermitem;

d) canalizam as tendéncias infantis;

e) estando relacionadas com as matérias do programa, auxi-
liam a escolaridade.

Valores a auferir da socializacdo: — Cooperagio, iniciativa, con-
fianca em si, responsabilidade, jul to, ordem, do, inteli-
gente obediéncia a autoridade, contréle préprio, revelacio de apti-
ddes e capacidades especiais, etc. Exemplos: elegendo os reda-
tores do jornal escolar, os alunos estio praticando julgamento, res-
ponsabilidade, respeito a outrem, aprendendo a vencer e serem ven-
cidos, etc.; no funcionamento de um clube desenvolvem-se: ini-
ciativa, responsabilidade, sentimento de lei, ordem, cooperagio, etc.

De um programa de escola primaria devem constar, tanto quanto
possivel, as seguintes instituicdes ;

a) Auditérios.

b) Comemoracies de datas nacionais e locais.
c) Festivais.

d) Hora civica.

2) Clubes e grémios diversos ou organizacdes congéneres (de

Leitura, Ciéncias, Geografia e Histéria, de Musica, de Horticultura,
etc.).
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f) Escotismo.

g) Jornal.

h) Conselho (forma simples, adaptada A escola primaria).
i) Jogos esportivos.

i) Excursdes.

k) Biblioteca.

1) Museu.

Parte informativa

O educando vai adquirir a parte informativa através do estudo
do programa de instrugdo civica. Esta é ttil porque esclarece a
acdo. O conhecimento dos direitos e deveres, auxilia o individuo a
cumprir ésses deveres e a usar &sses direitos. Por si s6, porém,
nio garante acdo eficiente e propria. Esta requer pratica, exerci-
cio em ocasido especifica para forma¢io de habitos. O ensino for-
mal falha, quando os habitos corr dentes ndo forem adquiridos.

O programa de Educacdio Civica indica o conjunto de conheci-
mentos que o aluno deve possuir, quanto a organizac¢io politica do
Pais, suas leis (Constitui¢io e outras), poderes constituidos, etc.,
conhecimentos &sses que o levario a melhor compreender os seus
direitos e deveres relativos a Patria, e a agir de conformidade com
¢éles. Serdao matéria do 3.° ano e do 4.°.

E’ evidente que, no curso primério, o professor nio pode nem
deve aprofundar os assuntos do programa de Educagio Civica, nem
exigir que os alunos facam um estudo de tédas as o
mas sim que adquiram nog¢des elementares, ao alcance de sua com-
preensdo, sdbre os diversos pontos apresentados.

Serdo considerados varios pontos :

1.° — Ampliar a formacdo de habitos, atitudes e ideais morais
e civicos iniciados no 1.° ano.

2. — O Jari — Juiz de Direito — Promotor — Jurados —
Advogados.

3. — Idéia de Pais — Republica — Brasileira — Federacio —
Govérno da Republica — O Presidente da Republica e seus
ministros.

Distincdio entre Reptiblica e Monarquia.

4.° — Grandes servigos federais (nog¢des elementares sobre:
Educac@o e Satide Publica; correios e telégrafos, radiodifusdo, vias
de comunicac¢do; agricultura e pecuéaria, riquezas do solo e sub-
solo; relacdes exteriores; industria e comércio; recenseamento e
estatistica, etc.).
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Necessidade e beneficios désse servicos. O impdsto e taxas fe-
derais como meio de manté-los. O que significa o Org¢amento
federal;

5.° — Defesa nacional: foércas de terra, ar e mar;
6. — Bancos e Caixas Economicas: —  Aplicacdo util do
dinheiro :

a) alimentacio, preservacio da saude;

b) melhoria das condi¢des de producdo e de trabalho;

c) higiene individual, da habitac¢do, etc., conforto;

d) a influéncia dos Bancos e das Caixas Economicas no desen-
volvimento econdmico-financeiro do individuo, do Estado e do Pais;

e) Previdéncia;

7.°) Dignifica¢io do trabalho: — valor das diversas profis-
soes; utilidade do trabalho para o bem coletivo.
8.2 — A Constitui¢ao da Republica — comentar, entre outros,

os artigos seguintes :

Art. 2.° — (Unidade do Hino, Bandeira, escudo e armas).

Art. 130 — (Obrigatoriedade escolar e taxa escolar).
Art. 164 — (Servigco militar obrigatério).
9. — Unidade Nacional: — territério nacional, povo, lingua,

comunhio de racas, tradicdes, religido, ideiais, problemas, possibi-
lidades, etc.

10 — Trabalhos sébre 21 de abnl 12, 3 e 13 de maio, 7 e 21
de setembro, 12 de outubro, 2, 10, 15 e 19 de novembro. — Pa-
glrna Iiteréria: — Dprosa, poesia, hinos ou cancdes referentes a Pa-
Iria e aos assuntos das comemoragdes, com a mesma finalidade indi-
cada nos programas de 2.° e 3.° anos.

11 — Comemoracdes civicas — Participacdo nos auditérios.

12 — Simbolos da Patria.

Desenvolver habitos e firmar atitudes referentes 4 Bandeira e
ao Hino.

13 — Campanhas de cariter civico: — Participar com mais
amplitude em campanhas de carater civico indicadas nos progra-
mas de 1.°, 2.° e 3.° anos.

5 14 — .Panamericanismo. Interdependéncia dos povos. Rela-
¢des de amizade e comerciais.

E3

A EDUCACAO MORAL E CIVICA EM RELAGAO COM AS
DEMAIS DISCIPLINAS

I — Histéria e Geografia — O programa de Hlstﬁna é também
programa de civismo, tdo inti:

Educacao Moral e Civica.

se acha correl do ao de
A Histéria é matéria especificamente
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civica pelas virtudes que pode estimular, pelos exemplos edificantes
que apresenta e pelos ideais que suscita.

As relagdes entre a Histéria e a Educacdo Moral e Civica irao
sendo percebidas pela crianca com o desenvolvimento do estudo de
ambas: inicialmente, ao ver e ouvir falar sébre a familia, escola,
servicos publicos, administracdo local, etc. (seu meio mais proxi-
mo); em seguida, ao estudar o que é da atribuicio do Estado.
(Govérno, constituicdo, lei, etc.).

A colonizagdo, os governos, as guerras, os estadistas, os homens
ilustres, etc., sdo motivos que despertam, naturalmente, sentimen-
tos civicos.

Désse modo, ndo se pormenorizam no programa de Educagio
Moral e Civica, pontos que ja constam do programa de Historia,
como : possibilidades dos estados de contribuirem para a riqueza
nacional; atitude de patriotismo pela compreensido dos problemas
brasileiros; colaboracdo com os dirigentes do Pais; atitude de
compreensio para com os problemas e dificuldades dos povos es-
trangeiros, etc.

Assim como a Histéria, a Geografia é matéria que tem grande
relagio com a Educacio Civica, concorrendo para desenvolver no
educando a apreciagdio, o interésse e o amor pela terra.

Os conhecimentos geograficos fardo a crianca crescer em conhe-
cimento dos problemas vitais de nossas vilas ou cidades, dos Muni-
cipios, do Estado, do Pais, etc.

0 meio fisico, os recursos naturais, difi e idades.
as industrias, o progresso, o comércio, as relacbes com os paises
estrangeiros, os planos das cidades, as escolas. os transportes, as
comunicagdes, etc., sio tépicos geograficos que ensejam o desenvol-
vimento do civismo.

Désse modo, ésses e outros pontos deixam de figurar no progra-
ma de civismo, cabendo ao professor desenvolvé-los de modo a for-
mar na crianga a atitude de compreensiio e de civismo que &sses
topicos favorecem, levando o aluno a uma visdo equilibrada da rea-
lidade brasileira: — nem patriotismo que se exalta em enumerar e
descrever riquezas naturais do Brasil, nem atitude de pessimismo em
face dos problemas brasileiros, mas um sadio equilibrio baseado num
sentimento generoso de servico a Patria, na formacio de energia
capaz de enfrentar problemas e de soluciona-los, bem como na dis-
criminacio e na valorizacdo de nossas riquezas naturais e humanas.

II — Lingna Pdtria — Para facilitar o correlacionamento entre
a linguam e a Educacdo Civica, sdo apr das como des as
seguintes atividades :

1 — Leitura, interpretacio e recitagio de trechos literarios e de
poesias patridticas ou que descrevam fatos de nossa historia e se
refiram & nossa gente.
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2 — Leitura, comentario, interpretacio e recitagio de trechos
literarios e de poesias dos grandes escritores do Pais.

3 — Leitura, interpretacio e comentirio de alguns artigos da

Constituicdo, de trechos de certos Decretos-leis relacionados com o
ensino primério, assisténcia a infancia, etc., bem como de trechos
faceis que esplanem assuntos do programa de instrugdo civica.

4 — Apresentacdo de trechos e poesias acima indicados, bem
como de biografias dos grandes homens da Patria e da humanidade,
nas horas civicas e sessdes dos auditérios e clubes de leitura.

5 — Palestras sobre fatos histéricos e geograficos, focalizando
problemas da localidade, da regido ou do Pais.

6 — Palestras ilustradas, focalizando os aspectos mais originais
e interessantes da natureza brasileira, indole, costumes e tradicdo
dos seus habitantes.

7 — Interpretacio de gravuras de fatos histéricos e geograficos,
bem como de quadros dos grandes pintores brasileiros.

8 — Leitura e interpretacio de fatos ou contos em que sejam
acentuados os sentimentos de honradez, lealdade, amor a Patria e a
humanidade, cumprimento do dever, ab 40, altruismo, bondad
exemplo de dignidade e outras virtudes civicas e sociais.

9 — Leitura e interpretacio de trechos de autores salientando
tragos nobres das personalidades que souberam vencer dificuldades
antepostas a realizacio de ideais a servico da humanidade.

10 — Leitura, interpretaciio e narracio de lendas do Pais, his-
téorias e poesias do “folclore” nacional.
11 — Composigdes sobre fatos histéricos e geograficos, episo-

dios edificantes da vida dos grandes homens da Patria e da hu-
manidade.

12 — Dramatizagfo.

111 Aritmética e Geografia — Correlacionando com a edu-
cacdio ciciva o programa de aritmética e geometria, poderd o pro-
fessor valer-se do seguinte :

1) Conhecer cifras (quantidade e valor relativas as primeiras
producdes do Municipio, do Estado e do Pais, comparando-as com a
dos anos anteriores.)

2) Elaborar problemas sobre as despesas do Estado e do Pais
relativas aos servicos de prote¢io a agricultura, pecuiria e outros.

3) Interpretar e mesmo levantar pequenas estatisticas que foca-
lizem aspectos interessantes da vida do Municipio, do Estado, do
Pais.

4) Aproveitar cifras relativas a i arrecadaci ici
pal, estadual e federal, dados referentes as taxas cobradas, para ela-
boracdo de probl sobre por . Como o Pais, o Estado e
© Municipio empregam as somas arrecadas: — Os servicos munici-
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Dpais, estaduais e federais da localidade. Despesas com a educaciao
e satude publica, justica, policiamento, iluminacé@o e limpeza publica,
1meios- de comunicacdo, construgio de edificios publicos, etc., etc.
Relativamente a educagdo, por exemplo, elaborar problemas em
vista :

a) construcdo e conservacio de prédios escolares;

b) fornecimento de material escolar;

c) vencimentos do pessoal administrativo e docente;

d) custo de cada aluno ao Estado, por ano, e o prejuizo da
repeténcia, etc., etc.

5) Conhecer o movimento das institui¢des de beneficéncia da
localidade — Santa Casa, Conferéncia de Sdo Vicente de Paula, etc.,
da escola — Caixa Escolar, Cantina, etc. e

6) Organizar problemas com dados referentes i produgio e
comeércio, estradas de ferro e de rodagem, etc., etc.

7) Interpretar graficos informatvos do movimento econdmico,
social e cultural do Pais, do Estado e do Municipio.

8) Comparar o custo da vida em diferentes épocas. Por exem-
plo: o prégo do gado, dos géneros alimenticios, dos tecidos, o valor
-de propriedades, vencimentos de professores, etc., etc., ha vinte,
trinta, cinqgiienta anos passados, comparadcs com os atuais.

IV — Ciéncias Naturai; ¢ iigiene :

Poderdo ser correlacionzdos ao Programa de Educagdo Moral e
Civica os seguintes pontos do programa de Ciéncias Naturais e
Higiene :

a) Atividades indicadas no 1.° periodo do 1.° ano.

b) Os péssaros, sua utilidade. Protecdio aos péssaros tteis e
aos seus abrigos naturais.

¢) Os animais. Servicos que prestam ao homem.

Propaganda em favor de um melhor trato aos animais.

Comerorar o dia 4 de outubro, dedicado aos animais, contando
ou lendo histérias do “folclore” nacional referente aos mesmos ou por
outros meios.

d) A érvore, seus beneficios, trato e conservagdo. O reflores-
tamento. O 21 de setembro.

e) Fazer com que cada aluno se interesse pela prépria satde,
a fim de que, no futuro, seja parcela de valor na comunidade
brasileira.

1) G ha contra o impaludi , a tuberculose, a febre ama-
Tela, a lepra, a variola, etc.

8) O efeito do 4lcool no sistema nervoso e as virtudes da tem-
Dperanca (satde, economia, moral, etc.).

h) Clube rural e pelotio de saude.
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V — Educagdio Fisica :

a de Educagio Civica estd correlacionado ao de Edu-

it e referenle a jogos em Erupo.

caglio Fisica principalmente na part
(Ver programa de Educ Fisica) .
A crianga se submete nulurllr:ent
adquirindo ou desenvolvendo : ! E
ET“D:; m;:piri‘c de justica, que se revela principalmente na a:ell.
¢iio da \‘i'l-ilrin do adversario e desenvolve sentimenjps de tolerincia,
lealdade e solidariedade; b S
b) Espirilo de renuncia e de cwm.r_ncac.
¢) Iniciativa, responsabilidade, confianga em
i i te
ara aceitar sugestdes, coragem, ¢ 1 2 ;
v d) Respeito as leis, na pritica das regras d:s w?“’:,;:rl;‘:.ﬂ[l:“n
j s decisdes. criang
ia ao e no acatamento a suas . b
z,,“dcmjinar, aceitando uma censura que lenhﬂ‘em:‘::cs'ﬂc:;;::“m‘ec::;i_
mbinadas nas regras dos jogos e que e v
2:2::.“10 aluno aprende ainda a suportar o frio, o c.niur. a fadiga,
e a ser corajoso, enfrentando o adversirio nas compeligdes. .
3.2 — As formaturas nas solenidades das granfluudalndnac.mll;:u
e as demonstrages de cultura fisica ensejam a eriaguo da disciplina,

do entusiasmo e da resisténcia.

)

e ao regulamento dos jogos em

si, capacidade

Vi — Canlo :
anto intimamente correlacionado a0 de

- ama de C 2okt I
s a cangdes, hinos patrioticos, mi-

Educagio Civica na parte relativa

Icléricas, etc. 1ad i
sicas fol lgrice e so, devem ser musicas e

isodi memorado.
referente ao episodio a ser col
X bricos constantes do programa ,dr.-

letra do can Y
Alguns fatos geogrificos e

s ou T
acio Civica podem, ser T e
shleo ncio. Exemplo : A “Cangiio do Exilio”, de Gongalves Dm_s
s "‘, AR 2 1 o estudo ¢ desenvolver o senti-
- .
mento de terra natal ou _tle l’:tria. T oara

por estarem ja i ol

G ue sdo especificamente de cariter civico.

rg:md;rfzc;lo. e con ““ os dois prog (Canto e Educagiio
¥

Civica) e fazer a correlacio necessria.

Deixam de sen

VII — Desenho, Modelagem & Trabathos Manuais =

o Civica, serfio aproveitados os
o curso que apresentam pontos
Dentre oulras so lembra-

Em sua relagio com a Educag
motivos das diversas disciplinas d
de referéncia com o assunto focalizado.
das as seguintes :
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1 — estudo cuidads e si do da Bandeira N;
iniciado no ano por meio de desenhos ¢ modelagem, etc., e ter-
minado no 4.* ano com sua confecgio em pano préprio;

2 — o Escudo Nacional, igualmente, no 4. ano, podera ser dese-
nhado para figurar em carlazes e oulros trabalhos;

8 — fichas ltando normas e legendas civicas ou assinaland
fatos e datas nacionais;
4 — dlbuns de trabalhos selecionados;

quadros, livros, carlazes, retratos, elc., referentes a assun-

CIENCIAS NATURAIS E HIGIENE

Uma boa compreensioc do mundo real ajuda o homem a melhor
adaptar-se @s coisas, fendmenos e pessoas.
la_compreensio restard dos cuidados com que a escola diri-
gir o espirito da crianga para a realidade ¢ na formagiio do hibilo
de considerar esta mesma realidade objetivamente.

Longe de tolher a curiosidade natural da ecrianga para o munde
exlerno, cabe & escola ap tar essa inclinagiio instintiva para orga-
nizar o ensino das Naturai; Cabe-lhe criar oportuni-
dades multiplas e de que os “que ¢ que ¢”, o5 “por-

“para que” dos alunos se¢ mullipliquem cada vez mais. A
que amadurece o seu espirito, o interésse pelos aspectos
inis e imedialos das coisas se deslocard f os mais pro-
fundos e, principalmente, para as suas relagdes.

Alimentando a curosidade da crianga e aprofundando a sua
ansia de saber, a escola lhe dara meios de se desenvolver, cada vez
mais, pelo seu proprio esforch.

Libertar o espirito infantil das for
mesmo lempo, tornar mais 0 o0 i mento, é proprio do mé-
lodo experimental. E, no ensino das ciéncias nalurais, deve em-
pregar-se éste método de preferéncia aos outros.
nriquecendo a observagio espontinea da crianga pela sua ori-
entagiio em condigdes variadas, préviamente determinadas, a escola
conduziri as novas geracdes a uma visio m penetrante e exala
do mundo. -

Mesmo na escola priméria, ¢ possivel levar a efeilo modestas
experiéncias de Ciéncias Nalurais, como o propésito de estimular
o espirito de pesquisas.

O treino da observagio, a discriminagiio das diferengas e se-
melhangas, a percepgiio das relagades entre coisas ou fendmenos, a
discussiio sobre falos observados e a exposiciio de julgamento pré-
prio serdo auxiliados por uma linguagem eclara, pelo emprégo de

verbais, livrescas e, ao
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térmos cada vez mais apropriados e precisos, pela apresentacio de
desenhos, esquemas e graficos, pela modelagem e construgio, pela
organizacio do material de experiéncia (“o cientista pensa com as
mios”), pelo emprégo usual de operagdes numeéricas, etc.

Até hoje o ensino das Ciéncias Naturais, na escola primaria
estéve bastante descuidado. Limitava-se, geralmente, a alguma;
nogoes elementares que, de modo rigido, absirato e puramente
verbal, transmitia o mestre aos alunos.

'o' é ésse o objetivo desla disciplina na escola. Para fazer o
seu ensino de maneira mais eficiente, deveria o professor possuir
uma boa cultura cientifica, adqurida através do método experi-
mental. Mas com isto talvez ndo se possa contar ainda. Entre-
tanto, ndo seria razoavel suprimir as Ciéncias Naturais do ensino
primario. Para resolver atualmente esta dificuldade, é preciso que
o professor se instrua, 2 medida que ensina a matéria.  Procu-
rando conhecimentos em fontes diversas, observando, com os seus
ulvnns, os fendmenos em estudo, e, em uma palavra, pesquisando
ativamente, o professor empregara de fato o método preconizado

nas ciéncias naturais. E, assim ensinando, aprendera éle mes-
mo ... g

. O mestre nada perdera de sua autoridade, quando a esta ou
zlqu‘ela pergunta ou questio do aluno, responder com um “ndo sei
mais, vamos procurar saber”. O seu prestigio, ao contrario, cres-
(‘?ru sobremaneira, se levar o aluno a elaborar ativamente :; solu-
cdo do m:oblenm. A escola primaria de hoje precisa menos de mes-
tres er%upws e de sua autoridade incondicional, do que de pesssoas
de espll'll‘(') aberto e vivo, diligente, amigas da; criancas e do’pm.-
gresso. No ensino de todas as matérias exigem-se do mestre estas

virtudes, e o das Ciéncias T ma excegao,
S cias Naturais. ndo con £
. onstitue ul ¢

noss;::u:sprel ao e'nS{nP das (_:iéncias Naturais e de Geografia, nas
que a céco as primarias, abrir os olhos da criaca para a natureza
ame o soli(:,p:::):;;‘etudo z;-,nalureza brasileira, fazendo com que ela
cursos. Cum‘ re :,E conheca cada vez m.ais a sua terra e seus re-
sileiro para apv‘d‘ escola voltar as vistas do futuro cidaddo bra-
el toden sel a e o trabalho no campo, mostrar-lhe que a vida
para o Pai; ’q;a":‘e‘;’h“‘l}i‘ com grande proveito para o individuo e
Fathones C.C:n'hecen: o homem trahaﬂlhar em condi¢des higiénicas
de meiu; técnicos ,: -me”"’r os fendmenos naturais e servindo-se
ais aperfeicoados.

A Es ubli v
arl rumriollz;lePulfshcn deve desde cedo aproveitar os motivos que 2
oferece para desenvolver seus alunos. Isto porque
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todo brasileiro, pela imensa extensiio do pais, pode possuir um lote
de terreno para cultura, ter sua pequena horta, pomar ou criagdo.
Esta cultura, além de lhe permitir eventualmente lucro material,
vira beneficiar a sua saude, introduzindo, na alimentacdo, elemen-
tos que concorrem para torna-la mais racional, como sejam : as ver-
duras, as frutas, os ovos, etc.

Mais ainda: a agricultura, por mais reduzido que seja o seu
campo, sempre da ao homem, em contacto com a terra, sentimen-
tos nobre, encantamento pelas coisas da natureza, alegria de ver O
desenvolvimento da planta e, finalmente, o prémio dos seus es-
forcos, recompensados por uma boa colheita, desde que, eatre outros
fatores, éste esforco seja racional.

Por mais paradoxal que parega, o individuo nas cidades apro-
veita relativamente pouco das oportunidades que a vida lhe oferece
para o uso da inteligéncia. A volta a terra sempre obriga o ho-
mema pensar melhor, a usar mais a sua observacao, raciocinio e
esforco em torno de interésses mais estaveis, ocupagdes mais sérias
e proveitosas. Assim, torna-se compreensivel porque a escola pu-
blica deve incutir nos seus alunos, o mais cedo possivel, éste amor
i natureza e a terra, e porque também lhes deve dar alguma orien-
tagdo pratica em torno dessa cultura.

O ensino das Ciéncias Naturais na escola primaria, com suas
aplicacdes praticas a vida, podera ainda concurrer para impedir
que os alunos deixem a escola, antes de alcancar as classes mais
adiantadas ou de chegar ao téermo do curso. E, releva acrescentar
que, neste sentido, sdo indispensaveis esfor¢os miltiplos em torno
de todo o trabalho escolar, pois as estatisticas nos mostram quanto
sdo pouco fregiientados o terceiro ano e o quarto, em comparac¢io
com o primeiro e o segundo.

Uma vez que a crianca aprendeu 2 ler e a escrever, muitos pais
consideram a sua instrucdo suficiente e retiram-na da escola para
entrega-la aos afazares da casa ou do emprégo.

Para segurar o aluno até o fim do curso primario, é mister for-
necer-lhe conhecimentos praticos, uteis a vida, e que a familia tam-
bém os reconheca como tais.

Assim, a ligeira orientacdo no que diz respeito a jardinagem e
a horta, de um lado, tratamento higiénico da crianca, alguma ini-
ciagdo & arte culinaria e costura doméstica, de outro, que a menina
também recebera desde o 3.° ano, servem precisamente a éste fim.

Nem sempre os pais compreenderio esta utilidade. Convém
dar-lhes a necessaria explicagio sdbre as vantagens dos trabalhos
que se realizam nos ultimos anos do curso, no sentido de conseguir
aque mantenham seus filhos na escola até a conclusio do mesmo.
Devers, portanto, esta parte do ensino primario ser particularmente
cuidada, a fim de que, contribuindo para a permanéncia dos alu-
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nos na escola, os beneficie com um preparo mais racional para
a vida.

Higiene e alimentagdo

A satde do povo é fator decisivo na prosperidade do Pais.
Dela depende grandemente o carater equilibrado e otimista do in-
dividuo e o rendimento do seu trabalho.

A escola publica cabe vigiar pela saide da infancia e esfor-
car-se por tornar os seus alunos mais resistentes e robustos. A Hi-
giene e a Educacio Fisica figuram no curso primério com esta fina-
ade. De um lado, elas tém por escopo a formacdo de habitos
higidos nos alunos e, de outro, abrir-lhes os olhos para as fontes
reais da satde e da doenga. Cabe também a escola “clarear” o
espirito do povo, libertando-o dos intmeros preconceitos, supersti-
¢des e praticas nocivas, em matéria sanitaria.

Sendo a crianca bastante sensivel a beleza, a motivac¢io esté-
tica pode ser empregada com grande proveito no ensino da Higie-
ne e Educagao Fisica. Convém orientar éste ensino de tal ma-
neira que a crianca, empolgada por éste ideal de beleza pessoal e
da forca da raca brasileira, seja um colaborador ativo na formacio
dos habitos higidos, na escola como no seu préprio lar.

O médo, que tdo facilmente domina o psiquico da crianca, deve
sado com muito critério. Nao lhe mostrar a miséria e as
cores negras e horrorosas, pois que isto seria fran-
camente prejudicial 4 satide e ao carater do aluno nervoso e apre-
ensivo em relacio a doencas.

Inculta-se na crianca a idéia clara de que é preciso prevenir
o mal pela pratica de habitos rigorosos de higiéne, antes que tratar
da doenca com drogas exageradas e dispendiosas.

Ha muito que ja se vem organizando ésse mundo maravilhoso
no espirito da crianca, e esta sente, agora, depois de um demorado
contacto com a natureza, a seguranca que lhe inspiram as suas leis
sempre infaliveis e certas. Nio é a classificacio dos quadros clas-
sicos de Ciéncias que lhe vem ordenar e agrupar os fatos adquiri-
dos, mas a proximidade das causas e dos efeitos dos fendmenos a
que ela assistiu e das leis que ela provou e experimentou. A cri-
anca se sente mais 4 vontade agora. Vamos, pois, leva-la a veri-
ficar o aproveitamento que o homem tem feito das energias da na-
tureza. Ela vai trocar o campo biologico pelo utilitario.

E ¢ preciso pensar nas leis que regem a vida do homem.

Dar a crianca conhecer as suas fungdes principais, e os rudi-
mentos de alimentagdo racional, para que ela saiba que a sua vida,
como as das plantas e dos animais que observou, esta sujeita a certas
condigdes a que ¢é previsto ajustar-lhe para tornar-se forte e ttil.
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Para que tdo bela bela e tdo grandiosa natureza, se o homem
que deve aproveita-la é doente ou fraco ?

Nio é bastante dar o ideal, mas é preciso dar o héabito & crianca
de alimentar-se bem e de cuidar da sua satde. E’ preciso tam-
bém leva-la a cultivar a terra para produzir o que é tio indispen-
savel a saude — legumes e verduras. Todas as escolas do Estado
podem ter sua horta. Se ndo é dentro da sua propria area, é na
frente ou do lado, se ndo ¢ de nenhuma dessas maneiras, é em
caixotes e em latas. Ter um palmo de terra e planta-lo é uma
obra de civismo a que nenhuma professdra deve fugir.

O programa de quarto ano pode resumir-se no seguinte :

Estudo da vida de um determinado meio para levar a crianca
a compreender o equilibrio da natureza: plantas e animais coope-
rando uns para o estabelecimento das condi¢des de vida dos outros.

Estudo da vida dos insetos, para formar a atitude com rela-
¢do a éles.

A 4gua como o mais 1util de todos os mineiras — Suas aplica-
¢Oes nos seus trés estados.

Estudo do organismo humano. Envolve um estudo sumério
dos aparelhos motor, nervoso, circulatério, respiratério e digestivo
e suas respectivas funcdes.

Estudo de uma floresta e o que ela representa para a hu-
manidade.

Movimento da terra — os dias e as noites — Estacgdes.

Higiene: — Combate a tuberculose — sifilis — lepra — bebi-
das alcoodlicas e fumo.

Alimentacdo e saide.

FEVEREIRO E MARCO

Objetivo especial: Estudar a vida em um meio liquido: rio
ou pogo.

Toépico de que faz parte &éste estudo: — Estudo da vida de um
determinado meio para levar a crian¢a a compreender o equilibrio
da natureza: plantas e animais de constituicio adaptada ao meio,
colaborando uns nas condicdes de vida dos outros.

Atividades :

1) proveniéncia das aguas — Acompanhar o curso até onde
f8r possivel. Conhecer todos os aspectos fisicos do rio, dentro da
localidade :

a) estudar as plantas aquaticas do pogo;
b) aspecto que apresentam durante as estagdes;
c) suas caracteristicas;
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d) levar a classe a observa-las bem para conhecer as funcges
das folhas, raizes e caules com relagdo ao meio;

e) — comparar essas plantas com as da terra, principalmente
as de lugares sécos;

2 — Estudar os animais que vivem no pogo :
a) procurar seus caracteristicos determinados pela vida que

b) examinar os peixes;

c) observar-lhes a cor, a forma;

a) como se alimentam; se a superficie, se no meio ou no
fundo;

e) observar o efeito que cada uma dessas maneiras pode deter-
minar na boca do peixe;

3 — Examinar as ras :

a) procurar ovos e conhecer a época em que sdo encontrados;

b) observar-lhes a metamorfose;

c¢) procurar saber como o sapo se adapta a vida aérea;

4 — Conhecer a influéncia dos peixes e sapos na vida do poco
€ a déste nos arredores.

5 — Influéncia das plantas aquaticas como defesa da vida dos
animais;

a) como as folhas contribuem para a respiracio dos animais;

b) explicar a respiracdo animal;

c¢) explicar a respiracio vegetal contraria 2 do animal;

6 — Por que motivo nos rios ha vida animal sem plantas
aquaticas;

7 — Procurar os insetos do Ppoco :

— apanhar larvas e leva-las para a classe para observar sua
metamorfose. ..

8 — Procurar os passaros que fregiientam as imediagdes :

a) identificé-los;

b) procurar os motivos por que freqiientam ésses lugares;

c) procurar observar-lhes os caracteristicos fisicos determi-
nados pela vida que levam;

— observar-lhes o voo;

— o bico, os pés, etc.;

9 — Procurar pedras e seixos do poco :

a) observar-lhes a forma;

b) a variedade e qualidade; explicar a diferenca;

¢) observar o limo e o 16do das pedras e das beiras;

d) procurar a funcio dessas plantas;

— de alimento para os animais;

— de oxigenacio da agua;
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— de destruicio de matérias indesejaveis na agua, evitando
que se infiltrem na terra;

10 — Procurar descobrir téda a influéncia da vida do pogo
ou do rio no lugar, estabelecendo a seguinte questio : “como seria
ésse lugar se ndo houvesse o poco ?”

11 — Levar as criancas a fazerem na escola um aquario, apli-
cando os conhecimentos adquiridos.

Estudo da horta

Objetivo especial: — Fazer a horta da escola.

Tépico de que faz parte éste estudo: — Estudo das condigdes
essenciais de um terreno e de seu preparo para uma boa horta.

Atividades :

a) estudar o terreno :

— procurar saber quais as plantas que devem ser cultivadas;

— qual o preparo que deve merecer;

— possibilidades de irrigagdo facil;

b) condicGes essenciais de um bom terreno para horta;

c) os meios de trati-la convenientemente nos pontos em que
os casos exigem, como: drenagem, calagem, adubaca

d) preparo de sementeiras :

— selecdo e desinfec¢io de sementes;

— condigdes do terreno para facilitar a germinacio;

— semeadura e suas condicdes;

— repicagem;

— transplantacao, etc.;

e) semeadura definitiva;

f) escolha das plantas — tratamento.

g) animais nocivos que fregiientam a horta;

h) animais que podem ajudar no combate aos animais
nocivos;

i) outros meios de defesa contra os insetos nocivos;

j) cultura e trato para obtenc¢do de bons produtos.

Bibliografia para o professor: Horticultura pratica, 1.° Vol.
— Professor Humberto Bruno.

ABRIL, MAIO E JUNHO

Estudo dos animais

Objetivo especial: — Conhecer a vida dos insetos.

Tépico de que faz parte éste estudo: — Insetos uteis e noci-
vos. A vida de uns em relacdo a de outros.
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Atividades :

Resumir todas 2s experiéncias das criangas com relacio aos es-
tudos de insetos dos anos anteriores.

1) Levar a classe 2 formar uma nogdo da quantidade de in-
setos do mundo :

— na agua;
— no ar;

— na terra;

a) debaixo da terra;

b) insetos nocivos;

c) setos uteis;

d) insetos que ndo nos afetam;
insetos que ignoramos se s@o ou ndo luteis;
insetos que sio inimigos dos homens e plantas;

atacam diretamente;
atacam indiretamente;

insetos que sdo vitimas de outros insetos;
insetos — grandes inimigos do homem — mosquitos —
transmissores de febre amarela, etc.;

92 — Conhecer os meios de multiplicacio e desenvolviments
désses insetos para combaté-los :

— drenagem de aguas paradas;

— asfixiamento das larvas com Gleos, nos pogos, etc.;

3 _ Estudar as méscas; perigosos transmissores de doencas;

a) apanhar méscas e examinar-lhes os pés e a boca e levar a
observar como facilitam a transmissio de micrébios e ovos;

b) botam ovos em lugares imundos, onde a larva se desen-
volve;

¢) como combaté-las: matando suas larvas com substancias
préprias nos lugares onde habitualmente se desenvolvem;

d) estudar a vida de Osvaldo Cruz;

e) a Secretaria de Satide e Assisténcia e o trabalho na extin-
¢do de mosquitos e focos — Servico de Profilaxia da Febre Ama-
rela;

f) insetos inimigos das plantas:

Departamento de Agricultura, a sua funcdo e a sua utilidade no
combate aos insetos nocivos as plantas.

4 — Como a natureza determina o equilibrio :

a) insetos que combatem outros;
b) insetos que pdem ovos sobre a larva de outros;
larva é devorada;
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c) insetos que pdem ovos no ninho de outros.

4) Explicar que quase todos os insetos nocivos sao insetos
que estio fora do seu ambiente e se desenvolvem porque se livra-
ram de seus inimigos naturais — como passaros, outros insetos e
outros animais;

a) mostrar o cuidado que o homem precisa ter em nao com-
bater passaros e outros animais que eliminam os insetos nocivos.

A agua

Objetivo especial: Conhecer a utilizacado da #4gua nos seus
trés estados.

Toépico geral: — A #4gua como o mineral mais atil e indispen-
savel as plantas, aos animais e ao homem.

Os trés estados da éagua.

1— Estudo liquido: Como da #4gua neste estado se utilizam
o homem, os animais e as plantas.

Atividades :

a) conhecer a caixa dagua que serve a localidade ao ou Grupo;

b) levar a conhecer a origem e o trajeto da agua até a caixa;

¢) sistema de tratamento da agua usado no lugar;

d) distribuicio da agua : Porque as caixas sdio sempre no
alto; e
(Fazer demonsiragdes sobre os vasos comunicantes. Na falta
de melhor aparelhamento demonstrar com o auxilio de um bule.
Levar a crianca a observar que a agua se eleva igualmente dentro
do bule e no bico);

e) fazer demonstracdes sdobre a dgua nio filtrada e o perigo
que pode acarretar para a saude;

£) observar uma vela de filtro e as impurezas deixadas nela
depois de alguns dias de filtragem, etc.;

g) observar uma cisterna: de onde vem a Agua e porque;

h) relacdes enire a 4gua da cisterna e a da torneira;

i) aproveitamento da agua nas maquinas simples;

— rodizio de moinho;

— monjolo;

— agua e forca elétrica;

i) o sentido da unidade de forga : cavalo-vapor;

k) excursio a représa de usina elétrica — aneira como
forca dagua pode gerar energia elétrica.

2 — Agua no estado gasoso :

a) vapor déagua; sua exisiéncia na natureza; nuvens;
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b) vapor dégua como forga;

c) levar a crianca a assistir ao funcionamento de uma loco-
motiva e de oufras maquinas a vapor;

d) relacao entre a forca elétrica e a do vapor;

e) a vida de Watt e de Stephenson. “Tesouro da Juventude”.

3 — Agua no estado solido :

— como existe naturalmente; geleira — geada e neve.
O gélo fabricado na industria e sua utilizacdo.

JULHO, AG

TO E SETEMBRO

O homem — orgdos e funcées

Objetivo especial : — Estudar os aparelhos : digestivo, circu-
latério, respiratério, aparelho motor e nervoso e respectivas funcdes.

1 — Aparelho motor :
a) fazer a crianca observar-se a si mesma para verificar :

— OS 0SS0S;
— os musculos;

Procurar conhecer o que a crianga pensa sobre a funcio

— facilitar o movimento;

— protecdo aos 6rgdos mais delicados;

— comparar os movimentos dos varios animais com seus
habitos de vida e necessidade de movimento;

¢) Mostrar praticamente a relagio entre os musculos e os
movimentos;

d) Diante de um esqueleto ou de gravuras bem nitidas: mos-
trar as trés partes do corpo

e) Levar a crianca a observar a maneira como os ossos for-
mam caixas e canais para protegerem os orgaos mais delicados:

— a cabeca — a caixa craniana guardando o cérebro;

— © tronco — para guardar pulmio, coragio;

— uma bacia para guardar outros orgaos;

— um canal — mostrar a coluna vertebral e mostrar os ori-
ficios das vértebras — que formam, unidos uns aos outros, um
canal onde estdi uma parte importante — a medula;

— levar a crianca a fazer varios movimentos para verificar
a influéncia da coluna vertebral na flexibilidade do corpo;
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f) Mostrar a classe uma cabeca e uma medula de galinha.
Destacar os miolos;

g) Explicar em linhas muito gerais o que é o sistema ner-
VO0SO.

h) Relacionar o sistema nervoso ao movimento dos musculos.

i) Levar a crianca a um acgougue para mostrar-lhe o que sdao
musculos :

— desfiar os musculos;

— mostrar como os musculos se inserem no 0sso;

— mostrar os tenddes.

j) Fazer a crianca sentir a contracio dos seus proprios
miusculos contraindo o biceps — o que chamam de “fazer muque”
— e explicar;

— fazer a crianga apoiar o punho fortemente sdébre a mesa;

— verificar que o biceps fica mole, mas outros musculos por
traz do bragco se contraem.

2 — Estudar a digestao:

a) abrir uma galinha em tdéda a sua extensio e separar o
aparelho digestivo desde o bico;

b) verificar o papo e examinar o alimento contido néle;

c¢) abrir a moela — deixar que percebam os alimentos tri-
turados;

d) contar fatos interessantes sébre objetos que sio encontra-
dos as vézes nas moelas das aves;

e) levar a crianga a verificar como o milho do papo apare-
ce triturado na moela. Mostrar os musculos da moela e explicar que
sao assim desenvolvidos para trituracdo dos alimentos;

f) mostrar o intestino;

g) a diferenca entre o grosso e o delgado;

h) mostrar as curvas;

i) distendé-lo e fazer a crianga medi-lo, para mostrar a re-
lagdo entre seu comprimenio e o tamanho da galinha;

j) mostrar as glandulas — o figado;

k) o pancreas;

1) comparar o aparelho digestivo humano ao da galinha, fa-
zendo sobresair as diferenc¢as principais;

m) explicar os habitos de higiene seguintes com relagio a
digestao:

— comer devagar, mastigando bem;

— comer a horas certas;

— comer o que faz bem a saude;

— observar o trabalho de seus intestinos;
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— fazer dejecdes uma vez por dia 4 hora certa;

— saber que para manter a regularidade do intestino deve
comer frutas e vegetais e fazer exercicios fisicos;

— szber que 2s dejecGes irregulares ou deficientes podem pro-
duzir dores de cabeca, falta de apetite, cansaso.

3 — Estudar a respiracio:

a) fazer a crianca acompanhar seus movimentos respiratérios;

b) fazer observar movimentos de inspiracio acompanhando a
dilatacio do térax;

c) explicar porque o ar dilata o térax;

d) mostrar um pulmio de galinha para que possam avaliar a

consisténcia;

e) que acontece ao ar que entra pelo pulmdes ?

— explicar o fenomeno da respiracgio;

f) estudar a tuberculose — como doenca dos pulmdges;

a) as criancas devem ter conhecimentos gerais sébre a trans-
missdo da doenca;

b) como se transmite — ensinar habitos de higiene necessa-
rios para evita-la;

c) levar as criangas a examinar os indices de tuberculose no
lugar onde moram, nas grandes cidades, no Estado de Minas e no
Brasil;

d) fazer a crianca sentir que a tuberculose é curavel;

— explicar os primeiros sintomas; e como combaté-la;

g) mostrar como cada crianca deve desde a escola combater
a tuberculose:

— através da alimentacio;

— exercicio ao ar livre;

— higiene em geral, etc.

h) levar a crianca a fazer diariamente na classe — antes da
ou na hora do recreio, independentemente da aula de Educacio Fi-
sica, — exercicios de respiracio;

i) estudar o arejamento das casas e condicdes de higiene.

4 — Estudar a circulagdo.

A grande e a pequena circulacio o mais praticamente possivel

Mostrar o coracdo da galinha — algumas artérias veias. O
sangue:

— procurar conhecer a nogido que as criancas tém da pulsacdo.

— fazer a crianca sentir o batimento do coracio e do pulso.

Higiene: — Mostrar a relacio entre a mortalidade causada pela
tuberulose e pela sifilis. Formar a mentalidade da JLrianca no
sentido de combater a mortalidade.
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Alimentacao

Objetivo especial: — Por que nos alimentamos?

Tépico de que faz parte éste estudo: — Ensinar a crianga a
alimentar-se bem para crescer forte e sadia.

Atividades:

a) fazer a crianga conhecer os alimentos essencialmente fors
madores dos musculos e de outros tecidos — os proteicos — leite,
ovos, carne, queijo, feijao etc.;

b) alimentos ricos em minerais — formadores dos ossos e
dentes: os que contém calcio — o leite, a carne, o feijio, as frutas etc.;

c) alimentos ricos em ferro — para o sangue — encontrado
principalmente na gema do ovo, no espinafre, nas vagens, etc.;

d) os alimentos que contém vitaminas que protegem o corpo
contra as moléstias, ajudando-o a desenvolver-se melhor: leite, man-
teiga, frutas frescas — laranja, tomate etc-; folhas — espinafre, alface
repolho eic.;

e) chamar a atengdo para a mortalidade infantil ocasionada pela
alimentacdo imprépria;

f) comentar a alimentacdo das criangas, dando-lhes orientacio
pratica sobre a maneira de cozer os vegetais de modo a preserva-los
da perda de suas propriedades nutritivas, como a torna-los mai
daveis ao paladar.

Outras atividades:

a) fazer o caderno de receitas culinarias;

b) visitar um lactario ou uma “creche”;

c) comentar alimentagdo do homem em relacido ao meio natural
em que se acha;

d) como se alimenta o povo brasileiro em varias regides do pais
(beira-mar, sertdo);

e) como se alimentam alguns povos (italianc, espanhol, i‘mncés,'
japonés, portugués) .

Outros habitos de higiene:

1 — Manter os habitos ja formados.

2 — Combater a lepra. Dar os caracteristicos da doenca e mems
de evita-la.

3) Combater o uso das bebidas alcodlicas e do fumo.

OUTUBRO E NOVEMBRO
Estudo da floresta

Objetivo especial: — Estudar a floresta.
Tépico de que faz parte éste estudo: — Estudo da floresta para
formar a compreensio de que devemos protegé-la, e como.
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Pontos que devem ser dados:

Nossas florestas:

a) necessidade de conservi-las;

b) as florestas defendem-nos contra as grandes tempestades;

c) as florestas sio indispenséaveis a conservacdo da umidade;

d) desmoronamento dos terrenos — lembrar as plantas marge-
ando estradas;

e) valor das arvores para o homem;

f) enumerar varias aplicago.

Os guarda-florestas e sua ati

de.

Ler para as criancgas a descri¢io de uma floresta: “Saci” de Mon-
teiro Lobato — “Guarani” de josé de Alencar.

A floresta como habitat de muito passaros e insetos: Alguns ha-
bitos caracteristicos dos animais (insetos, passaros e outros) da flo-
resta.

Aspectos da vida nas florestas. Vantagens dos decretos sobre “Caca
e pesca”:

a) os animais mamiferos comuns nas nossas matas. Seus caracte-
risticos, seus habitos;

b) teis e batraquios mais interessantes e seus caracteristicos,
seus habitos;

¢) plantas — as comuns — as mais interessantes;

d) situaca S nossas principais matas, Conhecimento, apro-

veitamento e defesa.

Bibliografia para a professora: “Sertdes” de Euclides da Cunha;
“Retirada da Laguna” de Taun:

Dias e noites. EslagGes

Objetivo especial: — Explicar a formacio dos dias e das noites.
Fazer demonstracdes praticas com o telirio, e na falta déste, com

um pido e uma vela acesa. Explicar a formacdo das estagoes.

No fim do 4. ano os alunos devem apresentar o seguinte desen-
volvimento:
1 — Revelam um grande amor pela natureza.

2 — Conhecem a influéncia do meio sobre
de que éstes dispem para adaptarem-se.

3 — Tém a nocio da luta pela vida entre os animais, na qual
vence o mais adaptado e desenvolvido.

0S seres e 0s recursos

4 — Conhecem vérias maneiras como certos animais e plantas se
agrupam para se assegurarem as condigGes de subsisténcia.

: 5 — Conhecem os fendmenos principais da vida do homem, como
digestio, circulagio e respiracio.
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6 — Tém a nog¢do do poder maravilhoso da natureza e das for-
¢as a pesquisar e a aproveitar.
7 — Sabem os fundamentos de uma boa alimentagdo e tém a
atitude formada de alimentr4se bem.
8 — Cont os el iais para o cultivo de uma

boa horta e ja assumiram, consigo mesmos, o compromisso de té-la
€em sua casa.

Alguma bibliografia sébre assuntos do programa, para uso
de professéres

Instrucao e programa do ensino primdrio do Estado de Minas

Gerais, Decreto n. 8.094, de 22 de dezembro de 1937. — Paginas
69-146; 183-201 e 253-264.
Programas de ciéncias — Departamento de Educacio do Dis-

trito Federal.

Série C. Programas e guias de ensino n. VI-A, 1. e 2. volumes.
— Companhia Editora Nacional. 1935.

Franciscp Vendancio Filho e Edgard Sussekind Mendonga — Cién-
cias fisicas e naturais. Introducdo geral as ciéncias experimentais —

Companhia Editora Nacional, Sio Paulo. 1932 — 1.° \'olume_ —-0
Ar e a A’gua; 1934 — 2. vol. — Terra. Energia. Vida. Civilizacao.
Mesmos autores — Leituras de ciéncias fisicas e naturais.

Potsch (Waldemiro) — Histéria Natural.

Prof. Melo Leitdo — Curso elementar de Histéria Natural.

Goué et Goué — Comment faire observer nos éléves.

Claude Bernard — Introduction a Pétude de la Médicine Expe-~
rimentale. Paris. 1900.

Faria de Vaasconcelos — Didatica das ciéncias naturais.

C. Wash Bruce — Common Cience. World Book Company.

Edmundo Lozano — La ensenhanza de las ciéncias fisico-quimi-
cas e naturales.

Editiones de ia lectura. 3

Feliz Marti Apera — Nociones de ciencias fisicas, quimicas e na-
turales.

Publicaciones de la Revista de Pedagogia, etc.

Mme. Chanticlaire — Comment réaliser 250 experiences de phy-
sique et de chimie a peu de frais.

Paris Nathan.

Ren Leblanc — Les sciencies physiques & 'ecole primaire (Libr.
André Fils) .

G. Scott — Nature study and child. Nova York. Appleton.

Vals, Vicente — Metodologia de las Ciencias Naturales.

Almeida, Jilia Lopes — Jardim Florido. Jardinagem.
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Brito, Souza — Manual de Botanica Geral e Aplicada.

Martins Dias — A. B. C. da Natureza.

Comstok, Anna Rotsford — Hand-book of nature Study.

Sales P. — O Jardineiro Brasileiro.

Humberto Bruno — Olericultura — Horticultura Pratica.

Schmeil Otto — Curso de Zoologia.

Cia. de Melhoramentos de S. Paulo Cole¢ao de Desenhos para
Trabalho (Invertebrados).

Quadros para o ensino intuitivo.

Fabre J. H.

Savassi — A sericultura no Brasil. Publicagio do Ministério da
Agricultura.

Publicacao do Ministério da Agricultura — Monografia sébre di-
versas plantas brasileiras.

Saint Clair. Miranda Carvalho — A horta e a Pequena Lavoura.
1932.
Dalau Valera — Estudio Experimental de algunos de ios 2ni-

males que se encuentran en la casa, en el jardin e en el campo y en
la granja.

Cairo Nilo — Guia pratico do Pequeno Lavrador — Sio Paulo.

Teschauer C. — A fauna e Flora nos costumes, superslicdes e
lendas brasileiras e americanas. 1925.

Rodolpho V. Ihering — Fauna do Brasil.

Iraja, Hernani — Feiticos e Crendices.

Miranda Ribeiro — Zoologia Brasileira.

Piza Jinior — As cobras venenosas.

Vital Brasil — A defesa contra o Ofidismo.

Lima e Silva. W. Potsch — Elementos de Mineralogia e Geologia.
Tom-Tit — La cience amusante.

Milano Miguel — O mestre de fisica.

Costa, J. Wilson — Os Pequenos amigos da Agricultura.
Bondar Gregério — Insetos Daninhos da Agricultura.

Schenk Emilio — O apicultor Brasileiro.

Brehn — Les merveilles de la nature.
Afranio Peizoto — Nogoes de Higiene.

Dr. Almeida Junior — Higiene.
Belisdrio Pena — Obra diversas.
Erico Verissimo — Aventuras no mund igi 2dica
o de
ity de Higiene (Edicao

Zischka Anton — A ciéncia quebra monopélios. (Globo) .
Tesouro da Juventude.
Enciclppédias.
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Revistas:
Journal des instituteurs et institutrices (Paris, Nathan).
“La science et la Vie” — Paris.
“Magazin scientifique des instituteurs” — France.

“Chacaras e quintais”.

Publicagées do Ministério da Agricultura — Publicagoes da Se-
cretaria da Agricultura do Estado de Minas, e outros Estados.

Fichier scolaire Coopératif (Editions de 1 (Imprimerie 4 I’Ecole.
Vence Alpes maritimes. France).

Boletim da Associacdo de Assisténcia aos tuberculosos proletarios
(Secgiao educacional pelo prof. Henrique Marques Lisboa) .

Saraiva — Escola granja (ensino rural).

TRABALHOS MANUAIS

Introduc¢do

0Os Trabalhos Manuais, Modelagem e Desenho tém uma impor-
tancia pedagogica que nunca é demais encarecer, em virtude da gran-
de soma de valores que apresentam.

Sio éles, incontestavelmente, instrumentos indispensaveis para a
fixacdo de fatos ja compreendidos; meios valiosos para a concreti-
zagio de idéias abstratas; motivos para novos estudos, novas inda-
gacgoes.

Com efeito, a simples construcio de uma casinha de madeira ou
de papelio permite a crianga aprender, verificar, fixar uma série de
nocdes estudadas em classe, enquanto desenha, mede, compara e
constroi, observa planos inclinados, verticais, linhas, formas geomé-
tricas, ou resolve situacGes imprevistas, para o que se faz necessaria
a aquisi¢io de novos conhecimentos.

Se uma nogiio, ao envés de ser dada ao aluno por informagges,
exigir que éle a concretize, realizando algo por suas proprias maos,
esta nocio deixara um trago sensivel no seu espirito. Incorporar-se-a
a sua bagagem de experiéncias e contribuira para o desenvolvimento
de suas capacidades.

Uma vez que sio meios tdo poderosos de educaciio, os Trabalhos
Manuais e o Desenho nio podem ser considerados sobrecarga dos
programas. Tdo pouco podem ser iderados matéria ind t
Como processo de expressio e material intuitivo, a sua grande fina-
lidade é justamente estar ao lado das outras matérias, auxiliando-as,

di mais inter e acessiveis A compreensdo infantil,
concretizando e completando conhecimentos.
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Ressaltam dai as questdes seguintes:

1) Os Trabalhos Manuais, o Desenho e a Modelagem nio cons-
tituem uma disciplina a mais no curso primario. Atividades auxilia-
res da aprendizagem, devem ser correlacionadas as realizacdes da
classe.

2) E’ mister que haja perfeito entendimento entre a professora
de classe e a professora de trablhos manuais. Os planos desta se
baseardo, por forga, nos planos daqueles projetos, excursées, dra-
matizagdes etc. Por exemplo, na confec¢io de mapas, albuns, qua-
dros, nos trabalhos de marcenaria e nas atividades, dos clubes rurais
(jardinagem, horta escolar, ensaios de avicultura, apicultura etco)s
cabe & professora de trabalhos manuais atuar junto da professora da
classe, colaborando com ela, acompzahando o desenvolvimento de
seus planos de aula, aproveitando-se déstes para esta representacido
grafica ou aquela confec¢io manual, ou concorrendo com uma e ou-
tra para ilustracio dos estudos que as criancas fazem.

3) Na realizacio dos trabalhos manuais, como na de quaisquer
outros trabalhos, deve aproveitar-se ou estimular-se a iniciativa do
aluno, inclusive a de compor o motivo para o bordado, a ilustragio,
© recorte, a idealizacdo da peca etc. E mais, o trabalho deve ser
tanto quanto possivel o produto do esforco infantil — trabalho da
inteligéncia imaginando o que fazer e das maos realizando o que a
inteligéncia imaginou.

As atividades sugeridas neste programa sio baseadas nas pro-
véveis necessidades e possibilidades da escola: jardinagem, horti-
cultura, costura, trabalhos em madeira, fibra, taquara, tabua, arame;
argila etc

tudo isto de grande alcance econémico e, a0 mesmo tem-
Po, incentivo ao desenvolvimento das artes populares.

Sera de grande vantagem que se organize uma exposi¢io perma-
nente, dos melhores trabalhos manuais, nio sé para estimular o in-
terésse por estas atividades, como também para tornar sugestivo o
ambiente escolar, renovando os mostruarios, & medida que outros
trabalhos vao sendo concluidos.

G estudo sistematizado da Bandeira Nacional, previsto neste pro-
grama, pelos alunos de todos os anos do curso, e a sua confeccao
no 4. ano é assunto merecedor de especial carinho das professoras,
pois é necessirio que a crianca conheca desde cedo o simbolo da
Pairia para melhor ama-la.

Trabalhos Manuais com Lingua Pdtria

1 — Arranjar e ornamentar a sala de aula (ver programa do
3. ano).

2 — Desenhar:

a)

cenas que ilustrem histérias, poesias, jornais da classe etc.;

REVISTA DO ENSINO

b) histérias mudas;

c) enigmas figurados;

d) cartas enigmaticas;

fatos observados em excursdes etc.

2 — Fazer:

a) albuns ou livrinhos para cépia de histérias, poesias, livros etc.

b) fantoches e cenarios para as representacdes de fantoches;

c¢) albuns de gravuras ou envelopes para guardar estas mes-
mas gravuras;

d) programas para os auditérios ou festas escolare

3 — Organizar material para as dramat zagbes e auxiliar as
classes do 1.° ano e do 2.° na organiza¢io do mesmo malerial.

4 — Auxiliar a conffeccio de jogos de leitura para o 1.° ano.

ete.

Trabalh M.

com Aritméti e Geomelria
)

a) partes da unidade para concretizar o estudo sobre fracdes X

b) a Bandeira Nacional, atendendo as exigéncias quanto a
largura, comprimento, raio de esfera, tamanho do losango, altura e
largura da faixa;

c) frisos ou gregas, fazendo aplicacio das figus
cas em estudo, etc.

2 — Fazer:

a) estantes (tomar as medidas exatas: comprimento, largura
e altura; calcular a quantidade de madeira necesséria, etc.);

b) guardanapos, molduras para quadros, vasos e porta-vasos,
aplicando desenhos que tenham por motivo as figuras geométricas
ja estudadas;

c) graficos, aproveitando diferentes dados estatisticos (matri<
cula escolar, fregiiéncia, notas de aproveitamento, Dpéso e altura dos
alunos, variacdes atmosféricas, produgdes, etc.)

3 — Auxiliar na confeccio de fichas dos fatos aritméticos em
estudo pelos alunos do 1. ano e do 2.°.

geométri«

Trabalhos Manuais com Geografia e Hisloria

1 — Desenhar:

a) mapa do Brasil, representando os fatos geograficos estu-
dados;

b) o mapa da América do Sul para localizacio do Brasil;

c) cenas que ilustrem acontecimentos da histéria patria.

2 — Tlustrar o mapa do Brasil, desenhando as principais pro-
ducdes de cada zona.

3 — Fazer:




128 REVISTA DO ENSINO

a) a Bandeira Nacional, trabalho que podera ser iniciado nos
primeiros dias de aula, para que, no dia 19 de novembro, a bandei-
ra possa ser oferecida a uma escola (distrital ou municipal) ou a
uma reparticdo publica ou instituicdo patriética;

b) albuns de fotografias, gravuras, desenhos de homens e fatos
da Histéria do Brasil, desde o seu descobrimento;

c) cartazes contendo normas civicas;

d) idem, sobre combustiveis e meios de transporte no Brasil, etc.

4 — Colecionar gravuras que representem aspectos caracteristi-
cos dos paises do mundo com os quais o Brasil mantém relagdes.

5 — Recortar bonecas em papelio e vesti-las de acordo com
certas épocas ou paises.

6 — Preparar uma ambientacdo sugestiva para a solene festa
da Bandeira.

Para ésse dia poder-se-a organizar uma exposi¢io dos traba-
lhos alusivos ao Pavilhdo Nacional, feitos por todas as classes, tais
como: desenhos, recortes, cartazes, albuns, etc.

Trabalhos Manuais com Ciéncias Nalurais e Higiene

1 — Desenhar:

a) aspectos da natureza, observados em excursdes;

b) animais domésticos, peixes, passaros, insetos;

c) frisos ou gregas, tendo por motivo os desenhos de passa-
ros, peixes insetos, para ornamentacdo da sala. Estes motivos ser-
virio, também, para bordado em sacola de merenda, toalhas de rosto,
guardanapos, panos de cozinha, de copa, etc.;

d) plantas — o todo e suas partes (raiz, caule, félha, flor,
fruto, etc.).

2 — Desenhar e modelar as partes do corpo humano.

3 — Fazer: =5

a) cartazes sdbre preceitos de higiene (alimentacdo vestuario,
etc.), ilustrados com gravuras ou desenhos;

b) cadernos ou cadernetas para as composices ou copia de
hinos, poesias, receitas uteis, etc.);

c¢) pecas do vestuario (uniformes, combinagdes, calcinhas, ca-
misolas), utilizando-se a maquina de costura, sempre que for ne-
cessario;

d) roupinhas para as pobres, aproveitando retalhos

doados pelas casas comerciais para serem distribuidas por ocasido do
Natal;

e) cestas para costura, papel e pdo; descanso para pratos; pe-
neiras, samburas, sacolas, aproveitando o material existente na lo-
calidade;
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f) empalhamento de cadeiras;

g) Dpequenos consertos de emergéncia, no prédio ou no mobi-~
liario; por exemplo consérto de torneiras, de fechaduras, de cadei-
ras, etc.; ou preparar argamassa e cal para reparar estrigos na pa-
rede;

h) aparelhos simples para pequenas experiéncias sobre fend-
menos naturais.

CANTO
Consideragoes

O Canto é uma disciplina rica em valores educativos pela in-
fluéncia que a musica exerce no espirito infantil.

Desde a mais tenra idade, sente a crianca em seu estado fisico
ou psiquico os efeitos desta arte maravilhosa, quando uma cangio
consegue acalmar-se os nervos ou trazer-lhe o sono.

A criang¢a ndio experimenta satisfagdo apenas em ouvir cangdes.
Gosta, ela propria, de canta-las, pois que isso lhe proporciona ale-
gria e lhe causa bom humor. Cantar é uma necessidade de seu
organismo, assim como falar, rir e brincar. A escola aproveita essa
influéncia da musica como agente educativo de incontestavel valor.

Finalidades e valores

Os valores educativos do Canto sdo de natureza civica, social
€ estética.

Precioso fator da disciplina e da Educagdo Moral, pelos senti-
mentos nobres que desperta e realca, o Canto incentiva o amor &
Patria, unificando tddas as almas em torno do mesmo ideal civico,
bem como imortaliza os hertis e os grandes feitos dos nossos an-
tepassados.

Exalta nos coragdes os sentimentos de fraternidade humana e
nivela os individuos, nao iderando as igualdades de condi-
¢oes, mas integrando todos nos mesmos sentimentos e ideais.

Fortalece a vontade, favorece a memoria, descansa o espirito
fatigado, traz alegria 4 vida e entusiasmo & escola.

Considerando em sua finalidade especifica, o Canto educa o
senso musical e a voz, beneficiando o aparelho respiratério, além
de desenvolver o gosto artistico dos escolares.

A finalidade do canto na escola é conseguir a realizacdo dos seus
valores, para os quais deve atentar a professora, que mais facilmente
executara o seu trabalho se o fizer com entusiasmo, alegria e devota-
mento, bem como procurando, cada vez mais, aprimorar as quali-
dades essenciais seguintes: o ritmo firme, senso auditivo, afina¢@o
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artistico, indispenséavel cultura musical e pedagégica,
sica regular de piano para o cOnNCUrso as comemora-
marchas, auditérios, etc. A altima observacio
onde nio haja professéra especializada de
am piano, sendo o canto, neste caso, lecio-
que, do seus

que nio po

das profe:
, melhor possa ministrar o ensino.

C

ndicies do aluno

Ao despertar e desenvolver as qualidades do aluno, deve a pro-

S se de que o rifmo, além de ser o elementos basico
dz ciplinador por exceléncia, e de que a poz, embora
seja um dom natural, pode ser favorecida pela educacio. Entre-
tanto, para que o zparelho de fonacdo da crianca, tdo sensivel e deli-
czdo, nio seja prejudicado, é preciso que o educando cante sempre
dentro da itura das vozes infantis, evite qualguer esfér¢o e nao
adquira o mau hibito de canlar gritando tao desagradavel aos ouvin-
tes e prejudicial aos érgios vocais.

A extensio da voz da crianca é bem curta e pouco varia com
a idade.

Aos sete anos nio passa de uma oitava, como Se V& :

s

-
.

s ——5 & 7 <
o e T

Em geral, é éste o melhor limite para as classes escolares :

0
\‘I
V.8 i
LV e

S oo

ro, as criancas maiores de 9 ou 10 anos de idade e de
vozes mais exercitadas podem atingir esta extensao :

F‘}'m_n =

O ZZ

e
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Para bem ajustar as vozes 3 tonalidade e & extensao, é indispen-
savel um, instrumento como o piano, o harménio ou o diapasido.

Em determinada época do crescimento verificar-se uma alfera-
¢do na voz, geralmente dos 12 aos 14 anos para as meninas e dos
14 aos 16 para os meninos. Devem os educandos, nesse caso, ser
afastados da pratica do canto, porém, nio privados da assisténcia
as aulas, voltando ao exercicio da disciplina assim que desapareca
o impedimento.

O ouvido merece também grande atengdio. O aluno mal dotado
de senso auditivo ndo deve ser excluido das aulas, mas sim colocado
ao lado do cdro, como ouvinte, até que possa fazer parte do mesmo.

As criancas afénicas, portadoras de amigdalite ou vegetacdes
adendides, serdo primeiramente tratadas, iniciando depois o apren-
dizado do canto.

A constante vigilancia a califasia (perfeita articulacio e pro-
ntncia das palavras) evitara as deturpacgdes fregiientes nas letras
dos hinos e cangdes escolares.

A educacgio do ritmo e do ouvido pode ser auxiliada por meio
de marchas, exercicios faceis de vocaliza¢do, jogos musicais em
que a crianca alia o gesto ao canto ou aos sons onomatopdicos, etc.
0Os movimentos ritmados concorrem para promover a ordem mental.

Bstes processos dio, as vézes, resultados supreendentes com as
criancas que, a principio, talvez por deficiéncia mental ou orgéanica,
bem como por falta de habito, se apresentavam destituidas dessas
qualidades, impossibilitadas de entoar ou acompanhar siquer qual-
quer musica.

Respiragdo

Nio é necessario encarecer a importancia da respira¢do no Can-
to. Deve ser feita sem a menor preocupacio do aluno e ser guiada
pelo préprio trecho musical. Um pequeno exercicio respiratério
precedera sempre a aula, bem como sera dado um pouco de vocali-
zacdio para as classes mais adiantadas. Dos exercicios seguintes, in-
dicados por Vila Lobos, poderdo ser dados alguns :

1 — Respiracio imperceptivel em atitude correta e natural.

2 — Inspiragdo pelo nariz e expiragiio pela bova, em ritmo ter-
nario: inspiracdo no 1.° tempo e expiragio no 2.° e no 3.

3 — Inspiracio pelo nariz e expiracdo pela boca, em ritmo bi-
nario, emitindo brandamente a vogal a:  inspiracao no 1.° tempo e
expiragdo no 2.°.

4 — O mesmo exercicio, mais prolongado, em ritmo ternario.

5 — Repetir o mesmo exercicio com interrupgio repentina da
voz.

BIBLIOTE
nQuUIYO PUBLICO

CA
MINEIRO
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6 — Inspiracdo pelo nariz e expiracdo pela boca, ao emitir o q,
como um suspiro profundo que recebe um glissando, em ritmo ter-
nario: inspiracio no 1.° tempo e expiraciao no 2.° e no 3.°.

7 — Vocalizagio da mesma nota (com o auxilio do diapasio).
Este exercicio denuncia imediatamente os desafinados.

8 — O mesmo exercicio em conjunto com tdédas as vogais, em
ritmo quaternirio, seguindo-se a escala e deniro da tessitura das
vozes. Exemplo :

9

—:
E & g
8l g0 uiu
fille pRIEE e

° -

e e i
seppf P
NOTA — Este exercicio ndo precisa ir além do sol na 2.* linha.

Ambiente

O Canto deve ser ministrado dentro da ordem e da disciplina,
mas num ambiente de cordialidade e bem estar. Embora nem sem-
pre disponham os estabelecimentos de local, apropriado, éste deve
ser alegre, claro, ventilado e iluminado, tanto quanto possivel, para
corresponder as exigéncias pedagogicas e higiénicas, ambiente ésse
que dé prazer as criancas.

Em algum lugar da casa (sala de musica ou biblioteca, por exem-
pic) podem ser colocados quadros de cartolina com os rudimentos
de teoria e manossolfa do curso primario, trabalhos biograficos de
compositores brasileiros (Carlos Gomes, Francisco Manoel da Silva,
Vila Lobos, etc.) feitos pelos alunos das classes mais adiantadas e
expostos juntamente com os respectivos retratos, graficos, discos
coloridos, fotografias de compositores célebres, etc., constituindo um
“ambiente musical” e sendo uma pequena fonte de cultura e de vene-
racdo das criancas pelos grandes musicos.

Hordrio

Para maior proveito do ensino, as aulas devem ser bissemanais,
no minimo, de 15 a 20 minutos, atendendo assim ao interdsse e ne-
cessidade de cada classe. Em um dos dias da semana o canto
deve ser feito em conjunto para as classes do 1.° ano e do 2.° e
para as do 3.° e do 4.°. Se a sala nio comportar muitos alunos,
pode ser feito separadamente para as classes de um mesmo ano do

curso, contanto que, ao menos uma vez por semana, seja feito um
canto coletivo.

1'}
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No horario désse dia, a professéra de Canto pode destinar parte
do tempo ao trabalho que deve realizar com a professéra de Edu-
cagdo Fisica, no preparo de marchas, bailados, calistenia, etc., pres-
tando o seu concurso em outros dias que se fizer necessaric, sem,
contudo, prejudicar o ensino da sua disciplina.

Quando as criancas se mostrarem fatigadas por maior esforgo
mental, deve ser feito em classe, fora do horério, um pouco de canto,
bastando cantar baixinho, sem perturbar as outras classes, durante
alguns minutos, uma cancido ji aprendida.

Se as condig¢des do prédio o permitirem, o canto pode ser feito
diariamente, 4 entrada das aulas, sendo entoados hinos, cangées pa-
trioticas e outras, acompanhadas ao piano, quando possivel. Esta
pratica, além de habituar as criancas a4 execugdo do Canto em con-
junto, incentiva o patriotismo e imprime mais alegria aos trabalhos
escolares.

Sele¢do do repertério

O repertério a ser ensinado nos 4 anos do curso exige especial
cuidado, nio sdmente na parte relativa 4 musica, mas também a letra,
que tanta influéncia exerce na educacido moral e civica.

A selecio dos hinos e cancdes deve subordinar-se ao interésse
e ao desenvolvimento mental dcs alunos, sendo necessario evitar-se
a escdlha de trechos dificeis para as criancas do 1.° ano ou cangdes
demasiadamente infantis para as mais adiantadas.

O canto do principiante deve ser curto, simples, agradavel e
sensivel, de maneira a bem impressionar-lhe o espirito. Todo o re-
pertério musical visa a educacdo do sentimento e do gdsto artistico.
Compete 2 escola formar uma mentalidade musical que eleve o espi-
rite e eduque o sentimento, e sdomente a boa musica, pura, bela e
rica de expressdes, pode despertar emocdes sadias e exaltar o valor
artistico de um povo. Cumpre, portanto, excluir os textos de can-
¢Bes que, destituidas de valor educativo, ndo se adaptem ao ambienle
sadio que a escola deve constituir.

O canto popular, as cangdes folcloricas, que exprimem com tanta
singeleza o sentir de cada regido, sensibilizando a alma da crianca,
concorrem igualmente para a formacdo do sentimento pétrio. Qs
hinos e as cancdes patriéticas, despertando os mais elevados senti-
mentos de amor a Patria, exercem prodigiosa influéncia na edu-
cacdo moral e civica, principal quando T i das aos acon-
tecimentos histéricos.

As cangdes de oficio, dignificando o trabalho, concorrem para
desenvolver o espirito de cooperacdo e excluir da escola os com-
plexos e os preconceitos de classe e profissio.

E’ também consideravel o valor do canto religioso na escola,
quer como fator de educacdio religiosa e moral, quer como pro-
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pulsor de desenvolvimento artistico, visto constituir género de mu-
sica bem diferente e especial.

*

Tendo de ensinar alguma musica extra-programa, nido deve g
professora de Canto esquecer-se de colocé-la dentro da tessitura das
vozes infantis, por meio da transposicdo, sempre que necessario.

Letra dos hinos e cangoes

Os alunos do 1. ano, principalmente no 1.° semestre, podem a-
prender a letra dos hinos e cangdes por audigdo, isto é, repetindo «
" 1 ritmica das feita pela professora. Do 2.° ano em
diante podem ser escritas no quadro negro para serem copiadas em
cadernos, pelos alunos, e decoradas, afim de que durante a execugio
do canto as criancas nio desviem a atencdo da regéncia.

Canto por audicdo

A predisposi¢io do espirito infantil é uma condi¢do indispen-
avel 3 iz :
savel 4 aprendizagem. Deve, portanto, a professdra, motivar a aula
a'prc;unlam]o gravuras, conversando com os alunos em linguagem
sSm)_ylf.\ ¢ expressiva. Depois de ler a poesia em voz clara, deve dar a
significacao dos térmos desconhecidos, para que os alunos lhe apre-
endam o sentido. Em seguida, deve fazer o seguinte:

1. — Interprelar a poesia com a classe.

el =

22 Fazer com os alunos a declamacdo ritmica, que consiste
1em recitar 0s versos segundo o ritmo da musica, dando a cada sila-
ba a duragaAo da figura musical correspondente. Exemplo: Sal (3.°
tempuz — vé (47) — lin (1.°) — do pen (2.°) — ddo (3.°) — da es-
pe (4°) — ran 1.%) — ca (2.°) — Sal (3.°) — vé (4.0), etc..

3.° — Tocar a melodia, b ixi i

a bem baixinho, g

S 3 a0 piano, para ser apenus

J <
i 1_\;)TA — l\ao_sendo possivel, por falta de piano, pode ser su-
primida a etapa acima, sem prejuizo para o ensino.

4.2 — Cantar a melodia algumas véz nos, SOZin
g S
es para os alunos, ha
5. — Cantar co 0,
2 m os alunos, sem pi onsegui:
3 piano, até c guir bom
6.2

desenvo; F:zer com qu? as criangas cantem sdzinhas e sem piano,
deeur r:sn o ab'ec'lucacao do ouvido e da atencdo, adquirindo hé-
e ponsabilidade e ganhando confian¢a em si, requisitos ne-
essarios a todos os componentes de um céro
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7.° — Fazer, ao piano o acompanhamento do canto dos alunos,
que ja devem saber a melodia perfeitamente bem.

Para facilitar a compreensdo de certos trechos em que haja di-
ficuldades on vicios, o uso dos graficos da excelentes resultados.
Exemplo de um grafico:

Durante as aulas, a professora deve exigir uma articulacao per-
feita das palavras, uniformidade e atitude correta, a qual tanto au-
xilia a boa respiragio e a melhor emissio da voz, bem como ensinar
cuidadosamente a emitir as vogais a e e, que nao devem soar aberta-
mente. E indispensavel estimular sempre os alunos desatentos cu
inativos, para que nao deixem de tomar parte na execugdo. O canlu
pode ser feito em unissono ou a duas e mais vozes.

Correlagdo de matérias

As aulas de Canto podem ser correlacionadas ao ensino das de-
mais matérias do programa, quando necessirio e oportuno, concor-
rendo também para atividades como dramatizagdes, projetos, come-
moragdes, auditorios, clubes etc. O estudo dos episédios marcantes
da historia do Brasil, principalmente, di ao ensino do canto excelen-
tes motivos e ensejos.

Teoria musical e manossolfa
No 3.¢ ano e no 4.° podem ser dados alguns rudimentos de te-
ria manossolfa. Uma vez por més, uma das aulas de canto pode ser
substituida por esta parte, que deve ser dada na proépria sala de au-

la, podendo o ensino obedecer ao seguinte:

FEVEREIRO

Recapitulagdo de (si do ano
MARCO
A maré encheu (a duas vozes, Vila-Lobos) — Avulsa.

Na Bahia tem (a duas vozes Vila-Lobos) Avulsa.
Meu Brasil (em unissono, Vila-Lobos) — Avulsa.
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ABRIL
O Guarani (a duas vozes, arranjo de J. G. Junior) — Avulsa.
Canto do Pagé (a 3 vozes, Vila-Ldbos) — Avulsa.
Hino da cultura de afeto as na¢oes — H. II Pag. 218.
MAIO

Mae — H. II Pag. 156.
Pobre cega (a duas vozes Vila-Lobos) — Avulsa.

Hino a Princesa Isabel (H. Tavares) — Avulsa.
JUNHO
Vocé diz que sabe tudo (a duas vozes Vila-L6bos) — Avulsa.
Sinos (Armando Lessa) — Avulsa.
JULHO
Barcarola (J. Otaviano) — Avulsa.

Cangdo patridtica (P. A. Guintini) — Avulsa.
Vesperal (Lourengo Fernandez) — Avulsa.

AGOSTO
Alvorada na roca (a duas vozes, Vila-Lébos) — Avulsa.
Terra Natal (Vila-Lobos) — Avulsa.
Cancao da mocidade — C. II Pag. 184.
SETEMBRO
A praia (a duas vozes Vila-Lobos) — Avulsa.

Sete de Setembro — H. I Pag. 41.
Hino as arvores — H. II Pag. 172.

OUTUBRO
Heranca de nossa raca (Vila-Lobos) — Avulsa.
Madrugada (H. Tavares) — Avulsa.
Cancéo do ferreiro (Vila-Lobos) — Avulsa.
NOVEMBRO

Oraciio 4 Bandeira (Pedro de Melo) — Avulsa.
Nota — O 4.° ano deve cantar com os demais anos do curso pri-

marx_o' as musicas ja aprendidas, principalmente os hinos e cangoes
patrioticas.
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C cdo — C. i iro; H. hinario; I ou II: 1.° ou 2.
volume.

Sugestoes de outras musicas: Luar do sertio (Ernani Braga);
Hino a noite (Conceicdo Barreto); Cancdo do operario brasileiro
(Vilalba Filho); Hino a Paz (H. I, 120); Hino a Reptblica (H,I, 46);
Terra de Santa Cruz (C, II, 240) ; Tiradentes (Vilalba Filho); etc., etc.

Observagdo — A minima dos compassos 13 e 25 da musica “Se-
te de Setembro” deve ser substituida pon duas seminimas.

Sugestdes de musicas sacras

Ave Maria — Harpa de Sido, pag. 208.

Salve, 6 Virgem — Harpa de Sido, pag. 250.

Salutaris — Harpa de Sido, pag. 58.

Senhor, eu ndo sou digno — Harpa de Sido, pag. 118.
Héstia santa, imaculada — Harpa de Sido, pag. 134.
Eu vos adoro — Harpa de Sido, pag. 121.

Que doce manid — Harpa de Sido, pag. 116.

Coragdo santo, tu reinaras — Harpa de Sido, pag. 139.
Cor Jesus, miserere nobis — Harpa de Sido, pag. 147.
Hino dos adoradores — Harpa de Sido, pag. 44.
Stplica — Harpa de Sido, pag. 40.

Canto de entrada — Cancioneiro, 2.° volume.

Hino a Santa Cecilia — Hinario, 2.° volume.

Indicagdo de miisica para diversos anos do curso.

Colecdo de seis cangdes infantis — Jodo Gomes Junior.
Cancdes brasileiras — Hekel Tavares.
Nossa misica — Jodo Gomes Junior.

Observagoes

Foram aproveitadas as musicas do Hinario e do Cancioneiro Es-
colar, para a maioria das indicacdes, por ser ésse material encon-
trado em quase todos os estabelecimentos de ensino.

EDUCAGAO F1SICA

A vida atual exige a educacdo intelectual, moral e civica do ho
mem, porém o seu desenvolvimento requer alicerce: — a educagic
do corpo, a Educacdo Fisica.

A Educacédo Fisica disciplina os musculos e a vontade, da ritme
ao esfdrgo e constancia nas lutas.
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Sendo sua obrigagdo primordial cooperar na formagdo da raca
brasileira, contribuindo para fixar e exaltar os bons predicados de
uma personalidade, pela aquisi¢io de habitos, habilidades e atitude:
e daveis a0 de resisténcia orginica e moral, a Educa-
¢ao Fisica desempenha o tnico papel que lhe pode ser atribuido. E
i0 que vamos encontrar benéfica influéncia no am-
bito da formagdo da mentalidade civica de nosso povo.

Partindo déste principio, o professor de Educacao Fisica deve
ra orientar suas licdes, os exercicios e as praticas de modo a desper-
tar em seus alunos o sentimento de civismo.

Na ordem de um simples movimento, de marcha ou cadén
de uma ginastica ritmada, d d brir el preciosos i:
disciplina, de dominio da vontade, fatores indispensaveis na com
quista de qualidades de real valor civico.

Aperfeicoando o corpo e robustecendo-o, a juventude cresceri
sa e forte, beneficiando nio apenas a si mesma, mas sobretudo i
Patria.

E’ lutando contra a inércia, o sentimentalismo e o servilisme
que a crian¢a podera livrar-se dos obstaculos que se opdem a for-
macdo de seu carater, a sua elevagio até o cidaddo util até o patrio-
ta entusiastico. E essa luta s6 podera ser iniciada se a crianca possue
f(‘jrga de vontade, destreza, satide, vitalidade, qualidades que lhe se-
rio aumentadas e qui¢cd criadas pela Ed ao Fisica co
to é, conlinuada, alternada, graduada, sistematizada e atraente.

0 riurllo é aconselhavel a qualquer método. Ao compasso e ao
som da musica, os exercicios fisicos despertam maior interésse, por-
que a musica atua, forte e profundamente ,em todo o nosso ser
em a nossa alma, em o nosso cérebro.

“0 corpo e o espirito devem ser objeto da mesma solicitude, e 0
ser humano precisa ser desenvolvido integralmente”. :

I-)e\'emos’reagir enérgicamente e combater as causas do enfra-
quecimento fisico, que provocam o enfraquecimento moral e mental.

:A Educacdo Fisica bem compreendida nio é um meio de se con-
segulrem massas musculares fortes, vigorosas. E’ a conservacio da
sgude, o desenvolvimento harmonioso do corpo, a formacido de ha-
pxtos e aptidoes mentais, que resultem em bem da educacdo moral e
intelectual.

A.Educacﬁo Fisica forma o homem de acfio, fisica e moralmen-
te s;udxo, alegre e resoluto, cénscio do seu valor e das suas respon-
sabilidades, pois torna-o mais corajoso, mais intrépido, mais inteli-
gen.le, mais sensivel, mais forte, mais capaz, mais hébii, mais veloz,
mais dextro, mais 4gil e predisposto a resistir as intempéries, as
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~variacoes dos climas, a suportar os revezes da vida, a vencer dificul-
dades, a triunfar nos perigos e obstéaculos.

Um exame caracteristico das atividades fisicas mostrard quao
ricas e valiosas elas sdo e qudo importantes se tornam para a moral,
na escola, treinando carateres.

A Educagdo Fisica sera corretiva, porque visa assegurar uma
boa postura do corpo; porque combate e sedentariedade: porque cor-
rige as constitui¢des franzinas e defeituosas, pela respiragdo abun-
dante, pelos movimentos coordenados; porque corrige os defeitos fi-
sicos adquiridos e minora os que sdo congénitos; porque corrige, re-
gularizando, as funcges fisiologicas, fortalecendo e ampliando o t6-
rax, ativando uniformemente a circulagao, facilitando a eliminac@o
residual.

Os exercicios devem ser conduzidos de tal forma que produ-
zam os efeitos que déles se esperam: saudavel atividade dos siste-
mas circulatérios, excretérios, muscular e nervoso.

A Educacido Fisica sera recreativo, porque recreia o espirito,

.dando o prazer e a alegria, tio necessarios & vida como o pao. Para

se auferirem dela todos ésscs beneficios é mister que seja articulada
com o ensino das demais disciplinas, com as quais deve formar um
conjunto harménico.

A pratica, porém, deve ser orlentada de tal modo que ndo se-
jam escolhidas atividades inadequadas A constitui¢do dos educandos,
evitando abusar-se das possibilidades de cada um, o que acarretara
o esgotamento, a fadiga, em prejuizo do desenvolvimento normal do
esqucleto, e concorrera para o desequilibrio das fungGes organicas.
A diminuicdo da capacidade de estudo, a perda do péso e do apetite,
a astenia geral sdo as conseqiiéncias de abusos, que se devem evitar
na escolha e na graduacio metédica dos exercicios.

Tudo fara o professor para que se evite submeter ao mesmo exer-
.cicio criancas que nunca foram examinadas, de coragao deficiente,
de érgdos cujo funcionamento se ignora e portadores de defeitos fi-
sicos. A fadiga nio é a mesma para todos: os resultados nao sao
‘idénticos.

Conhecer, pois, a marcha do desenvolvimento fisico e o estado
de satde de seus alunos é indispesavel ao professor. Constitui base
.em que se podera firmar e orientar o ensino, para que seja feito
racionalmente.



140

REVISTA DO ENSINO

Com ésses conhecimentos é que podera o professor obter o agru-
pamento homogéneo das criancas para a pratica da Educacdo Fisica,
obedecendo ndo apenas a idade cronolégica e escolar, mas essencial-
mente, tipos morfofisi icos, diagnosticados préviamente pelo exa-
me médico e antropom¢irico.

0O agru é pela comparacio dos da-
dos biométricos de cada aluno com os das escalas avaliadas para és-
se fim, obtidas por meio de dados estatisticos. Nao existindo, entre-
tanto, até agora, entre noés, as referidas escalas, as medicGes serio
feilas, inicialmente, com o objetivo de colher os dados que futuramen-
te servirdo para a organizacio das escalas.

A classificagdo por grupos obedeceri a seguinte ordem :

1.5 grupo — criancas cujas lidades morfofisiolégi se gru-
pam em torno do minimo normal e do maximo;

2.° grupo — criancas cujas lidades morfofisiolégi se en-
contram no minimo da escala. Entre estas se incluem as criancas cuja
desproporgido entre o péso e a altura é excessiva, demonstrando des-
nutrigdo acentuada ou que sido portadoras de estado doentio passa-
geiro, nio incompativel com a Educacio Fisica;

3.° grupo — criangas que apresentam insuficiéncias notaveis,
susceptiveis de correcdo, mediante exercicios especiais. Este grupo
serd decomposto em tantos subgrupos quantas forem as necessida-
des de exercicios especiais.

Esses trés grupos podem ser reunidos em duas turmas basicas:

1. — normais — constituidas pelas criangas do 1.° grupo;

2.* — deficientes — constituidas pelas criangas do 2.° grupe
e do 3.-°.

Se_ré a maneira mais racional de se adaptarem os trabalhos as
necessidades atuais da escola.

Assisténcia médica — Ao médico, como colaborador que é do
professor de Educacio Fisica, sempre se reserva um papel saliente
na Escola.

- 0 exame dos alunos, separando-os em grupos de normais e
débeis organicos, fornecera meios ao professor de selecionar as cri-
angas de modo que se possa “pedir e dar a elas o que é adequado ao
seu desenvolvimento”.

1 d(') ;r}edicu indicara os alunos que devam ser excluidos das ativi-
ades fisica inrias, stra icianei

5 485, mcaf (_)r(Ln:A mst. mostrando deficiéncias e prescrevendo exer-
icios especiais apropriados as condicdes fisicas désses alunos.

0 _mecllcu escolar iniciara suas atividades apés o coméco do
ano letivo.

letivo.
a I::uu]ne ﬂfll_FOPometrlca — O exame antropométrico, determinan
0 o valor fisico do examinando, de modo a satisfazer, embora su-
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mari as idades da divisio em turmas homogéneas, for-
nece dados para a verificacio dos resultados da Educacido Fisica.

O exame antrométrico sera feito pelo professor, com auxilio da
enfermeira escolar, onde houver, limitando-se a nimero indispensa-
vel de medidas necessarias a classificacio do estado fisico das cri-
ancas, suas deficiéncias e excessos.

As medidas efetuar-se-io pelo menos uma vez Por ano e no prin-
cipio do ano letivo e o confronto entre elas devera ser feito para que
o professor assinale as diferencas de desenvolvimento, no lapso de
tempo decorrido, e tenha base segura para avaliar os resultados dos
exercicios.

A apuracio das medidas sera feita com o malor critério, a fim
de que nio haja prejuizo nos objetivos visados.

Ficha de educacao fisica — Os resultados dos exames serdo con-
signados em ficha iniciada quando a crianca comega a sua educacio
fisica e a acompanhara, quando se transfira para outro estabe-
lecimento.

As medidas indispensaveis sdo:

Estatura

Péso

Perimetro toraxico

Envergadura (para os alunos do 4.° ano).

O material necessario a tomada dessas medidas resume-se no
seguinte:

Uma balanga

Uma toesa

Uma fita métrica, metalica sempre que possivel.

O exame biométrico sera feito, em igualdade de condicdes, quan
do as criancgas estejam em repouso.

Péso — Com o minimo de vestuario possivel. O aluno ficara
imoével no centro do estrado da balanca, que deve ter sido cuidadosa-
mente aferida. Registrar-se-4 o péso com precisdo até 100 grs., evi-
tando-se toma-lo depois das refei¢des principais.

Estatura — Deve ser tomada com o aluno em posic¢do ereta, des-
cangado, de costas para a toesa, tocando a parede com os calcanha-
res unidos (ponta de pés abertas), com as nadegas e o dorso, a ca-
beca orientada segundo o plano horizontal. A medida da altura ou
estatura pode ser feita por qualquer processo, inclusive por meio de

uma fita métrica, em boas condicdes, esticada e colada conveniente-
mente a uma parede vertical. O antropémetro ou uma boa toesa cons-
tituem os processos de manejo mais aproveitaveis.

Perimetro tordrico — Meninos: na altura do apéndice xiféide; me-
ninas: sob as axilas. Registrar-se-ao os dados em centimetros. Ter-
se-a cuidado para que a fita ndo fique torcida e esteja em perfeita
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horizontalidade. Tomar-se-@o trés medidas: da crianca em repouso,
inspirando e expirando. Essas medidas devem ser tomadas direta.
mente sobre a pele.

Elasticidade tordrica — Sera obtida pela diferénca entre as
medidas tomadas em inspiracio e expiracao.

Envergadura — Em pé, de costas para o quadro mural, tocando
a parede com as nadegas e o dorso: abrir os dois bracos horizontal.
mente, as mios espalmadas com o dorso voltado para a parede. Medir
a distancia entre as extremidades dos dedos médios. Registrar em
centimetros.

Observacaes do professor — na ficha de Educacdo Fisica ha es-
paco para as observacdes do professor, no qual sera anotado o que
no organismo do aluno houver de extraordinario, ndo previsto pelo
exame biométrico ou clinico.

Por essas observacdes se orientara a correcao de habitos preju-
diciais e serdo prescritos habitos de higiene que o aluno deve adquirir.

n

As seguintes regras e preceitos de higiene devem ser observados
pelo professor em relacdo ao aluno:

Local — As aulas de educacio fisica devem ser, de preferénciz,
dadas ao ar livre.

Em caso de mau tempo, chuva ou sol excessivo, utilizar-se-a2 o
professor de galpdes ou patios cobertos.

Os exercicios, partindo das posicdes de sentado ou deitado, nun-
ca devem ser praticados em patios imidos, empoeirados ou cheios
de gorgulhos. Devem ser preferidas as areas gramadas, cimentadas,
ladrilhadas ou assoalhadas, rigorosamente limpas. No caso de se dis-
por de areas cimentadas ou ladrilhadas, deve-se evitar que as crian-
cas permanecam longo tempo deitadas.

Nio se deve colocar a classe frente para o sol ou para paredes
claras.

Horas de trabalho — As horas de trabalho devem ser fixadas de
maneira a nio perturbar a digestio dos alunos.

Os exercicios fisicos, nio podendo ser feitos as primeiras horas
da manhi ou as ultimas da tarde, deverdo comecar duas horas pelo
menos depois das principais refeicdes e terminar cérca de uma hora
antes das mesmas.

Uniforme — Para a pratica da Ed 5o Fisica & ario que
as roupas sejam amplas, nio comprimam o térax, o abdémen, o pes
CO?O',aS pernas ou os bracos. O uso de um uniforme apropriado, de
acordo com a estacdo, é recomendavel.

Temperatura e condi¢Ges climatéricas — Levar-se-a na maier
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consideragio a temperatura, ao se organizarem e ao se conduzirem
os exercicios.

Terminada a aula, tomar-se-do os cuidados necessarios ao asscic.

Fadiga — O trabalho fisico nunca deve ser levado até o estafa-
mento. Uma fadiga ligeira que desaparece depois de alguns minutos
de repouso nio deixa tragos prejudiciais no organismo; ndo aconte-
ce 0 mesmo com a estafa que é acompanhada de inapeténcia e de in-
sonia, lassitude geral e mesmo de febre.

O professor devera conhecer os sinais gerais e particuiares da
fadiga, a fim de moderar o ardor dos alunos cuja resisténcia geral
pareca um pouco forcada. Evitara adicionar uma fadiga fisica ex-
cessiva ao cansago intelectual, casos possiveis nos ultimos anos do
curso primario.

Fara que executem exercicios faceis, de carater recreativo, que
requeiram um minimo de despesas nervosas.

A educagao fisica elementar ou pré-pubertdria

Inleressa as criancas de 4 a 13 anos, mais ou menos

este periodo, a crian¢a, em pleno crescimento, tem, antes de
tudo, necessidade de uma satde vigorosa. A E. F. que ela deve
mento das grandes funcdes respiratérias e circulatéria, bem como
praticar sera higiénica e corretiva, com tendéncia ao desenvolvi-
2 articular, e educacdo do sistema nervoso, sem, contudo, visar de-

senvolver si Aticamente os

O ciclo elementar subdivide-se em 4 graus:

1.° grau — 4 a 6 anos;

22 grau — 6 a 9 anos;

3. grau —9a 11

4.° grau — 11 a 13 anos, sempre, porém, impondo-se a homo-

geneidade de seus componentes. A E. F. devera ser objeto de vi-
gilancia constante do médico, sempre que se possa obter a colabo-
rigio déste. Para a classificacdo inicial nenhuma prova sera exigida,
além do exame médico.

JOGOS

O uso dos jogos tem profunda significagdo no concernente ao
individuo e a coletividade, através dos seus efeitos de conservagdo
da vitalidade fisica, moral e social. Os valores educacionais dos
jogos s6 podem ser apreciados por quem tenha reparado de perto
os seus efeitos. As criancas que sdo desanimadas, retardadas, indo-
Jentes; que observam pouco o que as cerca; que reagem vagarosa-
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mente a um estimulo externo; que sdo numa palavra, lentas para
ver, ouvir, pensar e fazer, podem ser completamente libertadas des-
sas deficiéncias, por meio de jogos inteligentemente ministrados.
Os interésses naturais de umga crianca normal levam-na a preferir
jogos diferentes em diferentes periodos do seu desenvolvimento.
Suas proprias forgas na sua evolugdo natural procuram instintiva-
mente elementos do jogo que contribuem para a satisfacdo das ten-
déncias préprias das fases do seu desenvolvimento. Os jogos consti-
tuem a forma de ginastica mais apropriada as indicacdes da vida
escolar, Adaplam-se das aptidées fisicas da crianga, como ds suds ne-
cessidades morais. Sido, ao mesmo tempo, higiénicos e recreativos.
Os jogos, entretanto, nao podem constituir, por si sés, um método
completo de Educagido Fisica. E’ necessario que sua agdo seja con-
tinuada e completada por exercicios cuja técnica, sob o ponto de
vista fisiolégico e mecanico, influa com efeitos mais intensos e bem
determinados sobre as grandes funcdes e as faculdades motoras. Os
jogos devem ser praticados com liberdade, com entusiasmo e com
a maxima alegria. Devem ser classificados pelos seus caracteristi-
cos com relacdo aos interésses da crianca mnas suas diversas fases
de desenvolvimento. Na classificacio baseada no interésse, observa-
mos que a ordem dos grupos € a seguinte:

a) Jogos de personificacdo — Sio aquéles em que a crianga
se encarna numa personalidade humana, ou num animal, ou cousa,
vivendo o papel que representa, apelando para o proprio senso dra-
matico e imaginativo, como, por exemplo: — imitar um ratinho, um
gato, um galo que canta, um gigante, um médico, etc. Esta ela em
um periodo de egocentrismo acentuado, em que, jogando sozinha,
€, ao mesmo tempo, causa e efeito, isto é, realiza e sente a satisfa-
¢do do jogo isolada do proprio ambiente, o qual ndo se acha re-
lacionado com o cenario por ela idealizado.

.l.:) Jogos de alaque e defesa, de objetivagdo direta e concrela
— §ao jogos que conservam os mesmos caracteristicos da personifi-
cacdo dos precedentes, aumentados com a introdugdo de um com-
panheiro, e em que o atacante experimenta a emogdo de dominio;
€ o atacado, a de defesa. Exemplos: — “Q, gato e o rato”, “O caga-
dor e o veado”, etc.

Tanto os primeiros como éstes sio jogos de pouca duragao e
que :itingem o objetivo rapidamente, envolvendo pouco poder de
alenga? € resisténcia fisica; requerem pouca agilidade e as suas re-
gras sdo rudimentares. Sdo jogos que enfraquecem, na crianga, a
Pl'ﬂloz{rmdncia da iéncia do eu e i pouco a pouco,
a aquisi¢cdo do inlerésse pelo com o0s

¢) Jogos em grupo — Sao jogos constituidos de leis rudimen-
tares (regras) as quais a crianga se submete com extraordinaria es-

REVISTA DO ENSINO 145

pontaneidade, contribuindo com a sua justica intuitiva para a boa
pratica dos (acordos 1ta e

A crianca continua exercitando-se nas tendéncias descritas nos

jogos anteriores, aparecendo agora novos elementos, capazes de de-

as i de iacdo. Ela atua e senle com a alma
do grupo, ensaiando, de tal maneira, o préprio espirito de coopera-
cdo, sacrificio, iniciativa prépria e sugerida, e de coragem propria
ou refletida do grupo. Tais jogos aparecem no periodo de transicido
entre o sentimento egocéntrico e o gregario. Exemplos: — “Corra
seu urso”, “Nunca trés”).

d) Jogos de grupo conira grupo, com participacdo individual
por ordem — Sio jogos em que dois lados se opoem, em que cada
membro de cada grupo atua um contra o outro, de cada vez. Este
grupo é uma progressio do anterior, com os seguintes caracteristi-
cos especificos: a crianga tem aluag@o prépria, porém, controlada
pela responsabilidade que assume para com 0 grupo de que faz par-
te; de l a idade visual; t a prépria destreza de
movimentos; a prépria iniciativa; a confianca em si; inicia o espi-
rito de tdtica para resolver, com rapidez e eficiéncia, as situagoes
do momento. Exemplo: Apanhar o lengo.

e) Jogos de grupo conira grupo, com participacdo coletiva —
Sdo jogos em que todos os jogadores participam ao mesmo tempo
de atividades coordenadas. Cada um {rabalha de per si, concorrendo

para a isfacdo das suas ot e é, ao mesmo tempo, impelido
pela resp bilidade na ista do ideal coletivo do grupo de
que faz parte. Na atuagdo, o jogador fem que alender ndo sé aos
di da sua iéncia, dirigida pelos estimulos ambientes, co-

mo também a influéncia direta emanada dos companheiros.

As regras ja sio em si definidas e oferecemm aos jogadores si-
tuagées em que cada um ora as aplica, ora se submele a elas.

Ha um treinamento da mutua subordinacdo entre o sistema ner-
voso e muscular, manifestada na rapidez quase instantanea entre a
formacdo das imagens nos centros dos sentidos e a sua transforma-
¢io em acdo motora; rapidez essa imposta pelas circunstancias em
que se apresentam os estimulos indicando a acdo. Exemplo: —
Branco e préto.

f) Jogos de “team” — Entraremos agora a tratar dos jogos de
“team”, que encerram em si tédas as leis sociais, na sua mais alta
expressdo. Segue-se, até essa fase, passo a passo, a evolucdo do jogo
associada ao desenvolvimento da crianca e com os jogos de “team”
entra-se em esfera de vasta extens@o.

Em vista dos objetivos tdio complexos dos jogos de “team”, ne-
cessario é um preparo prévio do educando, por meio de outros que
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abram todas as vélvulas de d i to das déncias pre-
dominantes em cada fase de sua evolugao.

Chegando a ésse ponto, nota-se que alguns caracteristicos de-
clinam e outros, igualmente pronunciados, tomam seus lugares. To-
dos trabalham juntos para um fim comum, imediato — a vitéria.

O principal caracteristico dos jogos de “feam” é a cooperacdo
de todos.

Os tragos de cardler requeridos e cultivados por um trabalho
em “leam” sdo altamenle valiosos na vkdg publica e social.

Essa classe de jogos requer o maximo de forca de percepcao, e
habilidade para agir rapida e acertadamente, em uma situa¢do de
mudancas bruscas; requer raciocinio e julgamento rapido.

Alinhamentos

Em linha, em duas fileiras

Em linha, em trés fileiras

Passar de coluna por um a coluna por dois
Passar de coluna por dois a coluna por quatro
Fora de forma e reunir

Maneiras de tomar e verificar distincias
Direita (esquerda) — volver!

Um passo a frente (retaguarda)

Um passo a esquerda (direita)

Oitava a direita (esquerda) — volver!

Meia volta (a pé firme) — volver

Meia volta (em salto) — volver!

Meia volta (com passada a frente) — volver!
Meia volta (com passo cruzado) — volver!

2) Evolugdes:

Marcha normal em diferentes cadéncias
Marcha batendo com os pés

Marcha com canto

Marcha em circulo

Marcha em serpentina

Marcha em espiral

Formar em oito

Marcha dos ginastas

Formar os pequenos circulos interiores e exteriores
Formar as asas do moinho

Marcha em estréla

Marcha para frente, para tras, para o lado
Marcha trocando o passo

Meia volta em marcha
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Meia volta — volver! Alto!
Mudanca de direcio A esquerda (i direita) — volver!

3) Flexionamentos
a) Posicdes de partida:

Posicdo fundamental
Maios nos quadris
Afastamento lateral
Grande afastamento lateral
Afastamento para a frente
Sentado: pernas afastadas
Deitado

b) Flexionamentos dos bragos

Levar as espaduas para a frente e para tras
Flexao dos antebracos (difs. planos)
Elevacio horizontal dos bragos (difs. planos)

Elevacio horizontal dos bracos com flexio e extensdo das mios
(difs. planos)

Sessdo preparatéria

1) Formagdes e exercicios de ordem

Em linha, em uma fileira

Em coluna por um

Elevacdo vertical dos bracos (difs. planos)

. Elevacdo vertical dos bragos com flexio e extensdo das maios

(difs. planos)

Elevaciao dos bragos a frente e afastamento para tras

Elevacdo dos bragos a frente, seguida de afastamento para tras
com flexdo e extensdo das mios

Flexdo dos antebragos com extensio dos bracos para a frente,
vertical e lateral

Elevacio lateral dos bragos, com flexio dos antebragos no pla-
no horizontal

Elevacdo lateral dos bracos, com flexio dos antebracos no pla-
no vertical

c) Flexionamentos das pernas:
Mios nos quadris: elevacdo do joelho (difs. planos)

Maos, nos quadris: elevacdo do joelho & frente e afastamento
lateral
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Mizos nos quadris: ¢do da perna estendida (difs. planos)

Mios nos quadris: elevacdo do joelho, extensido da perna (difs.
planos)

Grande afastamento lateral, mdos nos quadris: flex. alt. das
pernas

Mios nos quadris: flexdo e ext. das pernas (joelhos afastados)

Mios nos quadris: flexdio e ext. das pernas (joelho e pés unidos)

Mios nos quadris: circundugao da perna de frente para tras (de
tras para a frente)

Mios nos quadris: meia flexdo das pernas, ext. lateral de uma
perna

Deitado: elevacio alternada das pernas

Deitado: elevacio dos joelhos, ext. das pernas

Deitado: elevacido das pernas estendidas

d) Flexionamentos do tronco:

Mios nos quadris: abrir para a frente, obliquo e lateral

Afastamento lateral, mios nos quadris: inclinacdo lat. do
tronc?2

Mios nos quadris: afastamento para a frente com rotagdo do
tronco

Sentado, pernas afastadas, maos nos quadris: rotacao do tronco

Afastamento lateral: flexdo e ext. do tronco

Afastamento lateral, mios nos quadris: circulagdo do tronco

Afastamento lateral, mdos nos quadris: rotacdo e flexdo do
tronco

Sentado, pernas afastadas, maos nos quadris: rotacao e flexao
do tronco

Deitado: flexdo do tronco

e) Flexionamentos combinados:

Afastamento para a frente com elevacio vertical dos bragos, se-
guida de elevacdo do joelho a frente e flexdao dos antebragos no
plano vertical

Abrir para a frente, obliquo e lateral com elevacio vertical dos
bracgos

Flexdo do tronco com elevacdo lateral dos bragos e extensao
da perna estendida para tras

Afastamento lateral com elevagdo vertical dos bragos, seguida
de flexdo do tronco
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f) Flexionamentos assimétricos:

Deslocamento vertical de um antebraco e horiz. de outro

Tocar o sino com um braco e girar a manivela com o outro

Circulo das maos em sentidos opostos

Simultineamente: elevacdo horiz. de um brago a frente e la-
teral do outro

Simultaneamente: elevagio lateral de um braco e vertical do
outro

Elevacio lateral dos bragos, flexdo dos antebragos, um no plano
horizontal e outro no plano vertical

lateral, cir A0 dos bragcos em sentidos opostos

g) Flexionamentos da caixa toracica:

Levar alternadamente as espaduas para a frente e para tras com
circunducio das espaduas

Com elevacdo dos bragos flexionados

Com elevacdo dos bracos estendidos

Com circundugdo dos bragos flexionados

Com flexdo e extensdo do tronco

Licdo propriamente dita

1) Marchar

a) Exercicios educativos:

Marcha na ponta dos pés

Marcha com elevacdo dos joelhos

Marcha nos calcanhares

Marcha com extensdo

Marcha alongada com grande balanceamento dos bragos
Marcha alongada com o tronco flexionado

b) AplicacGes:

Marcha alongada rapida
Marcha em cadéncia viva

2) Trepar
a) Exercicios educativos — suspensdes:

Suspensd@o inclinada
Suspensdo inclinada: bracos flexionados
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Suspensdo inclinada: elevacdo do joelho

Suspensdo inclinada: elevacio da perna estendida

Suspensdo inclinada: flexdo dos bracos

Suspensdo inclinada: afastar e aproximar as maos

Suspensido alongada: elevacdo do joelho

Suspensdio alongada: elevacdo dos joelhos

S do al da: elevacdo da perna estendida

Suspensdo alongada: elevacdo lateral das pernas

Suspensao alongada: elevacdo dos joelhos e extensdo das pernas

Salto
Salto
Salto
Salto
querda

b) Exercicios educativos — apoios:
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Saltar em distancia (altura) com impulso, determinando-se o
pé que deve dar o impulso

Saltos sucessivos em altura

Saltos sucessivos em distancia

b) Aplicagdes:

em distancia sem impulso

em altura, de frente, sem impulso

em altura de lado, sem impulso

de lado, com apoio de uma das mdos, & direita, a

Apoio de frente em uma parede, numa barra ou no solo

Apoio de frente em uma barra ou sobre o solo: passar ao apoio
sdbre um brago

Apoio de frente em uma parede, numa barra ou no solo: flexio
Gos bracos

Miurchar sobre a trave para a frente, para tras, e de lado

c¢) Aplicagdes:

Passagem da trave colocada a 1 metro de altura
3) Saltar

a) Exercicios educativos:

Balanceamento dos bracos com flexdo coordenada das pernas

Langar para a frente

Saltitar: pernas estendidas

Saltitar: com afastamento lateral das pernas

Saltitar: com afastamento das pernas para a frente e para tras

Saltitar: cruzando as pernas

Saltos no mesmo lugar com elevacdo dos joelhos

Salto no mesmo lugar: com extensio do tronco e elevacdo ver-
tical dos bracos

Saltos no mesmo lugar: lancando uma perna para a frente e
outra para tras

Saltos no mesmo lugar: com elevacio simultanea das pernas
estendidas

Saltos no mesmo lugar: com elevagdo alternada das pernas
estendidas

Pular na corda

Saltar em distancia (altura) com um, dois, trés ou quatro passos
de impulso g

4) Levantar e transportar

a) Exercicios educativos:

Transportar um objeto sdbre a cabeca

Passar de lado objetos diversos

Passar por entre as pernas objetos diversos

Passar por cima da cabeca objetos diversos

Passar em uma escada objetos diversos

O cantaro ou o pote de manteiga

Levantar um camarada deitado, com o corpo retesado, seguran-

«do-o sob a nuca; po-lo em pé

b) Aplicacdes:

Transporte de um camarada por dois outros (a cadeirinha)
5) Correr

a) Exercicios educativos:

Estudo da passada, no mesmo lugar

Elevacdo alternada dos joelhos

Estudo da passada correndo
Passadas intercaladas de dois ou trés saltos

b) Ai)licacﬁes:

Corrida com esquiva
Corrida por lance, deitando no fim de cada lance
Corrida em andadura moderada (passada longa)
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Corrida com o tronco flexionado
Corrida de velocidade
Corrida de revezamento
6) Lancar
a) Exercicios educativos
Todos os do 3.° ano

b) Aplicagdes:

Lancamento de objetos leves com o braco flexionado
Lancamento de objetos leves com o braco estendido

Lancamento de objetos leves por balanceamento do braco, de

tras para a frente
7) Atacar e defender-se
a) Exercicios de oposicio — Os mesmos do 3.° ano
b) Lutas de tracao e repulsio:

Empurrar pelas costas um camarada que resiste
Luta da resisténcia, pelo punho

Deslocar um adversario, segurando-o pelo punho
Luta de tracdo pelos bracos

Luta de repulsdo, dois a dois, de frente (bracos flexionados)
Luta de bastdo, com uma ou duas maos

Luta de bastdo, (sentado, dois a dois)

Luta de repulsdao com vara (dois a dois)

Luta de tragdo com vara (dois a dois)

Luta de tragdo com corda, de frente (dois a dois)
Luta de tracido, com corda, de dorso (dois a dois)
Luta de repulsa com vara (por turmas)

Luta de tracdo com vara (por turmas)

Luta de tracdo com corda de frente (por turma)
Luta de tracdo com corda, de dorso (por turma)

8) Jogos
(Dentro do espirito e da organiza¢do dos seguintes exs.)

Quebra-canela em coluna
iLevar o porco a feira
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Corrida de canguri
Hand-ball
Bola ao triangulo

i) Volta a calma

1) Marcha lenta com exercicios respiratérios

2) Marcha com canto ou assobio

3) Alguns exercicios de ordem, curtos e vuriados.

EDUCACAO SANITARIA

Preceitos sébre as imunizagoes — O crupe ou difteria ¢
doenca que pode ser evitada. Logo que a crianca complete
6 ou 8 meses, deve ser vacinada contra a difteria. Procure
a reparti¢o sanitaria mais proxima que faz a vacina gra-
tuitamente. O crupe continua existindo em muitas das
nossas cidades e matando todos os anos muitas criancas
porque a vacina s6 é procurada quando aparecem casos de
crupe. (Do S.P.E.S., de Minas Gerais).




