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REVISTA DO ENSINO

DA SECRETARIA DE EDUCACAO

Um notavel trabalho de pesquiza

Buscar no fundo da alma das criangas que freqiientam
as escolas de Belo Horizonte, o gérmen da personalidade
ai latente, achando ideias e interésses e, tanto quanto possi-
vel, tracando caminhos a existéncia futura, ¢ um trabalho
humano e patriético a que, ha mais de duas décadas, se en-
trega um dedicado grupo de técnicos mineiros de educagio
animados do proposito de colaborar na consirugao de uma
sociedade de economia escorreita e equilibrada, em que re-
pousem os destinos do Brasil.

Numa época em que a orientacdio vocacional, ante a in-
tensidade da vida moderna, se féz um problema absorvente
e vital para todos os povos, onde quer gue se preocupem &les
com as transformagdes por que passa o mundo, a tarefa do
mestre mineiro, assim equacionada, sublima-se num idea-
lismo elevado e sadio, lan¢ando bases racionais para que a
Raca e a Nacdo tenham um lugar destacado no seio da fa-
milia universal.

O novo capitulo désse trabalho, por todos os titulos me-
recedor de incentivo, elaborado pelas professoras Iréne Lus-
tosa, Maria Augusta da Cunha e Marcia Morais, obedecem
4 mesma linha de observagio e estudos que presidiu as con-
clusdes enfeixadas nos Boletins da Secretaria da Educacio
n.° 6, de 1930, das professoras Helena Antipoff e Zilda As-
suncao, e n. 17, de 1935, das professéras Helena Antipoff
e Maria Angélica de Castro.

Todos éstes estudos abrangem um periodo de observa-
¢do de 5 anos adquirindo, pela continuidade, excepcional
importancia para os estudiosos do problema.




INTRODUCGCAO

Prosseguindo no seu intuito de “descobrir” a natureza infantil,
o Laboratério de Psicologia da Escola de Aperfeicoamento tem
continuado suas pesquisas no sentido de investigar os interésses
e ideais da crianca.

Buscando “apanhar sua fisionamia psiquica”, ndo poderia
deixar de “perscrutar os interésses infantis, ésse aspecto tdo pre-
cioso da vida mental da crianga”.

Através de suas aspiracées espontineamente manifestadas, a
crianga deixara transparecer os “sintomas de suas necessidades
fisicas e mentais”.

“Seguir a natureza, dela tirar as regras de conduta para educa-
la de acérdn com o ideal pedagégico — tal seria o método da es-
cola ativa e da educaciio funcional”. (1).

O Laboratério de Psicologia da Escola de Aperfeicoamento de
Belo Horizonte, a exemplo do que féz em 1929, 1934 e 1939, reco-
lheu em 1944 um inquérito sdbre ideais e interésses, entre crian-
¢as de 4.° ano primario, prestes, portanto, a deixar o curso.

Essa pesquisa, repetida em igualdade de condigdes, com inter-
valos periédicos de cinco anos, visa conhecer o grau de perseve-
ranga dos interésses infantis e o de sua variagdio segundo as épocas
e as circunstincias sociais. =t

Ao deixarem a escola ria, manifestariam as criangas
preferéncias diversas em anos diversos ou, ao contrario, turmas
diferentes de criancas, em épocas diversas, revelariam aspiragdes
e ideais idénticos?

Dependeriam essas aspiragdes mais do ensino e das influén-
cias exteriores, ou anies, seriam mais ligadas ao nivel de desen-
volvimenta da crianga, ao grau de sua maturidade psiguica?

(1) Antipoff, H. — “Ideais e Inlerésses da crianca de Belo Ho-
rizonte” (Boletim n.’ 6).
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Sébre o método do inguérito aqui usado, sua utilidade, suas
vantagens o deficién pormenorizadamente falou a professdra
Helena Antipoff, no Boletim n.* 6 — “Idéias e Interdsses das eri-
ancas de Belo Horizonte”, em .
Para esclarecer os nossos objetivos procuraremos [
umo das idéias ali esplanadas.

Sabemos que entre os métodos dos para o conhecimento d
alma humana, o do inquérito nio ¢ o mais perfeito. Ele serve
uma sondagem, 1 ja constitui um primeiro passo a
3 lo por processos mais del

ndo-se o num
inquérito, e repetindo-o em i
clusdes poderio ser tiradas de seus results
cimento mais aprofundado das tendéncia

e U

individuos que participam do
ldade de condigdes, algumas con-
dos. Para um conhe-
mas que movem a
individ
los de observagdes em  siluagles
vidades de cada um.

o ser utilizados, enqu
mais econven|

é

lizar os inquéritos, acompanh
naturais, seguir de perto as a

“0s resultados do inquérito pode:
igerirem os pontos de vista sob os qu

ca dos ideals e inlerésses mos

psicotropia geral ¥ de uma idade para outra.
que a psi i 1 i na escala das

ninho determinado :  os ideais ¢ interfascs

que ess:
rilicou-se ig

idad:

itlo de um pais repelese grosso modo no inquérito

de outro. Essa semelhanga ministra & psicolropia uma base fun-

cional relativa ao crescimento da crianga”.
“Cada idade & sensibilizada por determin

suns f i S, suas necessid P

mudam a medida que o individuo progride. Estd aqui o fundamen-

olugiio dos interésses ao longo da infincia e da adoles-

0 INQUERITO

anteriores, as respostas foram dadas
rio, na idade de 11 4 13 anos. O
no ¢ 1.483

dos! objetos : & que

Como nos inquéritos
por crinngas de 4.° ano primd
ntmero total de 2.699, sendo 1.216 do sexo masct
do sexo feminino.

(1) Claparéde, “Education Fonctionelle".

P
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As condigdes foram as mesmas das vézes anteriores :  foram

(distribuidas as folhas mi das s criancas, com as per-
ante das quais deveriam colocar a resposta.
A senha usada fol Idéntica: ~“Vamos fazer com vocds um
pequeno trabalho,  inleressante e fdcil. Para vocés se sairem
bem, s6 se exige uma coisa: que vocts pensem antes de respon-
a qualquer pergunta. o se pode falar nem perguntar nada”.
O trabalho foi realizado coletivamente, niio se permitindo
resposta em voz alla e evitando-se qualquer sugestio.

0 inquérito usado em 1944 foi semelhanle ao de 1939 e
1934 (1). Constou das mesmas questoes, sendo apenas desdobra-
a primeira, que dizia assim :  “Qual a aula ou trabalho de que
ais gosla no escola?”’, ¢ acrescenfada uma gues| de cariter ne-
“Qual a aula de que menos gosta na escola?”

Ficou, pois. conslituido o inquérito de 15 seguintes perguntas @

e

1) Qual o frabatho que vocd prefere na escola?

Qual a aula de que mais gosta na escola?
Qual a aula de que menos gosta na escola?
Qual o trabalho que voet prefere em casa?
Qual é o seu brinquedo preferido?

Qual o livro ou historia de que vocd mais gost
Com que pessoa gquercria parecer-se?

Por que?
Com que pessoa niio quereria parecer-se?
Por que?
Quando voc¢ for grande, que quer ser?
Por que?

No dia de seu aniversario, que presenle quer ganhar?
Se vock livesse muilo dinheiro, que faria déle?
154 Por que?

RESULTADOS

Procuremos analisar os  resultados obtidos nes pesquisa €
compari-los aos ji colhidos anteriormente a fim de se ajuizar sdhre
o5 semelhangas enconiradas ¢ sobre os contrastes revelados.

12 questio :

— Qual o trabalho que vocd prefere na escola?
* queslio
— Qual a aula de gque mais gosta na escola?

(1) 0 inquérito usudo em 1929 sofren em 1934 algumas modifi-
cagdes :  foram acrescentadas as quesldes ns. 3, 8 & 9.
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Como dissemos atrds, a 1.* questio do questionario usado an-
leriormente foi separada em duas partes. Indagamos em separado
sobre a preferéncia por uma aula e por um trabalho na escola.

Essa separacio viria mostrar, de algum modo, até que ponio
diferenciam as criancas as idéias de aula e de trabalho na escola.

Revendo as pesquisas anteriores onde a questdo foi formulada
“Qual a aula de que mais gosta na escola?, podemos observar ser
a idéia de aula a que domincu na escoiha feita. Sio as atuais
respostas dadas & aula preferida as que mais se assemelham as an-
teriores. Tratando-se de frabalko preferido, as divergéncias sido
acentuadas.

Desde a primeira pesquisa, realizada em 1929, foi sempre a de
Aritmética a aula preferida, quer por meninos, que por meninas
(Quadro I).

Apresentando os resultados da pesquisa de 1929, a professora
Helena Antipoff (1) atribui essa atragiio das criangas pela Matemé-

ai 22

tica mais aos méiodos de ensino que propri as
naturais para ésse estudo — explica-se pela “atitude ativa da cri-
anga — a do indagador — em frente dos exercicios do calculo”,

em busca da solucio para um problema. Compara os resultados
obtidos em Belo Horizonte com os inquéritos estrangeiros. Ob-
serva que dados “sobre as matérias preferidas pelos alunos alemies
(1.500 criancas das escolas comunais da Rhenania) ministram re-
sultados semelhantes aos nossos : tanto para os meninos como
para as meninas, a matéria preferida é o calculo. Cita ainda o
“mquérito russo, publicado em 1910 por Bogdanoff, que colheu
cnlre as criangas das escolas primarias e secundarias de Moscou,
como o nosso, a preferéncia franca pelas matematicas”.

Quanto as outras matérias, algumas divergéncias dos inquéritos
anteriores sio notadas, porém nio muito grandes.

Desde 1929, o segundo lugar na preferéncia das meninas é
dado a Lingua Patria, matéria que entre os meninos nio tem muitos
adeptos. A Geografia tem ocupado, para o sexo masculino, lugar
de destaque, geralmente o segundo ou terceiro na ordem de escolha.

Na pesquisa realizada em 1934, chamou a atencio um acréscimo
notado preferéncia por “trabalhos manuais”, tanto entre meninos
como c¢ntre meninas, o que foi atribuido a “nova orientacio dada
4 €sse ensino, depois de criado na Escola de Aperfeicoamento um
curso especial para professoras dessa disciplina” (1).

(1) Beletim n® 6 — Op. cilado.

(1) Castro, M. Angélica — Boletim n.° 177,
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B Em 1944, se nido encontramnos essa atividade entre as primeiras
= = = como aula preferida, vémo-la, entretanto, como o primeiro irabalho
A g 1‘ - T T preferido, para as meninas (Quadro II).
2 ,'i | . 5 __ i3 = Entre os inquéritos estrangeiros citados no “Boletim n. 67,
= | @ : - g S enconiramos ainda os de Lobsicn ¢ o de W. Stern, “feitos ambos
el ‘l (7 3 i g ” t“_’% § e no principio do século, nos quais se revela o gdsto das criangas
E‘ ; ‘: o E : E c) Lt = : E "; é alemis, das escolas primérias, pl'incipalx'ne.ntc p?la ginastica, {lcpms
o = = E A5 % c; s : e ? f pelo desenho e pela costura, sendo esta Gltima sé6 para as meninas
—\j @ § &y é“ SE8 ‘g 2 E SE 8 Os nossos resultados, divergindo désses pelo desprézo da gi-
£ bt A Z3E38 CAOREMAZ " nastica, Thes sao semelhantes quanto ao desenho e aos trabalhos
: = ‘ RO R I i manuais (Quadro II).
<< 3y Sicjolcie S sl | Registramos com prazer essa maior atragio pelos “trabalhos
[z ; 5 = ‘ H manuais” e pelo “desenho” e, por outro lado, o desaparecimenlo,
T 2 o nos atuais resultados, de crita e Ditado”, ocupacdes inteiramente
2 % ﬁa‘? 18 passivas, o que vem, de algum modo, demonstrar certo progresso
o §§ af %é nas técnicas de ensino, na introdugiio de processos mais modernos
5; a Q£ & .‘ig e alives. E verdade que tddas as atividades escolares podem ser
Eg fz : 2 %" 5 dadas de maneira viva, de modo(a (lesrierlar o interésse — os con-
EE['E é§§ 5 g; cursos de escrita, os jogos de ditado l?m ulcun(,‘:\(lo‘pleno succs..s‘u
,2 é* és 2 = E 2 2 _— en‘x-remnlo, sabemos que ha :mf)s atras escrita e ditado eram in-
troduzidos de modo passivo e desinteressante.
v Qo = © W %o @ = Continuaremos, enitretante, a desejar que outras disciplinas,
S Sse ResiEERe como Histéria do Brasil, Geografia, Ciéneias Naturais, matérias “cheias
de vida, de narrativas atraentes para as criangas”, venham a ter
5 o um ensino mais ativo, mais concreto, de modo a cada vez mais
g S E prender e enriquecer o espirito infantil.
° 3 Sl T;i é E, Notamos »qsle u}gum:xx_ criancas nao se Iin.lilu'r:‘un a uf““ \’mif’:n
- g Gt g i 2 = resposta. Diziam preferir, por exemplo, Aritmética ¢ (xeogmfm_:
= = 25 o8 8d Liugua Pétria ¢ Histéria do Brasil. A vista disso, adotamos o cri-
: S »3 \:v: ?:‘ 5 é ; § tério de aceitar apenas a primeira resposta, julgando ter sido a
j}' < :—;« li 5 g § E a que mais fortemente moveu o espirito da crianca.
i i o Tivemos nesia quesiio um lotal aproximado de 1.209 res-
= B SSSsgsas postas para o sexo masculino e 1.477 para o feminino (deduzidas
_i 7 = 5 a 7 criangas que nio responderam.
4 3 : ; 5 __ Bia Encontramos um certo numero de crian¢as que nao indicam
< 57 R ?, Saas f uma resposta clara. Dizem preferir “aulas”, “estudo”, o que agru-
g : EE : “—g 23 pamos em “estudo geral” (0,4 %). Outras respondem englobada-
8 E3 A g2 g é mente “todas as aulas”, “todos os trabalhos” (3 %) e outras ainda
o 3 ;:; 2 S z % a3 g'“ 3 mostram seu pouco discernimento, f{izendo g “nz‘xo. s_el"; ::qualqu:r
(&} g = éc,g E’E § é’; um” — respostas a que demos o titulo de “deficientes” (0,3 %,
g: 28824 25 aproximadamente) .
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7 oF.t SNTRE A S TAS DADAS A “AULA” E
"OMPARAGCAO ENTRE AS RESPOS
i TRABALHO” PREFERIDOS NA ESCOLA

Quadro II

Vé-se que os escolares ndo fazem grande distingdo entre os
dois térmos. s

Tratando-se do “trabalho” preferido, foram indicados os mesmos
litulos apontados para a “aula” preferida, acrescentados apenas :
“Jardinagem e Horta”; “Fazer provas e testes”, Ajudar a professora”.

O que variou numa pergunta ¢ noutra foi a proporc¢io em que
entram as diversas atividades.

Vejamos o que dizem os meninos.  Assinalaram éles, quer
como aula, quer como trabalho, a Aritmética em primeiro lugar.
Como “sula” preferida ela aparece, porém, com os sufragios de
42,7 % ¢ como “irabalho”, apenas com 20,7 %.

O desenho, que ocupou o segundo lugar, com 19,0 % entre os
preferidos para o sexo masculino, aparece com 3,8 %
escolha da “aula”.

o modo os “Trabalhos Manuais”, indicados por 10,9 %
dos meninos cocmo “trabalho” preferido, ¢ indicado por 1,9 %
enire 2

i4 ao conlrario, ¢ mais indicada como “aula”
recendo como “trabalho” em pequena pro-

porcio (3,6 %).

110S CUrioso o

1to da Lingua Patria aparecer como “aula”
> de vézes aproximado déste, ocupando
0 o terceiro lugar.

erpretagio dada  pelas meninas as idéias de
na escola. Do mesmo modo que seus compa-
T como “irabalhos”, as mesmas atividades
“aula acrescentando apenas : “fazer provas e
a professora”, “cuidar de horta e jardim”.

ninas, porém, se a Aritmética obteve a maioria dos
2) mna escotha da “aula”, na indicagdo do “traba-
1o os *“Trabalh Manuais” ocuparam o primeiro lugar
Matematica para o quarto lugar (com

e como “trabalho”

numa e noutra q

m

Para as

1ho”
(com
13.9%) .

descendo

indo lugar como “trabalho” preferido

as “aulas” preferidas com 2,0 %.

Jjd observamos na escolha dos meninos, a Lingua Pétria

aparece numa mesia propor¢io como “aula” e como “trabalho”:
Historia do Brasil e Geografia, respectivamente terceira e quarta

aulas escolhidas pelas meninas, entram como “trabalhos” em pro-

por¢do menor (7.° e 5.° lugares, respectivamente) .
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Lamentamos que o “Canto”, tio preconizado como elemento

educaiivo da sensibilidade, como iniciador do gbsto do belo, ti-
vesse ocupado um des ullimos lugares na preferéncia de nossas
ncas.
A musica, diz L. au em sua “Pedagogia”, eleva o espi-
rito, estimula a sensibilidade, sébre a qual se pode edificar todo
o plano educativo”. Represenia para a juventude “uma poderosa
couraca conira os perigos de outros prazeres”.

Ha, declara Dupaigne, inspetor do ensino primario na Franga,

“ha urn misica ao alcance das criancas que eleva tanto os cora-
¢des caino i géncias”.
Seria necessirio que a eri nega compreendesse e se interes-

cangoes
a ati-

sse por aquilo que canta na cscola; que se escolk
adequadas as s s, para ¢
vidade e se deixa 0 beneficiar por ela.

Comparando as postas dadas por um e out a maior
diferenciacio estd na referéncia meninas pelos haihos
manu enquanto os meninos se inclinam francamente para o
calculo.

AULA DE QUE MENOS GOSTA

Questao n.° 3
Quadro III

Visando ver confirmadas as preferéncias manifestadas
pelas atividades escolares, procuramos conhecer o lado negalivo da
questdo e indagamos: “Qual a aula de que menos gosta na escola?”

Tomamos em consideracio, nas duas pergunias “mais gosta
e “menos gosta”, as respostas das mesmas criancas, a fim de melhor
estabelecer uma comparagio.

Apuramos 1.194 respostas do elemento masculino e 1.476
do feminino.

Os meninos, mais uma vez, mostraram seu pendor para
ciéncia dos numeros. Enquanto 43,5% dentre eles prefere a mate-
mitica, somente 12,8% ndo gosta da matéria.

Tratando-se do elemento feminino, vemos diminuida a
cifra favoravel ao calculo (35,7%) e aumentada a das que nio o
apreciam (19,3%).

No “gostar” ou “menosprezar” a Lingua Patria, observa-se
fendmenc justamente oposto — o elemento feminino é mais nume-
Toso na apreciagio favoravel da matéria (15,7%), sendo que apenas
7,0% dos meninos peferiu a Lingua Malerna. Na aprec acdo nega-
tiva cresce o nimero dos meninos (23,5%) e decresce o das meninas
(13,8%) .
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A Geografia foi a disciplina preferida por 13,4% dos meni-
nos ¢ por um numero inferior de meninas (9,2%) — entre 0s que
menosprezam essa atividade, o elemento feminino foi mais numeroso
(14,6% contra 11,3%).

E interessante observar que a Historia do Brasil, preferida
por um ntmero relativamente pequeno de meninos e de meninas,
8,9% e 10,4%, respectivamente, encontrou também um nimero bem
pequeno dos que a desprezam (1,9% de meninos e 3,1% de meninas).

Curioso ainda € o falo das Ciéncias Naturais, com téda a
riqueza de seu campo de estudo, merecer a apreciagdo favorivel soe
mente de 6,3% dos meninos e 5,6% das meninas, enquanto 13,0%
de um e ouiro sexo lhe dio apreciacdo negativa.

Atividade como o Desenho, o Canto, a Gindstica, teorica-
mente 130 do agrado da crianca, aparecem aqui com maior indicacio
entre as atividades indesejaveis por elas.

Um numero relativamente grande recusa-se a apontar qual-
quer atividade como desagradavel; cérca de 14,3% dos meninos e
13,3% das meninas afirmam apreciar todas as aulas.

De modo geral, diremos que as malérias de que nossas cri-
angas “menos gostam” na escola sao, em ordem decrescente: Lingua
Pairia, Ciéncias, Aritmética, Ceograf.a a primeira, menos aprecia-
da pelos meninos, a segunda, iguaimente, por um e ouiro sexo; a Ma-
temaiica, francamente menos atraenle para o elemento feminino, e
a Geografia, também menos interessada para as meninas.

QObservamos, a

sta de nossos resultados, o fato curioso de
ndo serem as matérias de que “menos gostam” oposias as de que
“mais gostam” — muilo ao conlirario, sdo as mesn 5
que eniram em maior propo
na negativa.

a0 quer na apreciagdo posiliva, quer

Diante de tal falo, o que se podera concluir é que sio jus-
tamente essas as atividades dadas, na esc la, em 1 i escala —
sdo elas as que tomam maior tempo no trabalho escolar, sendo as-
sim as que mais perto impressionam o espirilo das cri
pertando-lhes simpatias ou aversdes.

ingas, des-

A Geografia, a Religiao, o Canto, a Ginastica e oulras dis-
ciplinas ndo tocaram de perto a vida dos alunos ¢ por um numero
bem pequeno sao lembrados.

A introducio dessas mesmas atividades, em maior escala,
com um malerial mais rico, com realizagées concretas que ob,
vassem o trabalho e satisfizessem as tendéncias cr.ador
cuioras” das criangas, certamenle viria favorecer o seu inlerésse por
tddas elas.

I S13LIOTECA
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RALHO QUE VOCE PREFERE EM CASA?
Questio n.° 4

Quadro 1V

preferéncias de nossos escolares,

Pelo espago de 15 anos, as
i se as

relativas as suas ocupagoes ¢

eiras, tém-se conservado

mesn

ihos domésticos”, como o arranjo da casa, o servico
arrer, tém ocupado o primeiro lugar com re-
ultrapassou a 50% o namero das que
Mesmo o elemento masculino aponta,
abalhos domésticos” como ocupacfio pre-
al n 1920 e, ainda, na de 1934, tive-
a preferéncia dos meninos, sendo que em 1939
ndo plano, deixando o primeiro

Os “trabz
lavar, Vi
as, e em 1944

n-se menos intelectuais que seus compa-
preferéncias, em segundo lugar, para O0s
ais”, as costuras, os bordados, os tricds, a confeccao
s, vindo em terceiro lugar o gosto pelos “estudos”,
1944).

do interésse dos meninos & concedido aos
1im e trato de animais”, ocupagdes quase

de cestos e sacol
em casa (14,5%
O terceiro I
“trabalhos de ho
ente desprezadas pelas meninas.
vem, na preferéncia dos meninos, “prinquedos diver-
ou “fazer compras”, “leituras”, “trabalhos ma-
indicadas oculras ocupacdes em pequeno

recados”

do

franqueza de dizer preferirem em

am as inclinacdes domésticas e ma-
cam, em gquarto lugar, o cuidado dos ir-
S o para os encargos de “mie
a”, “os bringuedos” e, finalmen-
entagem reduzida. 4
r nio sabe dizer o que pre-
respondem: “gqualquer
dio respostas deficientes:

das inclinagdes
predomina em
mais 2bastadas,
ncia a clubes esportivos, jogos diversos
recretativas, cedem lugar as tarefas modestas, 808
trabalhos domésticos, ao auxilio aos pais.

além

entrever,

QUADRO 1V

QUAL O TRABALHO QUE VOCE PREFERE EM CASA?

o
Z
g3 I ne
= o <)
& = 8
3
&
=
g |2 | ® Q2
g 18 S
g S8

| R
SElio
Sa 8
Bd g
3
SEs s z
° = :I
SE § >
o o
39 3 £
&8 3 3
e B El
= B 2
a R % [
S =
-
S s 0
g 5
3
3 & -
2 e »
- s =
= - >
= i3 vt =
= S8 5
<. -3 3
3
Rz .
L= i
e
. A:" %
s e N e S
3 O R 2
Sl Th e s O
SodEE iR E R R
D o & £ o
B TSo3ER .
s58m38 EEsSRa0s 2
< 223 SR8 %
S a5 a8Za Forrg o ginikl o
sa2eds 288828859 &
% S 5o bRSseaSs §
Z 53 o S R
B R, fARER ZAR &




0

164 REVISTA DO ENSI

QUAL 0 BRINQUEDO QUE VOCE PREFER
Questio n.° 5

Quadro V

Ao comparar as respostas colhidas em 1944 com as dos demais
primeiro salta aos olhos é a maior variedade das res-
postas, aparecendo varios titulos novos. Entre as meninas, 0
os “jogos de saldo”; enire os meninos, “brincar com aviao”,
“pifio”, “arco”, “brincar com animais” e outros.

Entre os 1.216 meninos que responderamn o nosso inquérito
em 1944, 704 ou sejam 57,8% optaram pela bola como brinquedo
preferido, sendo que 156 especificaram o “foot-ball”.

Desde a primeira pesquisa, em 1929, foi essa a preferéncia do-
minante. Embora a percentagem de sufragios tenha decrescido
em 1934 e 1939, elevou-se novamente na atual pesquisa.

Em segundo lugar, preferem os meninos os jogos como bici-
cleta, carros, patinetes, e, em terceiro lugar, os jogos de dextreza
e férga como lutas, brinquedo de pique, peteca e ouiros — sdo,
assim, os jogos motores, os que satisfazem o desejo de movimenta-
¢do, des despender energias, os que mais atraem.

Em relacido aos resultados anteriores, notamos um acréscimo
no goésto por “ocupacdes trangiiilas, intelectuais”, onde colocamos
o interésse pelas “colecbes”, tio proprias da idade dos 9 aos 12
anos (6,8%).

Tratando-se do elemento feminino, chama-nos a atencio a acen-
fuada propensio para os “jogos de dextreza e forga” — o pique,
a corda, a peteca, entram ai em gran porgio. Também elas
necessitam, nessa época, dar expansio a suas energias fisicas.

Os jogos de “imitacdo”, como batizados, casamentos, escola,
indios, bem pouco apreciados pelos meninos, ocupam o segundo
lugar na preferéncia das meninas (18,1%).

A scguir, vem a boneca, com 12,5%, percentagem pequena com
relacio as pesquisas anteriores. Seria isto devido 20 elevado
préco das bonecas ou, quem sabe, a certa modificagio no espirito
da época?  Sabe-se que bem cedo as criancas de agora sio inicia-
das nas diversdes fora do lar, nos esportes, cinemas, dansas.

Diferencas bem acentuadas notam-se nas manifestaces de me-
ninos e meninas em seus brinquedos. A boneca, o brinquedo de
roda, o tricd, niio sio sequer mencionados pelo elemento masculino,
que prefere a bola, os jogos motores, as diversges com pequenos
veiculos, poucas vézes apontados pelas meninas.

Miss Reaney, especialista quanto aos brinquedos das criangas,
considera a idade dos 9 aos 12 anos, idade em que se acham

anos, o que

QUAL O BRINQUEDO QUE VOCE PREFERE?

QUADRO Vv

Sexo feminino

1934|1929
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0,8

858 | 853 J:m

1483

intelec-

tricd
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o torca
tuais ..

Brinquedo de Boneca ..
Bordado, costura,

Roda, canto .
Ocupagdes tranqui
Bicicleta, carro ..
Jogos com regras ..

Jogos de imitag:
Jfogar bola
Jogos de salio

Jogos de dext

Total do indicacdes ..

Sexo masculino
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52,6 (68,9

10,6
2
1

1939 (1934

%
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%

57,8 [49.1
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tuais
Brincar com irmios menores

Brincar com animais ..

Pido

Ocupagdes tranquilas, intelec-
Jogos de imitagdo, familiares|
Arco

Brinquedo de bola, futebdl
Bicicleta, carro ..

Jogos de dextresa e forga ..
Jogos com regras, div

TFazer ou brincar com av
Soltar papagaio

Cagar, pescar

Leltura

Respostas deficientes ..

deram ..

Nio respon
Nio brincam ..
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nossos “entrevistados”, periodo ndmade, caracterizado justamente
pelos jogos de rivalidade e dextreza e, ainda, pela “mania” das
colecdes e pelos primeiros jogos de imaginacio — propensdes no-
‘tadas no menino de Belo Horizonte em 1944.

Pesquisa realizada por Scheiffer, na Alemanha, (1) encontrou
10% de criancas de ambos os sexos a preferir os “jogos de imita-
cdo”. Qaanto as meninas, 27,4% optaram pelos jogos motores,
enquanto 49% preferem a leitara.

A vista désses resultados, caracterizamos a menina belorizonti-
na, em 1929 e em 193¢ — mais dada aos “jogos de imitacio”
(18,1%), mais interessada que a alema pelos “jogos motores”
(37,9%) e menos dedicada a leitura (9,3%)

Em todas as nossas pesguisas temos encontrado certo niime-

ro de criancas que, fugindo a regra, nio se ocupa de bringuedo
algum. Cérca de 8 meninos e 32 meninas replicaram perempto-

riamente: “Nio brinco”, “ndio gbésto de nenhum brinquedo”.
Esse niamero é relativamente reduzido e geralmente de um meio
pobre, em quc o tempo pouco sobra para diversGes, ou trata-se de
criancas en das ou desaj d que se isolam dos com-
panheiros.

Considerando aquéles que apontaram em suas preferéncias um
determinado brinquedo, poderiamos conjecturar se mesmo essas
criancas realmente brincam ou se divertem o quanto necessita uma
personalidade em formacdo.

0O jogo ou brinquedo, diz Gross, citado por Claparéde, “¢ uma
preparacio para as atividades sérias da vida”.

Meditemos se na organizagio dada as nossas escolas essa ten-
déncia ao jogo, ao movimento, tem sido levada em consideracdo
ou se, ao contrario, a passividade a que é cbrigada a crianca nao
estaria forcando ou prejudicando a expansido natural de suas forcas
latentes.

F. Schneersohn, grande psiquiatra, tem atribuido o apareci
mento de neuroses diversas a falta de expansio de fdrcas psiqui-
cas por meio do brinquedo, e diz: — “o desejo de brincar € a ex-
pressio do impulso vital da crianga” (2).

Considera ésse autor a influéncia da recreacio maior que a do
ensino, achando mesmo que uma boa orientacio dos recreios das
criancas constitui otima coniribuicio para a formacio de sua per-
sonalidade — “uma personalidade livre de reacdes neuréticas e
antisociais, livre de neuroses e complexos”. A falta do jogo livre
na infancia, diz ainda o autor, vem “destruir o fundamento da per-
sonalidade criadora na idade madura”

(1) Boletim n° 17 — Op. citado.
(2) Schneersohn, F. — “La neurosis infallil”.
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QUAL O LIVRO OU HISTORIA DE QUE MAIS GOSTA?
Questdo n.° 6
Quadro VI

Na indicaglo das leituras preferidas nota-se, desde 1929, a
predominancia dos contos de fadas, embora venha decrescendo a

percentagem de seus adeptos. As trés quartas partes de meninas
que_na primeira pesquisa preferiram ésse género de leitura, acham-
se reduzidas a menos de 50% em 1944;  do mesmo modo, entre o

elemento masculino essa perceniagem vem baixando pouco a pouco:
os 53,3% dos sufragios dados aos contos de fadas em 1929 redu-
zem-se a uma térca parte em 1944.

Por outro lado, vem crescendo entre o sexo masculino o gosto
pelos “aventuras”.  De 10,4% em 1929 passou a 23,3%, atualmen-
te, o nimero dos que preferem &sse género. Entre as meninas
nota-se também @ésse aumento no interésse pelas aventuras, porém
em menor proporcio (4,6% em 1929 e 10,1% em 1944).

Em segundo lugar para as meninas e em quarto para os meni-
nos, vem a preferéncia por “livros de leitura escolar” — o que pa-
rece revelar o manejo de poucos livros recreativos. Sabemos que
no meio social pouco favorecido as criangas léem pouco. Embora
os grupos escolares disponham de bibliotecas para os alunos, os
afazeres domésticos, a falta de luz elétrica em casa, nio lhes permi-
tem entrezar-se a leitura.

O interésse por livros histéricos e biografias de homens céle-
bres é relativamente pequeno (12,5% dos meninos e 9,7% das me-
ninas) e, através das quatro pesquisas por nés empreendidas, nio
se percebe um aumento do interésse por essas leituras tio recomen-

daveis para o desenvolvimento do espirito. Para as meninas,
desceu, em 1944, a 1,7%, subiu a 14,1% em 1939, sendo de 10%
atualmente o ntmero das que as escolherem. Para os meninos,
baixou também em 1934, chegando a 12,5 em 1944 — alternativas

que ndo sabemos a que atribuir.

Os livros religiosos e morais, bem como os cientificos, véem
de um modo geral despertando interésse crescente, a partir de
1929.

Romances, histérias de animais e rcais, almanaques e jor-
naizinhos, sao raramente indicados, embora se saiba que os “Gibis”,
e “Globos Juvenis” aparecem freqiientemente nas mios de nossos
escolares Acreditamos que, sabendo condenada pelas professoras
€ por pais criteriosos a leitura désses jornaizinhos, as criancas re-
ceiam talvez iona-los. Um declarou mesmo: “minha
professora nio gosta, mas é o que me agrada” (“Gibi”).

As lendas, poesias e fabulas pouco interésse tém despertado.

Encontramos certo ntimero de criancas que niio sabe precisar
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seu pensamento. Dizem, por exemplo: “Gosto de histérias do
3 p 5 programa”, “de livros da biblioteca”, “de livros bons”, “de livro
2 edmico” -— respostas que classificamos de “vagas”. Outras apon-
tam livros de histérias inteiramente desconhecidos, e ainda outros
deixam a questio sem resposta.

i

Quadro VII

QUADRO

Embora sejam os contos de fadas, as histérias maravilhosas,
consideradas proprias para criangas nas primeiras séries escolares,
nas idades de 7, 8, 9 anos, vemos nossos alunos prestes a deixar
os estudos primarios dominados ainda por ésse mundo de sonhos
e fantasias. Estando ja na idade de 10 a 13 anos, em que, dizem
‘'os psicologos, dominam as idéias de aventuras e viagens — as
nossas criancas niio correspondem em seu desenvoivimento espiri-
tual a tal observacio.

Através das preferéncias aqui manifestadas, constatamos mais
uma vez a necessidade de se dar atencdio maior as leituras dos es
colares, de levi-les a ler mais, a melhor compreender suas leituras,
a fim de n3o se contentarem com leituras fantasticas e puéris.
E desenvolvendo nas criancas o gbsto pela boa leitura que faremos
dela a fonte preciosa para alargar os uorizontes e o meio educat
por cxceléncia na formacdo e elevagio do nivel da personalidade.

18, Nisto
Romances
manaques, jornai
as vages .
Niio classificadas

Hist(
Respost:

OBRAS QUE ALCANCARAM MAIOR NUMEROS DE VOTOS

4 [A

Nio responderam
822 [Total de Indicagdes

8,6
)
0,8

Quadro VIII

4,3
700

Arnaldo Barreto tem sido sempre o autor preferido. Na
autal pesquisa cedeu lugar a Monteiro Lobato na preferéncia dos
meninos. Para as meninas, coniinua em primeiro lugar, embora
com nimero de sufragios inferior ac dcs anos anteriores. B que
novas colecGes interessantes, de manejo fécil, tAm aparecide, pro-
porcicnando campo mais vasto para a escolha. Entre suas histo-
rias mais citadas estdo:

“A borboleta amarela”,
“As ftrés cabecas de ouro”,
“Os trés principes coroados”.
De Monteiro Lobato foram preferidos:
“As cacadas de Pedrinho?”,
“Reinacgdes de Narizinho”,
“0 Sacy”.

“Branca de Neve” tem sido a histéria mais querida, quer
para meninas, quer para os meninos. Além do dinamismo, harmonia
e beleza de suas cenas, a fita cinematografica de Walt Disney deve
ter contribuido para tao grande atragdo (57 meninos e 125 meninas) .

895

1216

QUAL O LIVRO OU HISTOR

ravilhosas

Aventuras

Contos de fadas, histér
Resps. vagas; e

Nio classificados (desconh.) .
Nio responderam

Total de indicacdes ..




WEVIRY LIVROS E HISTORIAS MAIS INDICADOS EM 1944 E 1939

QUADRO VIII

1939 1944 1939

Masc | Fem. Masc. | Fem. | Masc.| Fem.

—

O Livro de Elza .. . 35

As Trés Cabegas de Ouro .

Contos de Grim ..

Chapéuzinho Vermelho

Emilia no Pafs da Gramaitica
Trés Porquinhos .. .. ..
teno Vigia Lombardo ..

O Isqueiro Encantado ..

Rosa de Tenemburgo . .

e Mil ¢ Uma Noites .. 56
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Nosso Brasili s ie e o) Histérias da Avdzinha ..
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Do mesmo modo, Pinéquio, ja apr do em uma pelicul
cinematografica, despertou interésse acentuado (34 meninos e 15
meninas) .

“Aladim e a Lampada Maravilhosa” foi o terceiro entre
os contos preferidos. Outros contos célebres, de Andersen, Perrault
ou Grim, tais como:

“A Gata Borralheira”,

“0O Pequeno Polegar”,

“0 Gato de Botas”,
aparecem com volagio reduzida.

As “Aventuras de Robinson Crosué”, ao conlrs
se observou nas pesquisas anler.ores, mereceu 0s sufragi
namero cclavel de crianga 23 meninos e 8 meninas).

O acentuado acréscimo na voltaciao dada a:

“Coragao”,

“Através do Brasil”,

“Nosso Brasil”,
& ouiros, atribuiremos ao fato de constituirem tais livros, no momen-
to, o livro de leitura da classe — embora seja indiscutivel o valor
dos mesmos no ponio de vista do belo e dos ensinamentos (34 me-
ninos e 81 meninas optaram pelo primeiro; 33 e 28, respectivamente
de um e outro sexo, pelo segundo). Essa satisfagdo com o livro de
Jeitura escolar e ainda o grande numero dos que preferem simples-
mente Histéria do Brasd (101 meninos e 77 meninas), Ciéncias,
Geografia, nos leva, ainda uma vez, a pensar na pobreza da bagagem
literdria adquirida por nossas criangas.

Os livros da Condessa de Segur ndo sio ainda manejados

por nossos alunos da 4. série — 10 meninas e 1 menino apenas
os indicaram.
Obras . literaiura nacional sao raramente apontadas.

Dois meninos e 5 meninas indicam:
“0 Guarani”,
“Retirada da Laguna”,
de Taunay, foi apontada por 1 menino; Mario Seie, por uma menina.

O célebre “D.Queixote” foi citado por 3 meninos; “Ben-
Hur”, por 4 meninos e 3 meninas.

Julio Verne, apontado uma ou ouira vez em ouiras pes-
quisas, ndo foi siquer lembrado em 1944.

Os *“Contos da Carochinha” aparecem com voiagdo redu-
zida, o que se explicara talvez pelo aparecimento de novas edi-
coes de histérias fantasticas que viriam dispersar a escolha: s@o 0s:

“Contos de Grim”,
“Histérias da Avozinha”,
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“Histéria da Baratinha”
“Histéria do Arco da Velha”,
& outros.

Em conclusio final, diremos que os contos de fadas sio
ainda os que constiluem o enlevo da menina belorizonlina ao deixar
o curso primirio.

Os meninos, embora aspreciem um género mais elevado
de leitura, tal como “as aventuras”, nio deixam, como suas com-
panheiras, o gdsto pelas fadas e também se salisfazem, em grande
parte, com o mancjo de seu livrinho de leilura escolar.

COM QUE PESSOA QUERIA PARECER-SE?

Questio n* 7 ;
Quadro IX

Indagando de nossas eriangas qual a pessoa que escolheria para
modélo, temos visto, num espago de 15 anos, essa escolha recair
sobretudo num membro da familia,  Nolamos, & verdade, que a
percentagem dos que se limitam ao imbito familiar tem decrescido,
enquanto cresce o ntimero dos que indicam seres sobrenaturais,
personagens ilustres, elc. Os 45% em média, que em 1929 apon-
taram seu modélo entre pessoas da familia, se reduzem em 1044 n
24,5% e 32,3%. respectivamente, de meninos ¢ meninas.

0 descjo de parecer-se com “seres sobrenaturais”, Deus,, Jesus
Cristo, Santos, Anjos. foi manifestado por uma quinta parte dos
nossos alunos, alualmente, sendo sbmente de 5% o nimero dos que
o5 escolheram em 1929,  Seria inleressante pesquisar a causa désse
acréscimo, verificado tanto entre meninos como enlre meninas,
uma vez que o interésse por livros religiosos e por aulas de reli-
gifio continua bastante reduzido.

Se enlre os meninos tem crescido o niimero dos que buscam
seus modelos em personagens flustres (20.2), enlre as meninas essa
preferéneia & Lbem pouco acentuada (3%). Para elas, apés o indi-
cagio dos “entes sobrenaturais”, vem a de amigas, colegas ou conhe-
cidas (13,8), o que entre os meninos 56 foi lembrado por uma mino-
ria (7%). Poderiamos supor, aqui, sér o sexo forte'o que melhor
se deixar enlevar pelos grandes feitos dos homens ¢ na verdade,
foram os meninos que em malor nimero preferiram, nas leituras.
as “aventurss, livros histéricos e biografias de homens célebres”.

0 desejo do parecer-se “com professéra™ ocupou sempre lugar
de destague entre o elemento feminino (! autalmente). o que
contece enlre os meninos. Esse fato poderiamos atribuir,
reunstiineia de ser o prefessorndo da Capital do sexo

QUADRO IX -

COM QUE PESSOA QUERERIA PARECER-SE?
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narte, talvez, A natureza menos afetiva do menino,
no se chamava sua professora de D. Vera
., respondeu que por nenhum désses modos,
o nome da professora 2o se dirigir a ela.

dos meninos 5,4% das meninas revelaram seu
tituindo-se seu préprio mods-

recer-se ccnsigo mesmos ou “com ninguém”
para um e ouiro sexo, vem o desejo de asseme-
7 , caridosas, honestas” (4% em média); apon-
da que faz nolas, um patrio que tem favo-

dos meninos escolheram para modélo
ma” e ainda outras categorias de pessoas
percentagem.
neninos e 2,6% das meninas mostram se
o sem resposta a questdo, sendo que
ndo-se 3 meninas que disser

entre essas cifras e as dos anos an-
40 nos pontos a que artas nos refe-
restringem ao ambito familiar,

a},

es sobrenaturais” e “homens

e criancas esirangeiras mostram que 0s
icdo segundo a idade: — familia, esco-
Segundo tal assercdio, nossas crian-

am em grande parle na 1.° etapa.
inquérito, em 1907, entre 750 criancas
inos de 12 anos 6%, e 40% entre as
ofesscr, colega ou amigo” para modélo.
os de Belo Horizonte se assemelham a @sses
Em 1944, foram cérca de
1e escolheram tais modélos.
“homens ilustres”, os resultados es-
adas. Em Belo Horizonte, tem
os indicam (20% de meninos\e 3% de
nio se aproxima dos 80% encontra-
% da Alemanha ou dos apresentados
ndock para los 12 anos (60% de meninas). | (1)

(1) Boletim n. - Op.

citado.

(1) Boletim nr 6 Op. cilado.

LISTA DAS PESSOAS COM QUEM AS CRIANG
QUEREM PARECER-SE

CAS

UADRO X

1944 1939 1929

M M F

F

87 17
48 179
22 28
20 11
14

Pndrlnhos .. .
Pessoas da ta.mlha, oo
Professéres .. ..
Amigos, colegas .
Deus, Jesus Cristo,
Santos .. ..
«Consigo mesmoa, com
ninguem .. .
Luque de Caxias ..
Getdlio Vargus ..
Tiradentes
Rui Barbosa .. .
Santos Dumont ..
Olavo Bilac .. 5
Benedito Va.lada.res -
José Bonifécio ..
Padre Eustiquio
Cristiano Machado ..
José de Anchieta ..
Marconi .. .
Baden Powel .. .. .
Bario do Rio Branco
Iumberto de Campos|
Pasteur it S
General Clark .. ..
General Mascarenhas
Juscelino Kubitschek
Pedro I ..
Rui Blas .. . o
Princesa Isabel .. .
Bérbara Heliodora, . .|
Marilia de Dirceu .
Maria Quitéria ..
Artistas
Tyrone Power ..
Robert Taylor
Nelson Eddy ..
Diana Durbin
Bhyrley Temple . .
Dorothy Lamour
Linda Batista ..
Lana Turner ..
Carmen Miranda
Maria Montez
Greta Garbo . .

13
108
8
15
13
5

5

9
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& Entre os homens ilustres apontados em Minas, ocupou o primei-
re lugar o Duque de Caxias; o segundo, Getilio Vargas, no mo-
mento Presidente do Pais. Vém a seguir: Tiradentes, Rui Barbosa
e Santos Dumont.

Interessante observar que algumas meninas indicam também
&sses personagens para seus modelos, enquanto o fato oposto ai
nio se verifica. Aparecem meninos indicando pessoas do sexo
feminino apenas quando a elas se prendem por lacos de amizade,
assim: a propria mae, uma tia, professéra ou colega.

Entre as meninas foram meis apontadas a Princesa Isabel e
Bérbara Heliodora.

Encontramos ao todo 25 “personagens ilusires”, sendo que sd-
mente estranhos ao Brasil: Marconi., Baden Powell, Pasteur, Gene-
ral Clark, Rui Blas, e apenas 6 da atualidade. Os demais sdo heréis

da nossa Histéria, escritores, homens de govérno — resultado
semelhante aos de nossas pesquisas anteriores.

Em igual circunstancia enconfrou Varendock 30 nomes de

grandes homens sufragados por 135 volos, onde os s estran-
geiros e i is eram apr dos guase nas mesmas propor-
coes. (2)

De modo geral. podemos. como em 1929, concluir gue as crian-
cas de Belo Horizonte, aos 12 anos, em média, se acham mais que
ouiras sob a influéncia da familia, buscando seus ideais sobretudo
no ambiente familiar — “menos que alhures elas colhem seus
heréis entre os homens ilusires”.

Damos abaixo a lista pormenorizada das pesscas com quem
gostariamos de parecer-se nossas criancas. (Quadro X).

Na propor¢io que o elemento masculino di preferéncia 3 mie
como modélo e o feminino ao pai, poderiamos pesquisar, segundo
a doatrina freudiana, o “complexo de Edipo”.

A escolha da mie pelo menino aparece em maior nuimero que
2 do pai pela menina.

Uma pequena experiéncia, embora com namero reduzido de
criancas, poderi ainda fazer pensar na exisiéncia de tal complexo.

Pedindo-se & crianga desenhar ela mesma junto de seus pais e
colorir o sen desenho, noiaz-se gue um cerio namero, entre
0s meninos, prefere dar cor idéntica & sua ao proge: de sexo

oposto.

(2) Boletim n. 6 — Op. cilado.
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Entre 95 meninos, dos 7 aos 10 anos, encontramos o seguinte
ire Jo s
resultado:
15,7% se coloriram com as cores da mae,
24,2% se coloriram com as cores do pai.

tre as meninas, cothemos o seguinte:

11,89 preferiram para si as cores do pai,
28,8% preferiram para si as cores da made.

upo, alids numeroso, dessas criancas (54,9%) escolheu

Um
as ou as do pai e da mde a um s6 tempo.

para si as cores variad

QUADRO XI

A MODELO

@
o
°

2,96

%

POR QUE? (Referente & questio anterior)

Questdo n.* 8
Quadro X!

Como nos anos anteriores, pedimos as criangas justificar a
escolha feila e grupamos suas respostas seguindo as mesmas bases.

As quhu.ules morais tém sido sempre as de maior influéncia

sobre o espirito infantil. Escolhem determinado “modélo” “porque
é bom” — motivo mais fregiiente, ao lado de outros mais precisos:
“E trabalhador”, “E corajosa”, “E atenciosa”, “E estudiosa

“E justo e honesko"
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Em segundo lugar, para os meninos, influem as “qualidades
intelectuais”:  aptiddo, talento, celebridade (19,4%), enquanto para
as meninas s6 em 4.° lugar aparecem essas qualidades (7,0%).
Para elas, as “qualidades exteriores”: beleza fisica, riqueza, forca,
importam bem mais (15,4%) . Querem parecer-se com fulana ou bel-
trana, “porque ¢é bonita”, “porque é elegante”, “porque anda bem ves-
tida”, “porque tem cabelos honitos”. Os meninos dizem: “porque tem
muita for¢a”, “porque sabe se vestir”, “porque é bem alto”.

¥ interessante notar que as qualidades fisicas ocuparam, desde
1929, o 2.° lugar para as meninas. Entre os meninos, somente
10% atualmente se infl iaram por essas lidades. Em 3.°
lugar, apontam os meninos os “motivos egocéntricos” relacionados
4 prépria pessoa (11,1%) — “porque me di as coisas”, “porque
é de minha familia”, “porque Deus me féz assim” (quer parecer-
se consigo mesmo) — razées que as meninas apresentam em menor
namero (7,4%).

Uma parte das criancas enumera “motivos religiosos”, tem
preocupacdes que ultrapassam os horizontes terrenos: “para ir
para o céu”, “porque nio é pecador”, “para ser santo”

H4 um certo niimero que escolhe seu “modélo” apenas por sim-
patia ou amizade — sdio motivos mais ou menos globais de ordem
afetiva: “porque gosto dela”, “prefiro ela”, “é minha amiga” —
respostas que tendem a diminuir, segundo nossos resultados (5%
em média, atualmente).

Seguem-se os motivos referentes & dedica¢io a outrem ou &
Patria: “para fazer caridade”, “para servir ao meu Brasil”, “porque
€ o modélo dos soldados brasileiros” — sio os motivos “altruisticos
e patrioticos” (3,4% dos meninos e 1,2% das meninas).

As conclusdes gerais sio semelhantes s de 1929 e 1934: obser-
va-se que o preocupacdo moral é a que mais inflii nos ideais de
nossos escolares; as qualidades fisicas impressionam mais as me-
ninas; a preocupagio religiosa moveu a uns e outros igualmente.
Os meninos revelam maior percentagem de egocentrismo e foram
também os que, em maior ntimero, se prenderam a motivos altruis-
ticos e patridticos.

Como em 1929 (1), podemos dizer que as preocupagdes
materiais, a ambic¢do por fortunas ndo entram nas cogitagdes dos
escolares de Belo Horizonte, o que os diferencia de outros, segun-
do resultados apresentados por Goddard na Russia, Barnes nos
Estados Unidos, Meumann na Suissa, nos quais a percentagem dessas
Preocupacdes tem variado de 4,5% a 50%.

(1) Boletim n. 6 — Op. citado.
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QUADRO
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Porque

simpatia, por

Por

altrufs

Motivos

Patriotismo ..

Porque sio felizes,

Total de indie:
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COM QUE PESSOA NAO QUERIA PARECER-SE?

Questio n.° 9

Quadro XIII

A propésito desta questdo, apresentada pela primeira vez no
inquérito de 1934, a professora Maria Angélica de Castro (1) salien-
tava a alta percentagem em que sdo apontadas “pessoas da familia”,
“conhecidos e colegas” e ainda a prépria pessoa, como modelos
indesejaveis.

Conquanto &sse nimero niio seja tio elevado em 1944, ha ainda
26,6% e 44,1%, respectivamente, de meninos e meninas que se
mostram pouco simpatizados com pessoas de suas relagcies ou
“consigo mesmos”. Interessante observar que ésse numero baixou
proporci Imente ao d les que na tdo anterior apontaram
como modélo preferido pesscas das suas relagdes ou a proépria
pessoa (40,8% dos meninos e 51,3% de meninas em 1944, quando
essas cifras se elevaram em 1934 o 70,6% e 72,3% para um e
outro sexo). Poderiamos entio supor que um passo, ainda que
pequeno, foi dado no desenvolvimento espiritual de nossos escola-
res — ja ndo se mostram presos a um meio tdo restrito e ja em
maior nimero procuram alhures seus ideais

O que mais afugenta e atemoriza o espirito de nossos meninos

€ o que chamamos “o mundo do além” — cérca de 22,8% e 21,3%,
respectivamente, de meninos e menina temem 3 har-se a
“Demodnio, saci, assombragio”. Esse, como diriamos, “terror do

desconhecido” parece ser uma peculiaridade da natureza humana,
entre nos geralmente alimentada por idéias falsas, préprias para
aquietar criangas. Personagens amedrontadores de certos contos
fantasticos terdo também contribuido para o desenvolvimento désse
estado de espirito, fonte de tantas inibi¢ées e descorajamentos.

As meninas, como que reafirmando seu temperamento mais
sentimental e melindroso, colocam acima désse temor do sobrena-
tural as suas amizades e inimizades — 28,5% entre elas ndo querem
parecer-se¢ com pessoas de suas relagdes, com colegas ou vizinhas,
sendo de 21,3% o numero das que indicam “demdnios e assombra-
£ bem comum entre as meninas as pequenas brigas —
Por pequena coisa “ficam de mal”, o que vem justificar o desejo
de ndo se assemelhar as companheiras.

O 3.° lugar entre os modelos indesejaveis para as criancas de
um e outro sexo coube as “pessoas mal educadas, viciadas, igno-
rantes” — geralmente tipos que por sua conduta causam repugnancia
(15% em média).

(1) Boletim n.* 17 — Op. citado.
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Os meninos de 1944 se diferenciam das meninas e de seus cole-
= gas de 1939 e 34, ao indicar como modélo repulsivo ‘person.agens
A 5 destacados da Histéria. Cérca de 17,6% dos meninos manifesta-
2 ram essa repulsa, sendo de notar que entre éles 10,6% apontaram
§ | z ZE S E especialmente a pessoa de Hitler (nessa ocasido travava-se a guerra
< na Europa).

E = As rl::leninas, talvez porque mais limitado seu campo de expe-
:"‘:' ::'3 :’:. b ;—f::‘c riéncias, sdmente em numero de 57, ou sejam 3,8%, indicaram
st z i personagens da Historia. ©Outros tipos desagradaveis sio aponta-
e NoOM W VW wm9n ool dos, porém em percentagem reduzida: tipos de aspec.lourer:,ugnar.l-
'e"x'é'; 5 SIS Clel R OSR SES te, doentes, aleijados; tipos estranhos, “de outras religides”, artis

—= = T se——— < e tas e politicos de mau nome. .
= 3 % c8 é SR Sl i Personagens de contos, como “dragdes”, “l?ruxas", Ior'am cita-

?} z > 08 :'?, : . =i 2 E : § SHE 0 . dos por 11 meninos e 22 meninas, nolnndo:,se ainda 8 meninas que

o S : g tS 3 . = R Otk . mostram o receio de parecer :‘com animais”. o

€3] 3 .Ev s 2 mlie S et mi Como nas demais pesquisas, pode-se obsFrvar a d:{lculdade

< SHERrENE o e gt TH 2 nessa escolha do “indesejavel”, através do numero relativamente

F &z : § i3 ¢ % ‘o % : ,;5 é’ = 55% g grande daqueles que se abstiveram de dar uma resposta (8,6% de

E "ﬁ: '—"E.:_Zf:: :EEE%_QE@E;E ;: meninos e 6,7% de meninas). :

< BE ;38538 18 Sgg g3 gg = Sﬁz o Como foi notado em 1934, os meninos revelam menor percen-
gdg,% f‘,:i_ng SR T B Bl S C R K O tagem de desafetos em seu meio familiar e colegial, porém fugiram

= gj? SigieiEidininid 4 _598 2 2% § = As observacGes de entdo, mostrando-se mais supersticiosos que suas

ot %35%%555%%2—;3%53g”ﬁg%g.g.gg ° companheiras.

= B Sl DET B FIG SO & Quanto 2 insatisfagio com a prépria pessos, sio os meninos

E 3 que em maior nimero se maldizem e sio também éles o's f"fe mais

= se impr i com per de mau carater da Histéria.

=il 2

i =5 | i = e b e ‘_j: 3 POR QUE?  (Referente & questio anterior)

=1k = R

:; E ’ a o~ o0 e s . Questio n.° 10

“lgiE|gs 3 4%F < s ey Quadro XIV

2 ,2 =

% = o o, Soiee H = o o oSl oy (o) E g Vejamos em que se basearam as criancas em sua escolha.

175} = et T AR RIS S 2 Sao mas qualidades morais, os defeitos de cariter os motivos

E s ST od . 3 B e 5 g que mais fortemente tocaram o ispirito infan.til” “Néo querem s"e

3 Erii 21 < % 8.8 .a LI g E‘o x . . ;;_ parecer com fulano ou beltrano “porque é ruim”, pm:que é' mau”,

= S8 S Tl S :-'g St 5. .2 3 & “porque ¢ viciado”, “porque ¢ covarde”, “porque fala lmornlldade":

= E% a ‘32 i SE i g SEASIRG e “porque ¢é malcriado”, “porque ndo gosta de trabalhar”, “porque €&
| S S i aga CEZE L d ke £ 15 i 2 3 = E inconveniente andar com ela”, e outros qualificativos semelhantes.
= | f tgoé 5 :é :5‘ B @ S B - B £ E 2 3 3 Num espago de 10 anos cresceu de muito o niimero dos que basea-

< Sgeiigiag o w 08 :2'gd 28948 ram sua resposta nessas falhas morais (52,9% dos meninos e 50,1%

& IS '-E:gélgdg:g;,egzﬁfzg%ég é das meninas, atualmente). -

| '”.,§ 85835 ‘95E%8 "85 -3 En BEE88=7 =le Os “tracos fisicos”, a aparéncia desagradével foi o que em 2.°
|93 3959 223 g a3st inRgB3 85 \ lugar impressionou o espirito de nossos escolares. Desde a pes-
H ‘21;’ 88 188228258886 0803 { quisa realizada em 1934 sdo essas qualidades exteriores as que vém
| 688 85 cEg 5R3ETES 8538388 5
j20o&% O OgD O DO & DOUUVZRZAE
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ocupando o 2.° lugar na ordem de escolha, embora tenda a decres-
cer o numero dos que a elas se prendem (12,5% dos meninos e
16,3% das meninas). O trago “é feio” é o que mais aparece. “E
caolho”, “anda sujo”, “¢ horroroso”, sio outros motivos apontados
com fregiiéncia. Em seguida vem a preocupacdo religiosa, com
11%, em média, dos sufragi Nio querem se assemelhar a F.
porque “é de outra religido”, “porque foi mau para Jesus”, “porque
nos alenia” (Satanaz), “porque sou catdlica”, “porque éle se achava
mais bonito que o préprio Jesus” (Anjo mau), etc., etc., sio moti-
vos désse género.

A seguir, vém os motivos a que chamamos “egocéntricos”, com
5%, em média, dos sufragios — “porque nio é da minha familia”,
“porque ¢ bruto para mim”, todos relacionados 4 pessoa da crian-
ca. Ai incluimos também respostas como: “nasci assim”, “ndo
quero ser diferente” (querem parecer-se consigo mesmos) .

‘Chamamos “antipatia” aos motivos presos aos pequenos desa-
fetos. Ocupam na atual pesquisa o 5.° lugar, para ambos 0s sexos.
Nas pesquisas anteriores, as meninas é que mais se tém prendido a
tais justificativas. Nio querem se parecer com F. “porque estou
de mal”, “porque todos o odeiam”, “porque nio simpatizo com é&le”,
etc.

A “preocupacdo intelectual”, que na indicacio do modélo pre-
ferido interessou mais aos meninos, afetou mais as meninas na
“detestacio dos tipos”. Nio querem parecer-se “porque nido sdo
instruidos”, “porque sio sem inteligéncia”, “porque nio estudam”,
etc., etc. (meninas 2,3%, meninos 1,2%).

Outras rubricas aparecem com pequeno ntmero de sufragios.

Cérca de 7 meninos revelaram alto grau de altruismo ao motivar
sua resposta. Nido querem assemelhar-se a F, “porque é&le preju-
dica os outros”, “porque nio faz o bem”.

A muitas criancas tera sido dificil ou desagradavel justificar
sua escolha: — 127 meninos e 139 meninas recusaram-se a dar uma
resposta, deixando em branco a questio. Outros nio souberam
justificar-se, respondendo apenas: “porque sim”, “por nada”, etc.

De um modo geral, podemos dizer que num espago de 19 anos
nio foram muito grandes as modificacdes notadas nas justificativas
aqui apontadas. Sdao as qualidades morais as que dominam
sempre, embora em 1944 essa preocupacio tenha se acentuado mais
nitidamente. As preocupagdes com o fisico, com a estética, impres-
sionam sempre, porém menos fortemente. As qualidades ditas
“intelectuais” interessam menos aos meninos que as meninas, fato
Qque surpreendeu por terem os primeiros se prendido mais ao lado
intelectual na escolha de um modélo. Quanto ao motivo religio-
S0, nota-se uma tendéncia a crescer, embora nio atinja ainda for-
temente o espirito de nossos escolares.
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QUANDO VOCE FOR GRANDE QUE QUER SER?

Questao n.° 11

Quadro XV

QUADRO XV

Quando, em nossa primeira pesquisa, em 1929, foi formulada
esta questio, a fim de se conhecer a orientacdo sobre a carreira
futura entre criangas prestes a terminar o curso primario, causou
surprésa o fato de ter a maioria se pronunciado pelas profissges
libreais. £ que perlencem, essas criangas, geralmente, a camada
social média, sem recursos econdmicos para custear Os cursos su-
periores.

Sexo feminino

0,6

Repetindo-se a pesquisa em 1934, 39 e 44, o mesmo fato se
evidenciou — as profissdes liberais tém constituido sempre a maior
atracdo para nossos pequenos escolares. Em 1944, tiveram elas
os sufragios de 53,6% das meninas e 48,4% dos meninos.

Em 1929, era a carreira do engenheiro a mais votada, em segui-
da a medicina e a advocacia — nos demais anos, a aviacdo tem
superado sempre, sendo que, em 1944, ela aparece com 21,8% dos
sufragios. Vem, ap6s a engenharia (9,4%), a medicina (6.3%) e
a sacerdocio (4,2%) (Quadro XVI).

As meninas preferem, entre as carreiras liberais, a da professd-
ra, a da pianista, a da enfermeira e a de religiosa (freira). Essa
constatacdo, feita apenas em 1944, foi quase a mesma dos anos an-
teriores, tendo apenas a missio de enfermeira superado a de reli-
giosa (passando esta do 3.° para o 4.° lugar).

Em segundo plano, estio as *“profissdes intermediarias” para
os meninos e as “manuais” para as meninas. Querem aquéles ser
militares, comerciantes, bancérios, escolhendo as meninas de prefe-
réncia, entre essas profissdes intermediarias, as de dactilografa,
funcionéria, bancéria.

honesta
o classificadas

A

Profissdes liberais .
Profissdes intermedidrias .. .
Profissdes manuals . .
Profissio boa,

Respostas defi

Nfio responderam

Total de individuos

Ni

1,3
22,2
4

52,7
23,5

Sexo masculino

48,4
21,7

O predominio da carreira militar na preferéncia dos meninos
ja foi notado em 1939 e aumentado, ainda, em 1944. O desenro-
lar da guerra européia ha de ter pesado nessa escolha. Entre os
tipos indesejaveis apontados aparece o nome de Hitler, estando
entre os desejaveis os do General Clark e do General Mascarenhas.

Qutras carreiras intermediarias, como a de guarda-livros, o co-
mércio, das mais sufragadas em 934 e 39, apareceram em 944 com
niamero reduzido de adeptos. Para as meninas, essas carreiras
siio de pouco interésse, sendo a dactilografia a que entre elas é mais
apontada. .

Em terceiro plano, para os meninos, em 2.° para as meninas,
vém as profissdes manuais. Os meninos querem ser mecanicos

54,6
17,1
fin 0,

QUANDO VOCE FOR GRANDE QUE QUER SER?

honesta

Total de individuos .. .. .. IZIL( 159 645 322

Profissdes liber:

Profissdes manuais
Profissdes intermedidrias .. .
Profissiio boa,

Nio classificadas .

Nio responderam ..
Respostas deficientes
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chauffeurs, alfaiates, marceneiros, e as meninas preferem 'a costura

e o bordado. = X
Desde a primeira pesquisa, em 1929, foi, nessa classe de profis-

soes, a do mecinico a que mais atraiu a z\ten(‘ﬁ.o dos nossos meni-
nos, prevalecendo para as meninas a da costureira.

Num confronto geral dos resultados, vé-se que os interésses do
elemento masculino sdo mais variados e dispersos. Indicam éles
sempre um numero de profissdes bem superior ao de suas compa-
nheiras 33 contra 25, em 1929; 54 contra 30, em 1934; 45
contra 55, em 1939, e 64 contra 47, em 1944.

A missio da costureira, com 26,8% dos sufragios, e a da pro-
fessora, com 32% (em 1944), absorveram maioria dos anelos femi-
ninos.

De modo geral, nota-se que a variedade das profisses escolhi-
das tem crescido sempre.

0 acentuado predominio das carreiras liberais, tratando-se de
criancas de meio social pobre, além da indicacdo de ocupagdes
vagas e de afezeres que nao chegam a ser profissoes (respostas de-
ficientes, nio classificadas) nos levam a pensar na superficialida-
de do julgamento de nossos criancas — nio se percebe em sua
escolha nenhuma orientacio baseada em suas inclinagdes, possi-
bilidades e aptiddes.

Inquérito realizado na Russia, em 1910, revela alguma seme-
lhanca enire o escolar russo e o belorizontino: — predominio das
profissdes liberais — 14 especialmente a engenharia, a medicina e
a magistratura — aqui a aviagdio, a engenharia e medicina. Dentre
as meninas, aqui e na Russia, ocupou 1.° lugar a carreira do pro-
fessor.

Resultados do inquérito do Ménroe, feito em 1898, nos Estados
Unidos, mostram uma preferéncia acentuada pelo magistério, so-
bretudo da parte das meninas. (1)

POR QUE ESCOLHE VOCE ESSA PROFISSAO ?

Questdo n.* 12

Quadro XVIII

Ao comentar as respostas dadas a esta questio, em 1929, a pro-
fessora Helena Antipoff lamentava que cérca de 70% das meninas
e 50% dos meninos davam uma resposla global e demasiado vaga,
sem se preocupar com a analise da escolha feita. “Porque é pro-
fissdo boa”, “Porque é bonita”, “Porque gosto”, constituiram as

(1) Boletim n° 17 — Op. cilado.




PROFISSOES ESCOLHIDAS PELAS CRIANCAS

Lista dos meninos
QUADRO XVI

Profissoes 1944 | 1939 | 1934 | 1929 Profissses 1944 | 1939 | 1934} 1929 Profissdes 1944 | 1939 | 1934 | 1929
Liberais % | % | % | % Intermeditrias %i|iw L2 % Manuais % | % | % | B
K S L) = — et E2r
Aviador .. .. .. .. oo| 21,8 | 38,01 13,0 1,88 vnittavin R S et 9,3 | 176 8,4 | Mecinico .. .. .. .. ..| 121 7.7 7.8 9,5
Engenheiro .. .. .. ..| 9,4 9,6 | 802|160 |Comerciante .. ., 1758 | 84488 ERS Tl ionorer e P ol IR 22|38 | 16
MEAICO. wie 2o ats ol il Bi3 ] = 9,2 [Rati0) | 1816! ﬁ::::;‘g“;'y o | 208 0,9 |Alfaiate .. .. ., ., 2,} 2,08 | 3,0
Padre .. .. 2] eelmoll s ar s o9 | 176 [ 0.6 [Marceneiror.. ., .. Oiof|§2:1aR) (.2
Advogado 1,5 | 4,08 6,4 7,4 | Guarda-livros .. .. 1,9 3.8 7,4 | Maquinista .. .. .. 2.4 | 0,48
Tt 0,9 | 1,05 | 0,64 Funciondrios .. .. 1,06 [ 192 | 09 fconstrutor .. .. .. .. 01032 | o3
udanite ol s i0ls |t Jogador de bola .. 1,8 |~ 02 Sepatetrol it os 05| 112 [ o3
0.5 i Contador .. .. Comerciério
A X ) Viajante .. .. . 0,3 80 Ho o8
ol b e o 04| 63| 096 Telegrafista .. .. 0,3 [ 016
Homem culto .. .. .. ..| 03| o | 1,28 Farmacgutico .. 0,1 032 | 06 0.3
Oiifrhico sl e Ixzs;:rittv.xfélrio & bt Lapidério .. .. .. ..
ndustrial SOy ' i
itor e so o] 081 06| 082 06 |Datitégrato .. .. .. o |ois SRR Dienon oolop g3
Misico .. .. .. .. ....| 03|89 | 016 Boiadeiro .. .. 5 0.3 Pedreiro .. .. .. 0.26 | 0,64
Presidente do Brasil o1 Speaker .. .. Ouriveststm s coeis 0,64 0,3
Grande home; 0.6 Madereiro .. .. .. .. Torneiro .. .. .. ..
Boctal Seime sk Lutador .. .. . 0,1 Ferrovirio .. .. .. 0,6
27::’:3:? : 4 iect-re:frm Lo 0,26 [ 0,16 Eoindortera o
Pianista Zeet 02 e 2 Carroceiro .. ..
Escultor .. ., ., 0,48 Investigador PINtOric e sics s 08 | 37
Reporter .. .. .. Bocrivao o Malelro o oo ax onee
Agrimensor .. .. o 0,1 Condutor .. .. .. Padeiro .. .. 0,26
Agrdnomo . S 0,1 Empreg. do comércio 0,8 ST o o e i 0,6
Chefe de escotismo 0,1 Agricultor .. .. .. 0,5
Resps. deficientes .. ..| 0,9 | 1,05 Banqueiro .. .. .. 0,3 Ferreiro .. . 3
Resps. ndo classificadas .| 2.2 | Caixeiro .. 0.3 1.2 | Barveiro =
Profs. boas, honestas ..| 0.8 | 4,6 | 88 Detetive .. . 0.3 Modalador - - K
Nio responderam .. 0,3 Fot6grafo .. .. .. 0.1 Bombeiro .. .. vv oo .. 3
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PROFISSOES ESCOLHIDAS PELAS CRIANCAS
Lista das meninas

QUADRO XVII

Profissies 1944

Liberais %
Professora .. oo | 820
Pianista .. S0 b 0103
Enfermeira .. .. .. ..| 4,7
Freira .. S0 06 ol | O
Aviadora .. Gt ol i
Normalista .. .. 1,1
Estudante .. .. .. .o o.] 1,1
Engenheira .. c.odf 0.8
Médica .. .. -od]ose
Desenhista .. .. . 0,4
Advogada .. .. .. ..| 0,8
Pintora .. .. eoeef 0,2
Bscritora .. .. .. .. ..| 0,2
Violinista . o5 oo | =05
Cientista .. .. .. .. ..| 0,06
«Ser formada» .. .| 0,06
Musicista .. .. .. .. ..| 0,08

Dentista, .
Diplomata .
Diretora ..
Catequista
Astronoma ..

1939
%o

34,2
9,6
1,0
6.6
1,3
1,7

0,33

0,22
2,1

0,11
1,3

0,66

0,77

0,33

1,0
0,11
0,22

0,2

1934

43,0
12,2
0,14

4,4
0,66

0,28
1,3
0,14
1,1
0,44

0,14

1929
%

35,9
12,9

1,0

1,2

Profissdes
Intermediérias

1944

Dactilégrafa .. .. .. ..

Funcionéria .. .. .. ..
Banciria .. <. ee co oo
Comerciante ool waias
Dona de casa .. .. ..
Contadora .. .. .. ..

Farmacéutica .. .. ..
Cantora .. ..
Artista .. .. .. ..
Guarda-livros .. ..
Escriturdria .. .. .. ..
Trab. em escritério .
Secretéria .. ..
Dansarina .. ..
Taquigrafa .. ..
Biblioteciria
Marinheira .. ..
Fazendeira .. «« o«
Ciclista .. .. .. .. ..
Telegrafista .. .. .. ..
Patinadora .. .. ..
Telefonista .. .. ..
Tesoureira .. .. ..

«Moca educada»
«Moca honesta» .. .
«Moca trabalhadora» ..
«Patriota» .. ..
«Cumprir o dever» .
«Filha de Maria» .. ..

IR L

1939

1934

2
o
@

L

1929

|

o
o

[l

&
o

[ s

IR T 1 R

Profissdes
Manuais

Costureira, . .

Bordadeira ..

Comerciéria

Operfria .. ¢ o0 o0 oo
Caseira .. .. .. .. ..
Arrumadeira .. .. .. ..
Lapidéria .. .. .. oo oo
Cozinheira .. .. .. .. .

Lavadeira ..

Sapateira .. .. .. .. ..
Tipégrafa .. .. .. .o -
Doceira <. «v oo oo oo
Chapeleira .. .. .. ..
Florista .. .. .. .. ..

«Prof. boa, honestas ..
Resps. deficientes ..

Resps. nio classifics. ..
N#o responderam .. ..

1944
Yo

26,8
2,1
1,0
0,6
0,3
0,2
0,1
0,1
0,06
0,06
0,06
0,06

0,6
0,9
2,4
1,2

1929
Yo
20,9
1,80
0,88
0,11

1934
%o
23,4
3,98
0,28
0,28

1929

%o




POR QUE ESCOLHE

VOCE ESSA PROFISSA0?

QUADRO XVIII

Sexo masculino

Profissio boa, «gosto muito», bonita .. .
Para servir a Pitria .. .. .. .
Profissio rendosa .. .

Para voar pelo mundo, Vla.]zu‘, ete.

Preocupagio religiosa .
pira socorrer a famfilia, os pobres .
«Trabalho leve, facil» ..

«E a profissio de meus pals», «eles querem> ..

Para inventar, construir, etc. .. .. .. .. ;.

«E iminha VOeacios i .» as oo e aeia .
Proflssio/ Gl \dei TUtUTO <o ol 25! oo ool oo
Para aprender, para ser ﬂustre e ee
«E trabalho honesto, sério» .. .. ..

Para trabalhar .. .. .. .. .. ..
Para lidar com automéveis, avido .. .. ..
Para defender os criminosos, fazer justica
Para se tornar conhecido . .-
Para fazer poesia, para escrever .. .. .. ..
«Porque j4 sei um PoOUCO> .. .. .. .. .. ..
Respostas deficientes .. .. .
Nio responderam .. .. .. ..
o classificadas ..

..| 32,6
-] 20,4
11,6
50 4.6

Nimero de pessoas . .. .. .. ..

1939

%

33,3
12,2
10,4

1934

%

1929

Yo
47,9

10,3

Profissdo boa, bonita, «gosto dela»
Profissdo rendosa .. .. . .
Para ensinar; lidar com criangu .
Para socorrer a familia, 0s pobres
Para servir a Pétria .. .
Para aprender mais; ser uuuue e an

Preocupagio religiosa .. ..
«Trabalho leve, ficily .
«E minha vocagio» ..

Profissdo féicil, de futuro ..

Para saber costurar, bordar .. .. . .-
«E profissdo de meus pais», eles querem) .
Para trabalhar .. .. e e .

«Porque j& sei um pouco» PR
Porque € servigo doméstico .. - .
«Para abafar», «Para gostarem de mim) .
Para voar, viajar .. ..
Para bater nos aluno:
Porque sou pobre .. ce e ee
«E trabalho honesto, sér‘lO) ce se ae e ae
Para inventar; para explorar .. .. .. .. .. ..
Respostas deficientes .. 5 0

Respostas ndo classificadas ..
NZ&o responderam .. .. .. e« oo oo oo

para. castlgnr oo a

NGmero de Pessoas .. .. .. «. s0 o0 o0 oo

1944

Yo

-~
I )
Feoomo o

Sexo feminino

1939
Yo

»
rowoOPre | ~&
BE N wor |

=
| %

i

14,0

1934 1929
P o
59,1 | 69,6

6,0 5,8
30| 80
10| 03

1,4

1,4
85| 33
29| 26
08| 1,9
0,2 4,1
7.8 e
4,3 3,7
1,8 e
719 | 438
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respostas mais freqgiientes. Em 1944 é ainda é&sse género de motivos.
que predominou, porém em percentagemn menor (45,6% das meninas
e 326% dos meninos).

Se em 1929 e 1934 o segundo lugar coube aos motivos de ordem
financeira, em 939 e 944 os meninos antepuseram a essa preocupacio
o desejo de servir, de trabalhar pela Patria (20,4%) .

Para meninas, porém, ¢ ainda o proveito material que preenche
o 2.2 lugar, em nosso quadro.

Vem em 3.° lugar, para os meninos, a preocupacio com o lucro
e, em seguida, o “desejo de voar, viajar, ver o mar”, com 4,6% dos
sufragios — motivo nao mencionado nas pesquisas anteriores.

A clevada percentagem dos que desejam ser aviadores justifica
ésse falo.

Vém depois a preocupacdo religiosa, os motivos aliruisticos,
como socorrer a familia, os pobres (3,4%).

Cérca de 3% dos meninos, revelam um carater mais egoistico,
escolhendo a profissio por seu lado mais agradavel; “é trabalho leve,

facil”, sendo que outros seguiam pela tradicdo : “é a profissio de
meus pais, éles querem assim” — motivos éstes que tendem a di-
minuir.

O desejo de “criar, inventar, explorar» ocupou o 9.° lugar, com
2,5%, vindo em 10.° lugar o critério que, pela légica, deveria ter
sido o primeiro — “é a minha vocacdo” (2,5%).

Outros motivos aparecem em pequena percentagem, porém in-
teressantes e mesmo curiosos : “é profissio de futuro”, ¢ para
aprender, para ser ilustre”, é trabalho sério, honesto”, para defender
os criminosos”, “meu trabalho aparecera em tdda parte, serei co-
nhecido”, “para fazer poesias”, porque ja sei um pouco”.

Ha certo numero que nio sabe se justificar : “porque sim”, “por
nada”; outros ddo respostas vagas, ambiguas.

As meninas revelam caracteristicas especiais ao motivar seus
ideais. Bem mais numerosas que seus companheiros, mosiram-se
menos positivas ou esclarecidas, decidindo-se por “profissio boa”,
“profissdao bonita». Salientam o pendor maternal mencionado em
3. lugar o cuidado das criancas : “para lidar com criancgas, para
ensinar” — motivo nem sequer lembrado pelos meninos. Mostram-
se mais altruisticas, desejando “socorrer os pobres, & fam 2.

a”, en-
tretanto, menos patriotas que seus companbeiros. Somenie 5% das
mmeninas dizem querer “servir a Patria” com o seu trabalho, quando
20,2% dos meninos assim se manifestaram.

Em 6.° lugar, vém os motivos de ordem intelectual : — “para
aprender mais”, “para ser ilustre”, com 3,3% dos sufrigios — mo-
tivos que s6 em 12.° lugar aparecem enire os meninos.

Se quiséssemos argumentar por ésse fato, que as meninas 530
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mais estudiosas que 0s meninos, teriamos geu atribuir a &stes uma
maior capacidade criadora, mencionando éles o desejo de “inventar,
criar, cxplorar”, nio lembrado pelo elemento feminino em 1944,

A preocupagio religiosa tem aparecido em percentagem reduzida,
tanto para um como para ouiro sexo — sdo somente aquéles que
preiendem ser padres ou freiras os que os mencionam : “Para ir
para o céu”, “para ser de Deus», etc.

Em 80 lugar, indicam as meninas : “E trabalho leve, facil”, ¢
a seguir : “E a minha vocagdo”.

Seguem-se motivagoes variadas com percentagem reduzida :
“Profissdo de futuro”, “para aprender a costurar”, “é a profissio
de meus pais”, “para abafar”, “para gostarem mais de mim”, “para
bater nos alunos”.

Comparando ésses resultados, de um modo geral, com os das
demais pesquisas por nés cmpreendidas, notamos uma maior varie-
dade de motivo e, de certo modo, mais analise, mais julgamento -—
j4 ndo sio tio numerosos os que se decidem pelo motivo impreciso
de “profissio bonita”, “boa”, enquanto crescem as justificativas
mais ligadas ao género das profissoes.

preferéncia pelas carreiras liberais, ndo justificada
as de um meio social médio ou pobre, ja ndo aparece
em tao grande escala, em 1944. As profissoes intermedidrias e ma-
nuais ji entram em maior namero.

O motivo patriotico “defender meu Brasil”, “livrar o Brasil dos
inimigos”, com lugar destacado em 1944, atesta o desenvolvimento
o no desenrolar da guerra européia.

0so notar que a ambi¢do do lucro continua nao tendo o
papel mais saliente escolha de um meio de vida entre nossas
criancas. Comentando essa desalengdo aos fins lucraiivos, ao de-
sejo de possuir fortunas, fato que entre noés julgo influenciado pelas
proéprias condicdes do meio (“o que os olhos ndo vém O cor:
nio sente”), a professora Helena Antipoff, em 1929, lembra os re-
sultados colhidos entre outros povos. “E assim que o inquérito de
Goddard, feito entre as criangas prussianas, atesta a preocupagio
do lucro na proporcio de 9.5%. Barnes, nos Esados Unidos —
4,5%; Chambers — 6%; Meumaum encontrou, entre as criangas da
Sufssa alemi, uma proporgio muito mais elevada : 40 e 50%” (1).

Entre nés, essa preocupagio entrou com 10,2%, em média, n
atual pesquis:

(1) Boletim n* 6 — Op. citado.




QUE PRESENTE QUERERIA GANHAR NO DIA DE SEU ANIVERSARIO? QUADRO XIX

Sexo masculino Sexo feminine

1939 11934

P | %

1944 | 1939 ) 1934

%o

Livros .. 2 2 & S llmivros: oo s s

Bolal e mem o (SRR . W5 | 23, Koupas, calgado .. .. .. 55
Jéias, enfe!tcs, sombrinha., bblsa co ee

= Boneca. ..

Roupas, calgado .. .. .. .. .0 oo .o .. 3 Coisas utexs. obJ de cnstura, mag. escrever

Coisas fteis, relégio, Kodak, pasta, ‘ferramentas t 3 Bicicleta, aviao, automével ..

Instrumento de misica .. .

Missal] terco, Imitacao de Cristo ..

Béngios, salde, felicidade, oragdes .

3 Bringuedos diversos .. 5 6o

Missal, Hist. Sagrada, imagens de santos » A Qualquer 5 {8

Instrumentos de musica .. .. «. oo oo .. Dinheiro, bonus de guerra .

Nada .. ..

Mobilia de quarto‘ escr)vzl,mnha, .
Bom emprégo, matrfcula em gindsio .. .. - Bola ..

Bicicleta, automével, cavalo, ete. ..

Béncilos, satde, felicidade, oragdes ..
QUEIqUeT 'S A e i
Brinquedos diversos .. ..

Dinheiro, bonus de guerra .. .. .. .. ..

Naday.5 oo he Do s B Doces, jantar .. .. ..

Nio classificados, diversos . )y Niio classsificadas, dlversas
Respostas deficientes .. ..
Nio reponderam .. .. ..

Respostas deficientes ..
Nao responderam .. ..

Total de indicagdes .. .. 5 Total de indicacdes
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QUE PRESENTE QUERERIA GANHAR NO DIA DE
SEU ANIVERSARIO

Questdao n.° 13
Quadro XIX

Se desde 1929 os meninos indicam como brinquedo preferido
a bola, ja ndo é ela a mais indicada como o melhor presente de
aniversario — vem a bola em segundo plano, cedendo o primeiro
aos livros, especialmente livros de histérias e aventuras.

Desde a 1.* pesquisa, em 1929, vem se notando um interésse
crescente pela literatura em nosso meio escolar. O incremento
dado as bibliotecas infantis nos Grupos Escolares ha de ter fomen-
tado ésse progresso.

Em segundo lugar, vem entdo a bola, e, logo a seguir, a “}
cleta, o automoével, o cavalo”, presentes que satisfazem o “movimento
dirigido ¢ animado pelos sentimentos de rivalidade e pelas tendén-
cias nomades”, conforme observa miss Reaney.

Somente em 3. e 4.° lugares vém os presentes de utilidade,
roupas, - objetos escolares, etc.

As meninas se mostram mais intelectuais que seus companhei-
ros, preferindo, em percentagem maior, os livros (37,4%) e, 2o
mesmo tempo, mais vaidosas, indicando em 2.° e 3.° lugares as rou-
pas, as joias e enfeites. S6 em 4.° lugar aparece o brinquedo e
bem especializado — a boneca.

Como j& se observou na indicacio do “brinquedo preferido”,
a boneca vem sendo um tanto desprestigiada enire nossas meninas
De 14,7%, em 1929, desceu a 6,8% a percentagem das que gosts
riam de receber uma boneca pelo aniversario.

Apos a boneca, as coisas tuteis, os objetos escolares ¢ de costura,
vém : a bicicleta, o avidio, o automével — como notamos atras, tam-
bém o sexo feminino tem tendéncia a expansio de movimenos.

Quanto a preferéncia por instrumentos de musica, nota-se uma
queda progressiva desde 1929 — de 12%, somente os indicam 2,8%
de nossas meninas. A facilidade com que sio ouvidos os radios
vem fazer diminuir a idade do estudo ical.

As tendéncias religiosas sio manifestadas através do desejo de
receber “béngdos, oracdes, livros religiosos”, onde as meninas estio

em maioria.

H& um pequeno numero de criangas que se mostra indiferenic

a0s presentes, dizendo desejar “qualquer”, e outros, negativistas,
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e declaram nio querer “nada”. Tratando-se de criancas, na maio-
de um meio social desfavorecido econdmicamente, ésse indi-
ferentismo poderd ser atribuido a um certo descrédito dado i per-
gunta. Muitas dessas criancas ndo recebem presentes de aniver-
sario e ignoram mesmo a data em que deveria ser comemorado o seu

SE TIVESSE MUITO DINHEIRO, QUE FARIA DELE?
Questao n.” 14
Quadro XX

Ao indagar de nossas criangas o emprégo que seria dado a uma
fortuna ficticia, duas tendéncias diferentes tém se evidenciado niti-
damente num espago de 15 anos — as tendéncias altruisticas e o
espirito econdémico. Mais da metade, entre 2.699 escolares, dos
10 aos 13 anos, dariam seu dinheiro a obras de beneficéncia, a fa-
milia, as Igrejas, “distribuiria com os pobres”, “daria todo a mae”,
ou, ao contrario, depositariam no Banco “para render juros”, para
continuar estudos”.

As meninas mostram-se mais generosas que seus companhciros,
opinando em maioria pelos fins altruisticos, enquanto aquéles, mais
previdentes, preferem guardar o seu dinheiro.

Meni

e meninas cogitam, em 3.° lugar, de adquirir, com seu
suposto dinkeiro, coisas uteis, roupas, terrenos, livros para estudos.

E a 1, como foi observado em 1934 (1), uma orientacido feliz
e criteriosa a que se observa no emprégo de uma fortuna ficticia.
Deveriamos considerar as criangas mais humanitirias que os adullos,
geralmente tdo egoistas em relacio aos seus haveres ? Ou veriamos
no dinheiro certa influéncia nefasta ao passar de um plano imaginario
a uma realidade concreta ?

Tratando-se, aqui, de

riangas de nivel social médio ou pobre,
poderiamos talvez atribuir ésse espirito humanitério revelado ao
conhecimento vivo das necessidades do meio em que vivem — 0S
lf'l'COS parece desconhecerein as privagdes dos menos favorecidos da
fortuna.

? mente uma percenlugem reduzida das criangas usaria seu
dinheiro para satisfacao pessoal, comprando automovel, avido, com-

pranfjo “tudo o que quizesse” ou aplicandc-o em “brinquedos e d
versdes”.

(1) Boletim n. 17. — Op. citado.
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O nomadismo caracieristico Ja idade e j4 observado alravés
do desejo de possuir carros para locomogio (em questio anterior),
ndo se manifesta aqui sendo sucintamente. As viagens e passcios
sio relegados a planos darios — apenas 0,7% dos meninos e
0,9% das meninas empreenderiam viagens, caso possuissem recur-
sos — e os veiculos seriam adquirido por 5,4% do meninos e 0,8%
das meninas.

Interessante observar como as meninas, que se monstram fa-
ceiras ao desejar “bijouteries” para presente de aniversario, aqui
s6 em percentagem minima (0,6%) comprariam “joias e enfeitess.

Outros interésses aparecem em casos esparcos, havendo sem-

'pre um pequeno numero de indiferentes que “nada” fariam com

seu dinheiro e alguns que se negam a responder a questio.
VEJAMOS O “POR QUE» DESSAS MANIFESTACOES
Questdo n.° 15
Quadro XXI

Analisando as justificativas dadas ao emprégo do dinheiro, “caso
o possuisse”, pudemos observar fato analogo ao observado na pes-
quisa de 1934 — o fato de “dar ao pai» ou de “comprar lotes ou
casas” tinha muitas vézes finalidade econémica e nio altruistica.

“Daria ao pai” “para ter quando fésse grande”, compraria casa
“para receber o aluguel”. A preocupacio econdinica enire os ine-
ninos sobrepuja a altruistica (32,3% por 22,3%). Para as meninas,
porém, domina o altruismo — daria & mae “porque ela merece”;
daria metade ao pai, “para ajuda-lo”.

A crianga do meio social humilde é geralmente mais generosa
que a do meio social privilegiado. Melle. Descoendres, de Gene-
bra, imaginando uma experiéncia interessante, comprovou ésse fato.
Criangas de diferentes condi¢des sociais receberam 5 balas de cho-
colate para repartir com uma outra crianca. O egoismo foi obser-
vado através do numero de balas que a crianga reservava para si
prépria — néimero que foi bem maior entre as do meio privilegiado

Entre as respostas que colhemos. uma dizia : “Daria tudo aos
pobres”, “porque nio preciso do dinheiro para nada” — identifi-
cando a autora, vimos tratar-se de uma pobrezinha, filha de um pe-
dreiro.

Interessante um pequeno que “daria tudo”, mas “deixaria um
bouco para comprar um terno de aviador”.

A preocupacio religiosa ocupou o 3.° lugar entre os meninos:
9% dentre éles dariam aos pobres ou & igreja “porque Deus mandou”,




QUADRO XX1

ior)

anleri
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1 quest;

Bexo femining
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“porque quem di aos pobres empresta a Deus”, porque teria como
recompensa o céus, efc., ele,
® | . 3 Entre as meninas essa preocupagiio vel

em 5.* lugar, com 7,2%

1929

dos sufrigios.

O “interésse intelectual”, o desejo de possuir muitos conhecimmen-
tos, ocupou para as meninas ¢ 3.7 lugar, vindo em 5.7 para 0§ me-

FrIes
8,
3.8
ERY

iva4
w*

1 ninos. Ji na escolha de um presente de aniversirio mosirou-se o
ini ais i i preferindo ein maior escala

58

o
0.6
1,3
L4
3
1,9

o livro.

Uma justificativa pouce explicita e um lanto egocéntrica foi dada
fa S por 6,6% dos meninos e por 8,1% das meninas ; “porque gosto®,
“porgue acho bom”, ele.

52,
0.4
0,06

3
o

A preocupagio do “gézo e do prazer” foi malor enlre os ine-
i ninos — 44% entre éles justificam sua resposta dizendo : “Para
gozar a vida”. “Para passar bem”, Compraria um carro” para pas-
a chupar sorvete o
todo”; faria uma casa com lodos os esporles, “porque gosto de-
muais de praticar esporie:
O patriotismo foi manifestado, como em questiio anterior, muis
i pelos meninos (3,2% contra 0,9%). Vimos respostas como: “Com-
bonus de guerra “para ajudar nossa palria vencer a guerra”,
yrender aviagio” “para defender a pétria”, ele. ele.
il Oul jusliflicativas aparecem em pequena ecscala. Um pequeno
niimero di respostas as, deficient Porque sim”, porque que €,

2, oto. .

socupaglo religiosa .

e meu devers .

503,

eocupaglio com o lar .
o respondernm

eapostas defl

«Coatos, eacho bo
Respostas nio classificadas .

Patriotismo
Prodigalidade ..

R
N

(Referente

POR QUE?

¢ alguns preferem nio se justificar, deixando em branco a
o0 (4,69 dos meninos e 52% das meninas).
lgumas resposlas encontradas vém revelar o desconfério e tal-

1928
%

que vivem muitos de nossos escolares, Diziam
para comprar remdédios quando meu pais adee-

1934
%

m lote para quando crescer ler uin ogasatho
¢n0”; “Compraria roupas ¢ alimentos, pois ¢ disso gue preciso”.

53
%

CONCLUSOES GERAIS

1044
%

Num espago de 15 anos, decorrido entre nossa primeira e tltima
pesquisa, as modificagGes noladas, através dos resultados, poderiam
1 ser fruto de modifi operadas na lidade e estrutura sntima
erinnga ou, lalvez, de alteragdes havidas no ambiente familiar,
escolar e social.

A Capital mineira, nesse espago de tempo, tem se transformado
de cidade pacata, pouco movimentada, em um grande centro urbang
i ¢ comercial. Novos Grupos Escolares tém sido criados; o regime
1 escolar vem se modificando no afi de ampliar e melhorar suas
s de ensino; novas bibliotecas aparecem, novas obras de lite-
] ralura sdo i i de r do muadial, como

tndopendente ,
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Niio respondera:

Patriatismo .
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@ guerra européia no momento travada — sfo alguns entre muitos
fatdres a contribuir para alteragdes nos Interésses infantis.

Ao lado de diferengas observadas, sio também aprecidveis as
semelhangas de aspiragdes reveladas por nossos inquérilos, assim
repetidos qiiingiienalmente. Esse fato nos leva a pensar com Cla-
parede nas etapas de desenvolvimento que costuma seguir o espirito
humano, em sua evolugio da infincia & idade adulla, sendo cada
fase marcada por determinados interésses.

Observa-se que meninos e meninas guardam entre si diferen-
gas animicas, peculiares ao sexo, e revelam também certas semelhan-
¢as em suas alividades e gostos.

De um modo geral, podemos dizer, como em 1939, que o hori-
zonle espiritual dos alunos no dltimo ano da escola priméria é ainda
bastante estreito.  Assuntos mais elevados, mais espirituais, mais
humanos, a p intel com certos ! de cariter
moral, nio constituem a orientagio dominante em sua mentalidade.
Muito ¢ muito terd que fazer ainda a escola para que, ao deixar os
bancos escolares primirios, ji possua a crianga um desenvolvimento
capaz de permilir-lhe alguma independéncia de espirito, certo dis-
cernimento préprio na orienlagio a seguir.

Vejamos algumas semelhangas e diferengas :

1) A preferéncia quanto s aulas niio sofren grande alteragio:
8 Aritmética ocupon sempre lugar de destaque — a Lingua Palria
tem vindo sempre em segundo plano para as meninas; a Geografia;
em 22 ou 3 lugar para os meninos. Entre os “trabalhos preferi-
dos” vemos atividades mais como traball Manuais e
Desenho com grande nimero de sufrdgios, especialmente entre as
meninas. Outras atividades ricas de oportunidades educativas e
pedagégicas, tais como Ciéncias Naturais, Histéria do Brasil, Canto,
nio foram ainda tomadas pelas criangas em seu justo valor.

2) As ocupagdes em casa nio tém sofrido grandes modificagGes
nesse espago de 15 anos — meninos e meninas indicam, em boa
percenlagem, os trabalhos domésticos. As meninas indicam, além
désies, os trabalhos manuais, enquanio os meninos se diferenciam
pendendo para os “exercicios escolares”,

3) Entre os brinquedos preferidos tem dominado, entre os me-

ninos, a bola e, entre meninas, os jogos de destreza: a cords, o pique,
a peteca e os jogos de imitagio familiar, A boneca vem decrescendo
em sua popularidade, dia a dia.

4) Entre as leituras preferidas, sio ainda os contos de fadas
os que mais deleilam o espirilo de nosso escolares — as aventuras
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vEm em segundo plano para os meninos e em ferceiro para as me-
ninas. Os livros histéricos, os cientificos e as biografias de homens
ilustres interessam a uma minoria, especialmente entre as meninas,

5) Na escolha de um presente de aniversirio, vemos em 1
lugar o livio — ultrapassa mesmo o nimero de sufrdgios dados &
bola, & bicicleta, a0 automovel, s roupas e calgados, em pesquisas
anleriores aponlados em maioria,

6) O tipo escolhido para “modélos & ainda tirado do ambiente
familiar — fato revelador de um descortinio limitado. Nota-se
cerla lendincia a maior expansio dos intertsses. Por outro lado,
vé-se crescer o nimero dos que escolhem entes sobrenaturais e i
enlre os meninos, muilos nomes de herdis da Histéria sio aponta-
dos. O polo negativo, o “modélo indescjivel”, tem sido ainda apon-
tado entre os préprios colegas ou entre figuras da superstigio popu-
lar : deménio, sacl, assombragio.

7) Quanto as profissdes escolhidas, o desajusie observado nos
anos anteriores repele-se em 1944 — criangas, sobretudo de um
meio social desfavorecido, desejam abracar carreiras liberais, cujo
cusieio as condigdes precirias de sua situacdo niio permitirio rea-
lizar. A missio do aviador vem desde 934 se destacando em pri-
meire lugar, ultrapassando a do médico ¢ engenheiro. A de pro-
fessora domina entre as meninas.Q oficio de mecinico e o ila
coslureira, respectivamente, para um e outro sexo, lem constiluido
© idenl de grande namero de nossos escolares,

8) As preocupagdes altrufsticas e financeiras nio sio as que
tém predominado ao ser dada uma justificaliva para a escolha de
uma prefissio,

9) Contrastando com esla observagio, vemos no emprigo de
uma fortuna ficticia a preocupagio ccondmica a dominar, ao Jado
da altruistica,



Alimentos que passam ao sangue
sem sofrer digestio
Pror. MarQUEs Liseoa

A aprendizagem no dominio das ciéncias naturais, segundo a
orientacio do programa que acaba de ser cuidadosamente revisto
pelo Prof. Marques Lisboa, passara por certo, a ser adquirida, na
escola primaria, de maneira mais inieressante, mais de acérdo com
os principios que devem orientar o trabalho do professor.

Com o proposito de prestar maiores esclarecimentos sdbre o
referido programa, dr. Marques Lisboa apresenta ao professorado
da 4.* série um plano para as aulas em que tratara do assunto —
alimentos que passam ao sangue sem sofrer digestdo.

Na execucdo désse plano, as dificuldades poderdo ser resolvi
das com a colaboracio do citado professor que para isto se pde &
disposicdo dos que trabalham na regéncia e orientacdo das classes
primarias.

Os professores ainda ndo muito afeitos a trabalhos de labora-
tério, tendo de os promover na classe, estdo sujeitos a tatear por
entre erros e acertos, mas pouco a pouco adquirirdo a destreza que
reduz os insucessos a quase nada. Nesse interim, dos proprios
erros podera retirar bons ensinamentos. E aconselhavel deixar-
se aos professores veteranos na pritica do ensino de ciéncias natu-
rais, a realizacio de cada um dos pontos do programa simplesmen-
te em duas aulas: uma de apresentacio e outra de ali\'idadc.s de
laboratério, caso em que, estando a classe dividida em 4 equipes
cada uma delas realizara tarefas correlatas mas nao idénticas. 0s
professdres ainda novatos no assunto devem repartir as tarefas por
quatro semanas, isto &, por oito ou nove licses. Um exemplo de
subdivisio désse género é o que vem a seguir.
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PRIMEIRA SEMANA

A dgua alravessa as membranas osmélicas.
1* aula
— RECORDACAO0 —

Em trabalho anterior o aluno verificou a enorme quantidade
de agua existente em substa animal, do carne la na
maquina de moer e d 1 para ser r da.
Mais de 75% de 4gua foi o resultado encontrado e isso sem tomar
em conta a que existe no sangue circulante e em todos os outros
liquidos do organismo animal.

— APRESENTAGAO —

A incorporacdo de tanta fgua é facilitada pelo fato de sua pas-
sagem através da membrana, que reveste o aparelho digestivo dos
animais, niio precisar de se demorar em modificacdes, isto é, na
digestdo exigida, por exemplo, para os azeites. O aluno pode ter
uma idéia de tal passagem, empregando tripa de lingiiica, ou de
galinha, embora tais membranas mortas nio correspondam intei-
ramente ao intestino vivo. Em pedago de tripa, revirada pelo
avesso, o aluno podera raspar uma camada cheia de muco (membra-
na mucosa). £ essa membrana mucosa, que os alimentos (alguns
sé depois de transformado pela digesldo, tém de atravessar para
entrar nos capilares sangiiineos. Estes cheios de sangue, dio a
tripa fresca um colorido avermelhado. R da mal, a d
mucosa e um pouco musculosa, o aluno apenas terdi a membrana
restante (a serosa) para, por analogia, ter idéia da passagem de ali-
mentos ingeridos através de uma membrana.

Para &sses trabalhos deve o aluno colaborar na obtencio do se-
guinte material:

Tripa fresca de galinha, pau de virar tripa, canivete ou faca
sem corte, 5 em3 de dgua distilada (adquirida em farmécia, ou pre-
parada na classe). Em tempo de chuva o aluno indagari se a
4gua das chuvas corresponde bem a distilada e se apesar da falta
de sais, a presenca dos trés gases da atmosfera impedira o seu
curso aqui em vez da distilada. Além da agua distilada (ou de
chuva) o aluno precisard de sal de cozinha, de um copo com agua
potivel, um lapis, barbante para amarrar em um tubo de vidro,
como os conta-gotas, a tripa (ou outra membrana orginica como o
Papo e os secos de galinha) verificando antes que enchendo-a de

4gua, essa néio se escapa. Pode ser feita também uma prova com
azeite,
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2% aula
ATIVIDADES

1 Tarefa — A dgua pura (dgua distilada) alravessa membra-
nas osmolicas.

a) O aluno, depois de amarrar o tu_l)o‘ de vidl:o "‘f pedaco de
tripa (de 4 a 6 cm), enche-a com Agua distilada, até meia al{ura do
tubo e ai marca o nivel. O aparelho com essz.n 'marcagao fica _me-
recendo o nome de osmémelro, pois vai permitir que se avalie a
passagem da Agua, através de uma membrana organica sem furos
visiveis. A essa passagem dé-se o nome de OSMOSE; a membra-
na que, permite essa passagem, di-se o nome de — MEMBRANA
OSMOTICA —. =

b) O aluno suspende o osmémeiro em um lapis atravessado
sobre as bordas de um copo, no qual deita dgua simples até o nivel
marcado no tubo. 7

¢) Ao fim de algum tempo de repouso, observari o abaixamen-
to do nivel do liquido interno: a 4agua distilada diminuiu dentro
do osmometro, ora, isso sé pdde acontecer por ter saido, passando
através da membrana.

Sera possivel fazer-se uma prova lestemunha, enchendo"se out\:o
osmodmetro idéntico com azeite na verificagdo de que o nivel nio
diminuiu dentro do osmdometro?

— SEGUNDA SEMANA —

0 sal de cosinha e outros sais soluwveis atravessam membranas

osmélicas.
3* aula

APRESENTACAO

O aluno sabe que as ligrimas e o suor sdo salgados, nio lhe
sera dificil compreender que para chegar aos olhos e a pele o sal
ingerido com os alimentos tém de atravessar a membrana que re-
veste o aparelho digestivo, passar para o sangue e percorrer todo
o corpo, entrando na composicio de todos os liquidos do o_rgan_ls-
mo. Como para a agua, sua absor¢do ndo carece das comp_hcaqoes
de uma digestdo e, sendo ingerido, atravessa quase .léo fécnlme)nle,
quanto a égua, a membrana que reveste o aparelho dlges'uvo. Para
que o aluno possa ter disso uma idéia objetiva devera colaborar
na obtengdo, para a proxima aula, do seguinte material: =

Osmometro, sal de cosinha, vidrinho de 5cm3 com solucao de
nitrato de prala a 1% (adquirida em farmacia), conta-gotas, copo
com #gua potavel, lapis, barbante e trés vidrinhos.
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4.* aula
ATIVIDADES
1° Tarefa — O sal de cosinha.

a) O aluno enche o osmdmetro com 4gua salgada até o nivel
marcado e suspende-o no copo em que despejara a agua potavel,
deixando-o depois em descanso para verificagdo do desnivela-
mento, depois de preparada a 2.° larefa.

b) Passado o tempo necessirio ao aparecimento do desnivel
© aluno despejara a agua de dentro do aparelho em um vidro rotu-
lado:  dgua salgada;

c) a 4agua de dentro do copo sera despejada em um segundo
vidro, rotulado: dgua que ndo era salgada;

d) wum terceiro vidro ter simplesmente agua potivel e o se-
guinte rétulo: dgua poldvel, isto é, quase sem sais.

e) Pronta a série dos trés vidros, o aluno pingara gotas da
solucdo de nitrato de prata em cada um déles e notara nuvens
brancas no primeiro e no segundo, devendo poder explicar por
que razio aparecem nuvens no 2.° e nio no 30

2¢ Tarefa — Um sal soluvel de cdlcio.

O aluno sabe que a resisténcia dos ossos é devido & sua riqueza
em célcio, s6 precisa saber que a sua passagem através do intestino
nio exige transformacdes (digestdo) e podera ter disso uma idéia
servindo-se de membranas osméticas e de uma solucdo de oxalalo
de aménio a 5%, como indicadora da presenca de um sal de calcio

Pode iniciar os trabalhos com 4cido cloridrico, extraindo
célcio de um pedaco de 0sso ou queijo calcinado, de um pedago de
casca de ovo, ou de pedra calcarea (marmore, por ex.) e devera
colaborar na obtengio do seguinte material:

Um pedaco de mdrmore, casca de ovo, 0sso, ou queijo calcina-
do, 5cm3 de acido cloridrico (a um por um), 5cm3 de solucio de
oxalato de aménio a 5%, osmémetro, copo com agua potavel, lapis,
barbante e trés vidrinhos.

ATIVIDADES

a) Para obter um sal solavel de calcio, o aluno coloca, em
um vidro, pedacos de casca de ovo (ou do osso calcinado, ou de
mirmore) e pinga sobre isso gotas de 4cido cloridrico, que provo-
¢a uma efervecéncia, produzida pelo desprendi do gas car-
bénico resultante da reagio.
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b) Findo o desprendimento das bolhas de gas carbdnico, o
aluno enche o vidro com 4gua, mexe e decanta-a para o osmdmetro.
Essa parte liquida é uma soluciio de cloreto de calcio. Mergulha-
do o osmdémetro em copo com Agua simples, o aluno deveré esperar
o desnivel.

¢) Passado o tempo necessirio para isso, o aluno formari a
série dos trés vidros como o féz para as solugdes de sal de cosinha;

d) gzotas da solucio de oxalato de amodnio serdo pingadas nos
trés vidros, e sé6 se formardo nuvens leitosas onde houver sal de
célcio.

O aluno deve ter compreendido por que razdo aparecem
manchas leitosas no 2.° vidro e nio no 3.°.

Propor questdes como estas:

Por que niio se vé mais o sal depois de dissolvido em #gua?

Por que sé depois de dissolvido pode o sal atravessar a mem-
brana osmética?

De quantos modos acha vocé que o sal pode desaparecer de
nossa vista?

Os alunos interrogados na classe devem inicialmente escrever
em siléncio suas respostas que serio depois submetidas a debate.

TERCEIRA SEMANA
O agiicar da uva pode enirar inallerado no sangue.
5.¢ aula
APRESENTACAO

O aluno pode saber que o acicar da uva (glicose) € encontra-
do na urina de doentes (diabéticos) e também na de individuos
sdos depois de uma forte emogio, se isso nao for seguido de grandes
exercicios, que consomem a glicose. A presenca do agﬁcar' em
questao pode ser verificada com o reativo de Benedict (ou Fehling),
nio s6 na urina dos diabéticos, como das pessoas que, por outro
motivo, estejam com glicosuria, mas na classe &le deve ser prucurw
do em uva (fresca ou séca), no karo, no milho verde ainda muito
novo, ou no mel de abelha. E com o mesmo reativo deve}'é fazer
a prova da passagem do aglicar através das membranas osméuc.as. de-
vendo para isso concorrer para obtencio do seguinte material:
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Alem do reativo de Benedict e de um osmémetro, deve haver
Jampada de &lcool improvisada, fésforos, prendedor de ruupa e
trés vidros do tipo penicilina; uva séca ou fresca, karo, mitho
verde, soro glicosado de farmacia, copo, lapis, barbante.

6. aula
ATIVIDADES
1 Tarefa — A glicose alravessa membranas osmélicas.

a) O aluno enche um osmdmetro com #4gua e um pouco de
suco de uva fresca ou séca, ou de outro material que contenha gli-
cose;

b) para coloci-lo em um copo com agua potavel e, passado
algum tempo, despejar a solucdo de glicose em um vidrinho, a
4gua do copo em outro vidrinho e no 3.%, séro glicosado;

c) colocar o reativo de Benedict nos trés vidrinhos;

d) aquecer até a perda da cdr azul e aparecimento de um
p6 alaranajdo. Servir-se do prendedor de roupa para segurar os
vidrinhos quando forem levados & chama da lampada improvisada.

O aluno deve ter compreendido por que no 2.° vidro a reagio
foi também positiva.

QUARTA SEMANA
Vitaminas e pré-vilaminas podem entrar inalteradas no sangue.
7. aula
APRESENTACAO

A pré-vitamina —A-— presta-se um pouco a uma objetivacio da
passagem, sem digestdo, das vitaminas, porque de regra ela vem
acompanhada de um corante como o caroleno, pigmento responsa-
vel pela cor amarela das cenouras, do milho amarelo, manteiga
amarela, gema de ovo amarelo, etc. ~Também as verduras, como a
alface bem verde, o agrido, o espinafre, etc.

Para experiéncia de laboratério, presta-se bem a beterraba cujo
corante fara as vézes da pré-vitamina que é capaz de atravessar in-
tacta as paredes que revestem o aparelho digestivo.

Para a marcha dos trabalhos, o aluno pode concorrer com o
seguinte material:

Beterraba ralada, osmdmetro, copo com &gua, lapis e barbante.

ATIVIDADES

a) O aluno enche o osmdémetro com 4gna e um pouco de ce-
noura ralada;
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b) suspende o osmometro em um lapis atravessado sébre

as bordas do copo; ¥ i
¢) encher o copo com agua potivel; s
d) no fim de algum tempo de repouso, verificar que o liqui-
do do copo tomou a cor da beterraba, sinal da passagem do coran-

te que acompanha a vitamina.
8.+ aula

Narracées e dramalizacées em térno das vilaminas, relaciona-
das com a descoberla e a ag@o.

a) Dramatizagio — Vitamina —A—
b) Dramatiza¢do — Vitamina —B—
¢) Teatro de Bonecos — Desafio das Vitaminas.

UM POUCO DE PUERICULTURA
O recém-nascido

Dr. Adalberto Bello

Médico Puericultor do Departamento
Nacional da Crianca

Realmente, 0 homem é um ser que ac chegar ao mundo
apresenta uma consideravel fragilidade que marca o inicio
da sua existéncia. O seu organismo somente aos poucos vai
ganhando certas qualidades que o identificam com as suas
novas condigdes de vida, mercé de transformacdes anatd-
micas e funcionais. E essa fase de adaptacdio ao meio ex-
terior que, geraimente tem a duracio de 30 dias, cha-
mada de recém-nascido, segundo a divisdo de infancia do
Professor Marfan.

Nio sera aqui feita nenhuma parada para fixarmos os
meios de proteger a crianca recém-nascida contra as agressi-
vidades do seu novo ambiente; antes procuraremos por em
destaque certas ocorréncias com as crian¢as nessa idade, as
quais, a maioria das vézes, passam despercebidas aqueles
que desconhecem o assunto, ou servem, quando surpreendi-
das, para estabelecer um clima de desassosségo e desgostos
ocasionais.

Os pais sempre imaginam os seus filhos, especialmente
S¢ € o primeiro, um modélo de beleza e perfe ¢ao e, geral-
mente, ficam desapontados quando lhes apresentam envolto
¢m panos aquela figura desgraciosa de cabega alongada.
Entretanto, tudo passa, quando, acompanhando a evolu¢io
do rebento, vé orgulhoso as formas se definindo e despon-
tando ji aquéles tragos de beleza com que tanto sonha-
Ta. As pessoas em relaciio aos filhos, bem merecem uma
classificagio. Ha umas indiferentes, que, parecem Dao
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se interessar muito pela sorte dos filhos e qUe“s()
bem tarde descobrem defeitos ou perc.ebem ‘ ma{mles-
tacoes anormais, guando @éstes as possuem; outras %m que,
bem penderadas, confiam ao médico a tarei‘a‘ de c“_‘da}' dlu
crianga e s¢ conformam e acatam as suas chxls’oes,e 111'1::1_
mente, ha um terceiro grupo constituido daque dS‘ (!:l'(::.v\lr.m
tudo através de uma lente de aumel_ltp,lque se Iflildl i u‘}m:
martirizam a familia, o médico, os vizin 1‘05,_ em :_ce ;-quds;
sempre de acontecimentos sem n(_!ll‘l}(lllmd lmpolrﬂ‘:;:c“cl"\' s.
mais para éste grupo que serao referidos a({ux a 5 s m
teres do recem-uascido norx_xlml. .A COrflmxa.r pelo E:IS-{)L‘L,[O
exterior, observa-se que, muilas vezes as criangas n.d‘sc(.m,
para assombro da familia, com a cabega deformada, l]dp(_{a
adaptacio dos ossos cranianos as angustias da bamﬂv durante
o parto, ja pela format_;ﬁo_ge }lerl*z\me sero—sangufn.olen!ol.
Ambos os casos sdo consegiiéncias do trabalho do parto, vol-
tando 4 normalidade sem nenhum cuidado especial.

Vale a pena mencionar aqui a queda de péso (IllL;. 59
registra nos primeiros quatro dias de v1d}1, o qufz) ac.oj) ‘Eu,
em virtude da perda de agua pela transpiracao, respiragao,
mic¢io evacuagdo, vomito, sccamento do u‘m'ln»go € amz‘l»x'ncx‘\:
tagio insuficiente, devido a dificuddade inicial ()la C.l)ldnk’tl
em sugar o scio materno. Ao mesmo tempo, opera-se Ellllfl
elevacao de temperatura que pode ut{ngxr a 39 e 40 g}‘n}{a,
estando éste fenomeno intimamente 'hgado a dcsm‘l}:gxqguo
a que aludmmos. E a febre transitoria, que desaparece 1020
comece a ascengdo do peso.

Em sua grande maioria, a pele dos recém—qascidos re-
veste-se de uma coloracio amarelada, constituindo o que
se chama ictericia fisiologica, diferente da outra que ¢ \l{?l
estado morbido inspirador de cuidados. Enquanto a«[u&d
nao possui sintomas anormais, csl_uldctcrmum_(lcscolluxdglil‘()
das fezes, presenga de pigmentos biliares na urina e na peic,
como também nos olhos, cujas escleroticas perdem o seu as-
pecto branco habitual.

Cuiro fato que merece ser mcncionado’é a despamu_qﬁﬁ;
também um traco caracteristico do recém-nascido. b
processa-se na pcle nas mucosas. Ao ocorrer u'tis mucosa;
das vias aéreas superiores da lugar a um ronquido na ]LSr-]
piracio que muitas vézes leva os pais a crenga de _cslau:le
diante de uma afccgiio nasal. A mesma descamagao pode
se manifestar na mucosa vulvo-vaginal, por .um_corrlmt‘lll
to amarelo que nao deve ser considerado infecgdo gonoco-
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cia, a ndo ser que se tenha razdo para isso. Todos éstes
sintomas sao passageiros e cessam a seu tempo.

Também deve ser considerado normal, certo depésito
cor de Ljoio que € observaao na urma do recem-nascido,
e se evidencia nas fraldas pela presenca de manchas de um
tom avermclhado. Deve-se ¢ste fenomeno a precipitacio
de tratos, provavelmente dependendo de grande destruiciao
de leucdcitos. As familias devem ficar trangiilas em face
de tal acontecimento que nao possui nenhuma signiticacao
patologica.

Uma ocorréncia curiosa pelas suas manifestagoes, e por
isso mesmo sucetivel de interpretagoes desencontradas e prati-
cas erroneas por parte das famulias menos avisadas, ¢ a
“crise puberal do recém-nato”. ksta caracteriza-se: pelo
aumento da glandula mamaria, em ambos os sexos, que se
tornam endurecidas e deixam  escorrer, mediante ligeira
pressao, algumas gétas de um liquido idéntico ao que existe
no seio materno (colostro) antes da subida do leite.
ses casos € €rro espremer o peito das criancas ou tomar
qualquer providéncia no sentido de liberta-las daquela tu-
meiagao. As vézes a “crise puberal do recém-nato” esten-
de-se até os 6rgdos genitais. No menino manitesta-se por
um aumento do volume dos testiculos, e na menina pelo es-
coamento de sangue pela vulva, tatos que tém pequena du-
ragao, desaparecendo dentro de pouco tempo. ‘f'udo na
dependéncia dos proprios horménios maternos concedidos
a0 organismo fetal.

E facil calcular a angistia de que sio presas os pais
desprevenidos, diante de certos acontecimentos que apesar
de serem normais na vida dos recém-natos, pela maneira
como se apresentam, justiticam surpresas e mnquietagoes de
quem ndo conhece o mecanismo intimo de tais fenomenos,
absolutamente pautados nos principios da fisiologia humana.




Alimentacio Sadia

Trabalho publicado hd tempos, nesta Revista pelo Dr.
Mdrio Pinheiro, figura de destaque nos circulos médicos e edu-
cacionais do Estado, contém conceilos e preceilos de flagran-
te atualidade, que estamos reedilando 1‘1 seguir, a pedido.

O problema da educagfio ja nio comporta apenas o
velho tema do alfabeto.

Urge nos ajustemos mais largamente ao nosso tempo
€ 20 nosso meio.

Nem sabemos de aprendizagem maior do que a dos
discernimentos com que é preciso se criem, nos arduos dias
de hoje, o éxito de cada um e o bem estar de todos!

O tempo que corre nos indica que ha medita¢des que
pedem o apoio dos nossos lares, das nossas escolas e de todos
quantos ainda sejam capazes de reconhecer o érro.

O mundo estd sopesando um século trdgico e nés ou-
tros, que nos amarguramos com a época ardua que enfrenta
a nacionalidade, temos que nos apegar aquele enunciado eu-
clidiano: “Ou progredimos ou desaparecemos”.

Uma bem grave necessidade, na hora que passa, esta
sendo a nossa: necessitamos ser ainda maiores do que esta
nossa tdo grande Patria !

Mente sa em corpo sao ¢ um désses enervantes con-
ceitos com que o homem ha muito tempo vem confessando
sua bem grande amargura !

Ja nem sabemos mais como foi que nasceu a lembran-
¢a de trazer-vos, vulgarizando conhecimentos que hdo de
ser mais de mestres do que de discipulos, o assunto que aqui
temerosamente vos apresentamos, sobre
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O alimento e a alimentacdo sadia

O progresso da sabedoria humana s6 muito tempo
depois do homem selvagem e errante da antigiiidade conse-
guin avangar no sentido do maior e do melhor bem estar
possivel.

No capitulo satide, por exemplo, grande seria o con-
traste fisico e mental entre os dois homens, o de hoje e o
daqueles tempos primitivos.

Mais de brulo do que de gente, a vida do homem an-
tigo foi, progressivamente, a de comer frutos, pastar quase
ao modo dos herbivoros, comer carne quase como as pante-
ras, se alimentar as cegas, tal gual muitos dos nossos animais
domésticos.

O homem da antigiiidade, talvez porque lhe foi assim
indiferente sem maior importancia a noco de alimento, ndo
deixou nas paginas da histéria humana as belas outras pa-
ginas que mais tarde outros mais civilizados inscreveram e
deixaram escritas e lembradas de modo mais ou mienos du-
radouro e eterno.

E a histéria relata que a luta pelo alimento foi o mar-
co inicial de toda a tradicao, égide e amparo de tudo que se
tem desvendado sobre a natureza e sdbre a biologia do
homem.

O alimento foi, assim, o mensageiro do progresso ini-
cial que incumbia 4 humanidade atacar afanosamente.

Se assim foi, porque motivos ficou o alimento sendo
para a humanidade um tdo grande assunto ?

A resposta tem de ser breve, imediata e implacavel:
sem dlimento ndo se vive e sem éle ndo se compreenderia
nunca o que a satide e o trabalho foram para a ignorancia
e 0 Gcio sébre que, por muito, se edificou a hediondez da hu-
manidade primeva.

E de todos sabido, hoje, que a fecundidade maior das
mies burguesas, assim como a sua susceptibilidade ao aborto
e inviabilidade de seus filhinhos, mesmo nascidos a térmo,
encontram explicacdo na alimentacdo insuficiente e errada.
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Vai sendo tal e crescente a importancia econémica do
alimento na era gue vivemos, que seu conhecimento perfeito
mais e mais o vai tornando no capital rendoso que éle ja ¢,
de valor variavel para cada povo, que o disputa mais efici-
ente, ao mesmo tempo que mais barato e mais acessivvel a
todos.
Sio de data relativamente recente os zelos da huma-
nidade nesta matéria de alimentag@o racional. *
Estados Unidos, a Alemanha, a Franca, a Bélgica
blo, ja muito tém estudado e feito sobre
nto médico-social.

ma mencio a parte merece a Riissia temeraria e
momento febrilmente aproveita tantos
investigacdo cientifica, industrial e eco-

nomic ¢ sobre nutri¢@o, sendo, ja, centros no-

i s de dietética e administragdo de “gran-

cidades de Leningrado, Rostov, Kiev, Mos-

, onde o professor Cherkes dirige um instituto

tricdo. possuindo adiantada secgao de cozinha

ra o apurado estudo da higiene alimentar,
tes atividades da infeliz gente russa.

0sso, “universo em estado nascen-

r e os rebanhos vivem

patia e franqueza Luc

quanto a padrdes de

os, 2o contririo de tantos povos, como os do
iatico, um clima onde a agropecuiria e a in-
portas a tantos indices de ci-
torturas de espaco, fecun-
rio e nativismo sem peias, que
nvizinham, se constringem e se ndo
prova a mesma Asia misteriosa e ainda
tro de si mesma.
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Nossos climas e nossa histéria ja muito vaticinaram
da vida abastada e feliz que aqui pode ser a nossa !

Fé, satide e alfabelo, eis, a clarinada com que o Bra-
sil, alerta ou sonolento, ha de despertar, para o destino cren-
te e trangiiilo que lhe tragou, 1a das alturas sem fim do infi-
nito, o sempiterno Cruzeiro do Sul, gravitacio de luz e de
fé a jorrar sobre nossas cabecas a grandeza maior de nossa
patria !

Dignifiquemos a nossa terra e o nosso homem, abra-
sileirando cada vez mais o nosso Brasil !

Ergamos, ao modo do Anchieta imortal, que o susteve
nos bracos e o amparou com a do¢ura e o carinho do seu
coragdlo, éste nosso Brasil menino, que éle antes de nés tan-
to amou !

Encarecido, assim, o assunto, passemos ao contexto
desta nossa conversa sobre:

Nogdes sdbre alimento, quadro alimentar, vir-
tudes higiénicas de alguns alimenlos, es-
colha e quotas.

Ragées, regimes e dietas.

Habitos alimentares e arte de comer.
SADTA Merendas e cantinas.
ALIMENTACAO Regras de preparo dos alimentos.

Os alimenlos na sua natureza e fontes.

As vitaminas.

As doencas por deficiéncia alimentar ou de
modos de viver.

Nog¢des sébre alimento, quadro alimentar, virtudes higiénicas
de alguns alimentos, escolhas e quolas

Podemos definir como alimento tdda substincia que
possa ser assimilada.

Vemos dai, a liberalidade da natureza e a largueza
do arbitrio ou do discernimento humano, que facilmente pro-
verd, segundo a origem, composi¢iio e fim, o seu quadro ali-
mentar, esparso pclos trés reinos da natureza, no sem ntime-
ro dos albuminéides, das gorduras, dos hidratos de carbono,
dos minerais, das vitaminas, dos fermentos, etc., e de cada
um désses elementos pedindo equilibrio bio-fisico mais pre-
Cioso e estimavel, na reparagiio anatémica ou funcional, gas-
tas no trabalho triplice da conservagdo, nulrigio e criagdo.
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nsejo, falando do alimento na sua naturezg

preender o que aqui, de modo mais ou
bamos de tanger rapidamente.

do o discernimento de que falamos ng

a alimentar, lembramo-vos de que

mo basta para vermos o lado oculto

vemes, mas 2 nossa fé obstinada no

do érro é que nos impéde fiar nas

agrido, no poder bilagogo e uroli-

e, acreditar na capacidade laxa-

da uva, da laranja, da ameixa,

0, da cereja e da aveia, do alho ¢ da

aca

& escolha e guotas dos alimentos, diremos que
de acoérdo com o seu preco, qualidade,
s. conforme o tenham de querer as-
adeguados e sadios, dentro da posse de
€ universal e de todos o direito de viver,
mos vivendo um tempo ainda bem distan-
ade que um dia fraternizard o univer-
issimo amplexo de concérdia huma-
no que preceituava: “Quod tibi non

st, ad id obligatus es”.
10s, do Brasil, a quota diaria regula ser de par-
carnes e gorduras e de seis a sete partes de fe-

1 o percentual que distribui ¢ es-
tabelece a quotizacio fundamental dos alimentos, de acor-
do com as idades:

Escolares ’ Adolescentes Adultos

1215

|
|
i

] 6°/, a7/,

Gorduras Quotas gradativamente menores que as 0620/,
| do adulto e varidveis
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Certa feita, o Dr. Castilho Junior citou,
da tabulacdo domeéstica diaria dos alimentos, um criterioso
sistema adotado alhures, que por bem se ajustar as praxes
aconselhaveis entré nés, merece ser lembrado sempre que
se tiverdes de fazer a quotizacio per capita e por refeicio, dos
dividendos domésticos de cada dia:

a propdsito

1/5 mais ou menos, para vegelais e frutas.
1/5 ou mais, para leite e queijo.

1/5 ou menos para carnes, peixes e ovos.
1/5 ou mais, para pio e cereais.

1/5 ou menos, para gorduras, aglicar e outros acessérios
da alimentacdo.

Ragaes, regimes e dicias

Antes que interpretemos o que ficou dito sébre quo-
tas, seja permitido que incidamos desde logo na correlacio
que a éste respeito aqui é para nés a questdo das racées, dos
regimes e das dietas.

Entenda-se como ragdo a quantidade e a qualidade
precisa de alimentos, de modo que elas sejam a indispensa-
vel diariamente em albuminéides, hidratos de carbono, gor-
duras, vitaminas, sais, fermentos, etc., para a mantenca do
reparo e crescimento, que cumpre ser fomentado, dentro de
um critério de idade, individuo, péso, sexo, profissio e meio.

A raciio tera de ser, assim, a indeniza¢dio que se dara
todos os dias ao organismo, para que éle estacione ou progri-
da naquilo que lhe convém manter, de maneira vantajosa
Dara a satide perfeita e o trabalho produtivo, sabido que as
variagdes da racdo alimentar influem fortemente sobre a
apari¢io de certos estados moérbidos, devido ao seu excesso
ou deficiéncia, como iremos vendo a pouco e pouco.

De modo geral, a idade a profissio sdo os elementos
do problema da quotizacio, embora se compreenda intuiti-
vamente que quem trabalha ou aquéle que estd ainda em fase

de crescimento precisa de ragdio cuidadosa e sensatamente
tabulada.




Qs ey S e R

212 REVISTA DO ENSINO
JA se disse, ndo sem razio, que quem trabalha muito
: precisando ter nesta ordem a sua raciio
gorduras, albuminéides, vi-

, &

deve comer muito,
tabulada: hidratos de carb
taminas, sais, fermentos, etc.

Para a criancinha dos primeiros tempos. os albumi-
noides da amamentagio sdo 0 alimento. exclusivo d0§ pr'i-
meiros meses, a pouco e pouco se seg.umdf). sob a dlr.omz
pediatrica, a intromissdo ordinal de vitaminas, sais, hidra-
tos de carbono, fermentos e gorduras.

Esta claro que mencionemos aqui‘ o inestimavel e des-
tacado papel do cilcio. ferro, fosforo e iodo no alvorecer nu-

tritivo de crian¢as e mogos.

Que consignamos, no correr desta nossa conversa,
obter a clareza que tanto merece o patriético assunto que
aqui nos congrega e ao qual a vossa escola, estamos ccrtos,
dara toda a ressonancia que éle a estas horas pede, por todos
os quadrantes déste nosso caro Brasil.

Estudemos a seguir o modo adequado e higiénico de
alimentacdo a vigorar para determinado individuo ou cole-
tividade em saude.

Chama-se a ésse modo regime.

No estado de satde é no regime mixto que se esta-
belece a norma alimentar de todos os dias, sendo, porlm‘\to,
éle, o usual e praticado, de parte aquéles temores do "l.?lo
me faz mal”, ou certos preconceitos e abusdes com que a 1g-
norancia ou a cachiménia mérbida do vulgo entende esco-
lher e ingerir éstes ou aquéles alimentos.

Vejamos de relance as diferentes modalidades de
regime.

Regime ldteo — E o conveniente, em medicina iflffiﬂ‘
til, s criangas na sua primeira criacio, como regime umfoy
assim como também destinado a determinados estados morj
hidos, como regime de repouso digestivo, de redugdo e, ﬂ.le
certo ponto de desintoxicacdo, convindo as doencas gerais,
principalmente no comégo.
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Ver-se-4, em breve, até onde vai o regime e desde quan-
do comega a dieta.

Quanto aos regimes cdrneo, vegetal e onivoro exclusi-
vos, pecam por deficientes, pelo menos nas atuais condig¢des
da vida humana.

Defeituosos aqui, incompletos ali, o que de bom néles
hé constitui a soma aproveitada no uso do misto.

Se atentarmos ao engano dos radicalistas em matéria
alimentar, teremos que niio desprezar as virtudes higiénicas
das carnes e dos vegetais, assim como bem lhes discriminar
os danos e inconvenientes, por ambos tio palmarmente exem-
plificados na intoxicacdo e constipacio que ocasionam, ao
ponto de bem menor ser o niimero dos psicopatas da mente,
do que os do tubo digestivo.

Tomai como exagéro e abusio o pensar que a gota e
o reumatismo s6 provenham da carne. A carne s6 esti con-
tra indicada quando seu mal esteja evidente.

E nessa ultima emergéncia, temé-la e evita-la, como
também aos legumes, bacalhau, espargo, batata, ovos, pio,,
arroz, alface, etc., sendo boa regra o uso moderado dos
azotados, no caso de satide normal, de modo a ndio causar
dano ao intestino, por onde se iniciam as nevro e psicopa-
tias de que falamos ha pouco.

Querer viver s6 de vegetais ¢ impossivel, alimentos
mal condensados como sdo e exigindo grandes ingestoes, em-
hora sabida a sua virtude desintoxicante e reguladora da
fermentacfio intestinal, gragas aos seus tio variados hidratos
de carbono.

Nio pode ser razosvel o radicalismo erhivorista dos
vegetalistas, nem estd com a verdade o fanatismo vegeta-
riano dos que se nutrem sé de folhas, ovos, leite manteiga.

S6 uma arguta certeza, mais filha do instinto do que
da razio pura, sera capaz de comandar a ésse respeito a sa-
bedoria humana, nas suas dia a dia mais confusas lutas pelo
Pdo e pela alegria de viver.
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E a raziio estd escrita no Génesis, des.de. aquéle mo-
mento em que ficou sendo contingente a ?“PlOS'da‘de‘h‘uma_
na, confundida e obnubilada pelo maravilhoso n?lstcrm d:a
Criacdo, enquanto todas as outras faunas se delxa;:a,r., _h-
car naquela eqiianimidade que lhes deu o grande e infinito

Ente Eterno.
Antes de prosseguirmos, duas palavras sobre dieta.

Entendam-se por ela as condigdes de raq:Zm e regime
jndicados em certos e determinados estados morbidos.

Por outras palavras: chamamos regime aos habitos
alimentares no estado de saide e dieta a ésses mesmos habi-
tos no estado de doenga.

Embora assunto mais de alcada médica que de higie-
ne preventiva, esta questdo da dieta a todos I'nu.xto de p.crto
interessa, visto como nem sé6 de médicos é a missao de cuidar
dos pobres enfermos.

Assim, saibamos todos, em casos gerais de auto-intoxi-
cagdes de origem digestiva, hepatica, ou renal, € nosso flever
atenuar o gravame, adietando nossos enferm?s com lellmt?n-
tagdo composta de farinaceos, feculentos, galinha, cha préto
ou mate com torradas.

Para os enfermos em edema, hidropsia, anasarca, oy,
melhor, inchagdo, suspensio ou diminui¢do do uso do sal,
sob que modos seja, para redugio désses estados e mcnor
trabalho cardio-renal, sem o que seremos comparsas nos
dramas que a isso se seguirdo.

Sabemos como alimentar os artriticos em crise: proi-
bi-los de carnes, legumes, cerveja, pdo, etc., deixando-os a
leite, pdo torrado, ovos, cereais e frutas.

Para os convalescentes, depauperados e tuberc'ulosn’s
recentes (incipientes), regime de superalimentacéo, 1510 é
a racdio habitual incluiremos o uso de 2 ou 3 ovos diarios,
cérca de 150 grs. de carne, 50 grs. de manteiga, 100 grs. df"
acticar (quando ndo exista falta de apetite) além de medi-
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cagio tonica e recalcificante, conforme o caso e a diretriz
deixada pelo médico da familia.

¥

Hadbitos alimentares e arte de comer
=
3

Sobre éste interessante assunto ocorrem-nos referén-
cias ao preparo do apelite, hora e ato de comer, monotonia
alimentar, cuidados e temperanca de mesa.

Sébre o apetite e como prepara-lo, sera tacito o nosso
conhecimento, se lembrada aqui a frase sintética que nos
diz: “Comemos para viver e nido vivemos para comer”.

Boycotar, portanto, aquela muito nossa propensio
para as gulodices a todo propésito e a todo instante, nos re-
servando para a hora certa da merenda e das refeicdes de-
cisivas, que sdo o almdco e o jantar.

Lembremo-nos de que ao ato de comer precedem o
das mdos limpas, o da trangiiilidade e espirito disposto para
a hora sagrada que é a do pdo de cada dia, sem aqui falar-
mos do cuidadoso momento da ingestiio e da mastigagdo, atos
iniciais e fundamentais da boa digestdo, se feitos debaixo
do ditame que afirma que “a primeira digestdo é a que se
faz na bdca”.

O repouso, a diversio moderada e o passeio seriio, no
final, o complemento salutar de uma refeicio sadia.

Estamos encarecendo um capitulo enderegado a peti-

zada das escolas, é evidente.

Atentai ainda, nesta pouca altitude de nossa conver-
53, na magna questido da monolonia que é cada dia a inges-
tdo dos mesmos alimentos sua apresentac¢iio pouco convida-
tiva, sua tabulaciio errénea e improficua, além de um sem
nimero de superfluidades nos temperos intempestivos, do sal
mal dosado, dos aperitivos contraditorios e, por fim, das
intemperancas a que a glutoneria induz, fazendo crescer dia
a dia a histéria triste dos dispépticos, dos apéaticos e de tan-
tos outros infelicitados pela mesa e pela gula, pecado feio em
todas as religides.
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Merendas e Cantinas

Magno assunto, na ordem do dia entre nés, éste das
merendas e cantinas, de que agora vamos falar, tema vital
nesta era de pedagogismo universalizado, dentro do qual as
nossas classes ja nio comportam o velho critério da heteroge-
neidade desavisada e perturbadora do trabalho escolar anti-
go, uma vez ja incorporados no ambiente da escola os concei-
tos novos sobre a subnutri¢ao, grande responsavel dos retar-
damentos fisico e mental, do nervosismo, da indisciplina, da
desatenciio, da apatia, da visdo baixa, da memoria pouca, que
fazem dos subnutridos da escola os escravos indefesos da
fome, que envilece o corpo e a mente.

Se a subnutricdo invade, assim, o ambiente escolar, onde

o esforco e a estafa dos mestres precisam de messes fartas,

saibamos como tornar, para a infancia, menos amarga e mais
providencial a escola, que ¢ o scu segundo lar paterno.

Insuficiéncia alimentar e ignorancia, educacio domés-

tica erronea e dificil, fadiga e desconforto, vida présa, docn-

cas varias, muita pobreza, eis todo o dizimo com que a crian-

¢a pobre também paga e custeia, comparsas inocentes, a jus-

tica humana que sempre foi e para sempre ha de ser a nossa!

Bem védes, quanta benemeréncia advém das meren-
das e cantinas, no reajustamento do trabalho escolar entre
nos.

Terminamos éste capitulo vos indicando uma série de
tipos de merendas que poderio ir imbuindo désse associati-
vismo preliminar o nosso meio, pela boa vontade de todos
quantos entre nés devam bendizer as nossas escolas e 0s
nossos mestres.

Como tipos iniciais de merenda escolar, ao lado das
sopas e mingaus que aqui ja praticamos, lembremo-nos do
copo de leite, do pdo com manteiga, com queijo ou com bana-
na, ou desta com aquéle.

Como merendas de domicilio e como meio auxiliar de
uma norma- alimentar nos moldes que vimos exaltando, ci-
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tam-se as seguintes combinacdes: café com leite e pdo com
manteiga, leite com cangica ou leite com farinha, com angu
ou com bananas, coalhada, ovos simples ou com pio, min-
gaus ou sopas, frutas, saladas, pirdes ou fritadas, “sandwi-
ches” de carne, de queijo ou com tomate e alface.

Regras de preparo dos alimentos

Sobre éste capitulo devemos saber:

a) que é pobre o valor alimenticio dos vegetais ver-
des, quando velhos e desecados;

b) que alimentos cozidos em dgua perdem parte de
suas vitaminas, ficando na dgua de fervura muito désses prin-
cipios, que ai devem ser procurados e aproveitados;

c) que os frutos como a macgd, a pera, o péssego, a
ameixa, o cambucd, o jambo ¢ tantos outros devem ser co-
midos com casca, depois de bem lavados; .

d) que os assados e cozidos, 4 excecdio dos de forno,
que as mantém inalteraveis, conservam de modo precirio as
vitaminas néles contidas;

e) que as carnes tém valor diverso, indicado ou con-
tra indicado, conforme assadas,. fritas ou cozidas;

f) que é aconselhavel a regra de preparo dos alimen-
tos em curto prazo e em temperatura alta, por ser esta pra-
tica menos nociva 4 composi¢do dos alimentos e mais segura
para a saude;

g) que do gdsto e da habilidade de quem prepara os
alimentos dependem a nossa satide e o nosso bem estar.

Os alimentos na sua natureza e fontes

Vimos que os alimentos, pela sua origem, sio de natu-
reza mineral, vegetal ou animal.

Antecipemos o exame descritivo que dentro em pouco
faremos de cada um em particular, tentando a seguinte




Classificaciio
dos alimentos

Quanto &
Origem.

composicho.....
Quanto &

Quanto a0
papel...

minerals.....

|

Orga-

nicos | nao
azota-
dos....

Binarios....

Ternérios ..

Mal dc{lnidosz Fermentos

Plésticos, reparadores ou
renovidores de tecidos..

Respiratérios, caléricos,
geradores ou reguladores da
energi; 2

Estimulantes, de poupanga,

Prdoriamente §{
l QitoS.me, o ABUR

Vitaminas, etc.

accessorios e supletivos .. -.

sais, ete.

Naturais
Industrializados

azota- §
dos....., Quaternérios... } Albuminéides

{
!

{ Gordura

Albuminoides
Minerals
Gorduras
Vitaminas
Fermentos
Hidratos de car-

bono. .

Gorduras
Vitaminas
sinerats

Fermentos

Bebidas
Temperos
Condimentos
Molhos
Vitamnas
Fermentos

Minerais
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Minerais — Liebig e Pasteur romperam, ji nos nossos
dias, a concepcdo rotineira que anteriormente se fazia sdbre
a necessidade e papel das substincias minerais uma a uma,
isto é, das que a pouco e pouco vém sendo estabelecidas.

Como afirmou Lambling, “os minerais nem sé agem
como materiais de construgdo dos tecidos, mas principalmen-
te, como catalisadores de reagdes quimicas essenciais & nu-
tricao”.

Bem clara é hoje a importancia do célcio, do fésforo,
do ferro e do iddo na vida dos orgarismos, principalmente dos
que enfrentam periodo de crescimento.

Em breve veremos a peculiaridade de acdo de uns
tantos outros, na fenomenologia da vida vegetativa e de re-
lacdo.

Sabemos que a digestdo e a respiraciio sdo funcdes
que comportam atos bem complicados de nutri¢io visando
o mesmo fim: a conservacio da vida.

Uma e outra disputam ao meio ambiente elementos
vitais para a economia, com a diferenca que a primeira re-
clama materiais de variada natureza quimica, enquanto a
outra, s6 nos gases prové sua necessidade de lutar contra a
asfixia e a morte.

Nosso organismo necessita, portanto, de um bem gran-
de ntimero dos elementos que estio realizando por ai ha
milénios e no ciclo da matéria, o enunciado de Lavoisier,
chave do reinado triplice com que a sAbia natureza confun-
de, a0 mesmo tempo que deixa pirilampear dentro da densa
noite dos seus mistérios, a inteligéncia dos sabios e o esfor-
¢o obstinado da ciéncia.

Um primado de inteligéncia submete e detém, com
mio onipotente, tudo que é ou continuard sendo enigma.

m suma, e antes que sobre cada um incida a nossa
atenc¢lo, os minerais se reduzem a éstes dois: dgua e sais.

Sem &dgua e sem sais a vida seria impossivel, pois a
falta absoluta de uma acarretaria ao organismo uma séria
inani¢do e a vida normal se tornaria incompativel sem uma
conveniente provisdo dos outros.
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Fome e séde sdo dois sinais bem fr?(!i'le.nie% iln?().
modos e que, por si 50s, alcstz.m.] que um eq:lllbl:lo \lgl tm_
terno deve ser constante qu?lu’lmnu dentro e.dnos(i utros
estados de contingéncia organica, ct?mo a per a_ e ([;csfl e
tantos outros, que a pouco e pouco iremos examinando, de-

eriam estar mais longe da nossa subconsciéncia e mais jun-

veria sta ais g

to da nossa prev e 1 .
Que explicam as bruscas variacdes do nosso péso, tio

freqiientes nos transtornos da 'Sﬂl'lde subitamente abalada, se-
nio distarbios nutritivos da agua .e do sal que, com pouc;;
sabedoria e erradamente, tentamos incorporar ao nosso .som:.L
Notai de novo aqui, quanto ndio devem .ser assim tao
ios nossos habitos alimentares de cada dia. T

Procuremos, apés esta digressio, s:\l)cl: agora quais se-
ipais funcoes dos minerais, diante das nossas

sumar

jam as princ
necessidades alimentares:

a) agentes estabilizadores das fung‘écs,.atuam fmr-
m;xlizﬂu‘do. mantendo ou reatando o cquilibrio vital desviado
nos distirbios da nutri¢gzo, assim como :\ssc‘gurnn(lo a lm'r-
monia pré-estabelecida no intercAmbio dos séres com o meio
ambicnte, de onde vém e para onde voltam todos 0s elemen-
tos com que a vida do universo movimenta a eternidade das

cousas que siio ou viio deixando de ser; s

b) agentes anti-téxicos e anti-infecciosos, m'mA permi-
. itucicnalistica de cada individuo mlcrch-
ubmissamente agenies outros que conflagrem o equi-
I, uma vez que a vida s é possivel em meio segu-

tindo que na co
nham i
librio u
ro e niio contaminado, a saber, dentro dum espaco onde nio
sobra lugar para tr lhos deleterios e desarmonicos e oml-e
o equilibrio se eqiiidistancie e se submeta a forgas hcmA nAnut.i
fortes do que as da simples energia da matéria inorganica;

¢) agentes modificadores da agiio acido e alcali-re-
guladora, demonstrada, por exemplo, pela necessidade do sal
de cozinha, tio mais imperiosa enire povos lavradores e ve-
getarianos e que nilo s6 serve de condimento na alimentacao,
como também leva a vida das células o meio inicial com
que garanlird a estabilidade da concentragio coloide que
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convém, para a permutacio dialitica com o meio, fenéme-
no permanente e constante do gasto e do reparo, tio da es-
séncia da vida nutritiva;

d) agentes cxcito-motores, como é prova a aciio pur-
gativa de certos sais, exaltando o peristaltismo intestinal e
adiantando, assim, a funciio dejectiva perturbada;

e) agenles énzimo-coagulantes, como é evidente a
aciio do cilcio, no fendmeno da coagulacio do sangue;

f) agentes frenadores, atestado na acio do calcio sb-
bre a excitabilidade neuro-muscular.

Quande mais ndo seja, uma acdio permanente presi-
dira sempre o papel dos minerais na economia: seu alto po-
der de catilise promove e favorece um sem ntimero de fe-
némenos dentro dos quais a vida permanentemente se move.

Muito de passagem, apressadamente e agora, iremos
discriminar particularidades de certos minerais mais pre-
mentes para um balanceamento alimentar provido e sadio.

Sdédio — o regulador por exceléncia do complexo
estado molecular dos protoplasmas, ao lado da 4agua, que
com ¢le realiza o intercimbio inicial entre o individuo e
0 meio.

Existe principalmente no sal marinho e tal é sua im-

portancia bioldgica, que os séres vivos nio passam sem éle.

Suas quotas didrias oscilam entre 13 a 20 grs. mais
ou menos e de acordo com o paladar de cada um, que marca
assim e de modo empirico, as entonagées de que depende
cada individuo para inicio do estimulo das suas atividades
de cada dia, embora seja o habito intempestivo desta pratica
danoso a integridade renal e, pois, digno da nossa reserva.

Ferro — E por éle que se realiza a oxigenac¢iio humo-
ral dos animais, agindo como elemento catalisador e plastico,
no conhecido processo da hematose.

Sua deficiéncia se manifesta nas tantas modalidades
dos estados anémicos e cloréticos, encontradicos em indivi-
duos dF cor palida e se queixando de cansaco, apetite anéma-
0, estdbmago e béca ruins, prisdo de ventre, etc.

Existe na albumina e na gema de ovo, no leite, no pio,
B0 arroz, trigo, centeio, cevadinha, feijao, ervilha batata,
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cenoura, espargo, espinafre, figo, framboeza, carne, sangue
2 o

e nos vegetais ricamente clorofllado.s. y :

F ‘bs'[oro Ctil como reconstituinte de nervos e cére-
0S8 S —

bro, convindo nos €asos de memoria fraca e perda de fos-
5

fatos. f b
Sio suas fontes de origens os cereais, 08 legumes, o es-

fre, a gema de ovo, a carne, 0O peixe, o pao, o leite, o
HasSCle s 5 2 :
miolos, tutano, ete., donde serem é&stes alimentos de
i) v s . . .
aqueles casos, corrigindo os disttrbios, bom
acidificador urinario como sA0 nessas snuagf)(?s..

A presenga no organismo do fluor, silicio, cobre, en-
xofre, zinco, arsénico, manganés, magnésio, etc., embora me-
nols decisiva, indica que ésses elementos sao !ambe!tl ‘esiabxh—
zadores do equilibrio fisico-quimico e mesmo trofico, que
sio esséncia da vida mesma. ; |
Quanto ao fluor, é conhecido seu alto papel na consti-

tuiciio dos ossos ¢ dentes. ; :
Sobre o silico, sua presenca foi confirmada na pele, nos

pina
queijo,
real proveito n

cabelos e no tecido conjuntivo. :
Enxofre — Existe nas proteinas e € encontrado na
mostarda, no alho, na cebola, etc. : S :
zinco — Encontra-se no cérebro, timo, tiredide e m1.15~
culo. Todos os mais se encontram em animais e veg(.:tms.
Quanto ao cobre, estd positivada a sua existéncia no
feijdo, na aveia, na cevada, no chocoiate e em certos maris-
cos, como as ostras, o polvo, a lagosta e o camarao. :
I6do — ¥ encontrado no agrido, espargo, certos legt
mes ¢ fruies de beira-mar, no abacaxi, no morango, nos
peixes, ostras, polvo, lagosta e camardo. ;i
imentaciio ¢ uma das causas da papet-
oeri-

Sua falta na ali . :
ra e outros estados morbidos complexos, de origem end
na, como o crefinismo, que entre nés nem s6 da tripanosomo-
se tira a sua origem americana.

Nos Estados Unidos o iddo é adicionado & #gua de
abastecimento ou aos alimentos, principalmente entre o8 ha-
bitantes papudos de Washington, Oregon, Montana, Colorado
e outros. =

S6 o médico deve orientar o povo nesta questio dz
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recessidade do i6do, de modo a néo serem tdo sérias as con-
seqiiéncias do seu uso desautorizado.

Entre nés, a comegar do ambiente de nossas escolas,
éste ¢ um problema gue vem pedindo cuidado e estudo sis-
tematizado.

Cdlcio — Existe com vantagem no leite, queijo, ovos
favas, couve e moranga, em quantidade regular nas lenti-
lhas, feijoes, ervilhas, conve-flor, legumes e péssegos, em
por¢io menor na carne, miolo, peixe, batata, espargo, pera,
ameixa, cereais e macarrido e em minima quantidade no vi-
nho e na cerveja.

Determinar quantitativamente sua presenca no sanguc
¢é hoje verificacio mui valiosa na elucidagio de certos esta-
dos de caréncia e diagnésticos outros.

Seu papel na constitui¢io organica ¢ inestimavel, prin-
cipalmente de ossos e dentes, fator que é do crescimento e
preventivo do raquitismo, da carie dentéria, das fraturas e
da descalcificagiio que se processa na lactaciio, na gravidez,
na tuberculose e pela inciiria em matéria alimentar.

E, além disso, um regulador dos nervos e musculos,
combatendo certos estados de atonia e astenia do cérebro
e dos tecidos, além de ser preventivo da epilepsia, de certos
reumatismos e tantos outros males do corpo e do espirito,
como a irritabilidade, a neurastenia e um sem ntumero de
estados de fadiga e esgotamento, tio fregiientes nesta época.

Seu valor para o crescimento ¢ tal que se ja disse que
dos 3 aos 13 anos a crianga necessita do triplo do cilcio
que precisam gastar dois homens adultos de boa compleiciio.

E de cérca de 70 centigramos diarios a nossa neces-
sidade em calcio.

Sua assimilaciio é complexa.

Entre os alimentos que nd-lo fornecem, nenhum mais
benévolo e seguro do que o leite.

Quem necessite se calcificar deve ao mesmo tempo
preferir alimentos contendo fésforo e vitaminas, pois reali-
zara melhor sua calcificagiio, visto a interdependéncia désses
clementos no trabalho da assimilagdo mineral.
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Entre americanos do norte, por exemplo, é freqiiente
e diario o habito da mistura da gréda ao sal de mesa.

Ocorre-nos aqui o velho ditame do “cada roda com
sen fuso e cada povo com seu uso”...

Seja como for, questoes como essas do iddo e do cal-
cio niio podem ficar assim a revelia do empirismo popular.

Orgdnicos — Vejamos, a seguir, os alimentos que pro-
vém das fontes vegetal e animal.

Ao contrario dos alimentos minerais, o papel dos ali-
mentos orgdnicos no fenémeno da nutricdo é outro.

£ assim que umas substancias sdo logo incorporadas a
economia, enquanto as demais precisam, para essa incor-
poragiio, de sofrer transformagdes mais ou menos complexas,
durante as quais se produz um desprendimento de calor, que
0 organismo aproveita logo sébre essa forma, se ndo o aplica
e converte em oulra modalidade de energia, como, por exem-
plo, em trabalho muscular.

E, porlanto, éste, o principal papel dos alimentos or-
gAnicos: produtores de energia potencial e, sobretudo, em
estado dinamico.

Albumi. — Também chamados proteinas. Sio
ias complexas, encontradas nos vegetais e animais.

ao crescimento e A reparacdo organi-
ia ¢ maxima na conservacio da satide e da

substianei

spensave

G serada altera a natureza do san-
intoxicacdes graves, visto serem seus produ-
mento acidificadores do meio interno.
e ¢ aconselhavel o regime misto de alimen-
ne e equilibra as vantagens e desvantagens
atar exclusivo, tio do vézo de supersticio-
em matéria de saide e alimentacdo.
irem os inconvenientes da ali-
ada é o uso concomitante de
m e mesmo anulam os maleficios.
de albuminéides: carne, peixe, leite,
o. lentilhas, favas e vegetais folhudos &

0 ex

gue, provo

tos de desdob

io de se corri
i 3
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em por¢do menos apreciavel, os legumes verdes, as verduras
frescas, 0 arroz, a aveia, o vinho e a cerveja.

% de cérca de 80 grs. diarias e por 65 quilos de péso,
a necessidade que déles temos cada dia, como aproximada-
mente se infere da quotizac¢do ja por nés estudada.

Gorduras — Substancias também complexas, de ori-
gem vegetal ou animal.

Sua digestao ¢ dificil.

Entram como elementos plasticos e reparadores do
gasto orgnico, assim como fontes da termodinamica animal,

Ingeridas em excesso sdo mal toleradas.

Seu preco pouco acessivel aos menos afortunados
agrava ainda mais a vida alimentar da gente pcbre.

Devem entrar de mistura com as proteinas na ali-
menta¢io diaria, pois, como ja dissemos, corrigem os
inconvenientes da alimentag¢io albuminéide intempestiva.

A acetona e alguns outros elementos anormais na uri-
na sio indicios de sérios distirbios alimentares com origem
nas gorduras.

As gorduras sdo encontradas no leite, manteiga, carne,
toucinho, banha, tutano, ovos e nos 6leos de animais e vege-
tais, deixadas de lado certas plantas, sementes oleaginosas
e frutos, como o abacate, o pequi e tantos outros de onde siao
elas também extraidas.

Nossa necessidade diaria de gordura é, como ja ficou
dito, a mesma que a de albumindides: partes ignais de um
e de outro.

Hidratos de carbono — Substancias menos complexas
do que os albuminéides, os hidratos de carbono traduzem,
por assim dizer, a capacidade de usina oculta no reino ve-
ggml, que os prepara apenas com agua e gas carbonico e
de modo totalmente sapiente e misterioso, que de tdo banal
matéria-prima elabora um sem niimero de produtos multiplos
e submultiplos.

Ainda mais do que as gorduras, os hidratos de carbo-
no siio as fontes do calor e do trabalho animal, com a van-
tagem de servirem como um carvio eficiente e de mais bai-
%o prego, donde constituirem o aliinento do povo e do operd-
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rio, embora seja esta preferéncia errada um problema mais
de governos do que de médicos, do lar ou da escola.

Se, como vos dissemos, as gorduras corrigem os male-
ficios dos albuminéides, os hidratos de carbono equilibram
os desarranjos motivados pelas gorduras.

Dai védes quanto de divinatério tem de ser o senso
de quem hoje queira encarar com sabedoria e fé viva o
grande mistério de viver !

Atentai contra o exagéro nos hidratos de carbono,
prevenindo a vossa classe contra o uso imoderado do agi-
car, pois os hidralos de earbono em geral sio os geradores
da irrilaciio gistrica e da inapeténcia, embalando e iludin-
do 0 organismo nas suas fomes falsamente satisfeitas.

Se ¢ assim nocivo seu abuso, sua deficiéncia prejudica
o0 6limo de calorias que inleressa ao organismo manter. além
de promover a alonia e a dilatacio gastricas.

Com exclusiio da fibra vegetal que ¢ a celulose, todos
os mais hidratos de carbono siio assimiliveis.

Suas fontes de origem siio incriveis, citando-vos nés,
aqui, os cereais e tubérculos e snas farinhas, féculas, ete.
(trigo, milho, aveia, centeio, cevada, lentilha, feijiio; arroz,
batatas, nozes, chocolate, carne, peixes, ovos, legumes em
geral, frulos e pio, detalhando melhor).

Vitaminas

Vejamos, j4 mais préximos do fim, o que siio as vi-
laminas, pois “a vida é breve, a arte é dificil e a experiéncia
perigosa’, emhora tiio cara e tantas vézes proveitosa aos que
niio a lemem de todo...

As vilaminas sfio substincias ainda mal definidas e
existindo de modo pouco aprecidvel nos alimenltos, purér‘:
encerrando na exigiiidade do seu péso um alto valor ali-
mentar.

Muilo se parecem, a ésse respeito, com os fermentos e
diastases.

Alteréveis pelo calor e pelo tempo, representam uma
maravilhosa didiva da mie natureza.
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Vitamina A — Fator acessério de alta valia na nutri-
¢ilo ¢ na satde, maxime no periodo de crescimento.

De poder regulador na assimilaciio mineral, muito
vale no crescimento normal, na couvalescenca, na lactagio,
gravidés e bem eslar.

F: evidente seu poder anti-infeccioso.

Sua deficiéncia ¢ a responsivel pelos ecatarros dos
olhos, das ouvidos, do nariz, da garganta, das glindulas e do
pulmio

Existe nos laticinios, carnes gordas, dleos de figado,
cereais integrados da sua culicula, sementes e embriiio, nos
miudos como o figade e o rim, no ovo, nas gorduras animais
e vegelais, na alfafa. no limiio, na laranja, no abacate, no
milho (amarelo), nas leguminosas e no pigmento verde e
amarelo dos vegetais.

Vitamina B — & a mais complexa delas. Soliivel na
#gua. E antineuritica e antiberibérica, assim como ativa-
dora do apetite, do crescimento normal, da boa fungiio diges-
tiva, além de anti-infecciosa e estabilizadora da lactagio.

E encontrada nos érgios de cereais ¢ leguminosns ¢
seus produlos integrais (beneficiados por inteire), no levedo
de cerveja, nos vegelais folhudos e verdes, no ovo, no leite
cril, nata, batatas, magd, uva, péssego, laranja e limio, assim
como no figado, rim, ete.

Vitamina C — Também soliivel na égua. E anti-es-
corbiitica.

Sua deficiéncio atrnsa o i to, enfraquece os
ossos, malforma os dentes, diminui a resisténcia &s infec-
¢des, favorece o reumatismo e certos estados paraliticos.

Existe mais nos vegelais verdes que nos sicos, sendo
mais encontrada na parte aquosa dos sucos vegelais, no ovo,
no leite eru, na nata, na carne, rim, figado, batata, uva, limdo,
laranja, frambocza, mamio, lomate, alface, feijdo verde,
couve, cchola, nabo, cenoura, chicérea, serralha, legumes
verdes e em todos os frutos citricos.

Vitamina D — Ainda nilo esti bem estudada, E tonica,
digestiva, anti-raquilica e reguladora da assimilagiio do cil-
cio e do fosforo. Evila a cdrie.
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Sua deficiéncia retarda o crescimento e facilita as mal-
formacdes Osseas. o :
o <iste nos Oleos e gorduras de animais herbivoros, no
leite, na gema do 6vo, no miolo, na alface, no espinafre, na
eite, na nio ) : r
carne e nos alimentos beneficiados e irradiados, que vio ga-

nhando importancia como auspiciosa novidade alimentar.

ai ém-na em parte.
Os cereals contém-na i o
Vitamina E — Seu estudo ainda esta incompleto e sua

importancia foge ao objetivo visado nesta nossa conversa.
Terminemos discorrendo sobre Doencas por deficién-

cia alimentar ou de modos de viver. : : i :
A todo sintoma que possa provir de alimentacio defi-

ciente ou errada se dira que se trata de um caso de carén-

cia ou de subnutri¢@o.

Saibamos, antes de mais, que na luz e “f’ cz\-lor que
nos vem do sol recebemos também invis’iv.el e rr}lst.el'xosa nu-
tricio, assim como, nem s6 no estado fisico-quimico do ali-
mento ¢ na sabedoria alimentar com que nos armamos para
a vida estii nosso sucesso nutritivo. : g

Nio ¢ dificil se suspeitar que seja devido a 'crro:_x ali-
mentares um estado moérbido que tenha como_ sinais eviden-
tes o desanimo, a falta de apetite, a indisciplln'a,' a desallep-
cdo, a memoria fraca, a prisio de v'cntre, a carie dentaria,
a piorréia alveolar, o noma, a velhice precoce, 08 cs.tad.os
convulsivos e distréficos, a anemia ou a freqiiéncia as 1n-
fecgoes. : oz
Nessas occorréncias, a simples suspeita vossa, Ja ¢
benemeréncia poderdes em tempo prevenir a desgraga de
um mal maior e irremediavei. ) i

Que afecciio aturdidora a da pelagra, §enao uma alm
da mal explicada conseqiiéncia de erros alimentares €0
origem nos minerais e Los albuminéide.sh? !

Que serao certas nauseas € enjoos, sen. DS
uma caréncia que erros alimentares em breve v.lrao in;

Estudemos s6 aqui a caréncia por vitaminas. 48

Avitaminose do tipo A — A falta de vitaminas doeyl:)i-
A surge assim essa avitaminose: retar(}amexlto df) l(:men-
mento, graves distirbios da cérnea e até mesmo ¥a

o sinais de
dicar?
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to do 6lho (6lho furado), cegueira noturna ou hemeralopia,
observada no nordeste brasileiro, entre a carenciada gente
flagelada, onde éste mal é epidémico.

Trata-se de uma fadiga ocular nio s6 devida a avita-
minose, mas também ao excesso da luminosidade do nosso
sol tropical e nordestino.

Avitaminose do tipo B —— Devida a deficiéncia em vi-
tamina B.

Denuncia-se por paralisia geralmente de tipo peri-
férico.

Sua origem vem da deficiéncia alimentar provocada
pelo uso dos cereais beneficiados e desprovidos de sua cu-
ticula, como o “arroz brunido” e de “primeira qualidade”,
dos nossos mercados.

A inapeténcia, a perda de péso, os estados inflamato-
rios da boca, do nariz e dos olhos, a prisao de ventre, a apa-
tia e a indiferenca psiquica, as hemorragias e mesmo a mor-
te, siio os males coin que esta avitaminose se processa.

Avitaminose do tipo C — S6 aos adultos em miséria
organica atinge, sendo mais freqiiente na crianca, tanto da
aristucracia como do povo e, em regra, conseqiiente ao des-
caso doméstico ou ao errdneo e intempestivo habito dos lei-
tes industrializados et quibusdam, que por ai vogam entre
a boa e a ma fé.

As manifestacbes dessa avitaminose sdo, mais ou me-
nos, as da distrofia farinicea: aspecto hidrépico e de gor-
dura balofa dos bébés falsamente gordos e robustos, ou, en-
tdo, os sintomas do escorbuto.

E caréncia sorrateira, que blasona até de médicos,
levando tempo a se declarar com nitidez, isto é, com os seus
sinais ulcerativos, hemorragicos e esponjosos da héca, da
gengiva e até mesmo do tubo gastro-intestinal, gerando ver-
dadeiras vegetacées e, outras vézes, estados gangrenosos
lembrando o noma.

Entretanto, ésses estados francos quase sempre se an-
tecedem de sintomas mais ou menos discretos, antes que sua
acio deletéria va até aos 0ssos, nio raro com o aspecto 6steo-
hemorragico e mesmo ossifluente de certos abcessos graves
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do infante e do adulto, quase sempre com o escorbuto como

o (l';q\z]\'ll):rcx? Ias anemias da primeira e da segunda infan-
cia e (lu( adolescéncia aqui se enquz.)dram. . ]
Para ésses estados de anemia ou cl<.>rose na_o h‘a re-
médio mais eficaz do que uma severa atllmentm;;.o.x,‘mc‘.1
e adequadamente vitaminosa, seguida de sensata vida ao
ar liv 15 ansonj::;s' graves o tipo da avit_am.inose (645 porque ela
suscita a intercorréncia de outras cz\rcncu}s .e outros distir-
bios, que ainda mais ensombram o progmjslu':o.
Avitaminose do tipo D — Esta_ca.rcncm se. re}'are a0
raquitismo e resulta tambc’Am das.carenc!as em calcio e ('3m
sol, éste invisivel e misterioso alimento que o sol também
é ;os ja dissemos.
= comgsgozleti-mno de 6leo de figado, banhos de sol ou de
raios ultra-violeta, calcio, encontrado de mod? §cgm~? no
leite, serio 0s recursos inestimaveis na terapéutica désses
S| Quando possivel, mar ou montanha, pela. rl:laif)r fonte
de raio; ultra-violeta, muito valem nessas admiraveis curas
das criancinhas indefesas e inocentes. frizs ¥ :
E perdoai-nos-aqui esta presuncosa mSIAnuzfgao de mé-
dico: lembrai-vos, sobretudo, nessas 'emerg.;cncmls,' ’de um
grande amigo de vossa casa — O méd:'.co da famz-Ira.l i
Lembremo-nos de que a caréncia tipica fm-o é a re
gra, sendo mais comuns os estados pré—carencm.ls, (|l¥e §c
anunciam quase sempre por desordens 'gastrr‘)-m‘tcst‘:nmi,
principalmente na infancia, tais como' a m.a_pelenc!a, :,(;x.‘a-
mente advinda de secreciio gastrica msuflcxentc., as diar
réias rebeldes, amarelo-claras, pouco fétidas e mais oti menos
profusas, que a pouco e pouco consomem 0 individuo. .
Também a anemia e aquéles tantos estado.s do cnrpl‘
e do espirito, jA aqui apontados, sdio os outros smlom:lnsnl;s
dicativos da subnutric@o, contra a qual devem .cslar a Cm:lo
c lar, a escola e quantos neste nosso tempo se digam, sac e
patriotas, pelo menos capazes dessa bondade human
boje ainda se apieda do mal alheio.
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Nos Estados Unidos, em certo orfanato onde as crian-
¢as eram alimentadas a pio, sopa de caldo de carne e ceva-
da, batatas, cenouras, couve-flor, ervilhas e favas, foram
verificados defeitos 6sscos, anemia, flacidez muscular, fa-
diga e aquéles outros aspectos que desde logo péem em des-
taque as subnutrigées em massa.

O acréscimo do leite ao regime désse internato mu-
dou logo a situac¢iio e o crescimento, péso e estado fisico de
muitos dos franzinos colegiais logo melhoraram.

Que éste exemplo possa predispor nossa argticia para
o exame das sutilezas e filigranas que cada dia sdo tantos
dos nossos erros de educacdo alimentar!

Se a vaidade é a base de um sem niimero de erros co-
muns e sérios na selecao dos alimentos, também ndo serdo
s6 0 apetile e o instinto que nos guiardo no caminho acerta-
do de uma vida melhor,- dissc-o, na sua autoridade, Mec.
Colium.

Armemo-nos contra a fome, provenha ela da fartura
ignorante dos que podem, venha-nos ela, desafortunada e
lamuriante, da mio dos sem-pao e sem lar !

E finalmente, podemos repelir que os anémicos re-
querem regime vitaminoso e hiper-azotado, pouco hidro-
carbonado e pouco gorduroso, constando de carne assada ou
coz'da, peixes magros, gema de 6vo, queijos frescos, pio,
purées de legumes, frutas, cereais de modo particular, figa-
do cru, sol e ar livre.

E como regime supletivo, constante e de todos, uso
variado de frios vegetais, saladas, hortalicas e frutas, que
desintoxicam e refazem o sangue, ativam as funcdes gastro-
intestinais, exaltam o apetite e convidam ao otimismo e a
alegria de viver, pontos de partida de todo o bem que é pre-
¢iso que 0 homem propague sempre e sempre sobre a terra!

BIBLIOTECA




Teatro de Bomnecos

ELZA DE MOURA

elho quanto a propria humanidade é o
teatro de bonecos. Essas figuras deliciosas tém acompnnh:}.
do os povos, fazendo parte integrante de suas horas de alegria
e de tristeza. A atragiio do homem pelos fantochgs, talvez
seja pelo fato de que essas figuras possam viver a vida total,
sem restricoes; o boneco pode agir livremente, e o homem,
nem sempre assim o pode fazer.

Para divertir, para propaganda comercial, _como
simples curiosidade, e, melhormente, com fins educncionms,
o teatro de bonecos é sempre interessante. Pena ¢ que,
em geral, os profissionais nio selecionam- repcnt!orm.
Qualquer pega serve, principalmente as que ,sau cheias de
pancadaria.  Isso acontece muito nos espetéaculos popula-
res, das pracas publicas e feiras, nas grandes e pequenas
cidades.

Atualmente, hA um movimento vivo no sentido de se
ativar o teatro de bonecos, o teatro pedagégico.

Quase tao v

O repertério (pouco importa o género) deve ser adap-
tado, literaria e pedagogicamente. Nao basta a literatura,
como nio basta somente a pedagogia. Deve ha\:er uma
combinacio ideal dos dois fatores: arte e elevacio. E
nio esquecamos de que o exagéro prejudica a pega. ‘A9
adaptacoes podem ser educativas, embora guardando a essén-
cia da historia. H4 adaptagdes de tal forma alteradas que,
dificilmente, reconhecemos a histéria original. A preocu-
paciio exagerada pelas regras mata, quase semp.re, a FSP°~“'
taneidade. Os grandes escritores de livros infantis nao
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foram pedagogos, nunca se preocuparam com regras meto-
dolégicas. ~ Foram simplesmente espontineos. Mas isso
acontece somente com os grandes escritores para criancas.
Nio podemos deixar de lado os principios metodolégicos,
mas que éles sejam guias e ndo senhores absolutos.

As historias classicas devem conservar a sua esséncia,
como foi dito, embora sofram modificacdes variadas, a nio
ser que uma adaptacio seja uma interpretacio original de
um elemento ou episoédio da histéria. Nesse caso, a histo-
ria foi um pretexto, ou melhor, um ponto de partida para a
criagdo de um novo assunto — tema velho ¢ peca nova. Sio
pecas literarias, de concepg¢io diferente das existenies.

O escritor que escreve para o teatro de bonecos deve
prever tddas as dificuldades técnicas. Se maneja os bone-
cos, escreve especialmente para éles. Em caso contrario,
sera pratico escrever suas pegas, em contacto com pessoas
praticas no teatro de bonecos, para evitar alteracdes ulle-
riores.

Os cursos para aperfeicoamento de professéres rurais,
na Fazenda do Rosario, sob a dire¢do da prof. Helena An-
tipoff, mantém o seu teatro de bonecos, como uma das ma-
térias do curso. Embora o tempo seja bastante limitado
(trés meses), procuramos realizar o teatro completo: adap-
tagdo de pecas, confec¢iio das cabecas, preparo das roupas,
manejo dos bonecos, etc.

O repertério varia: histérias classicas, folcléricas,
desafios, advinhas, pecas originais, assuntos de higiene. ..
¥ verdade que a técnica carece muito de aperfeicoamento,
mas o que importa ¢é levar avante tdo interessante atividade.




O Ensino da Geografia ma 2.° Série
do Curso Primario

(DEPARTAMENTO DE EDUCACAO)

Pediram-nos alguns professores que (.:ontinuéssemos'a
contribuir com algumas notas para o -cnson da gg.ogmha
nas classes primarias. Atendendo, pois, a ésse pe(hdo- que
bem revela o interésse do mestre mineirc‘) .peilo ape‘rfexgoa.
mento de suas técnicas de ensino, vamos iniciar, hoje, }.lx'xla
serie de palestras relativamente ao programa da 2 série.

Sera interessante que os nossos colegas participem
dessas palestras enviando-nos sugestaes, inf?nnaqaes ou ex-
periéncias sobre o assunto e aquéles.que tiverem suas di-
vidas poderao no-las apresentar, pois teremos prazer em
auxilia-los.

O programa de geografia, na 2.* série prim:’xr?a. abran-
ge o estudo da regido em que vive o aluno. O ensino come-
¢a pclo conhecimento da localidade, estende-se z{o munici-
pio e atinge, no ultimo periodo, a zona em que éste se en-
contra. .

Ouvimos, niio raras vézes, alguns professores se quei-
xarem dos programas de Geografia e Historia da 2. série,
alegando que ndo oferecem recursos ao professor para suas
ligées, que faltam livros de informacdo, efc.

Vejamos, meu caro professor, como vocé tem condu-
zido o ensino da geografia em sua classe.

Se vocé tem procurado seguir a orientagido conud:'a
no programa em experiéncia, cremos que vocé contestara
logo essas acusagoes.
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Se vocé compreender que o conhecimento da locali-
dade ndo pode ser feito dentro da sala de aula, através dos
pontos organizados e copiados pelos alunos, vocé estad com
a razéo.

Se, em vez de se limitar a fazer prelecdes sobre os
acidentes geograficos da localidade, sdbre seus recursos na-
turais ou econdmicos, vocé leva os seus alunos a verem com
seus proprios olhos a sua cidade em seus mais diferentes
aspectos:  fisico, econdmico, social, vocé esta seguindo ca-
minho certo e ndo dird que faltam recursos para suas aulas,
nem livros de informagdes. Os assuntos surgirdo sempre
novos e atraentes e a natureza local oferecera, através das
suas paginas, sempre vivas e variadas, conhecimentos pre-
ciosos que jamais se apagario da meméria de seus peque-
nos alunos, como acontece, geralmente, com as licoes deco-
radas, cujo sentido, muitas vézes, lhes escapa.

Para comecar, portanto, as nossas aulas de geografia,
vamos verificar se os nossos alunos Possuem certas nogoes,
indispensaveis ao trabalho geogréfico, nogdes essas que
devem ter recebido na primeira série. Vejamos, por
exemplo, que idéia tém éles das relagées entre o sol e a
terra, levantando as seguintes questoes:

— Quando nasce o sol? Quando se pde?
— Como se chamam os pontos onde o sol nasce e se
poe?
Amanhece e anoitece sempre 4 mesma hora?
Qual a dire¢io do movimento aparente do sol?
Onde esti o sol quando é exatamente meio-dia?
Durante todo o ano o sol esta sempre no mesmo
lugar quando é meio-dia? Convidar os alu-
nos a observarem a sombra de uma érvore
a mesma hora, durante um certo periodo do
ano) .
A que hora do dia a sombra é maior ou menor?
Qual ¢é o tamanho da sombra ao meio-dia?
Como se chama o ponto do céu que esta exata-
mente s6bre nés?
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10 — O sol nasce sempre no mes.mo ponto?
11 — Por que ha mais calor de dia que de noite?
12 - Qual a hora mais quente do dia?
13 _ Porque pela manhd e a tarde faz menos calor?
14 — FEm que época do ano faz mais frio?
15 — Em que época faz mais calor?
16 -— Em que época chove mais?

Muitas outras questoes podem ser feitas. A profes-
séra nio vai, esta claro, expor teorias ou defini¢des as crian-
¢as, mas, simplesmente, fazer com que observem ésses fend-
menos comuns do ambiente em que vivem, corrigindo nogées
falsas. desenvolvendo-lhes o espirito de investigacio, de
curiosidade, provocando sua atividade mental e predispon-
do-as para o estudo da matéria.

O programa em experiéncia pede, no 1.° periodo, li-
geiras nogdes sobre os elementos que cercam a crianca na

natureza: o sol, a luz, a chuva, os ventos, o frio, o calor,

etc.. etc.

Por meio de observaciio direta, de palestras, de mate-
rial ilustrativo, o professor mostrara aos seus alunos a in-
fluéncia désses elementos sdbre as plantas e sobre a vida
animal. levando-os a conclusdes justas e interessantes.

Nesse trabalho pré-geografico, o jardim e a horta es
colar oferecem rico material para experiéncias e observa-
¢oes.
Encerra-se o 1.° periodo, com a localizagiio do prédio
escolar.

0 conceito de localizagio é um fato fundamental da
Geografia, sem o qual nenhum professor pode desenvolver
a matéria com eficiéncia. A idéia de espaco (!amnnh.o,
forma, perimetro) e de posi¢ao (situacio) constitui a propria
esséncia da Geografia
em essas nocdes, nio se pode imaginar a exi
wm lugar na terra, seja um oceano, um cont
te. uma cidade, um bairro, uma rua. -

Portanto, meus caros professores, vamo:
ai o nosso ensino de Geografia.

sténcia
inen-

s comegar por
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Mostremos, primeiramente, aos nussos alunos a posi-
¢io de sua sala de aula em relagéo as outras dependéncias
do prédio, o seu tamanho e a sua forma, fazendo com que
observem:

a) em que parte do prédio se encontra a sala (na frente,
no fundo, a4 esquerda ou a direita da entrada);

b) quais as salas vizinhas;

¢) para que lado esta voltada (nascente ou poente);

d) se é maior ou menor que as outras salas;

e) qual a sua forma (quadrada, retangular) ;

f) quantas carteiras comporta;

Feitas estas e outras observagdes, os alunos deverio
fazer a planta da sala, usando sinais diferentes para repre-
sentar as carteiras, mesa, armarios, iniciando, assim, a in-
terpretacdo do mapa. (Ver capitulo III do Programa em
Experiéncia) .

Em seguida, vira a localizagio do prédio escolar.
Podemos desenvolver as seguintes etapas:

1 — Observar a situagio do Grupo em relacio aos
pontos cardiais:
a) mostrar para que lado estd voltada a fachada do prédio;
b) localizar o prédio em relagio a outros edificios da lo-
calidade (ao norte ou ao Sul da prefeitura, da igreja,
do cinema, etc., etc.).
2 — Observar em que bairro se encontra. Conver-
sar com os alunos sébre os bairros em que residem
o o sabem da existéncia de outros, na localidade.
(Nao aprofundar o assunto, deixando-o para quando os alu-
nos tiverem realizado algumas excursdes e 4 medida que
forem trabalhando na planta da localidade).
3 — Observar as ruas que ladeiam o Grupo.
.4 e Fazer o tracado dessas ruas, localizando, com
sinais diferentes, o grupo e outros prédios que nelas se en-
contram.
i Vemos, Portanto, que o professor por diver:j.as vézes,
er que deixar o recinto da sala de aula, realizando as
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suas primeiras excursoes. (Nzo v}"anmvos ::ﬂslieerafr como
excursio, 6 claro, a visita de recon ,c;xme 0' q a.r_‘emos
dentro do prédio e nem vamos efetua-la em época adianta-
da do ano letivo como acontece algumas \ezes); :

Procuremos, pois, abolir o uso dos “pontos™ copiados.
Habituemos 0s NOSSOS a]unos.a tOmare'm nota das ceusas
essenciais e que devem Ser f::r:ad.as. gmanc}o_-os latra\es .de
um questionario inlclislerite, proprio para estimular o racio-
cinio e apurar a memoria. :

Evitemos empregar expressbes acima da compreen-
5o infz il Procuremos verificar, sempre, se os alunos
i ignificac de rios fatos, e mesmo
de expressdes que Dos parecem f?ceis ;jelo_u-xﬁ frfcﬁt*:‘e
que delas fazemos. pois muitas vézes assoclacoes erra(‘as,
mas as unicas que lhes ocorrem s induzem 2 erros graves.

tém nocdo exata da s

Ha poucos dias contaram-nos o se;vuime_ fato: ° p;\i
de um aluno, ouvindo-o falar na comemoracio do d“f he
Tiradentes, perguntou-lhe se sabia porgue Tiradentes tinha
sido enforcado. Respondeu-the o me:mo:- .

—  Foi por causa da Radio Inconf;denc-la.

Como o pai se mostrasse surpréso, o pequeno acres-

centou:

e foi por causa da Radio Incon-
ira. Acho que foi por causa das

concluir gue, nem sempre, a DOSS2
s criancas
po programa de

Até agui e predis-

Geografia propri

certas
pOl‘ 0S NOSSOS El ob_
nogoes, ao ne 5 Eiics
servacio e to los %as o0 . ty-abglh[)‘ p;@rﬁn-
geogrificas Alcuns autores criticam esse U glozie
geogrificas.  Alguns aul % L

ds a de aula Con ram tal processo €

do da a de aula. e

i I X jprio para
zélo, sendio perda de tempo. mais proprio p
infantil.
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Pedimos licenca para discordar, em parte. ¢
tica que nos parece um tanto extremada.

ssa cri-

As criancas que fregiientam a 22 série sio, em geral,
ainda muito novas e inexperientes, com vocabulario assas
limitado. Portanto, necessario se torna ao mestre inicia-
las no trabalho de observagiio ¢ na terminologia de ordem
geografica. comecando pela prépria sala de aula, sem con-
tudo, descer a detalhes sem grande importancia para o fim
em vista.

Para iniciar a crianga na interpretaciio do mapa, nada
mais indicado que a planta da sala, seguida, em campo
oportuno, das plantas do prédio escolar e da localidade.

No 2° periodo, a unidade a ser observada estuda-
da é a cidade.

Mas, como tem sido feito &sse estudo? Vocé pode
acreditar. meu presado colega, que o ensino de Geografia,
apesar do muito que se tem dito e publicado a respeito,
apesar de magnifica orientacio contida em nosso progra-

ma em experiéncia, ainda ¢ feito por nomenclatur:

infor-
macgaoes.

Alguns professiies organizam seus “pontos”, expdem-
nos em aula, e se ddo por satisfeitos quando apés uma prova

de verificagio, os alunos respondem com acérto as pergun-
tas formuladas.

A memoria reagiu, é o que importa para o fim em
vista;  passar no teste final.

Recordemos aqui alguns p
recem um tanto esquecidos:
1) Observacio -- A Geogr é ciéncia de observacio.
Os fatos devem ser observados diretamente, através das ex-
cursdes e indiretamente através da leitura, das gravuras,
dos mapas, do cincma e da palavra do mestre.
2)  Experimentacio — A experimentac@o ¢ fator de im-
portancia no ensino da Geografia. Pelo processo de expe-
rimentacfio se firmam os conhecimentos e se fixam as idéias,
conduzindo & conquista de novas verdades e de novos fatos.

1cipios bisicos que nos pa-
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simbélica — A aprendizagem geografica
50 ou pela imaginacdo. Esta se serve
imbolicas. (Mapas, gravuras, fotogra-

3) Representag@o
se faz pela observag
das representagdes S
fias, viagens simuladas, etc.) .

A geografia regional, vocé deve estar convicto desta
verdade, ndo pode ser dada entre as quatro paredc-s da sala
de aula. E necessirio por o aluno em contacto direto com
o meio em que vive para que possa ccmpr.ccx’ld_cr a verda-
deira significagiio dos fatos geograficos e histéricos.

Como poderemos, por exemplo, falar aos nossos alu-
nos sobre as possibilidades econdmicas da localidade sem
que éles tenham observado a sua situag:'l(.), o seu relévo, a
constituicdo de seu solo, a vegetaciio, o clima? Que \f:\lo.r
pedagdgico pode ter a repeti¢iio passiva dos nomes dqs ac-
dentes geograficos, a enumeracio dos produtos e das indis-

trias sem que sejam observadas e estudadas as suas causas

e efeitos?

Sem as relacdes geograficas como poderemos prepa-
rar nossos alunos para futuras generalizacGes?

O conhecimento de fatos e cousas da localidade é,
por isso mesmo. o ponto de partida para o ensino di.l geo-
grafia geral.  Assim, portanto, atraves da .observaguo, da
experimentacio e das representacdes simbélicas, vamos de-
senvolver o nosso programa.

Para uma primeira aula sobre a nossa cidade, vamos
fazer uma excursio a um ponto mais elevado, para obser-
var a situacio da localidade, se num vale, na encosta de
um morro, 3 margem de um rio, num planalto, ou numa
planicie, etc., etc. :

Mostramos aos nossos alunos os principais tra(;.os fi-
sicos que caracterizam a localidade: o relévo, os rios,
vegetagdio, a natureza do solo (silicoso, argiloso, arenoso,
etcl).

Mas, para que essa nassa excursio seja uma aula pro-

i-la com cuidado, tragando um plano
Nao nos

veitosa, devemos prepara 3
capaz de realizar, plenamente, o nosso objetivo.
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esquegamos de visilar préviamente o local destinado ao nosso
estudo, para que todos os pontos essenciais do nosso plano
sejam observados com vantagem. A propésito, vamos
ilustrar nossa conversa com o seguinte fato:

Uma professéra organizou uma excursio para que os
alunos conhecessem as nascentes de um determinado rio
da localidade, o aspecto de suas margens, as plantas ribei-
rinhas, etc., etc.

Realizada a excursio, cada aluno apresentou um re-
latério a respeito. Em todos os trabalhos, sem exceciio,
os meninos se referiram ao fato de nfo terem chegado a ver
as nascentes do rio, as quais s6 foram atingidas por um me-
nino mais aféito que se aventura sozinho até o local certo.
Percebia-se, através dos relatérios, o pesar, o desaponta-
mento pela tentativa fracassada e a admiracio mesclada
de inveja pelo colega que lograra ver as cabeceiras do rio.

Podemos concluir que a falta de conhecimento do
local pela professora féz com que falhasse o principal obje-
tivo da excursdo.

Estamos de acordo que a observagio direta e o prin-
cipal processo para a estudo da geografia local.

No entanto, as excursdes, em nossas escolas nfio se
realizam com a freqiiéncia que se devia esperar e, na maio-
ria das vézes, sdo levadas a efeito apenas para cumprimen-
to de um despositivo regulamentar.

Sem motivo real, sem objetivos claros e sem um plano
préviamente organizado, qualquer excursdo perde o seu
valor pedagdgico.

Alegam, alguns professores, que ndo ha na localida-
de grandes recursos para se fazer a excursao. Nio ha
locais que sirvam para um estudo. Além disso, os pais
dos alunos reclamam contra as excursdes.

Outros declaram que j4 estdo cansados de visitar os
mesmos sitios.
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Aos primeiros responderemos: ©0 motivo, o assuu_to
e o local jamais faltam para um trabalho de observacio
direta e se os pais compreenderem que se trata dei uma aula
e ndo de um passeio, acreditamos que nada terdo a recla-

mar.

Aos segundos diremos que as suas repetidas visitas
a0 mesmo local constituem uma 'am.;.lgem para as tm:mas su-
cessivas de alunos que éles para ali conduzem, pmf pode-
rio, com maior seguranga, orientar-lhes a Ohservagao“

Na capital, o problema é mais dificil, Qois s’e .prende
a questdo de transporte. Mas, Iriefmo assim varias ep.&-
cursdes podem ser feitas nas proximidades do. grupo, - pois
nio faltam em todos os bairros, mercearias, Iogas.~estnbele-
cimentos fabris, etc., etc., onde os alunos Qodgrao colh‘er
preciosas informacoes sobre a producdo, indtstria e comér-
cio locais. A Feira de Amostras, por cxem~p10, pela sua
situacao, e pelas preciosas fontes de informacéao _que encer-
ra, é um ponto, excelente para as nossas excursbes, com a
condicao, porém, de nio querermos, para ‘d])l"ﬂ\'tlt:!l"‘d (?p.on
tunid;;dc, mostrar todas aquelas riquezas em uma so visita.

Vamos, agora, discutir algumas das causas de malo-

gro de muitas excursoes. Entre outras salientumus,. como
de maior freqiiéncia, a falta de um plano bem organizado.
O sucesso déste depende:
a) da oportunidade do assunto;
b) do objetivo visado;
¢) da visita ao local antes da excursao;
i arte do
d) do conhecimento amplo e profundo, por pa s
professor, do assunto a ser tratado, para p! ue’
afastando detalhes sem valor, salientar 0 @
tenha real importancia.

o objetivo esta-

O professor inseguro da matéria e d e

Ges intteis,
belecido se perde num mundo de observagoes 1
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citando a atengéio dos alunos para cousas alheias ao fim
em vista. Com isso, cansam os pequenos e afastam o inte-
résse do assunto central.

O sistema de se dividir a classe em turmas para aten-
der a cada disciplina do programa (lingua patria, aritmé-
tica, ciéncias e etc.) ndo se justifica numa excursio geo-
grafica, pois a atengdo dos alunos se desvia do objetivo prin-
cipal, ocupados como ficam em tomar apontamentos que
interessam a matéria que lhes coube na distribuicio do
trabalho.

E preciso escolher, selecionar as cousas que devem
ser observadas.

Nas primeiras excursdes ensinar a crianca a obser-
var os tracos fisicos que caracterizam o meio ambiente.

Em Belo Horizonte, por exemplo, vera as serras que
circundam a cidade, os ribeirdes canalisados que a cortam,
as colinas onde se encontram populosos bairros, enchendo
os olhos com o panorama de rara beleza que a cidade ofe-
rece.  Perdera, estamos certos, a concepcio errada que faz
da topografia da cidade e da situaciio em um vasto planal-
to, fator. entre outros, que motivou (conforme ouve dizer
sempre) a escolha do local para mudanca da Capital.

Verificard que a cidade ¢ acidentada e que os terre-
nos que a circundam sdo pobres de cultura. Outras ob-
servagdes que seria longo enumerar, ocorreriio, por certo,

a0 professor, permitindo-lhe levantar problemas interes-
santes,

Mais tarde, em outras excursdes, a crianca aprende-
rd a observar:

a) o tempo caracteristico de cada estag@o e as mudancas
operadas no ambiente pelos fatores climaticos a tem-

peratura, o vento, a chuva, o grau de umidade, etc.,
etes;
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b) os animais, as plantas, as producdes, as inddstrias, o
comércio da localidade; S

c) o trafego de uma rodovia ou de uma estrada de ferro;

d) as diversas atividades a que se entregam os habitantes;

e) asede da administragio local;

f) a igreja do bairro ou a mais antiga da cidade, quase
ligada a fatos historicos;

um hospital ou instituto de beneficéncia etc., etc.

g)
Assim, através das excursdes, o aluno tomara conhe-
cimento amplo do meio em que vive sob todos os as-
pectos:  econdmico, administrativo e social.

Concluindo, vamos apresentar um plano geral que.

bem conduzido, orientara as nossas observagoes e 0 nosso
estudo sobre a localidade:
1 _ Observar a situacdio geografica da localidade (num
vale, no alto de uma serra, num planalto, numa planicie,
a margem de um rio, 4 margem de uma estrada de ferro,
etc., etc.). (E)

9 __ Verificar os tracos fisicos que caracterizam a locali-
dade (relévo, rios, vegetagdes, clima, natureza do solo, etc.).
(E)

3 _ Saber o que provocou a criagio ou o desenvolvimen-

to da cidade (causas de ordem histérica, religiosa, politica,
militar, comercial, industrial, administrativa, etc.).

4 _ Observar a fisionomia da cidade: bairros com
seus caracteristicos principais (resideucial, operario, indus-
trial, comercial), ruas, pragas, monumentos e tipos de habi-
tacdo. (E)

5 — Fazer um grafico da populacéo em diferentes épocas.
6 — Fazer um tracado rudimentar da planta da locali-
dade (comparar a planta atual com a primitiva ou com
outras mais antigas, a fim de que os alunos vejam o pro-
gresso e o crescimento da cidade. Em Belo Horizonte, 03
professores poderdo encontrar, no Museu Histérico e pd
Prefeitura, plantas da Capital em diferentes épocas) .
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7 — Observar a vida social (religido dominante, servigo
de assisténcia-social, sociedades beneficentes, casas de ensi-
no, clubes, vida esportiva, etc.). (E)

8 — Observar o aspecto econémico (industria, produgdes
comércio, etc.). (E) ;
9 — Observar as diversas atividades a que se entregam
os habitantes. (E)

10 — Verificar o valor dos meios de comunicagio e trans-
portes. (E)

No desenvolvimento désse plano, o professor nio deve
se esquecer de que vai orientar a observac¢io de criangas
muito pequenas e que, por conseguinte, devem ser as suas
explicacdes simples e curtas.

Gostariamos de receber dos nossos presados colegas
noticia de algum trabalho realizado sob a inspira¢io do
plano acima sugerido.

4 Os tAopxcos que devem ser dados através de excursdes,
estdo seguidos da indicagdo (E).

£ S5

Leonilda Scarpellini Montandon
(Assistente do Departamento de Educacio)



'RANSCRICOES
O desenho infantil
GUERINO CASASANTA

O desenho é o meio de expressao mais accessivel a cri-
anca, como o foi também para a humanidade primitiva.
O desenho precedeun, de muitos séculos, a escrita. A crian-
ca, porém, que na familia, entregou-se horas a fio a des
nhar, sofre um relrocesso na escola e se transforma muitas
vézes, na adolescéncia, numa aversdo total. Como base
do estudo da crianca, de sua inteligéncia, de sua forma de
observacio, o desenho constitui precioso instrumento de in-
vestigacdo. i

A crianga comeca a desenhar, em regra, por meio de
tracos continuos, partindo de um ponto para atingir outro
ponto, voltando @o ponto de partida. ¥sses riscos pelos
quais cla se reali constituem tanta satisfagdo quanto as
palavras que pronuncia.

O teste mais vulgarizado para a apreciacdo da inteli-
géncia através do desenho é o de Florence Goodenough ja
muitissimo vulgarizado entre nés.

Em resumo, consiste a prova em se pedir as criangas
desenhem uma figura humana e, por meio de seus tracos
caracteristicos, podera o professor avaliar o nivel intelectual
do examinando. Deixamos de mencionar, em mindcias,
essa prova. por constar de quase todos os tratados de Psi-
cologia.

A evoluciio do desenho infantil, como, de resto. todas as
atividades espontaneas da crianca, atravessa fases bem dis-
tintas, indicando o crescimento mental. Ha entre a expres-
sdo grafica e as demais formas de expressio infantil, como
é natural, acentuada harmonia.
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As etapas normalmente percorridas pela crianca, no de-
senho se dividem em : fase de garatuja, fase do esquematis-
mo, do realismo l6gico, fase do realismo visual, e, finalmen-
te, a do periodo da regressao.

a) FASE DA GARATUJA — Como vimos linhas acima,
o desenho infantil se inicia pelos rabiscos de ponto a ponto,
com volta ao ponto de partida. Sao riscos ziguezagueantes,
sinuosos, revelando falta de coordenacdo, percepcao defi-
ciente, mas peculiar a sua idade. Uma observacio interes-
sante foi feita pela eminente professora Mercedes Torres,
em um recentissimo trabalho sébre o desenho infantil, pro-
duto de 25 anos de incessantes observacdes. Diz ela que ha
uma forte correlagdo entre o desenho e a marcha : quando
o bebé da os primeiros passos o faz sempre para a
direita e, com toda a precisdo do lado do sol nascente. Este
fato foi explicado como sendo “uma harmonia entre os mo-
vimentos infantis e os da rotacdo da terra”

A garatuja, forma de expressio universal do desenho
infantil, consiste num amontoado de tracos sem sentido, sem
inten¢do, manifestando, apenas, a atividade motriz prépria
da idade fisica. A seguir, os rabiscos vdo tomando uma
forma mais definida, em geral, a de uma espiral tendente
a fechar-se. A tendéncia para a curva foi notada por quan-
tos estudaram o assunto : assim afirma Silvio Rabelo, e a
ja citada professora Mercedes Torres. Todos os autores
que compulsamos siio unanimes em tal observacio. E a
fase de garatuja, ja revestida de alguma intenc¢ao de repre-
sentar as coisas.

b) FASE DO ESQUEMA — A representagiio da pessoa
humana se inicia com a fase da célula : a crianca desenha
um circulo, que é o térmo natural das tendéncias para as
linhas curvas. Aos poucos, vai colocando na “célula” dois
tracos, representando as pernas, os bragos, os olhos. Para
a prova de Goodenough, a presenca dos olhos indica a idade
de 5 anos.

Vem logo o desenho esquematico, fase caracterizada
por propésito de representar uma pessoa ou animal, mas
sem a preocupaciio das qualidades distintas das figuras. A
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crianca desenha segundo um modélo interno, um esquema
constituido de linhas gerais da figura representada.

A tendéncia globalizadora da crianga se manifesta niti-
damente no desenho da figura humana, pois, como vimos,
ela parte do circulo em que vai colocando as partes do
corpo.

¢) FASE DO REALISMO LOGICO — Transposta a
fase do esquematismo, entra a crianca na etapa do realis-
mo légico. O desenho infantil procura representar a coisa
com todos os seus elementos, mesmo os invisiveis. A ex-
plicacdo estd em que a crianga desenha o que pensa sobre
o objeto.

As caracteristicas do desenho nesta fase sdo as seguin-
tes :

1 — Descontinuidade — A crianga pde em evidéncia
algum pormenor que se confunde com outros na figura ¢
que nio podem ser destacados : Chapéus fora da cabega
para que os cabelos aparegam, etc.

92 _ Transparéncia — E a representagiio dos objetos
com todos os caracteres, mesmo os invisiveis : o chapéu en-
terrado na cabeca, deixa de ver os cabelos; o corpo aparece
através do vestido, etc.

3 — Representagiio de plano: — A crianca desenha os
objetos como se fossem vistos do alto.

Nesta fase, as criancas conseguem desenhar a figura
humana total, primeiramente de frente depois de perfil, in-
dicando éste fato o evidente senso critico que surge.

d) REALISMO VISUAL — Nesta fase, a crianga pro-
cura desenhar os objetos de acordo com a realidade. supri-
mindo os elementos supérfluos, com raras nogges de pers-
pectiva. Sob o ponto de vista da escola, esta etapa & im-
portante, pois vai-se avizinhando da fase da regressio. Se
nio for encorajado, dirigido, com todos os cuidados, o me-
nino fracassard, percebendo o seu mau desenho. As de-
ficiéncias, agravadas pela intercorréncia da auto-critica, de-
sanimarido definitivamente o aluno.

Do livro (Manual de Psicologia Educacional)

TRANSCRICAO
Oficina Pedagégica

A Oficina Pedagogica, assim chamada para que se des-
taque o espirito democratico, o dinamismo e a flexibilidade
que a caracterizam, ¢ uma instituicdo de carater inteiramen-
te novo, que contém algumas das qualidades do seminario
e do laboratério pedagégicos e, ao mesmo tempo, da ampli-
tude dos Cursos de Férias.

Em menos de um decénio, as oficinas pedagdgicas ad-
quiriram tal importancia nos Estados Unidos que, durante
o verdo de 1946, funcionaram nas escolas educacionais das
Universidades de 26 Estados da Unido. Fizeram-se, nelas,
investigacdes correspondentes a mais de dez campos dife-
rentes de especializacdo, tais como Educagdo Superior, Edu-
cacio Industrial, Educacio Internacional, Educa¢io Pré-
Escolar, Educacdo Interracial e Administragio Escolar.
Estudaram-se, ademais, problemas relacionados com o en-
sino das matérias tradicionais e alguns ramos especiais,
como, por exemplo, Principios de Economia Aplicada & Edu-
caciio, Orientagiio Profissional e Educagdo, Satude Escolar e
outros.

A idéia das oficinas pedagdgicas esta sendo introduzida,
em varios paises latino-americanos, em conexio com os di-
ferentes programas que o Servico Inter-Americano de Edu-
cacio néles desenvolve. Em alguns désses paises, como a
Guatemala, onde, durante o verdo passado, funcionaram
oficinas pedagégicas para professores em Chinautla, Ati-
tlin e Sacatepéquez, as mesmas foram designadas pelo seu
nome original, em inglés : Workshops.

Afim de auxiliar a divulgaciio desta importante novi-
dade pedagégica, dedicamos o presente caderno ao compre-
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ensivo estudo que Paul B. Dierch, da Universidade de Chi-
cago, e William Van Til, da Universidade do Estado de Ohio,
fizeram sobre ésse tema, no folheto intitulado The Worls-
hop, publicado, em 1945, por linds, Hayden e Eldridge, Inc.,
de Nova York.

Ao preparar, em lingua portuguésa, o presente trabalho
tivemos de adotar o térmo de oficina pedagdgica, como tra-
ducgio de “workshop”. Em espanhol, essa palavra inglesa
foi traduzida como “ialler”. Talvez a expressao por nés
escolhida ainda nfo tenha sido usada nos paises que falam
portugués. Usa-mo-la, porém, porque nos parece a que jne-
lhor se adapta a ésse novissimo tipo de experiéncia peda-

gogica.
QUE E UMA OFICINA PEDAGOGICA

Uma oficina pedagogica é uma espécie de curso de
férias, sem cursos, sem compéndios e sem exames. Nos
requerimentos para admissao, os futuros membros da ofi-
cina pedagégica indicam um ou mais problemas aos quais
gostariam de dedicar-se durante o verdio. Os problemas
em questio, na maior parte dos casos, sdo praticos e nio
teoricos, tais como preparar apontamentos para novos cur-
sos, selecionar e inventar testes e descobrir novas solucdes
para os problemas emocionais das criancas mal-adaptadas.

A oficina pedagoégica aceitard apenas os candidatos que
puder auxiliar técnicamente. Muitas vézes, varios profi

sores de wa mesma escola se matriculam numa oficina pe-
dagogica para colaborar na solugdo de um determinado
problema de sua instituicio. As vézes, a oficina pedagé-
gica concenfra-se num campo especial, como a educagio
intercultural. H4, geralmente, numa oficina pedagogica,
diversos grupos colaborando em varias espécies de cursos
fundamentais, em problemas de orientacio e avaliacio, em
sua matéria principal, no uso do radio e do cinema na edu-
cago e na consecucdio de recursos para a comunidade. Um
ou dois membros do pessoal da oficina encarregam-se de

REVISTA DO ENSINO 251

cada um désses grupos. Marcam-se horas para entrevistas
com os membros do pessoal, para tarefas de artes e oficios,
excursdes pela comunidade, reunides gerais e do pessoal e,
finalmente, para recreacao.

O INICIADOR DAS OFICINAS PEDAGOGICAS

Foi Ralph W. Tyler, Diretor do Departamento de Edu-
ca¢do da Universidade de Chicago, quem primeiro introdu-
ziu as oficinas pedagodgicas na escola de verdo das univer-
sidades americanas. A Junta Geral de Educa¢io da Fun-
dacao Rockfeller forneceu subsidio necessario para a dis-
seminagdo da idéia nas principais universidades do pais.

Na primavera de 1936, o Dr. Tyler dirigia o progra-
ma de avaliacdo do “Estudo de Oito Anos” — programa
segundo o qual trinta escolas secundarias foram dispensa-
das, por um periodo de oito anos, dos requisitos de ine
cula nos colégios do pais. Numa palestra com J. Ha
ghurst, Presidente da Junta de Educac¢io que apoiava o
programa, o Dr. Tyler expressou o descontentamento da
maioria dos mais competentes professéres do Estado : falta
de tempo, no curso normal de suas atividades, para reali-
zarem as tarefas necessarias 4 reorganiza¢io fundamental
dos seus programas. O Dr. Tyler perguntou, entio, se a
Junta Geral de Educagio poderia patrocinar a reunido dés-
ses professores durante o verdo, livres de quaisquer oufras
obrigacdes, a fim de colaborarem eficientemente na conse-
cugdo de seus objetivos. O Dr. Havighurst garantiu-lhe
que os fundos indispensaveis seriam fornecidos.

As  primeiras oficinas pedagdgicas. — Como resultado
da entrevista aludida, trinta e cinco professores reuniram-
se na Universidade do Estado de Ohio, no verao de 1936,
havendo todos sido escolhidos com muito cuidado pelo pes-
soal diretor do estudo e pelas autoridades escolares locais.
A Junta Geral de Educaciio remunerou-os muito bem, evi-
tando dessa maneira, que a insuficiéncia de salario impedis-
Se 0 comparecimento dos mesmos. Por conseguinte, a im-
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portancia das discussdes e os resultados do trabalho con-
junto excederam todas as expectativas.

No veriio seguinte, um grupo de cento e vinte iws
professores reuniu-se no “Sa.rah Lcwremfc Colleg? de
it New vorc n 1935%, a Junta Geral de }':duca-
¢io forneceu os subsidios necessarios 1)ar:.1 [} cstubclccm?vnlo
de quatro oficinas pedagogicas colm ca'1?ac1dn'(}c pnr‘a mais de
quinhentos professores. Em 1939, ja }1':1\ 1-;? dez ohcm?s
pedagogicas associadas a importantes upnc'rsx.dndcs do_ pais,
todas oficialmente pnlrocim\das. pela E‘om)lssuo de Oficinas
Pedagogicas da Associacdo de 1‘.duc~ag:.10 lrog?‘r a
vcnci(on:ulus em parte pela Junta Geral de Educacio.

Desenvolvimentos ulteriores. — Ja h:)\_'ia, por essa épo-
ca, muitas outras oficinas pedagobgicas em 1nsmulos‘dc c«ln
cacio de todo o pais. Algumas delas permaneceram fm?
ao ideal concebido pelo Dr. Tyler, ao passo que outras
Rl as para atrair os incautos, oferecendo
: antiquados das esco-

usavam do nome apen e
contudo, os mesmos cursos e métodos

las de verao
CARACTERISTIC

1. A atividade de uma Oficina Pedagdgica

ESSENCIAIS

i 6gi 2a-se pro-
A atividade uma oficina pedagbgica basea-se ]?O'S'I:m-
e nos interésses dos scus particip:

smas, nas exigéncias
e : agégica escolhem um OU

tes. Os membros da oficina ped plhc J1 8
mais problemas, consagrando-lhes todo o seu | o
vidades. O pessoal da oficina, por sua vez deve aw -
ticip: dar uma aula de educago.
bros do pessoal, pode-
blemas apresentados,

participantes, em vez de lhes

Os tultimos, apos consulta com os mem

rio modificar ou mesmo retirar os prom-ados s oh
i a ev ign

S g ntudo, nao devem Ser 1g S

os quais, co st o podcr.ao Suqs

devendo 10das ?

por nenhum dos dirigentes. =
gir de sugestoes do grupo ou do pessoal, e e
atividades dos participantes rclacxonar-se' et
mas. As reunides dos grupos, por sua ?:zc'm  ioie
em certas atividades conjuntas que constitu

dor comum de todos os seus problemas.
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As diferencas entre um curso e uma oficina pedago-
gica sdio as seguintes :

a) Os membros da oficina sio os que mais falam.

b) Os membros da oficina fazem as perguntas importan-
tes.

Os membros do pessoal fazem perguntas a respeito dos
antecedentes necessarios, a {im de poder responder as
perguntas dos participantes.

¢) Um grande nimero de perguntas sio feitas a todos os
membros do pessoal, as quais ndo podem ser respondi-
das imediatamente. Os dirigentes tém de colaborar
com o participante ou com o grupo, antes de se aven-
turar a emitir uma opinido.

d) Os membros do pessoal devem antecipar que, quando
um dado problema estiver sendo analisado, outros
membros do grupo poderdo sugerir idéias mais uteis
e brilhantes.

e) Aquéle que apresenta um problema é o que da a tltima
palavra a respeito do que se deve fazer. Os membros
do pessoal limitam-se a oferecer sugestdes.

Problemas individuais e projetos de grupo. — Algumas
oficinas pedagégicas poderio concentrar-se, no futuro, em
problemas individuais formulados com grande precisdo, ao
passo que outras poderdio consagrar-se aos projetos de todo
0 grupo. H& ainda, a possibilidade de uma oficina peda-
gogica adotar ambos os métodos. Tanto as atividades in-
dividuais como os projetos coletivos estardo de acérdo com
espirito de uma oficina pedagégica apenas se concorrerem
para a solugdo dos problemas dos participantes.

2. A contribui¢do dos participantes

Uma oficina pedagégica ndo é uma instituicio de lais-
sez faire, na qual cada membro faz apenas o que lhe agrada.
Na realidade, todos trabalham tanto que o pessoal tem de
tomar sérias medidas para prevenir possiveis excessos e
esgotamentos. O que torna a oficina pedagégica uma ver-
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dadeira colmeia de ati idade ¢ a simples cx?ec‘ta}irj\“, tanto
por parte do pessoal, como por pafrle d’os pf,“uf‘}."f‘,‘rf‘?”fjf
que todos en idardo os maiores esfor¢os para realizar algo
de importancia. O p‘dihupa}llc escolhe po}ri c‘}“fnpk“' o seu
problema, e procura resolvé-lo como me.ﬂo.‘ lrht pe
sem ter de preocupar-se cOm exercicios marcados ou com a
ameaca de mas notas. Sabe, porém, que, ao (‘ﬂc&rmr-.\'v
a oficina, todos terdo curiosidade de subé.r o que éle féz.
O interésse do participante € que determinara o curso de

reca,

suas atividades.
3. Aplicacdo dos principios democraticos
i fei oficins Tt
Foi sempre possivel aperfeicoar uma oficina pedago

gica, quer pela discussdo livre, quer pelo voto dos seus
membros. Os

srupos deverdo reunir-se sempre que o de-
a intei te,

r suas reunioes

seja d
se quizer
1ente, poderao declarar que
Ilvendo-o em se

projetos:
cumpriu

rupo devem ser elabor

pelo grupo, quer por com
da aprovacao do grupo.

4705

wros avaliam

a oficina pedagogi

Esta caracteristica ¢ verdade
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dera o membro A melhor que o membro B. A pode ser
reconhecido como um dos membros mais talentosos e estu-
diosos da Oficina; contudo, os outros membros poderio ex-
pressar a opinido de que o curso por éle elaborado tem de-
feitos capitais. B pode ser uma mocinha inexperiente, mas
soube inventar um teste que todos reconhecerio como uma
contribuicdo valiosa. O que se leva em conta, nesta espécie
de avaliagdo, é o resultado ou a maneira de fazer face a
um problema.

A tirania das notas. — A segunda maneira de avaliar
constitui, geralmente, um compromisso com a pratica esta-
belecida nas outras instituigées de ensino. O fato de ter
freqiientado uma oficina pedagogica confere algum crédito
para a licenciatura em educagio. Por conseguinte é neces-
sario que se déem notas aos participantes. A vergonha,
o embaraco e a indignacio que se apoderam entio dos mem-
bros do pessoal é a prova mais decisiva da inutilidade das
notas. Algumas oficinas pedagégicas resolveram éste dolo-
roso problema dando a cada um dos participantes a nota B.
Outras solicitaram de cada participante e de seu consclheiro
uma breve declaracdo, assinada por ambos, sobre as suas
atividades. Todavia, ndo se sabe, ao certo, o que o fun-
ciondrio encarregado do registro pode fazer com tais de-
claragdes. Mas ésse é um problema que se tem de resolver.

A avaliagdo da oficina pelos participantes. — O pessoal
de uma oficina pedagégica tem o maior interdésse em ve-
rificar os resultados de suas atividades, sob o ponto de
vista de sua eficiéncia, a fim de determinar em que sentido
podera ser aperfeicoada. Por é&sse motivo, as oficinas fa-
zem uso de questionarios, solicitando dos participantes co-
mentérios pormenorizados a respeito de todos os seus as-
Ppectos.

A liagdo da oficina pedagdgica por investigagées ulte-
riores. — Um dos autores déste optsculo foi incumbido pela
Junta Geral de Educacao, no inverno de 1940, de visitar cérca
de duzentos participantes de uma oficina pedagobgica, a fim
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de fazer um estudo imparcial sobre a eficiéncia das mes-
mas. £

A primeira conclusio a que chegou foi de que as ofi-
cinas pedagogicas modificaram de fato seus participantes
da maneira mais completa possivel. Em geral, os estudan-
{es de uma escola de verdo continuam a ensinar as suas jna-
térias quase da mesma maneira que antes. Porém, a pri-
meira coisa que os que regressam de uma oficina pedagé-
gica fazem é mouificar completamente o curriculo de tida
a escola.

A segunda conclusdo foi que os participantes de uma
oficina pedagégica pdem em pratica o que fizeram na ofici-
na e nio o que estudaram nos livros, ou aquilo a respeito
do que trocaram idéias com os seus companheiros. Se o
programa dos participantes, por exemplo, se baseou, real-
mente, em seus problemas e interésses. a primeira coisa
que fazem é basear seus cursos nos problemas e interésses
das criancas. Se o seu programa deu o exemplo de um
esforco creador, procuram suscitar um esférgo creador em
seus alunos. Se o seu programa foi genuinamente demo-
crilico, péem em pratica, em suas escolas, os principios
democriticos etc. O total das modifica¢Ges observadas cons-
tituiu nova orientacio em educacdo, despertando, ao ines-
mo tempo, um novo interésse a respeito das possibilidades
do ensino.

CONSIDERACOES PRATICAS DE DIRECAO

Aproxima-se a ahertura da oficina pedagogica. O seu
presidente on os membros do pessoal ja formularam a sua
filosofia. Definiu-se, ja, o interésse principal de todos :
curriculo. educagido intercultural, problemas referentes @
um sistema urbano. ete. e é o momento preciso em que
os membros do pessoal devem tratar da direcdo da oficina.

Recursos anteriores @ programacdo. — Todos os part-
cipantes de uma oficina desejam conhecer, antes do inicio das
atividades. os recursos com que poderdo contar. Evidente-
mente, devera haver, em primeiro lugar, uma sala central,
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na qual todos possam reunir-se para discussées de interésse
geral. Em segundo lugar, devera haver outros lugares me-
nores de reuniio para comissdes, subgrupos, conferéncias
de orientacdo, etc. Sem espaco adequado, as atividades de
uma oficina ficam comprometidas, ndo havendo possibilida-
des de leitura intensiva e de intercambio espontinco de
idéias.

Outros recursos igualmente importantes siio o local da
comunidade, o laboratério de artes, a biblioteca, a classe de
demonstragdo, as oportunidades de recreacio e as reunioes
sociais, o numero de especialistas, os auxiliares auditivo-
visuais, etc.

Para mostrar a importancia de uma hoa dire¢io e dos
recursos existentes na eficiéncia de uma oficina pedagdgica,
vamos apresentar algumas ilustragées tiradas da Oficina
Pedagégica de Educacido Intercultural da Universidade de
Columbia, no verio de 1944, a- qual foi patrocinada pela
universidade. em cooperag¢io com a Conferéncia Interna-
cional de Cristdos e Judeus e pela Divisao de Educacio In-
tercultural. Citamo-la ndo como um caso tipico, porque
todas as oficinas pedagogicas, embora aparentadas em prin-
cipio, diferem em orienta¢io; citamo-la nio como um exem-
plo de éxito ou fracasso, mas porque um dos autores déste
opisculo possui documentos bastante pormenorizados ¢

respeito, e porque as ilustracdes emprestam vida as abstragd

€s,

Recursos da comunidade. — A Horace Mann-Lincoln
School, do Teachers College serviu de local para a ofi
pedagogica. A escola estd situada numa das extremidades
de Harlem. o bairro negro de Nova York. Uma cérca de
arame circunda a propriedade. Era, pois, um lugar apro-
priado para uma experiéncia em educacio intercultural.
Entre as varias experiéncias entio realizadas, pedemos men-
cionar excursées, entrevistas, conferéncias em colégios, refei-
¢oes em restaurantes eslrangeiros e a freqiientagio de ci-
nemas para negros.

A Biblioteca. — No corredor da sede da oficina havia
uma pequena biblioteca, cujo diretor visava facilitar a ma-




REVISTA DO ENSINO

xima consulta de livros com o minimo-de formalidades‘, As
bibliotecas do Teachers College, da Horace Mann-Lincoln
School, e da Divisio de Educacdo Intercultural tarr-ﬂ)ém
eram consultadas. Semanas antes da abertura da oficina,
escreveu-se uma carta a varias instituicoes i}ltercssadns em
relacdes humanas, as quais remeteram, gratuitamente, gran-
de nimero de publica¢des. Todos ésses recursos tornaram
possivel uma experiéncia em leitura.

A classe de demonstragdo como recurso. — No mesmo
corredor, a alguns passos da biblioteca, encontrava-se a clas-
se de demonstra¢do, composta de alunos do sétimp ano do
curso primario, dos filhos de estudantes de verdo e das ja-
milias das vizinhancas. Criancas de vérias regides do pais
haviam-se reunido para observar os habitantes de Nova
York. O seu professor era um dos melhores da Lincoln
School. Os participantes de uma oficina tém muito inte-
résse em ver a teoria demonstrada no cadinho da experién-
cia.

Experiéncia artistica. — Infelizmente, a nossa oficina
ndo contava com um laboratério, nem com um especialista
em arte. Contudo, experiéncias artisticas eram possiveis
através dos departamentos de arte da Horace Mann-Linclon
School, e do Teachers College. Reunides sociais, o cinema
¢ as refeicdes coletivas constituiam os principais derivativos
da oficina, substituindo parcialmente a recreacao pelas artes.
A primeira funcio do programa de artes é a de proporcio-
nar uma compensac¢do a pura atividade intelectual.

A responsabilidade dos membros do pesscal na conse-
cucdo de recursos. — No caso da oficina de Columbia, a
universidade, o pessoal e o local estimularam os partici-
pantes a explorar a comunidade, a realizar leituras orien-
tadas e observagdes praticas. Embora o ambiente e as
praticas administrativas sejam fatéres de grande impor-
tancia, as medidas tomadas pelos membros do pessoal para
a consecucdo de novos recursos muito concorrem, também,
para o bom éxito de uma oficina pedagébgica.

; . odéncia ?
Deverd o programa ser planejado com antecedéacia?
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— Se elaboramos antecipadamente o Programa da oficina,
determinando .0 niimero de especialistas. a serem convida-
dos, a organiza¢ao dos grupos necessarios, a ordem dos to-
picos de discussdo, as horas bara a observacio de uma
classe de demonstragio, pressupomos, arbitrariamente, que
0 mesmo podera atender as necessidades de individuos com-
pletamente diferentes, cada qual com uma personalidade
linica e problemas educacionais Gnicos. Todavia, se ndo o ela-
borarmos com antecipac¢io, poderemos prolongar indevida-
mente um periodo de dificuldades e incertezas para os parti-
cipantes. Os professores, que ndo estdo acostumados com os
processos experimentais, tornam-se freqitentemente, apreensi-
vos, quando tém de arcar com téda a responsabilidade de
programacao.

Programacdo antecipada para experiéncias e participa-
¢@o. — Este processo devera compreender uma folosofia edu-
cacional bem definida; sem uma clara concepeio de seus pro-

pésitos, nenhum professor deveria ter permissao de entrar nu-
ma sala de aula. Mas a programaciio antecipada poderi com-
preender varios projetos de grande alecance, os quais deve-
rdo ser discutidos com os participantes, se houver oportuni-
dade. Corresponder-se com especialistas a respeito de sua
disponibilidade podera fazer parte da programacao anteci-
pada. Outro aspecto do processo podera ser a organizacgio
de experiéncias apropriadas a oficina pedagogica em seus
primeiros dias. de maneira que os seus membros terido, as-
sim, uma base mais experimental para a soluciio de proble-
mas individuais ou coletivos.

Verificando a disponibilidade de especialistas. — Muito
antes da inauguracio da oficina, o seu diretor escreveu a
Mmais de trinta especialistas em educacio intercultural, so-
licitando O seu auxilio em caso de necessidade. As respos-
tas foram cordiais. Contudo, os membros da oficina nunca
se limitaram e ésse ndmero de especialistas. Em certos
€asos, outros foram consultadus

Explorando diretrizes de ensino. — Antes da abertura
da oficina Pedagogica, o seu presidente e o professor da aula
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de demonstracdio tiveram umnkentrcvis[a sobre os pl-zlnog
iniciais, havendo chegado ao acordo de quc.evgrav.com.emcm'e
proporcionar, na primeira scn'mna. va.rms due'h 1ze.s (1]‘c c.nsl.
no aos participantes. os quais poderiam. assim, julgar do
valor das varias diretrizes e elaborar planos para novas ex-
periéncias. oo ;

A importancia da atmosfera. — E _nos prlnletlrps dias,
mesmo nas primeiras horas de uma oflchzma ’pcdagogxcn, que
se estabelece a atmosfera que predominara durauvte a sua
existéncia de seis semanas. Uma atmosfera favoravel com-
preende um sentimento de identificacdo cnr.n ongrupo, o rc.-
conhecimento de propésitos afins, uma aspiragdo progressi-
va a alvos cada vez mais elevados, o coillentamcnto de estar
seguindo a verdadeira via para a solucdo de prementes pro-
blemas.

Elaborando um programa. — Para o conservad(?r a pro-
gramagiio ¢ uma coisa muito facil. Bas?u pronunciar :1};411-
mas palavras magicas e o programa é criado ’do nada. Para
o progressista a programagio € uma tarcfa_ arduz}, que re-
quer rigorosa investiga¢do de propositos e intengoes.

Na Oficina Pedagégica de Columbia, duas qucst()c?
afins, tratadas simultaneamente, toram as seguintes : Que €
necessario saber ? Que meios podem empregar-se para z'xien-
der a essa necessidade fundamental ? Os debates ocasiona-
dos foram de importancia capital. Convinha saber se oS
participantes fregiientavam a oficina pedagogica como ?ro-
fessores inicressados em aprender novos métod0§ para suas
respectivas escolas, ou, apenas, como cidadaos mtercssmlqs
em adquirir experiéncia sdbre a maneira como uma co}mum-
dade ataca o problema de educagiio cultural. Dcv?namosi
nas reunides de todo o grupo, salientar a informagao gerd
sobre as relacdes entre grupos ou concentrar em maneiras
especificas de promover a educacio intercultural nas ¢s-

colas americanas ? A resposta, formulada pelo grlll""v foi
que, em primeiro lugar, eram necessarias idéias gerals, ﬂi:
passo que técnicas especificas poderiam ser elaboradas n}at
tarde no pragrama da oficina. Ambos os pontos de vista
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proporcionaram um terreno fecundo aos problemas indivi-
duais e coletivos.

A comissdo de programaciio é uma das comissdes que
devem ser estabelecidas o quanto antes.

Estas comissdes de
trabalho diferem de oficina a oficina.

Uma comissdo de progr ¢do € importante. — A co-
missdo de programacio faz face a mais exigente e delicada
das tarefas, traduzindo as generalizacdes formuladas pela
oficina pedagégica num programa horario (aulas de demons-
tragdo, excursdes, orientacio, estudo ininterrupto ou discus-
sdo coletiva).

A manutencio da comissdo de programacio, durante
todo o periodo de funcionamento de oficina, constitui uma
sibia medida, contanto que se evitem os seguintes inconve-
nientes : as predilecdes pessoais dos membros da comissio
podem ser o principal fatér das decisées tomadas; uma co-
o que constitui péssima educacdo para todos os participantes.
missdo pode ser dominada por algumas personalidades fortes,

As quatro, os participantes poderdio marcar reunides, a
fim de tratar dos inimeros problemas especiais que surgem
numa oficina pedagégica. Por exemplo, a comissio encar-
regada de realizar uma excursio campestre de fim de sema-
na podera reunir-se para tratar dos preparativos; as comis-
soes de programacio dos vArios grupos ou a comissio central
de programacgiio poderdo reunirse para tratar do horario
da préxima semana; um visitante eminente podera ser so-
licitado para dar uma conferéncia de interésse geral.

Exceto para reunides dessa indole, o tempo das quatro
as seis é dedicado, fregiientemente, & recreagio, envidando-
se todos os esforcos para que os membros se entretenham
em jogos ao ar livre.

As horas noturnas sio dedicadas, geralmente & solucio
de determinados problemas e, também, a discussdes espon-
taneas que se seguem sempre a uma reorientacdo em filo-
sofia educacional. Outro tanto acontece com os cursos de
ciéncias e letras.
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Discutimos apenas uma possivel organiza¢io de uma
grande oficina pedagdgica. Contudo, a variedade de outros
modelos é imensa.

Realizagdo de experiéncias tteis. — Uma vez bem come-
cadas as atividades de uma oficina pedagodgica, os membros
dirigentes fazem face ao problema pratico da realizacio de
expériéncias dteis em orientacao, em utilizagdo da comuni-
dade ou no emprégo da classe de demonstragio.

Orientagdo dos participantes. — Em virtude do curto
periodo de duragdo de uma oficina pedagoégica, o primeiro
problema pratico a considerar-se é o da orienta¢do. Em
poucas semanas, os membros do pessoal devem conhecer
todos os participantes da oficina. E bastante dificil auxi-
liar cada membro e isolar e definir os seus problemas. E
dificil tentar guia-lo ao longo de caminhos que poderio dar
resultados, & medida que éle tenta responder as suas ques-
tdes. Mas é ainda mais dificil conhecer bem cada membro
como ser humano, a fim de auxilia-lo a vencer as tensoes
e embaracos provenientes da sua educacio, cidadania ou
modo de vida. Esta tltima espécie de orientacdo é, todavia,
um dos mais ousados desafios langados & educacdo moderna.

Intimeras sdo as formas que o processo de orientacic
pode assumir; nunca se pode tracar com precisdo a linha
divisoria entre a orientagio e o ensino.

Ua maneira de utilizar a comunidade. — Outro pro-
blema a ser considerado pelos dirigentes da oficina pedagé-
gica diz respeito a utilizagdo da comunidade, quer por meio
de seus especialistas, quer por meio de excursdes sociais.
No primeiro caso, a oficina de Columbia consultou larga-
mente os professores da Universidade de Columbia, o pes-
soal da administra¢io das escolas de Nova York, e os espe-
cialistas locais. No segundo caso, as experiéncias de escur-
sido social compreenderam uma interpretagio da vida (l.a
Cidade Chinesa, passeios pelo Harlem, jornadas matinais
4 Benjamin Franklin High School e a Liga Urbana e, final-
mente, uma visita a0 Seminario Judeu de Teologia.
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O valor da excursio social foi demonstrado graficamen-
te na Igreja do Mestre, onde os participantes e os alunos
da classe de demonstracio ouviram uma licio memoravel
sobre a economia da migra¢do negra. O Reverendo Robin-
son, que havia explicado as praticas da sua igreja, indicou
uma casa vizinha de apartamentos e contou o que aconte-
cera, desde que os inquilinos brancos haviam sido substi-
tuidos por negros. O preco subiu de $45 a $65. O zelador
do prédio mandou, entio, retirar os telefenes, o quadro de
distribui¢do e os toldos. O nitmero de empregados foi re-
duzido de cinco para dois. Os donos, entio, solicitaram
reducio de impostos, pois a presenca de negros diminufra
o valor da propriedade.

O emprégo da classe de demonstragio. — Néo poderia-
mos concluir uma discussio sébre as experiéncias tteis de
uma oficina pedagbgica sem mencionar que a intima inte-
gracdo da oficina pedagégica com as atividades infantis pro-
porciona aos participantes beneficios valiosos. Para man-
ter o cariter pratico de uma oficina pedagégica, os seus mem-
bros devem colaborar estreitamente com as criangas, que
sdo a matéria prima dos nossos esforcos educacionais.

(Publicagées da Unido Panamericana)




O Livro

Lede o livro todo dia.

£le é outro Criador :

Cria, cinzela, irradia,

£ — como Deus — escultor.

O livro é sempre atraente,
Tem seu valor e seduz;

O nosso espirito sente
Necessidade de luz.

Ha livros com péso de ouro,
E refulgéncias de sois;

Que cantam tal qual um coro,
Um coro de rouxinois,.

Muita vez, quanta harmonia,
Da lira de ouro, de Orfeu,
No ritmo da poesia

Que algum poeta escreveu.

Das estrofes parnasianas,
A forma nos faz lembrar
— Riquissimas filigranas,
Arabescos de luar.

Muita vez um livro encerra,
Nas paginas imortais,

Mais encanto do que a Terra,
Mais riquezas, muito mais.
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Taumaturgo, vista ao cego
D4, como dava Jesus.

Com que ardente amor o pego,
Quando eu lhe recebo a luz!

Plinio Mota.
Caxambu, 1952

Orientacio Estatistica do Ensino

A Estatistica, com a amplitude e seguranca com que
traca rumos a vida, é nos dias que vivemos um dos mais
eficazes instrumecntos do progresso. Orientando os que
agem, predispde ao éxito, poupando tempo e energia, in-
dicando objetivos claros e precisos.

% inestimavel o seu valor, quando aplicada ao proble-
ma do ensino, porque, valendo-se dos seus subsidios, o ad-
ministrador pode distribuir com a eqiiidade indispensavel,
os beneficios da Escola que deve, mais do que qualquer
outro érgio social, existir onde a sua necessidade seja mais
imperativa e abrangente.

Do que afirmamos é documentaciio bastante o trabalho
que abaixo divulgamos, apresentado pelo Servico Especial
de Eslatistica da Secretaria de Educacio quando, a propé-
sito da criacio de mais escolas na vila de Arantes, muni-
cipio de Andrelandia, foi a sec¢do convocada para se pro-
nunciar a respeito.
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A populacio do municipio de Andrelandia, de que faz parte

G distrito de Arantes, era, em 1.° de julho de 1950 :

DISTRITOS
ZONAS ERE

Arantes| Cianita

—_—

Urbana .. 5 e | rE) 635 957
- Suborbanaltss el e 124 186
Informacgio Rural .. .. S0 e | BEUET R Serl i SR R

O 1° Departamento do Ensino Primdrio pede informar
qual é a popula¢do em idade escolar da Vila de Arantes, mu-
nicipio de Andrelandia.

Total .. .. .. .. .....[ 19.074| 10.188| 4.394| 3.093
|

Vé-se, pelo quadro acima, que a populagio do distrito de

Arantes estd assim distribuida : na Vila — zona urbana, 635, su-

O conhecimento da populagio em idade escolar pode ser ob- burbana 124, total 759; na zona rural — 4.135, perfazendo para

tido através dos recenseamentos gerais, que fazem o céomputo do o distrito o lotal de 4.894 habilantes. Esses nimeros nio oferecem

namero de habitantes segundo suas varias caracteristicas, entre discriminacdo por idade; e esta s6 se pode obter, indiretamente e

as quais a da idade. por aproximacdo, através da populacio de 1-1X-1940, do mesmo
De acordo com o art. 248 paragrafo tinico do Cédigo do Ensino municipio, assim representada :

Primario, considera-se em idade escolar a populacio entere 7 e 12
anos nas Cidades e Vilas e de 7 4 11 anos na zona rural de todo POPULACA0 DO MUNICIPI0 DE ANDRELANDIA EM 1-I1X-1940
G municipio, com acréscimo, para um e outro caso, dos jovens alé
14 anos que ainda nido saibam ler.
Para essa discriminacido sera preciso conhecer : NUMEROS NUMEROS
a) a populacio total de 7 a 12 anos; GRUPOS DE IDADE ABSOLUTOS RELATIVOS
= B A 2 = % do total)

b) a populacio de 13 4 14 que ainda nio sabe ler. (%
As fontes oferecidas pelas apuracges censitarias, referente a
1-IX-1920, registram o namero de habitantes, por municipios e nio

o) 0FaiiBranos s el oty o 21,87
ror distritos, com as idades de ano a ano até 9 e englobadamenle 748 1 enos o e
dc 10 a 14 anos, sem discriminagdo, nesse desdobramento, quanio 15 a 19 anos .. ..
@os que sabem e @aos que nio sabem ler. (233 a 59 anos .. c
As apuracdes referentes ao censo de 1-IX-1940 registram o ni- A als anos L

¢ S s ; idade ignorada
mero de habitantes, também somente por municipios, de 0 a 6,

7 10 discriminando também, nesse desdobramento,

de 7 a 14 anos,
os que sabem e os que ndo sabem ler.
Do recenseamento de 1-VII-1950, s6 foram divulgados, em ca-

riter provisério e sujeitos a retificaciio, os dados referentes ao ni- O grupo de habitantes de 7 a 14 anos, dentro do_ qual esta clt;;no
mero de habitantes por distritos, municipios, e zonas urbana, subur- x\re?nflida a populagio em idade escolar, m"es‘mnd}a, o, l-I_X; l
bana e rural, sem discriminacdes, por enquanto, relativas a idade 2 22,64 % do total. Esse mesmo Spg posymin cpos vn\‘[‘“ o
€ ao grau de instrugio, isto &, sabendo ou nio sabendo ler e escrever. de Ar}drelﬁndia, ou sejam os de Axu.ruoca, Bom' Jardimide o mﬂ:o’

E com &sses elementos que vamos tentar responder a consulia Francisco Sales e Lima Duarte, assim se apresenta, —através d
do 1.° D.E.P., oferecendo nimeros que, embora nio absolutamente mesmo recenseamento de 1940 :

exatos, poderio segundo nos parece, atender aos fins que se tem
em vista.
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FOPULACAO DOS MUNICIPIOS DE AIURUOCA, BOM JARDIM
S, FRANCISCO SALES E LIMA DUARTE, EM 1-IX-1940

DE 1}
=k et ; Populacio de
Populaciio ayiieanos
MUNICIPIOS e e
2 do total
\ absolutos | 2
- t
Aiuruoca = 14.890 3.274 21,98
Bom Jardim de Minas .. .. .. - 7.022 1.548 29,04
Francisco Sales .. .. oo oo oo o 8.974 2.326 23,32
19.078 4.250 2247

Lima Duarte .. .. .. oo oo o

-aindo-se a média arilmética das percentagens representa-
tiv do referido grupo de idades, nos cinco municipios, obtem-
se 22,45 %, que se pode tomar por toda a regiio por éles abrangida.

Pelo uunsmmcnw de 1-1X-1920, quando apenas havia, na re-
, os municipios de Andrelandia (Turvo naquela época),
e Lima Duarte, o mesmo grupo de idades estd assim re-

presentado :

" Populado de
7 a 14 anos

1 SR
v | —

Andrelandia .. .. .. .. . ,‘N\ 31.693 6.970\' 21,67
Aiuruoca | 26.239 5.821 22,18
Lima Duarte .. ’ 17.050 3,(;41‘[ 21,35
& iR pLEE i e e

menos

a das percentagens ai representadas da 21,73 Yo,
ver uma tendéncia de aumento désse in-
<plicavel pelo éxodo de populagoes dos
os grandes centros, sabendo-se K(‘k\lﬂ
preferéncia a popu adulta, o que faZ
se avolume o grupo etério que esta verificando e queé

por

com que
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isso mesmo, se apresentarid provavelmente maior na discriminacio
dos resultados do censo de 1950.

Assim se encontra para 1920 a média 21,73 % e para 1940 a
de 22,45%, nio havera &rro em tomar-se para 1950 e de 23% em
hora ainda ndo conhecida na apuracio do ultimo censo

Com é&sses clementos sera entdio possivel estimar a populacio
escolar do distrito de Arantes, do municipio de Andrelandia, com-
preendida no grupo de 7 a 14 anos, conforme se vé abaixo :

POPULACAO DO DISTRITO DE ARANTES EM 1-VII-1950

P laga
ZONAS ;2;;;’9‘0 de 7 a 14 anos

Urbana ..
Suburbana ..

Rurale 2ot s s e o) 4.135 950
Total do distrito .. .. .. .

A populacio da Vila Arantes, considerada no grupo dos 7 a
14 anos, pode ser estimada em 175 pessoas (146+429), sendo a da
zona rural, portanto, fora da Vila, de 950 pessoas. :
Acontece que, de acordo com o art. 248 paragrafo tnico do
C.E.P., cumpre conhecer a populacio de 7 a 12 anos, mais a dai
a 14 anos que ndo sabe ler
Os clementos disponiveis para ésse calculo sio ainda menos
seguros e o resultado hia de ser com aproximacio mais ampla.

Usaremos para isso a composica etaria da popu
1-IX-1920 do municipio de Andrelandia, da qual sdo conhecidos,
€no a ano, o grupo de 0 a 9 anos e, englobadamente, o de 10 a 14.
A populacio do grupo de 7 a 12 anos sera a soma das populacdes
de 7 a 9 mais 3 quintos da de 10 a 14, conferme se vé abaixo :

Populagdo de 7 a 9 anos .. e e 20404
Populacio de 10 a 12 anos (3. 41/>\3) e et s 215 049
tEotalides7iastdianos o los AR S TR B B S id. <453

Sendo de 31.693 habitantes da populagio total de que faz
parte o grupo acima, é o mesmo igual a 14,05. Arredondada essa
taxa para 15 %, em razio da tendéncia para aumento a que faz
teferéncia o § 12 desta exposiciio, toma-la-emos como recurso de




270 REVISTA DO ENSINO

cileulo para a estimativa da populacio de 7 a 12 anos do distrito
de Arantes em 1-VII-1950 e que seria :

zona suburbana .. .. .. . % e e 19

Na Vila ZONa UEbana .. S e R 95

{ o) e Bl = S el S e S L o 114

Nar zonaTurall | o e e el i TR BT

Em todo o} distrite] . st e e e e 3|

Resta encontrar a parte da populacio de 13 a 14 anos que nio
sabe ler, para atender ao que dispée o art. 248 paragrafo tnico
in fine do C.P.E. Em 1940 era de 74 % soébre o total a parte da
popula do m ipio de Andrelandia que na@o sabia ler. Para

iuziremos essa quota 2 70 %2. E com ésses elementos or-
ganizaremos a seguir o quadro final, que parece atender, com a
aproximacdo que ¢ possivel, ao pedido do 1.° D.E.P. :

POPULACA0O EM IDADE COLAR DO DISTRITO DE ARANTES,

MUNICIPIO DE ANDRELANDIA, COM BASE NO RECENSEAMENTO
DE 1-VII-1950

De 13 a 14
anos

le escolar (Art.

DISCRIMINACAO

o sabem ler (D)

is na

De 7 a 12 anos (B)
opulaciio em i

ch 7 a 14 anos (A)
Dos qua

\2‘18 paragrafo

Total (C)

1
|

zona suburbana
Na vila {zona urbana
total
Na zona rural .. ..
Em todo o distrito .. ..
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Pode-se, portanto, responder a consulta do 1.° D.E.P. com a
informacio de se estimar 2 populacio em idade escolar da Vila
de Arantes em 157 jovens.

Reportando-nos agora ao radiograma dos Srs. Presidente da
Camara e Prefeito do municipio de Andrelandia que deu
20 pedido da presente informacdo, verifica-se grande diferenca
entre a estimativa de 157 pessoas em idade escolar na populacio
da Vila de Arantes e a afirmativa do mesmo radio de que ha no
distrito mais de 450 criancas matriculadas.

origem

Embora ndo queiramos subestimar as razoes em que se baseia
essa afirmativa, parece haver sido considerada uma area territo-
rial além da que compreende a Vila propriamente dita, indo
também a zona rural do distrito, na qual e distantes da sede
respectivamente 9 e 4 quilémetros existem os povoados de Pa-
raiso e Jardim, com uma populaciio escolar que se pode estimar
em 100 pessoas.

A matricula escolar no Distrito de Arantes era em 1949 de
373 alunos, sendo 179 no ensino estadual e 196 no municipal.
Em 1950 e 1951 ¢ provavel que haja maior contingente de alunos
matriculados, mas nio dispomos ainda dos respectivos dados es-
tatisticos, por falta de remessa dos questionarios.

Poder4 causar exiranheza tenhamos, ao atender o presente
pedido de informacio, aparentemente simples, nos alongado na
exposi¢io da qual tiramos as conclusdes para os nameros apre-
sentados. Trata-se, porém, da primeira informacio dessa nalu-
reza que nos ¢ dado fornecer como responsavel pelo S.E.E. e
dai a razio por que nos pareceu conveniente deixar aqui expostos
os fundamentos em que nos estribamos. Em outras informacées
sébre o mesmo assunto, permitir-nos-emos a simples declaragio
do fato existente baseado no mesmo critério aqui adotado.

Belo Horizonte, S.E.E., 16 de agosto de 1951.

(Joaquim Ribeiro Costa)

DELEGADO ESPECIAL DO I.B.G.E., RESP. PELO S.E.E.




A ACAO C

“0 bem

ATOLICA E OS BONS HABITOS NA ESCOLA PRIMARIA

estar de todos de-

pende principalmente dos bons
hdbitos adquiridos na infan-

claz:

(Departamento Nacional da

Crianga) .

Salvador Pires Ponles

Nesta mana da crianca” tio
cheia de justas aspiracdes em be-
neficio da crianga, devemos pre-
disper os meninos 2 adquirirem
bons habitos de educacio moral,
social, religiosa, higiénica e ci
ca, a fim de terem o direitto de
levar vida feliz e eficiente como
cidaddo da patria e de Deus.

Neste século vinte, “século da
crian¢a”, no dizer de Ellen Key
pedagoga sueca, — devemos rea-
lizar um movimento em provei-
to da Aciio Catoélica na escola
priméria, com a finalidade de
melhorar a ordem social e res-
taurar o reinado de Cristo para
uma renovacio da’ vida crista,
“em um mundo mais fralerno e
justo”, segundo o elevado pensa-
mento do padre Luis Viegas.

Isso é facil e é possivel. Fa-
camos do menino um apéstiolo
disciplinando sua vontade e sua
inteligéncia, inculcando nele con-
vicgoes religiosas, e ensinando-o
a aproveitar os imensos recursos
ocultos em sua alma.

Em primeiro lugar, ensinemo-lo
a querer. A educacdo da von-
tade consiste na pratica continua
de pequenos esforcos sobre si
mesmo por exemplo: — manter-
se reto, em vez de reclinar-se
sobre um encdsto; aplicar-se a
na cousa apesar da repug-
nancia que por ela sente; escu-
tar com atencdo as explicacdes
na classe cuidar sempre de sua
Jetra; guardar seus objefos em
perfeita ordem; ndo olhar para
tras, se ouvir algum barulho;
afastar vivamente um pensamento
inutil, rezar de vagar uma oracio,
quando quisera fazé-lo depressa
suportar a séde, momentos antes
de beber, etc.

Esses atos repetidos tornam-se
habitos e fortalecem a vontade.

Adquirir habitos de atencio e
de reflexdo. Dar ao menino con-
vicedes religiosas fortes, a fim de
que Cristo reine em seu coragio

dé sua luz, seu amor e for¢a.
“Lembrar-se de que, no jar-
dim da vida existe uma flor

¢ lhe

necessdria, ¢ a da fé; e onde
ndo vicejar essa planta celes-
te, outras flores muchar-se-Go
rapidamente sobretudo a da
verdadeira felicidade”, segun-
do Mons. Landrot, em “La
Femme Forte”.

Adgquirir habitos de: — Tratar
bem a todos, nao proferir nomes
feios, respeitar a miséria, a debi-
lidade e a desgraga; respeitar o
bem comum, respeitando o mate-
rial escolar, os livros da biblio-
teca e tudo que for da escola; nao
molestar os demais, nio fazendo
barulho, nido chegando atrasado;
se deixar seus objetos espalhados,
outra pessoa tera que recolhé-los;
se deixar uma cousa suja (ex. o
quadro negro) outra pessoa tera
que limpa-lo; pensar que todas as
faltas miadas repetidas consti-
tuem uma desordem; ndo abrir
caminho com os bracos, a férca,
para passar no meio de vérias
pessoas, mas pedir licenca; saber
ceder seu lugar e saber dar, pen-
sando no bem que com isso se
faz; rezar pelos meninos pobres
infelizes e sofredores que nio
tém amparo e sio maltratados,
pela cura de um enférmo e pela
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saude de seus pais, pelos amigos
€ nossas mestras.

Ensinar a conseguir com bran-
dura; ensinar também que a vio-
léncia so legitima e necessaria
quando um fraco se defende con-
tra um forte.

Avivar no menino o sentido so-
cial, fazendo pensar que muitas
pessoas lhe prestam trabalho, ex.
— o bocado de pao, os géneros ali-
menticios, a comida os objetos
de uso, as viagens, 0s seus pais e
benfeitores.

Adquirir habitos de nio moles-
tar os outros ex. — nio pertur-
bar-lhes o sono, nio fazer sombra
a quem 1&, ndo chegar tarde, nio
tossir ou assoar-se estrepitosamen-
te, nio atirar no patio, no passeio
ou na rua cascas de frutas ou
cacos de vidro, ndo deixar sobre
a mesa alguma faca ou instrumen-
to de ponta para cima; usar com
a devida limpeza os servicos hi-
giénicos, etc.
sim, ésses e muitos outros
habitos fardo com que o menino
va se preparando para a vida so-
cial, e seja feliz.

E as criancas felizes na escola
serdo, por certo cidaddos dignos
e venturosos.




