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REVISTA DO ENSINO

DA SECRETARIA DE EDUCACAO

Que e como ensinar

GUERINO CASASSANTA

Qual a reagdo da crianga diante de uma licio interessante ?
Qual o seu comportamento no estudo da geografia? Qual a atitude
no recreio e na classe ?

Estes e outros muitos problemas solicitam a cada momento
a atenc@o do mestre.

Ao mesmo passo que vai examinando e resolvendo estas ques-
tdes, e, portanto, atendendo aos estimulos da crianga, outras inter-
rogagdes vdo surgindo : Que devemos ensinar? Como ensinar ?

A caracteristica de todos os ensaios que empolgam os peda-
gogos reside mesmo — diz Sainz — em saber :

1) se o que ensinamos é o que logica e realmente devemos
ensinar; e

2) se ¢ assim, e ndo de outro modo, que se ha de ensinar.

*

Antigamente o problema determinava o “que” se devia ensinar,
¢ 0 mestre, o “como” ensinar. Hoje inverteram-se os papéis : a
vida real determina o “que” se deve ensinar; e a crianga, o “como”
ensinar.
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Harmonizar o “que” e o “como” compete ao programa escolar
que ¢, atualmente, um dos méaximos problema do ensino. A gua
organizagao em linha geral, deve obedecer a um plano que o torne
um guia de atividade e nunca um indice de matérias.

Os pontos inexpressivos e aridos deverdo ser substituidos por
problemas reais, naturais, cheios de vida e que se enquadrem nas
possibilidades materiais e mentais dos alunos.

Déles devem brotar o exercicio do raciocinio, o aproveitamento
da atencdo, a forca da imaginagdo construtora. Por meio déles a
instrugdo serd um instrumento de educagdo; os efeitos, os resul-
tados, as leis ndo serdo antecipadas, mas deduzidos logicamente e
mediante uma nitida atividade do aluno.

*

Em térno destas duas palavras o “que” e o “como” gira todo
o esférgo educacional do mundo.

O apostolado do professor
WALDEMAR TAVARES PAIS

O oficio de lecionar é o mais traidor de todos os oficios a que
pode um homem consagrar-se, porque o professor, quando imagina
que estd apenas transmitinde aos alunos a sua ciéncia e a sua
experiéncia, esta lhes transmitindo o proprio sangue.

O ensino ¢ uma transfusio de sangue e de inteligéncia. Donde
se conclui que todo o ensino é obra do coragdo, porque sé éle
transfunde vida e vigor.

Para essa obra nobre e elevada que o préprio Cristo divinizou,
intitulando-se Mestre, é preciso uma vocagao.

Ser professor é, pois, elevada tarefa a que sé6 podem aspirar o8
que, tendo cultura, capacidade e inteligéncia, se revestem de um
ideal nobre e cristio — servir ao seu semelhante.

A obra formadora da escola esta présa a uma qualidade pri-
mordial, imprescindivel, absoluta — a dedicacdo, porque a lei inica
que dirige a educacdo é a lei do sacrificio.

Eis ai o motivo pelo qual téda a obra educativa ndo se resume,
unica e exclusivamente, na habilidade, na ciéncia e no tirocinio.

A pedagogia por si s6 & impotente para comover as almas,
Jdi as vontades, mormente quando ndo estd penetrada de um
espirito de fé que vivifique, e da virtude da bondade que atrai e
domina os coragdes.

Mas, a educagio nio é sé ciéncia. E um apstolado. E
que € o apostolado ?

O homem que cré e ama, se sacrifica. Mestre € sindnimo
de apéstolo. O mestre esclarecido, sustentado, dirigido pela espe-
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ranca firme em seus sacrificios, abnegado, que nada quer para si o
SO espera a recompensa de Deus e da Patria, realiza uma obra de
alto sentido humano e até sobrenatural.

Mister arduo, que exige antes de tudo vocagio. A vocagio
pressupde certo nimero de virtudes morais; rentincia, dedicacio,
espirito de sacrificio. Ensinar é transmitir.

A prépria etimologia da palavra nos diz que ensinar é trans-
mutir conhecimentos por meio de sinais.

O professor tem trés deveres precipuos para com os alunos :
dirigir. despertar a atividade do aluno na-assimilagio do saber

Perguntaram certa vez a D. Bosco qual o segrédo de sua
notavel obra educacional. O grande Santo com o seu humorismo
habitual replicou : Trés esses (S:S.St):

Sabes o que significam os esses, andava interrogando ora a
um ora a outro dos discipulos. E como éstes o nio sabiam decifrar
dizia graciosamente : Saide, Sabedoria e Santidade.
mula grafica e sintética da obra ed: icnal moderna :
fisica, intelectual e moral.

Importancia da recreagio

DR. ADAUTO DE REZENDE

Médico-pucricaltor do Departamento Nacionai da Crianca

A recreacio no mais amplo sentido que esta
significar, representa para a crianga um det: maior impc
tancia na sua-formacdo fisica e mental. Negar a crianga a satis-
fagao do seu instinto natural pelo brinquedo & priva-la de uma ati
vidade da qual advirdo beneficios incalculaveis ao seu desenvol
mento integral.

Os educadores modernos, apds observagdes cuidadosas, sao
da crianga ao

undnimes em salientar o seu papel na adapta
meio social, permitindo-lhes varias oportunidades, especialmente
quando bem orientada, de acérdo com os diversos periodos do
desenvolvimento infantil, “fortalecendo-lhe o corpo, exercitando-
the os sentidos, estimulando-lhe o espirito, que comega a despertar,
fazendo com que conheca a natureza e o proximo.”

A recreacido &, assim, uma necessidade. E tao importante,
como o trabalho para o adulto. & um processo d2 integras
meio, sobretudo no pré-escolar. Brincando, a crianga educa os
seus instintos e forma os seus habitos e as dificuldades encontra-
das e a solugdo dos problemas relativos sdo da maior importancia
para ela. E um erro “ajudar’ a crianca a brincar e deve-se
permitir que encontre nos brinquedos o que de fato apresentam,
quer no ponto de vista recreativo propriamente dito, quer pelo
lado educativo.

Por isso, a recreagio deve ser proporcionada, estimulada e
orientada de acérdo com a idade, para que a crianga compreen-
da o brinquedo e tire o melhor partido. Deve ser espontdnea e




REVISTA DO ENSINO

e deveria forgar a cria

cipados & sua desacordo com o seu sexo

dependendo da

ando prefe-
ou aos

madeira. etc.
seu espirito inventivo.

gados, por sua vez. nada

. €, nem y
ngindo ao frequés
grado de um adulto =«
cidade de uma crianca :
de brinquedos.
itui desde cedo ao habito de
Ssa experimentar tédas as possibili-

es de o abandonar em busca

Estd provado que um ni-

inquedos distrai a atengio da crianca,

S necessaric o auxilio do adulto, o que s6

ser feito excepcionalmente, com o intuito de orienta-la
co! jetivo de fazer aquilo que a crianca devera por si
Isso concorre. também, para a formacdo dos

dependéncia, tio ati! ao desenvolvimento da persona-

deveria

mesma fazer.

habitos de

incar ou dar-lhe bringue-

REVISTA DO ENSINO 193

lidade. [Enquanto a crianca brinca, estd metida consigo mesmo,
vivendo num mundo & parte, todo pessoal, “conversando” com
os seus companheiros inanimados aos quais da “vida” e com os
quais se integra intimamente na feliz ilusdo de que é obedecida
¢ compreendida por éles. Esse é um momento oportuno, para ser
observada e orientada. Alguém ja disse com propriedade : “a
crianga aprende brincando e s6 isso justificaria a necessidade
de prestar-se atengdo a escolha dos brinquedos, uma vez que
ao lado do prazer que proporcionam & crianga, como elementos
recreativos, constituem um instrumento de alto valor educativo.

Nos bazares, seria vantajoso que existissem técnicos capazes
de honestamente sugerir e orientar os pais na escolha e aqui-
sigao dos brinquedos para seus filhos, levando-se em conta a idade,
o sexo e até outros detalhes préprios da crianca, que deveriam
ser indagados.

Sem entrar em consideragdes minuciosas sobre tantos outros
aspectcs de interésse relativos a arte de saber proporcionar a
crianga oportunidade para que possa brincar e tirar o melhor
proveito para sua educagdo, vejamos suméariamente outros detalhes
de importancia.

A recreacao tanto pode ser individual ou solitaria, como em
grupos, especialmente nos periodos mais avancados da infancia.
A propor¢do que a crianga cresce, mais se impde a necessidade
de brincar com os seus companheirinhos de idade, para que se
habitui a viver em vida coletiva e saiba comportar-se devidamente
entre os seus amiguinhos, recebendo assim um treinamento
-alioso que lhe sera de grande utilidade para o futuro. Muitos
individuos ndo sabem viver em grupos, tornam-se egoistas e excén-
tricos, porque nao foram habituados desde a infancia a con-
viver com outrem. Intimeros desajustamentos sociais tiveram sua
origem nesse fato. Ora, em casa, nem sempre ha ambiente para
a crianga brincar. N&o ha geralmente espago suficiente e nem
orientacio acertada. IHa excesso de proibigdes, restrigdes nocivas
ao desenvolvimento da crianga que se vé impedida de dar expan-
sdo aos seus instintos e desde pequena comeca a realgar os seus
desejos naturais tornando-se uma crianga triste e infeliz.

Nas construcées modernas ou na escolha das pecas do apar-
tamento alugado, ndo serdo esquecidos para os adultos, todos os
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Educagio Sanitiria ¢ a Mulher

HENRIQUE FURTADQ PORTUGAL

(Discurso paraninfando os Professéres Primirios de
1852 do Instituto de Educacio de Minas Gerais —
Belo Horizonte)

“Lembrai-vos de mim, Senhor, que estais acima de todo poder;
ponde em minha béca, palavras justas” (ESTHER) ~ foi éste o pen-

samento inicial que nos veio & mente, quando ha dois meses, nos
destes a conhecer que seria 0 menor de vossos mestres o respon-
savel pela ligdo final do curso que brilhantemente perlustra:
casa-modéio de formagdo de professéres primarios de nosso Estado,
que é o Instituto de Educagio de Minas.

A razdo daquela suplica a Deus estava em que, exercendo

timidamente uma substitui¢io, nos elevastes de siibito & eminéncia

de vossa estima e confianca, porém, nos entregastes uma respor-
sabilidade que ndo estava em nossas cogitagoes.

Nao ¢ de fato uma grande responsabilidade essa de elaborar
uma oragao de paraninfo & altura ou, pelo menos, em nivel pouco
inferior aquelas dos tantos anos ja vividos do Instituto de Educa-
¢do de Minas? Se, por uma face, num dia como o de hoje, de
tdo comovedoras recordacgdes, de tanta lembranca & meméria dos
que vos foram pioneiros no deslindar dificuldades de estudos, e na
continuacao dos mesmos, cujas figuras tio bem se condensam nas
personalidades de EMANUEL BranDAo FoNTEs, Diretor-geral desta
Casa e de Maria Jost DE MELo Paiva, Diretora de vosso Curso
de Formacéo. num dia como o de hoje de tanto reconhecimento aos
que vos legaram as vidas, o nosso espirito se pde a larga e tem
acsias de adjetivos que os dicionarios bem registam, por outra
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sachussets, conseguiu sua designacio para uma Comissdo Sa ia
que féz um estudo extensivo da saide piblica de Massachussets.
Seu relatério foi publicado como documento legislativo em 1850.

Tal relatério se transformou em uma pedra fundamen
saisde piblica e medicina na América. Os conheci
SHATTUCK eram tdo profundos e suas concepgdes td3o am :
os planos recomendados por éle ha quase cem anos passados pc
riam hoje em dia servir admiravelmente como programa adequado
a protecdo da saude de uma comunidade.”

Unm livreiro doutrinando sébre medicina preventiva! Muitos
dos nossos chamariam a isto — intromissdo indébita! Nao nos
esquegamos, entretanto, de que PASTEUR, quimico e fisico, com os
tartaratos, os cristais, o acido racémico, a pebrina do bicho da s

o carbunculo animal, também féra tido como invasor da

edilina
desejando ver acima dos laboratérios. E como foram descerrados
horizontes biologicos a humanidade, que em alguns aspectos ainda
nio completou esquemas entreabertos, pelo filho de curtidor-soldado
que era Luiz PASTEUR !

Nio deixa de ser interessante lembrarmos-nos todos que parece
ter sido a leitura de Pratica de Medicina, de WiLLiam OLSEN, que
inspirara JOEN ROKFELLER a custear essa maravilhosa e huma-
“Fundagio Rockefeller”, antes “Instituto de Pesquisas
as”, entidade que s6 por haver revelado ao mundo um ALEXIS
ce justificaria. O livro que lhe oferecera o Re
:rico TAYLOR CATTES era um opusculo de medicina pepular,
porém sua leitura o convencera de que o mundo ndo aproveitava

verendo

todo o beneficio que 'he devia tocar das descobertas

No seu entender — educacio e satide eram palavras qu
nimas — e por isso ndo quis ROCKFELLER despender seu dinheiro,
s6 curando doentes, porém educando o homem, levando-o a evitar
tados; a

as doencas. O processo demandaria anos a colhér re
concepgio é bela, porém técnica, diziam uns; inatil diziam algun
O que havia é que nem todos atinavam com a maneira de levar os
combhecimentos cientificos aos espiritos leigos ou incultos . . .

Que nos perdoem uma citagio pessoal. Nao a fazemos por
imodéstia, mas a titulo de documentario de uma evolugdo, pessoal

‘e estatal. Era ao paraninfar a terceira turma da Escola Normal
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Oficial de Rio Préto, neste Estado, nossa terra de nascimento,
em 1934. Ingressamos pouco antes ma Saude Pablica de Minas,
indo dirigir o Posto de Higiene de Araxa, e em Rio Préto leciona-
ramos as cadeiras déste titulo imenso — Psicologia Infantil, Cién-
cias Naturais e Higiene Escolar. Pois no discursc de paraninfo,
diziamos que ali falaria maiores utilidades, quem fésse exclusiva-
mente dedicado ao magistério, e nao um estudioso da medicina
arte ou ciéncia, que era grande de sabedoma e m
mistério, cujo progresso s6 se fazia ao longo de u
cruzes, arte ou ciéncia, em que ha desesperos que nio acabem,
angustias interminaveis, arte que ensina a ler o livro da vida. ciéncia
que ensina a decifrar os enigmas d
, a dor em beati . a agonia
a a vida e suavisa a morte
vimento educacional dos @ltimos a
mex 2 na instrugdo, por meio da higiene. d‘. medi
eugenia, dando ao individuo, ao lado dos outros conheciment
alor,
se de docnc<
mais do que isso. mostrando-lhe que as pr
organicas, constitucionais, podem e devem ser evitadas. Em suma,
zer educacdo s 5 jos es s6 podem ter real fixagio
na escola e g quase uma ciéncia independente pelo
menos, ja tem seus especialistas e cujo nome, no entanto, ainda soa
10 ruido estranho acs ouvidos de certos educadores. O objetive
estabelecer uma consciéncia sanitaria popular, indispen-
de saide publica, mostrande as criangas o
grande papel sempenhado na civilizagdo contemporanea pelas
instituices de satide e o que ja tem conseguido de positivo a me-

dicina preventiva : muitas moléstias desapareceram ocu s3o raras,

c-se como evita-las, sdo pesquisados meios de ev
a mortalidade precoce tem decrescido sensivelmente, mesmo nas
es outrora flageladas por. endemias e tidas como impréprias &
vida, sendo transformada em expressdo vazia a “doenca climatica”,
que o preconceito geografico europeu difundira pelo mundo. Deviam
ser ensinados e repetidos os trabalhos e sucessos dos homens de
ciéncia, que torparam a terra e puncnpalmcn e os trépicos, lugar
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onde seja possivel a vida humana, sem receios das pestiléncias que
até bem pouco aniquilavam as populagdes. Esses fatos nao sio
devidamente frisades nos compéndios da histéria, prédigos em
s narrativas gue . Todo mundo conhece ¢ celebre almi-
rante inglés NELSON e “nada mais injusto que glor.fcaA NELsoN
e esquecer JAMES LIND, que abolindo o escorbuto esquadra
inglésa tornou possivel o sucesso naval britanico nas lu 5
lednicas. Togo ¢ glorificado, enquanto o nome de TAKAGI o
médico que eliminando o beribéri da esquadra japonesa, o triunfo
real do Japdo, escreveu uma das mais brilhantes paqn 1as da b
moderna, continua ignorado ... " (Oscar Cranx
toéria mais fascinante do que a conquista dos trépicos. obra neszes
aitimos decénios da medicina preventiva. No entanto, os nomes
de MansoN, LAVERAN, Ross, Loss, REED, Goreas, FinLAy, EmiLio,
Ripas. LisTER, etc. tém circulacio quase sé nos meios cientificos.
O Canal do Panam# nio teria sido aberto & navegacao, nao fossem
os higienistas. A acfio da ciéncia, entretanto, nao bastara, a fim
de permanecam os efeitos dessas conquistas. E preciso que ¢
povo participe compreensivamente na manutencio das mesmas, e
56 pede haver coadjuvacio por parte de quem é educado sanitaria-
mente, por parte de quem possua consciéncia sanitaria e esta s6 &
adquirida em téda linha. na escola primaria.

Como a si gao se apresenta alterada! As palavras —
educacio sanitéria — circulam por tédda parte. Este nome faz
parte do curriculo de formagdo de professores. de cursos intensivos
de cursos de férias, as estagdes de radio e a imprensa divulgam o
que lhes resume a grande ciéncia, que cada dia, avanca mais, mo-
difica conceitos, revoluciona tratamentos e meios prev entivos.

E nesse alterar de situacio, em nosso préprio Estado, aparece
em Revista do Ensino (ano XIX, n.® 199, abril-junho de 1951) o
artigo Saide, fator de grandeza, do Professor BENJAMIN RAMoS
CEsar, incluindo conceitos médico-educativo-sanitarios de extra
ordinaria profundidade, como é&stes :

“Depois da terra, o maior e mais precioso capital do Brasil é o
homem. PEste, entretanto, nao possui, como coletividade. o mesmo
poder de higidez, imperturbada e operante, do homem de outros
paises que vém dando, neste nosso ciclo histérico. a fisionomia
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humana do Universo. A saide ndo o ajuda muito. Tem forne-
cido tema a debates cientificos apaixonantes e alimentado a adm-
ragdo dos observadores o contraste entre as suas condigbes orga-
nicas e sua resisténcia. A destinagdo ao martirio, porém, nio deve
ser o objetivo social e historico do brasileiro. Em produzir mar-
tires. santos e herdis ndo pode limitar-se a fungao civilizadora de um
pais como o Brasil, rico em possibilidades as mais variadas. Se a
terra é um patriménio inestimavel, vamos fazer do homem que a
habita outro patriménio, se ndo maior quantitativamente,‘ pelo
menos que aquele se ajuste qualitativamente. Essa tarefa imensa
compete a escola, que ja se compenetrou de suas responsabilidades,
renovando-se e aparelhando-se convenientemente, para dar ao
homem a educagao e a instrucao de que éle carece. Parelamente a

ento retificador. ilumina a cons

1
certeza de que ndo basta ao b

compreender a vida, morment
‘e bastante para
preparo lhe fere
sente muito rais da saade dos I*ra.
se lhes dispensa em nossos d /nax dez fts:ta ndo é ¢
esforco profilatico que visava a Acabxl itar o Pais no conce:
que conosco mantinham intercam

de

saria é limpeza nacional foi ! magnitude. que
nosso litoral alic ra cc Hoje, ja nao ¢

e p

demente o carater ethbrado e otimista do mdwxduo e o rendl-
mento do seu trabalho. A escola publica cabe vigiar pela satde
da infancia e esforgar-se por tornar seus alunos mais resistentes e
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robustos. A Higiene e a Educacio Fisica figuram no curso pri-
mario com essa finalidade. De um lado, elas tém por escopo a
formacgdo de habitos higidos nos alunos e de outro, abrir-lhes os
olhos para as lontes reais de saide e da doenca. Cabe também
a escola “clarear” o espirito do povo, libertando-o dos intimeros
preconceitos, superstigdes e praticas nocivas, em matéria sanitaria;
sendo a crianga bastante sensivel a beleza, a motivacdo estética
pode ser empregada com grande proveito no ensino de Higiene
e da Educacdo PRisica. Convém orientar 2ste ensino de tal ma-
neira que a crianga, empolgada por éste ideal de beleza pessoal
e de forca da raca brasileira, seja um colaborador ative na forma-
gdo dos habitos higidos, na escola, como no seu préprio lar.

Nazo sdo de ouro éssses trechos do Programa em experiénclia 7

Nio sdo coincidentes estas palavras do grande ministro inglés
DisragLt? “A Sande Pablica é a base sobre que repousam a [eli-
cidade do povo e o poder do Estado. Tende o mais belo dos
paises: dai-lhe cidaddos inteligentes ¢ laboriosos, manufaturas
prosperas, uma agricultura produtiva: que as artes florescam néle;
que os arquitetos cubram seu solo de templos e de paldcios: para
defender todos éstes bens, dispondes ainda de [érca, das armas
de precisdo, das frotas de torpedeiros; — se a populacdo ficar esta-
cionaria, se, todos os anos, ela diminuir em estatura e vigor, a
nacdo tera de perecer. E é por isso que penso ser a preocupagao
com a saude pablica o primeiro dever de um homem de Estado.”

Naio se aproxima isto daquela situagdo quase ideal ja existente
nos Estados Unidos, onde ao que descrevem os sanitaristas ame-

s o apoio da populagio aos programas de saude publica
-orre da consciéncia sanitaria coletiva ?. .E como chegou a isso
povo americano ?

Educando pela e para a democracia, como nos refere WILSON
SmiLLE, ja citado, quando diz que os visitantes estrangeiros se
surpreendem diante da complexidade do sistema de govérno ame-
ricano. com a falta de poder das autoridades sanitarias, que tém
pouco ou nenhum poder de compulsao para exigir o cumprimento
da legislagio de saide. Mesmo que possuissem @&sses poderes
tedricos, ndo seria possivel utiliza-los, porque naquele pais nenhuma
decisdo governamental pode ser posta em execugdo sem O consen-
timento dos cidadZos, tal sua tradicdo e o resultado de seu desen-
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volvimento histérico. Esse consentimento n3o sera obtido se o
projeto n3o for por todos compreendido. Dessa forma nio &

vel colocar em imed:

execugio medidas preventivas criun-
O passo preliminar para qualquer pro-
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pode ser obtido se a coleti-

do programa, devendo para

ico de saide e compreender
am um servigo prestado ao in
estar da coletividade. Além d

<

dividuo
o 2
etrar em tcdos os lares, fazer co
fungdes do servico de Sadde,
t3o sendo executadas. O

a0 tempo de Oswarpo Cauz. dominar
id vai em b de suas fontes

atas e cerrados. pais que ensinou ao mundo

o pernilon,

go Ancpheles gambie (1942), pais que

ve problema médico-

educagio sanitari
em cox
trabalho nos:
a maneira de

do ambiente que cerca ©
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“O ja célebre documento, conhecido com o nome de Carta

das Nacées Unidas, que fixou normas de paz ao mundo contem-

poraneo, incluiu uns tantos postulados de saiide que devem ser
defendidos e aplicados pelas nages signatarias. E um valor
movo que a propria politica confere as organizacSes de saude, de
vez que reconhece o tema sempre defendido pelos sanitaristas ~
sem saide a paz sera quase impossivel, para que a sande scja
garantida é indispensavel a paz armada sanitéria.”

Dos principios firmados para a seguranga da higidez dos
povos sdo especificos sobre educagdo sanitaria, dentre outros :
a saide & um estado de completo bem-estar fisico, mental e social
e nfio apenas a auséncia da doenga ou da enfermidade; o gozo da
mais alto padrio da saide atingivel é um dos direitos funda-
mentais de cada ser humano, sem distin¢do de raga, religido, crenga
politica, condigdo social ou econdmica; a saiide de tcdos os
povos é fundamental para a paz, e a seguranga depende da coope-
racdo completa de individuos e nagdes; uma opinido bem infor-
mada e a cooperagdo ativa por parte do publico, sdo de extrema
importancia na melhoria de satde do povo; os governos tém

ma responsabilidade pela satide de seus povos, que pode ser aten-
dida apenas pela previsio de adequadas medidas sociais e
sanitarias.

Sempre se repete que os agentes infecciosos s@o internacio-
nalistas ardentes, que as doencas nio conhecem fronteiras, porém,
na pratica, ha sempre relutancias aos padrdes fixados pelos
técnicos.

Na dltima guerra, os éxitos das frentes de batalha e das
retaguardas, muito dependeram da higiene, e apesar da natural
exacerbagio dos fatores moérbidos infecciosos e organicos, aqueles,
por maior facilidade de condugdo, éstes, mercé das restrigdes de
natureza varia, os servicos de satde trabalhavam e pesquisaram
afanosamente, incorporando ao acérvo da humanidade conquistas
de alto valor na profilaxia e tratamento das doengas.

Fixados quais os “grandes” do reino das doengas, antes pela
Reparticio Sanitaria Panamericana, depois pela Organizagido Mun-
dial de Satde, tracados os planos de combate, desenvolve-se em
todo o orbe a luta contra a malaria, contra a tuberculose, contra
as doengas materno-infantis, pré-alimentacao sadia, aplicadas as
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modernas técnicas contra os agentes infecciosos, em favor de
medidas que atenuem os efeitos atmosféricos do clima sébre o
organismo humano, de medidas que recuperem os solos e as
rebanhos, visando produgdo boa e racional de alimentos, enfim
organizando armamento técnico, através da medicina, da agromo-
mia, da veterinaria, da engenharia. Nao ¢ suficiente, entretanto,
formar distais com os agentes infecciosos. E mister extingui-ios,
nos focos; € ésse o objetivo maximo da higiene moderna.

A titulo de curiosidade, salientemos aqui como féra precoce
Leonarpo DA VINcI, tragando ha 500 anos a Cidade Ideal, num
tempo em que oOs agentes microbianos nem eram conhecidos :
“Assegurar mais espago a esta lagdo de séres hi os que,
tais como cabras. vivem empilhados uns sobre os outros, deixando
por téda a parte os seus excrementos, espalhando assim os germes
pestilenciais da morte.”

Em qualquer atividade sanitaria, ou na grande atuacao em
forma de campanha ou na pequena ou média atuagdo de simples
4 rotina é da mais absoluta importancia que os resultados perma-
necam apés a referida atividade. Nas chamadas campanhas de
saneamento, o que valem s3o as obras realizadas, ou trabalhos
de hidrografia ou construgao de hospitais, provisérios ou perma-
nentes. Entretanto, no combate a tédas as doengas, combate
permanente — bem entendido — existe uma parcela do progra-
ma, que por mais bem tragado que seja, por mais bem executado
que se consiga, existe uma parcela de programa que cabe a cada
individuo a execucdo. Desta execugdo, o individuo s6 poce
dar conta, se receber instrugdes especiais, se apreender essas ins-
trugbes, se as puser em pratica. E a educacgdo sanitaria, que
estendida e difundida a tdda uma populagdo, chegara a formar o
que se chama consciéncia sanitaria. Sem essa consciéncia fra-
cassam as campanhas sanitarias ou pelo menos, s6 aparecem 0S
resultados enquanto durar a atuagio do servigo de saide. Dimi-
nuida a atuagdo désse servico ou desiocados seus elementos para
outras zonas, se o Servico nao conseguir insuflar nas massas bas-
tante de educacdo sanitaria, em pouco tempc a situagdo seriz 3
mesma como se ali nunca houvesse existido um servico de satde
publica.

Nio preci s de estr i ou de outros Esta-
dos, sendo que na prépria Minas isto se verifica em exame,
ainda que superficial. Municipios que tiveram anos a fio uma
unidade sanitaria funcionando, viram com a supressdo da unidade,
a desaparicio dos beneficios que a mesma tivesse prestado a
comunidade. E que a unidade, ndo. devidamente orientada, sem
normas ou com normas defeituosas, se langara apenas a presta-
¢do imediata de servicos e se descuidara désse substrato que all
ficaria como sinal indelével de seu funcionamento — a edu-
cagdo sanitaria — que seria o seu rastro, que seria o terreno
sulcado a fundo, pronto a receber sementes, que medrariam esplen-
didamente em bifurcacdes de toda espécie.

A escola primaria é o grande campo para a educagdo da
satide, mas nem por isso se abandonem os outros terrenos, nem
por serem precarias, as vézes, as possibilidades. Com efeito —
¢ a parcela de populagio que, ou nunca passou por uma escola
priméria ou por ali esteve num tempo em que a escola primaria
nada ensinava de higiene, ndo tem o direito de se beneficiar com
a aprendizagem de satide? Devemos esperar que em todos os
recantos do pais, existam escolas primarias, para entdo fazer-se
educacio sanitaria? Enquanto o tempo passa, com éle as gera~
coes, as doencas a progredir, deveremos ficar teorizando esquemas,
restringindo os meios educativos sanitarios, apenas porque os pro-
gramas de alta técnica, tracados para populagdes instruidas, nao
prevém educagéo sanitaria de analfabetos e pouco valor atribuem
4 educagiio sanitaria extra-escolar ?

Escolar e extra-escolar deve ser a educagio sanitaria, langando
mio de tudo, palestras particulares, jornais, radiodifusdo, cartazes,
folhetos, museus, cinema falado e mudo, ainda que venha a critica,

por mplo, de que seja ridiculo ensinar habitos de nutricdo onde

faltem alimentos.

Naturalmente, os resultados de uma pregagao sanitaria, como
o5 resultados de trabathos educativos, nio se palpam, néo se contam
através de nfimeros, mas sao ideais, entrevistos, nem sempre pres-
sentidos, sdo fatos, realizagdes que se fixam, num povo, que oS
leva as ampliacdes mais diversas, as compreensGes mais faceis e
mesmo a um aproveitamentc mais Gtil dessa preciosidade que €
a vida sadia.




B A St SR erc

¢
A
wl

1

i
&
i

206 REVISTA DO ENSINO

Em nosso Brasil, tanta coisa existe nos fastos da nossa histéria
e da nossa literatura, que aguardain exploragic, de molde a
chamar a atencdo de cultos e incultos, para enfermidades infec-
ciosas ou ‘::-_es:o enfermidades carenciais, fastos que podem consti-
randes centros de interésse.

Taunay, descrevendo,

. 0 bécio o

a sua etiologia e profilaxia, a modo de seu
uma vivacidade de pasmar? E em

¢Oes complementares, deixando aquelas pagi:
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do suposto “colera”, sumido tdo logo os laranjais do guia LopEs
eram devorados e uma alimentacio mais adequada ao estdmago
humano, fosse ingerida? Profunda intoxicagdo alimentar, caréncia
vitaminica, neurose de guerra, nauseante carne de bois estafados,
vestuarios insuficientes, abstencdo relativa do uso da agua, por
ser termida, tais foram as causas do “célera”, do qual os paraguaios
ndo tinham receio, apesar dos contactos com os brasileiros. A
mesma coluna militar brasileira nfo tivera antes o beribéri, que
ceifou a vida de tantos, inclusive o BRIGADEIRO GALVAO, com
dilatagdo cardiaca, doenga que cedera, tdo logo a coluna recebia
novos alimentos e se locomovia? Enfim, sdo fatos de nossa his-
t6ria ainda ndo suficientemente explorados e que podem consti-
truir assunto para dar vida aos aparentemente frios aspectos da
educacio da satide.

Voltando 2o inicio do presente discurso, que dissemos podia
se intular — “Educacdo Santéria e a Mulher” — e depois désse
longo divagar pelo tema geral — educacio da saide — digamos
que a execucio désses programas cabe quase exclusivamente ag
sexo feminino, seja a professora, trabalhando na retaguarda, pre-
parando a sanidade das novas geragdes, ou na vanguarda, atravé:

15

o

dos servicos de enfermagem, sendo oportuna a transcrigio déstt
trecho de GLAYLLORD ANDERSON ¢ MARGARET ARNSTEIN : “Repe-
tidamente, sanitaristas de longo tirocinio tém afirmado que a orga-
nizacio da enfermagem de saide piiblica constitui uma das con-

¢ribuices mais notaveis para a profilaxia das doencas transmis-
Seja qual [ér a reparticio a que pertenca, a enfermeira
empenhar
ncionario .

tem responsabil

amentais que ela pode d

s eficiéncia do que qualquer outro tipo de F:
Como enfermeira, ela deve procurar prestar a mae ou ensinar-lhe
as préticas de enfermagem necessdrias ao bem-estar do doente e
muitas vézes ao seu restabelecimento. Como conselheira, no

domicilio e na escola, tem oportunidade inequaldvel de ensinar
como evitar as doencas fransmissiveis. Por que lhe é possivel
entrar nos domicilios e por sua posicdo no programa escolar, pode
descobrir casos que ndo estdo recebendo assisténcia e procurar
obter para éles atencdo médica adequada, de vez que é enire
ésses casos que ocorre um numero exageradamente grande de
Gbitos. Ninguém pode contribuir tanto para a profilaxia de algu-
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mas doengas transmissiveis como a enfermeira, através dos servi

que presta diretamente, da educacdo e da descoberta de cazzfo"s
E quem mais deseja se certificar da relevancia dos traba]}x;)s

de enfermagem em um servigo de saide, procure inteirar-se de con
feréncia, realizada em fevereiro de 1934, aqui em Belo Horizcm—
pelo professor Carros CHAGAS, agradecendo a aposi¢io de i
nome & primeira escola de enfermeiras que se instalara em nc-silo1
Estado, hoje fulgindo na Universidade de Minas Gerais. :
: Nessa organizagio didatica e administrativa, destinada a ins-
truir a2 mulher mineira no método de bem cuidar da doenca c d
melhor assistir a saude, bem atendidos ficaram as indicagdes n-*::
dernas da medicina preventiva e as exigéncias precisas da assistér-
cia médico-social. E a enfermeira profissional, no aproveit;-
mento amplo e acertade dos recursos que a ciéncia proporcicna
né execucido fiel e consciente das providéncias que o clinico de’te‘r-‘
mina, ¢ ela, nesse mister de maximas responsabilidades, fator de
maijor valia na cura das doengas, no alivio aos sofrimentos. Aj
se exercitam, ai se dignificam os sentimentos femininos, a clemén-
cia e a bondade da mulher, nas realiza¢ses da solidariedade humana
na _expresse'lo superior da abnegacdo e do altruismo. Porém EII
maior eficiéncia, a mais larga projecio das atividades femininas
8¢ efetivam na aplicagio do método preventivo, especialmente‘
co.nrfra a doenga infectuosa, quando é primordial, em todas as ad-
ministra¢des sanitarias modernas, o encargo da enfermeira visi-
k\dor.a. incumbida de restringir o contagio vivo, responsavel pelo
exercitar as providéncias que, aplicadas ao germe patogénico ou
ao .o‘rganismo receptivel, contrariam a natureza na agao agressiva
A vida. Enfermeira especializada, instruida nos métodos de pre-
vencio contra determinada doenga ou nas normas concernentes a
um dos grandes ramos da medicina preventiva, ou enfermeira, que
abrfm,fa a um tempo, diversos ramos de assisténcia a saude, em
qualquer das modalidades técnicas da enfermagem profissional
¢ a visitadora de saude piblica o organismo en; que residem as
melhores possibilidades do método cientitico, é nela gue se funda-
menta todo o éxito da higiene moderna. A medicina preventiva
de nossos dias, embora nao se descuide do micrébio, elemento fun-
damental do contagio, orienta-se no sentido de maior latitude e

rocura abra T i} vidénci 9)
proct branger nas suas providéncias, outros fatéres que escapa-
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vam a seu objetivo redentor. A nova higiene social, considera, em
detida atengdo, o ambiente em que a doenga e a degradacio do
organismo humano se efetivam e néle procura contrariar os fatéres
que hostilizam gvida ou inferiorizam a espécie. E nesses dominios,
& nessa diregio de incontestavel acérto, pela educagio coletiva, nos
preceitos do método profilatico, pela propaganda e difusdo das
boas regras de vida sadia, pela correcao de vicios e erros preexis-
tentes, & nessa atividade social de alto escopo renovador e eleva-
dos intuitos humanitarios, que a ascendéncia da visitadora de satude
publica, a sua autoridade cordial na familia, a seu poderio na
alma e no espirito de maes extremadas, realiza a obra de redencio
social e de aperfeicoamento humano, de certo inexeqiiivel sem a
interferéncia de forcas morais, de vantagens e privilégios de inte-
ligéncia e de coracio s6 existentes no coragio da mulher.

Dizia ainda Carros CHAGAs na mesma conferéncia, que se
surpreendera na América do Norte, com a preponderancia da ati-
vidade feminina e sua eficiéncia, em todos os dominios da =
cina preventiva. Em vez de muitos médicos, que em outros pai
constituem a estrutura técnico-administrativa fundamental dos
servicos de satde, 14 sdo as numerosas enfermeiras sanitarias, orien-
tadas por poucos meédicos higienistas de carreira, sdo elas que
fundamentam o éxitc do método preventivo. em trabalho mais
econdmico e sobretudo mais eficaz, pelo exclusivismo e perseve-
ranca das atividades.

Nio vimos ha dias o mundo civilizado glorificar ELiZABETH
KENNY, a enfermeira australiana falecida aos 66 anos, ¢ que
através de sua profissao, contrariando doutrinas, desvendara novos
métodos de recuperagio aos atingidos pela paralisia infantil ?

Deseja ir mais adiante a medicina social : ndo apenas curar
ou prevenir, mas também construir; nio apenas a protecdo contra
doengas especificas, mas a prépria construgic da saide.

Nio se diga que ndo ha éxitos a proclamar. Atualmente
chegam a idade adulta mais pessoas do que no comégo do século,
e as que morrem sdo vitimadas por enfermidades proprias da idade.
¥ da acdo médico-sanitaria que proveio a mudanga revelada pelas
estatisticas. Diversas infecgdes e afecgdes foram rechassadas
definitivamente e de outras se vislumbra a derrota.

B chegada a hcra de terminar. As patrias estdo em perigo
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~— fora o pregao de anos atras de um ilustre homem piblico patricio.
Em roda do perigo ainda volteam as que tém homens mal nutri-
dos, mal abrigados, verminéticos, ulcerados, chagésicos, malaricos,
pois, &stes, inconscientemente embora, sdo os grandes inimigos
da Patria, e sdo os que propiciam as ideologias-moléstias, das quais
ha poucos dias falava o General OswALDo CoORDEIRO DE FARIAS
na Escola Superior de Guerra.

Se a patria ndo é, como em outras épocas felizes, uma dadiva
da naturza, do acaso, ou da historia, mas o trabalho perseverante
de todos os dias, tam

m le ha de ser uma conquista, ha de
ser uma disciplina da vontade, a pedir trabalho, a solicitar vigilia.

O Brasil preci
Séde patrictas er
nando a r

cada um dos seus filhos.

rogressistas, abando-
i 0 que da a cada povo
lidade entre os demais.

na, mas
uma alma, um carater, um

Aprendestes a ter personalidade. Conservai-a e cultivai-a
para que aumentem vossas con
da inteli

stas no vasto campo do saber e
40 sejais menos repetidores dos ensi~
namentos de nos T esconfiai, entretanto, de u
da precipitagdo no desejo de concluir. Séde adversirio vi;
v0s mesmo, pensai

géncia e afim de que

nestres.

a coisa:

ilante de

empre em vos pegardes em érro.” {PASTEUR)

Continuai vossos estudos e pesquisas, com a preocupagio de
F 1 P F

rge RAMON ¥ CAJAL em “conselhos sébre a

“Ndao basta examinar; ¢ mister contemplar, im-

pregnando de emogdo e simpatia as coisas observadas. Facamo-ias
nossas, assim como pelo coragdo, como pela inteligéncia; s6 dessarte,
nos entregardo seus segredos.”

persona
q
at

Ju

idade, sobretudo, nos principios da
e nao vos torture e aos circunstantes o

io chegueis a um estado de indigéncia
nio sintais nunca a “nostalgia dos bens eternos”

audete in Domino semper. Et paz Dei, quae exsuperat
omnem sensum, custodiat corda vostra et inteligentias wvostras.
(Phil,, S. Pauro, 3.° Domingo do Advento). Regozijai-vos sempre
no SENHorR. E a paz de DEus, que excede todo entendimento,
guarde os VOSsOs coragdes e os vossos espiritos. Amai a Deus
acima de tddas as coisas e sereis felizes.

Ortopedia Mental nas Classes Especiais

HELENA ANTIPOFF E NATTRES
DE REZENDE

(Este trabalho, de autoria das Professdras HELENA
ANTIPOFF e NAITRES DE REZENDE, constando do Bole-
tim n.° 14, publicado, faz tempo, pela Secretaria de Edu-
cacdio, vai reproduzido neste numero da REVISTA DO
ENSINO, sati: pedidos insi partidos do pro-
fessorado mineiro e do Rio Grande do Sul).

PREFACIO

O trabalho que apresentamos hoje & o resultado de
vérios anos de observacées e de experiéncias. feitas nas escolas
primarias de Belo Horizonte, onde desde 1931 estd introduzido
o sistema das classes homogéneas, segundo o desenvolvimento
mental das criangas. ) .

Ainda que a maior parte das diretorias de escclas,taSSxm
como professéras técnicas diplomadas pela Escola de Apeqc:;‘c}a-
mento, se pronunciem nitidamente em favor das classes sevleao_-
nadas, achando que o trabalhro escolar se [az nelas com mais efi-
ciéncia, ndo tem(;s ainda podido colher, sobre esta medida peda-
gégica, sendo apreciacses subjetivas. Os resultados dCiS .testes
de promocdo do [im de ano, aos quais sdo submetidos todos os
alunos do 12 ano escolar ndo nos deram ainda as provas neces-
sarias e, de um ano ao seguinte, nao pudemos observar um pro-
gresso verdadeiramente notavel .

Alias, ndo pudemos mesmo esperar grandes uant‘a‘ncns' desta
medida, empregada isoladamente. Por que motivo as cr:aftgas.
agrupadas simplesmente em classes mais ou menos. homogenea.s
quanto ao seu desenvolvimento intelectual, aprenderiam com mais
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eficiéncia do que os meninos ndo selecionados ? N&o é a homo.-
geneidade dos alunos que determina o seu sucesso, mas é, cremos
nos, o ensino correspondendo ao desenvolvimento das criancas.

Ha muito tempo a pedagogia reclama o ensino individua-
lizado, a educacdo sob medida, o trabalho escolar correspondendo

as necessidades de cada idade. aos interésses de cada meio, ao

desenvolvimento de cada individuo.
A homogeneidade do agrupamento. segundo o desenvolvi-

mento menta <

¢ ita ao mestre a determinacio do
programa e dos métodos proprios ao nivel intelectual das criancas.
Assim. em uma classe inteiramente composta de criancas de i’nte-
ligéncia viva, de compreensdo facil. de interésses maltiplos,

poder-se-a adotar um programa de estudos mais extenso: ao
contrario, as criancas de inteligéncia lenta, de compreensao
abtusa, de abstracao dificil. nao poderdo ter sendo um programa
de estudos muito reduz: :

{0 e dominios de estudos limitados a tra-
balhos muito concreros e mais manuais do que intelectuais.

As vantagens das classes selecionadas resider® precisamente
na individualizacdo do ensino. A cada tipo de criangas correspon-
dendo um ens.ino apropriado, a crianca ndo perdera seu tempo
ou em repefir sempre a mesma coisa, se se trata de um
menino bem dotado, instruido em uma classe misturada, ou
sofrendo de nada compreender, se se trata de um menino pouco

{otad. rdad Tas 5 i SIs
dotado, retardad ma classe média. o primeiro estando

e o segundo abaixo do nivel da clas

eficiéncia que esperamos do regime das classes

nadas n&o € senao a conseqiiéncia de um ensino mais in uali-

zado. Tera éste
Ha quase trés ancs, as class
orientadas pelo Laboratéri

para criancas retardadas.
o de Piscologia, tém adotado ao laao

dos processos escolares comuns, alguns processos especiais e um
horério proprio, consagrando muito mais tempo, em particular, ao
trabalho manual, & ginastica, ao canto e ao exercicios de ortopedia
mental. A maior parte dos grupos escolares admitiu esta diferen-
ciacdo do ensino nas suas classes especiais .

- A presente publicacio compreende duas partes: a pri-
meira reproduz o nosso relatério apresentado & IV Conferéncia
da ABE. e ja publicado. sébre a selecdo das criangas em
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a segunda, em parte ja publicada também,

classes homogéneas;
Esta

¢é consagrada ao ensino especial das criangas retardadas.
se limita a um dos processos, & ortopedia mental.

Essa publicagdo ndo é um manual de ortopedia mental. E
apenas uma ligeira colecdo de exemplos que podem e devem variar
ao infinito. A vantagem dos exercicios aqui indicados ¢ que
todos foram experimentados e aplicados nas classes de retardados
de Belo Horizonte por uma de nds e pelas professéras destas
classes.

Os resultados animadores que tém revelado, estimularam
as auforas a fazerem a publicacdo déles em volume separado. para
o uso das professoras das classes especiais.

A ortopedia descrita aqui, repetimos, se reduz a alguns espe-
cimens de exercicios para cada uma das faculdades fundamentais
Para que o método tenha todo o seu alcance, é preciso ter_& sua
disposicdo uma série rica e variada de exercicios para cada funcdo
psiquica defeituosa que o mestre encontrara nos alunos.

Esperamos que as professéras das classes especias saberio
organizar outros exercicios e que nd-los comuniquem. a fim de que
’ adas por outras classes além

ossam ser ufili

snas “invencées”

das suas.




Os Critérios da Selecdo e as Vantagens
que delas Decorrem

Sur les objef_s _donr on se propose l'étude il faut chercher
non pas lgs opinions d’autrui ou ses propres conjectures,
mais ce qu'on peut voir clairement, avec evidence, ou deduire
avec certitude

DESCARTES

A tentativa de grupar as criancas em classes seletivas &
uma conseqiiéncia racional que decorre das observagdes acérca
das diferencas individuais entre as criangas em idade escolar.

Como tudo o que é de ordem biolégica e psicolégica, a per-
sonalidade da crianca, com seus interésses e aptiddes, suas ativi-
dades e energias, suas faculdades intelectuais e conhecimentos,

ochece ampla margem a diferencas individuais extremamente
variadas.

u g B .

Ima vez que se verifique essa diversidade de tendéncias
e c}apac&dades resta escolher os meios para educa-las de modo
T ::hfxente. de maneira a ndo as agregar uniformemente em um
s6 e tinico feixe de a pedagégica.

id
Uma das medidas mais elementares e comuns, o primeiro
2l o el s
pa.s so no sentido da individualizagio do ensino, é a seledo das
criangas em classes homogéneas.

Constituindo a crianca, antes de tudo. um ser em estado de
evolug2o, o agrupamento de acdérdo com sua marcha evolutiva e as
etapas biopsiquicas por ela atingidas seria talvez o melhor critéric
para tal selecdo. -

; As criangas, nascidas mais ou menos na mesma época.
tendo todas partido de um mesmo ponto, crescendo e fendenéo ao
estado adulto, realizam essa trajetéria com ritmos diferentes : umas

caminham rapidamente; outras, com lentida umas serdo as pri-
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meiras a chegar; outras chegardo por ultimo. E, fato digno de
nota que, enquanto umas, a maioria. atinge o fim, percorrendo as
etapadas sucessivas, outras, em mindria, jamais o atingem. Essas
nunca se tornardo adultas no sentido biopsicolégico da palavra,
seja porque tenham iniciado a vida com uma reserva de forcas insu-
ficientes para perfazer o caminho total, seja pelo fatc de sobre-
virem acidentes em meio do caminho. Destacam-se assim em
.ma das extremidades da escala, criangas, precoces, e em outra,
lentas e retardadas, deixando ver na parte central um conjunto
bastante denso de criancas cujo desenvolvimento se faz no ritmo
médio.

Ao lado das diferencas de velocidade da evolugao biomental,
existe ainda um grande nimero de outros caracteres que as dife
renciam entre si os robustos e os fracos, os bem dotados e os me-
diocres ou desprovidos de todas as aptiddes especias; as naturezas
completas ¢ plenas de seiva e, ao lado, os seres incompletos e
pobres em vitalidade fisica e mental, as naturezas organizadas e
harmoniosas, e as desorganizadas e sem equilibrio.

A variedade de tipos humanos entre as criangas da idade
escolar é ja muito rica. e as personalidades sui generis nesta idade
sdo ja bastante pronunciadas.

O respeito ao ser humano deve levar o educador a ter em
vista todos ésses caracteres, a fim de encontrar um meio que lhe
permita proceder eficientemente, dando a cada um o que lhe for
necessario, segundo o espirito da parabola dos talentos.

CRITERIO DOS TESTES MENTAIS E NECESSIDADE
DE CONHECER A IDADE EXATA DOS ALUNOS

Conforme dissemos, o primeiro passo no sentido de indi-
vidualizar o ensino & grupar os alunos, tendo em vista o ritmo do
desenvolvimento mental. O processo mais empregado em nossos
dias é a selecdo das criangas e sua concentracio em classes homo-
géneas de valor forte, médio e fraco, de acérdo com os resultados
dos testes de inteligéncia geral, organizados em escalas de idades

mentais.
Siao numerosos os testes de inteligéncia global, de aplicacdo
individual e coletiva, destinados as criancas em idade escolar.
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tados dessas provas sdo expressos em
térmo dos Quocientes Inte exprimem a relagio entre
a idade mental fornecida pelo teste e a idade real, vital, da crianca

O critério do Quociente Intelectual, conforme a expen’énvoa
o demonstrou, é superior ao simples critério da idade mental, para
a formacdo de classes homogéneas, porquanto aquéle, nio cogi-
tando apenas de mostrar o que é a mentalidade da crianca, isoi
damente, procura antes saber o Gue representa seu desenvolvi-
mento mental comparado ao das out: criangas da mesma idade

O processo para se obter o Q. I. de cada crianca torna-se
muito simples, caso seja conhecida exatamente sua idade real;

> enorme dificuldade conforme v
blicas de Minas
a apresentacdo de um
doc T icial sé do nascimento das criangas que
se matriculam na escola, a contentando-se unicamente com infor-
macdes verbais ac 2 magdes essas obtidas
com OS pais ou com as proprias criancas.

As pesquisas empreendidas pelo Laboratério de Psicologia
da Escola de Aperfeicoamento vieram revelar que uma bhoa ”:\.I"
das idades dos alunos era falsa, o que anulou muitas investig
iniciadas em 1929.

Pesquisando. com o auxilic do R Club de Belo Hori-
zonte, e em particular ¢ a constante participacao de seu Presi-
dente, Dr. Marques Bisb causas da inexatidao de: infor-

macgdes sdbre a data do nascimento, verificou-se provi

simples e pura ignorancia dos pais ou das criancas, como da neqli-

S el ;
gencia em efetuar o registro escolar nos livros de matricula e
mbemLa 1o 55 :
fa >m da f e po te dos pais. que diminuem ou aumentam
G i e B :
intencionalmente a idade de seus filhos, sequndo as conveniéncias
Tornou-se preciso o espirito reto dos homens de governo
como o Presidente de Minas, Dr Olegario Maciel, e do Dr. Noral-
:m?\/lhma. para remediar ésse estado de cousas, dotando o Estad
e Minas ime: 33
s 'na com o Decreto nimero 10.133, que vem afastar conse-
quéncias muitas vézes funestas para as préprias criangas. Assim
;0rnou—§e obrigatéria a apresentagio do certificado do nascimento.
orneci i ori i ivi i
0 gratuitamente no cartério do registro civil, para a matri-
cula nos grupos escolares.
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Os beneficios trazidos por esta medida de importancia social
tao grande permitiram iniciar desde 1932 a organizagao do ensino
primario em Minas Gerais com um proveito infinitamente. maior.

A OBSERVACAO METODICA

Nio nos deixemos iludir, porém, com os resultados dos testes
mentais. Os melhores dentre éles nunca dao diagnésticos intei-
ramente exatos e precisos sobre o desenvolvimento espiritual das
criangas.

A calma humana, o espirito infantil que se desenvolve, suas
molas de acio, encerram uma tal complexididade que o mais perfeito
teste psicolégico é impotente para chegar ao conhecimento de
todos os seus meandros que influem na conduta e no progressso
escolar.

Os testes que se aplicam as criancas no inicio de seu tiro-
cinio escolar constituem meios suficientes para a classificacdo pro-
vizéria dos alunos em classes homogéneas.

Mas limitar-se a essa primeira classificacio é reservar a
ssicologia um papel por demais escasso. Alids, a experiéncia
mostra que dois ou varios testes de inteligéncia, ainda que muito
bem estalonados. sendo aplicados as criangas no mesmo dia, ou
com pequeno intervalo, nunca ddo para tddas as criancas idade
mental ¢ Q. I. absolutamente idénticos. O Laboratério de Psi-
cologia da Escola de Aperfeicoamento possui provas sébre essas
divergéncias : se varios testes, \éverdade. podem revelar uniforme-
mente as inteligéncias de fato brilhantes ou débeis, em tédas as
suas relacdes, a grande massa das criancas oferece diante de cada
teste variacdes bastante sensiveis.

Os testes se aperfeicoam e adquirem caracteres mais psico-
légicos; mas o diagnéstico formulado 2 entrada da crianca na
escola nunca podera, sézinho, determinar o lugar que cada aluno
ocupara mais tarde no meio de seus companheiros, como também
influir por si s6 na escolha do método educativo de que tera neces-
sidade em beneficio de seu desenvolvimento.

Consagramos uma importancia capital as observag
dicas que devem ser feitas na propria classe sdbre cad

Oes metd-
a crianga
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FOLHA DE OBSERVACAO PARA AS CRIANCAS
DAS CLASSES DO 1° ANO

(N. B.) — As respostas devem ser dadas o mais concretas possiveis, apoiadas
pelos atos observados.

Grupo .

Classe da Professora

Tipo da classe
Data do nascimento
Idade Cr sl SR ST (Teste
Estado fisico (por exemplo : mormal; saudével, muito pilido,
faltas freqientes por doenga, anomalias fisicas, etc.).
Estado geral (por exemplo mormal; alegre, tristonbo, apatico,
chora facilmente, etc
Motricidade (por exemplo : normal; movimentos muito lentos,
segura, cai facilmente, ao contrario,
nados, etc. ...) :
Habilidade manual (por excmplo : mnormal;
deixa cair os objetos

ey
dores de cabeca,

muito excitado,

marcha pouco
todos os movimentos sdo répidos, bem

geitoso; ao contrério, méos trémulas;

pouca forca muscular; efc. ...).

Linguagem (por cxemplo : normal; ou pronimncia defeituosa, nio
certas letras, gagueja

pronuncia
fala linguas

normal, ou muito miope, estrabico, enxerga mal, etc.
normal; ou dureza de ouvido, etc ..

).
por exemplo : mormal ou tem dificuldade de concentrar-se, distrai-se por
l[\mlqu-x cousa; cansa logo, etc.

Compreensio (por exemplc

compreensio muito ripida, ou tem muita
dificuldade em compreender mesmo as cousas mais simples, etc. ..
Memir

norm
(por exemplo : mormal ou tem grande dificuldade de reter, esquece
muito rapidamente, cte.). Revela meméria acima do normal; conhece quanti-
dade de trechos dc cor. Tem meméria «\pllml para, . Tem dificul-
dade particular para reter

Leitura (Grau de desenvolvimento em “leitura)
dificuldade
letras sol

vras, faz copias, ditados, ete. ).
sao as dificuldades na escrita

ica (o que sabe fazer)
o as dificuldades
es dominan'es

s especiais (por exemplo

nio manifestou; ou revela dons especiais para
desenho, model:

sem, arte decorativa, musica (indicar o instrumento que toca),

(faz versos, escreve contos, etc.); eloqiiéncia, matematica, trabalhos
(ai )

dade (por cxemplo : normal;

i ou evita a companhia de outras criangas,
sc¢ isola; muito

anhado; ou sempre briga, bate, denuncia; travésso, etc.)
& muito apreciado pelos colegas; ao contririo as criangas
Prefere a companhia dos meninos, das meninas, &

cortam-noj;
indiferente <
Cariter moral (por exemplo :

“normal; ou revela tendéncias para a mentira, para
crucldade, para a impudicia, etc.). Ao contrario revela ten-
tica; grande franqueza em dar as opnides, proteje os fracos,
revela sentimento de sacrificio, ete.).
Disciplina (por exemplo :  mormal;
arrogante com a professora;
Observacdes gerais sobre

ou muito indisciplinado, desobediente,
A0 contrério, auxilia e mantém a disciplina, etc.).
a crianga : Data
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que a constitui, com o duplo fim de corrigir a classificagdo provi-
soria, caso demonstre falhas, e colocar a crianga em condi¢des mais
apropriadas a sua natureza, como também para introduzir no seio
de uma classe, ainda a mais homogénia sob o ponto de vista do
desenvolvimento geral, a educacdo mais eficiente para cada um
de seus membros, de acérdo com as déncias, as necessidades e

aptidoes de que é portador individual.

Os professores nem sempre sdo bons observadores. Geral-
mente véem pouca cousa; alguns véem mal. As impressdes sub-
jetivas mascaram freqiientemente a fisionomia real de muitas
criangas, e o retrato que delas fazem a confuso é fregiientemente
desfigurado. = Contudo ndo ha nisso nada de surpreendente, pois a
arte de observar e compreender a personalidade humana é uma
das mais aridas e sutis. E mister que se abram os olhos sébre o
que deve ser visto e torna-se necessario também exercitar os
mestres na observagao.

Estabelecer conversas, curso mesmo, guia-los na arte de
observar, fornecendo-lhes programas de observagdo, discutindo em
comum, analisando com interésse e paciéncia éste ou aquéle caso,
esta ou aquela conduta excepcional — eis os meios com os quais
poderio contar o diretor, o médico, o psicologo ou pedagogo espe-
cializado em pedagogia, para dirigir uma escola nova e conscia de
Progresso.

Para facilitar as professoras o estudo de seus alunos, damos
abaixo um formulario para guiar suas observagdes acérca de
cada crianca. Recomendamos ter para cada aluno um formu-
lario individual. A professora prdenche-os durante os trés pri-
meiros meses do ano e os revé de trés em trés meses, marcando
as modificagdes que foram notadas na conduta dos seus alunos.

PLANO PARA ORGANIZAGAO DAS CLASSES DO 1.2 ANO

P.
E

s agora & organizagdo das classes e vejamos quais
sdo0 os tépicos que devem considerar-se para promover a melhor
combinagio do material humano, dentro do Grupo Escolar.
Consideremos as classes do primeiro ano escolar. Nas
grandes cidades, um grupo possui geralmente numerosas classes
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do mesmo ano, pois nao é raro encontrarem-se néle varias Centenas
de criancas do 1.2 ano escolar. Entre estas, chamam nossa
atencgdo duas categorias distintas de alunos: os novatos e os
repetentes, quer dizer : os que vém pela primeira vez a escola
e vao iniciar agora seus estudos, e aquéles outros que a freqiien-
tam por um ou mais anos, mas Cujo progresso muito lento nio
lhe permitiu transpor o limiar do 2.° ano escolar.

Ha multiplos e graves prejuizos em misturar essas duas cate-
gorias de alunos; ao passo que grandes serao os beneficios, tanto
sob o ponto de vista do rendimento escolar, como para o bem
moral dos alunos, se forem separadas, formando classes distintas
de repetentes e novatos.

Lembremo-nos de quanto é humilhante para o menino o
fato de repetir o mesmo ano, quando seus companheiros de ontem
lhe sdo hoje superiore: pensemos igualmente como sera insipido
para a crianca que fregiientou a escola regularmente durante um
ou varios anos refazer o mesmo programa, OS MmesmOS eXercicios
preliminares que se tornam monétonos pela repeticao, ao lado
désses pequeninos que executardo ésse mesmo trabalho com um
espirito novo e muito mais interésse.

O aluno repetente, sob o ponto de vista psicolégico e da
técnica escolar, nunca é semelhante aquéle que veio a escola pela
primeira vez. O repetente, se ndo progrediu a ponto de atingir a
classe superior, acha-se, contudo, em relagao aos novatos, com
uma superioridade de um térco, um meio ou trés quartos do 1.° grau.
E, pois, obriga-lo a perder absurdamente o tempo, matar-lhe o
gosto e a alegria, se o fizermos assentar-se junto aos novatos.

Ele ndo tem necessidade de recomecar sua instrugao, mas

(") Da palestra proferida na 4.2 Conferéncia de Educaciio, no Rio de Janciro,
por Helena Antipoff

Como nem sempre o teste estd estalonado em idades mentais, para obviar
propusemos o tério do Cocficiente Mental (C. - M) qu
a relacio entre o nimero de pontos obtidos no fteste e a idade cronold:
t do individuo. fste qiociente, multiplicado por mil, deve ser ainda per
» suficientemente grande de pessoas, para se ter a possbi
* de avaliar o resultado do leste Go inteligéncia. (Ver Boltim n.e 10 da Secre-
taria da Educs Sande Pablica Ming Prime) .
pablicas de e el evvado dis professorus
cola de Aprefe

exprime
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de continua-la, e deve, por isso, ser colocado, segundo seus conhe-
cimentos e desenvolvimento mental, entre as criancas repetentes
do 1.2 ano, que se encontrem em condigdes idénticas as suas.

Como as duas categorias de criangas, as principiantes e as
repetentes, figuram doravante em classes separadas, — vejamos
como poderdo elas ser ainda distribuidas, porquanto cada grupo
escolar tem mais de uma classe de novatos e também de repetentes
do 1.2 ano.

Vejamos os novatos, em primeiro lugar. Se o ntmero
déles é aproximadamente de 150-180 criangas ou o ultrapassa, déle
podem resultar cinco classes, no minimo.

Entre as criangas que come¢am nem tddas tém a mes-
idosas. As escolas publicas de Minas aceitam as criangas a
partir dos 6 anos e 9 meses ( é razoavel a tolerancia de trés meses
que faltam para a idade regulamentar de 7 anos; recusando-lhes
entrada no més de fevereiro, elas virao incorporar-se nos trés meses
subsegiientes, tendo, entdo, a idade legal, mas essa entrada tardia
e isolada sé podera trazer inconvenientes na organizagao escolar);
quanto as mais idosas, ndo raro elas contam mais de 8 anos, e
alqgumas — devido a varias circunstancias — chegam a 10 e
até 12 anos.

Uma vez que os alunos novatos apresentam um diapasao
tao consideravel sob o ponto de vista de sua idade, conforme o
desenvolvimento corporal, a taxa de experiéncias adquiridas, os
interésses e aspira¢des, esta massa €& por demais heterogénea para
grupa-los juntamente, s6 levando em consideracio a diferenca dos
quocientes intelectuais. Ha, pelo contrario, téda vantagem em
seleciona-las, desde logo, segundo o indice da idade real, formando
classes de criangas mais novas e mais idosas.

Como as mais novas sio em maior niimero, nas cinco classes
de novatos, trés classes, no minimo, serdo constituidas pelos alunos
de 6; 9 a 7; 11, ao passo que as duas classes restantes receberdo
as criangas de 8 anos e as mais idosas.

Uma vez feita a divisio segundo a idade cronologica, pode-
mos diferenciar agora os alunos segundo a precocidade do desen-
volvimento mental e a inteligéncia geral.
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Os novatos menores formardo trés classes: a classe A
(n), a mais forte; B (n), a média; e C (n), a mais fraca.

As mais idosas, em menor numero, constituirdao a classe
A B (n), e — aclasse B C (n) : a primeira recebera os supe-
riores, e a segunda, os inferiores, sob o ponto de vista da idade
mental.

Passemos agora as criangas repetentes. Atualmente ainda,
o numero delas nas escolas puiblicas de Minas é bastante consi-
deravel. Suponhamos que temos um numero suficiente para
formar trés classes paralelas. Grupa-las-emos. entao, segundo o
critério do adiantamento escolar, de uma parte, e da idade
mental, pela outra: e teremos assim uma classe B (r) formada
de criancas repetentes alfabetizadas, que serdo promovidas ao 2.°
ano, provavelmente, no correr do ano, ou, melhor, no fim do 1.2
semestre; a classe C (r) de repetentes menos adiantados e de
inteligéncia um pouco tardia, mas que serao capazes, pelo menos
na maioria, de passar ao 2.° ano, no fim do ano escolar; enfim,
a classe D, constituida de criangas de inteligéncia débil.

A selecio dos alunos repetentes corresponde & observacio
de que ha, entre elas, criangas que, em suma, tém apenas um
retardamento pedagdgico — a classe B (r); os que sdo retar-
dados pedagégicos, mas também um tanto infelectual, ou melhor
socialmente falando classe C (r), enfim, as criancas retardadas.
propriamente ditas, os anormais de toda espécie, tolerados na
escola publica comum e que oferecem deficiéncias bio-psiquicas
diversas — classe D.

>

Para satisfazer a todas as variagdes de tipos escolares, fora
ainda para desejar a criacdo da classe E, a qual tomaria menos
em consideragio o desenvolvimento mental e a inteligéncia do
que o conjunto do procedimento ou do carater.

NOTA — As classes E estdo em vigor na réde escolar da cidade de Berlim,
de Zurich ¢ outras, onde cssas Erziehungsklassen produziram os melhores
resultados.
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Em cérca de 300 criancas do 1.° ano escolar, encontra-se
certamente um nimero de criancas que bastem para formar uma
classe de educacao individual, no sentido mais estrito da palavra,
e quem agrupasse as criangas patticularmente dificeis de
educar — os agitados, os neuréticos, os anti-sociais, as criangas
moralmente defeituosas — e cuja presenga na classe comum e
muito cheia so6 prejudicara a seus miltiplos companheiros sem
que elas mesmas possam dali retirar a necessaria melhoria.

Resumamos, num quadro de conjunto, a organizagdo das
classes de 1.2 ano escolar com um total de cérca de 285 criangas
grupadas em 9 classes.

/Cl. A () — Q. I. mai:s elevados (40 crs)
Cr. de 6; 9-7; 11 JCL. B @) — Q. I. médios (35 ers.)

Cl. C (nj) — Q. I. inferiores (30 crs.)
NOVATOS

res (40 crs).

dgianosse (Cl. AB (ns) — Q. I. superi
icl. B C (ns) — Q. I. inferiores (35 ers.)

Cl. B (r) — crs. alfabetizados (40 crs.)
REPETENTES ‘Cl. C (r) — retardados escolares e de inteligéncia
tardia (35 crs.)

Cl. D — crs. retardadas e anormais do ponto de vista

CASOS EXCEI mental e senso-motor (20 crs.)

CIONAIS 3 :
Cl. E — crs. com anomalias de carater (15 crs.)

CLASSES A, B, ¢ C, SEU CONTINGENTE

osigdo ndo serd talvez

Antes de prosseguir na nossa exp!
contingente das

destituido de interésse determo-nos um instante 10
classes ndo especiais e ver O que representam as criangas que

povoam as classes A, Bie €.

tipo de classe é relativo e deve ser dimi-
salas e professéras dis-

NOTA — O ntmero de criangas por
nuido proporcionalmente, de acérdo com o nfmero de
poniveis.




SINO
Essas criancas foram selecionadas de acérdo com os Quo.

cientes Intelectuais que revelaram nos testes de inteligéncia e por

sua assimilacao, mais ou menos rapida e profunda, das matérias
do ensino.

Proponhamos nés a questdo seguinte :

a que se deve
capacidade de assimilacio e ésses graus de inteligéncia

1to o comportamento da crianca diante do estudo cc::
em resposta aos testes psicolégicos ?
Deixando de lado a maior ou a menor aplicagio e o
se pelo estudo, que contribuem grandemente para os Pprogresso:
es, abstraindo dessa camada afetiva e volitiva da pe o:
de da crianca, abranjamos de mai perto o lado puramente
ual do ptoblema

; ciplina mental, a compreensao das questdes abstratas
a logica do raciocinio, a extensio dos conhecimentos, a riauc:a‘
; a palavra — tédas essas técnicas mentais
2 0s instrumentos do pensamento requeridos pelas dificuldades dos
testes da inteligéncia geral empregados para ‘
segun

do vocabulario, em um

a selecdo das criancas
o seu desenvolvimento mental, dependem somente ‘da
idade, da estrutura cerebral e das disposicdes inatas das criangas,
ou dependem, ainda. e talvez numa medida consideravel, de uma
ordem de coisas inteiramente diferente ?

= muito tempo ja, sustentamos a idéia de que a inteli-
gcncz‘a natural para a grande maioria das criangas, tirante as excep-
cionalmente dotadas e as excepcionalmente desprovidas sob asse
aspecto, ¢ um conceito irreal e confusamente artificial. Ja alhures
escrevemos que a capacidade de resolver

i a maibr parte dos testes
chamados de inteligéncia geral,

€ menos uma inteligéncia natural
do que uma inteligéncia civilizada. Mostramos que os testes de
inteligéncia geral atuais diferenciam de um modo consideravel as
influéncias de ordem social — o meio, o ambiente e a educagdo —
2 que foram as criancas submetidas, desde o bérgo, durante a
sua vida pré-escolar.
Um estudo que empreendemos no Laborahtério de Psicolo-
gia da Escola de Aperfeicoamento, de Belo Horizonte, acérca da
nteligéncia” das criangas e sua relagio com o meio social, é
muito concludente. Aplicando o teste de Inteligéncia e o do
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Vocabulario, do DRr. SIMON, em mais de mil criangas de 7 anos,
elaboramos, em seguida, o resultado, confrontando-o com as pro-
fissbes dos pais dessas criangas.

As profissoes foram grupadas em quatro categorias, desde
a mais privilegiada, constituida pelas da alta magistratura, dos
engenheiros, médicos, advogados, industriais ¢ capitalistas, numa
extremidade da escola, e pela mais humilde, na outra, represen-
tadas pelos operarios ndo qualificados, os trabalhadores manuais
de todas as espécies, as lavadeiras, os soldados, enfim, até os men-
digos e os socorridos pelas Sociedades de S. Vicente de Paulo. Cal-
culamos os Q. I. médios para tédas essas quatro categorias, encon-
tramos uma grandississima dispersao, indo de 120, para a pri-
meira, e 90 para a dltima, com o Q. I. mediano — 100 para a
categoria mais numerosa, constituida pelas criancas cujos pais sao
operarios qualificados e artifices.

Essa dispersio mediana dos Q. I. da, para as criangas de
7 anos, uma diferenca de mais de 3 anos de idade mental, o que
representa uma variagdo verdadeiramente consideravel, submer-
gindo, por assim dizer, toédas as variagdes de que se serve a
psicologia experimental para especificar quer o indice de desenvol-
vimento, quer o de aptidao.

Sendo mais poderoso o indice social (ai esta uma “verdade
de grupo”, mas nao individual, entenda-se bem), somos pois obri-
gados a reconhecer que a selecdo das criangas na sua entrada
para=a escola primaria publica obedece, para a maioria delas,
menos & diferenca de desenvolvimento mental sui generis, e & dis-
persdo das disposicoes inatas do que a variacdo do grau de civi-
lizagdo que caracteriza cada grupo social do meio famliar da
crianga.

Chegados a essa verificagio de coisas e continuando a
preconizar a selegio das criancas segundc os testes, chamados
de inteligéncla, ndo vamos cometer um atentado contra os prin-
cipios da escola tmica? Nio vamos de encontro as aspiragoes
da democracia, que vé na escola publica o melhor meio para a
formagdo de um povo Gnico, sem separagdes sociais, sem castas ?
Nio pensamos assim. Primeiro, porque todo individuo, seja
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filho de um ricaco ou de um proletario indeferentemente, se a
senta um grau de desenvolvimento mais baixo ou mais a]top:;
gue a média de seu meio, sera localizado em tal ou em tal outr,
tipo de classe escolar, nio segundo a sua condigio social mqsc
pelo contrario. segundo o seu valor individual. Uma certa ;I:org(.—“o'
de criangas do grupo social privilegiado se encontra nas classés
fracas. como um bom nimero de criancas da categoria mais
modesta — nas classes fortes. 5
Vimos também que essas diferencas intelectuais depen.
dentes do meio tendem mais e mais a nivelar-se no decurso:d;)s

anos escolares (os testes aplicados nos dultimos. graus da

: escola
nao atestam, no teste P. V., do mesmo Dr. SivoN, uma dis-
persdo média, sendo de um ano apenas para as categorias sociais

extremas). De sorte que a aproximagio das criancas das dife-
rentes classes sociais se faz ainda na prépria escola, ‘onde elas se
encontram indistintamente umas ao lado das outras, nas cla;zaé;
superiores, nos mesmos bancos, tendo atingido mais ou menos o
mesmo desenvolvimento mental, conforme as disposicdes e as capa
cipades que cada individuo esta dotado debaixo da acio civili-
zadora da Escola Piblica. :

Ha ainda que notar uma vantagem de selecionar assim as
criancas desde os seus primeiros tempos escolares, porque ésse
contacto entre as criancas das classes sociais diferentes nio se
faz re.pcntinamente, 0 que poderia provocar uma desadaptagio por
demais intensa, mas, pelo contrério, opera-se gradualmente, e as
ro_cas sociais se fazem de maneira mais harmoniosa, e, por conse-
guinte, mais tenaz.

CLASSES ESPECIAIS “D e E”

Modo de forma-las

; A diferenciacio das classes pode ir ainda mais longe e, com
if.uum agrupamento‘ mais homogénio, se o nimerd de criangas
M mesmo ano ¢ bastante grande. Mas é raro encontrar
m:lm 6 grupo escolar mais de 10 classes do 1.2 ano e, sobretudo, o
numex:o d~os professéres é, em geral, insuficiente para permitir a
organizacdo das pequenas classes, pouco numerosas, para a selegdo
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dos casos um tanto especiais. Ora, ali exatamente é que seria
mais desejavel a homogeneizacio. e

Que representa, em suma, o contingente das classes D e E?

Ali selecionamos tédas as anomalias mais diversas, tanto
sob o ponto de vista da inteligéncia geral, como sob o ponto de

vista dos sentidos, da linguagem, da motricidade, do sistema
nervoso, como ainda sob o ponto de vista do carater social e
moral das criangas.

Todos os desvios do tipo comum se acham assim reunidos
em um bloco heterdclito e cuja influéncia mutua, sem a agao nive-
ladora de uma grande massa de criangas perfeitamente normais e
equilibradas, pode tornar-se-lhes nefasta.

Prevém-se facilmente as dificuldades que vao deparar-se
ao educador com a vizinhanga, lado a lado dos simples débeis
mentais com os nervosos e os agitados, simples agitados como as
criancas que gaguejam ou que tém crises nervosas ou epilépticas;
crianca simplesmente indisciplinadas e turbulentas ao lado das
criangas anti-sociais e com perversoes morais .

Nessa mistura heterdclita s6 muito dificilmente o mestre
podera opor a sua influéncia educativa a quantidade de influéncias
negativas que seus alunos irradiam, cada um a seu modo sobre
os seus companheiros.

Para prevenir @&sse inconveniente, propomos a medida
seguinte, que nos parece facilmente realizavel para uma cidade
relativamente grande e que pOSsui NuUmerosos grupos escolares :
reunir varios grupos escolares de perimetros limitrofes em uma
unidade administrativa quanto a distribuicao das criangas em
classes homogéneas especias.

Se um sé grupo escolar nao esta nas condigdes de se permitir
o luxo de ter mais de uma classe, D e E, trés ou quatro escolas
vizinhas, com suas mil criangas do 1.° ano, oferecerao junta-
mente a probabilidade de ter varias classes especiais.

Se essas escolas se acham sob a inspecio de um mesmo

assistente-técnico, ndo lhe sera impossivel organizagdo, em cada
um dos grupos escolares, duas classes especiais, uma do tipo D
e outra do tipo E, cada uma com carater bem definido‘, sé rece-
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bendo, do perimetro dos trés ou quatro grupos, alunos com tais
ou tais anomalias detenw‘nadasA

O grupo X, por exemplo, tera a classe D para a educacao
exclusiva das criangas débeis mentais e com anomalias de visdo
e de audicdo; o grupo Y se especializara na educagdo dos
débeis com perturbagdes de motricidade e de linguagem, ao passo
que o grupo Z tera a seu cargo os débeis nervosos e agitados.

O mesmo acontecera com as classes E, isto ¢ com as
classes para criancas com anomalias de carater, sem deficiéncia
intelectual : um grupo receberd as criancas indisciplinadas, ou
associais puros, os rixentos de alma grosseira e brutal que, muitas
vézs sem constituicio patoldgica e tarada, ndo fazem sendo revelar
a miséria social de seu meio; outro grupo recolhera os psicas-
técnicos, os mitomanos, as criangas com um sistema nervoso fragil
e complexos psiquicos lesados que entravam a expansdo normal
da sua personalidade; enfim, um terceiro grupo terd que educar
criancas cujas perversbes morais e habitos inveterados nefastos

exigem cuidados especiais.

O PAPEL EDUCATIVO E SOCIAL DAS CLASSES
ESPECIAIS

Anunciamos, desde o inicio, que o agrupamento das criancas
em classes homogéneas constitui a primeira medida, a mais simples
e a mais racional, para assegurar as criancas uma educa

vidualizada, de acérdo com o que cada uma delas reclama para |

o proprio aperfeicoamento. N&o é muito facil distinguir, desde
logo, ‘¢ achar o método adequado, em seguida, a todas essas dife-
rencas individuais de inteligéncia e de caréter numa mistura de
criancas muito disparatada. A observacdo désse mundo hete-
réclxto ndo permitira g colher sendio as diferengas mais impres-

i e as imbecis, as apaticas

mais g as
e as agitad as criangas obedis e indisciplinad as boas
e as mas ... O mestre serd incapaz de compreender nessa massa

o “como” da conduta de cada aluno, e &le, decerto, ndo terd
quase tempo, nem ocasido, de destringar o ‘“porque” de seu
comportamento particular.
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Jamais a educacio e 6 ensino se tornardo eficazes se deixar-
mos de lado o estudo da crianca viva, do aluno-individuo, sem
o cuidado indispensavel de compreender a fundo todos os meca-
mismos biopsicolégicos que o fazem crescer e desenvolver-se as
avessas. Jamais a educaciio dara resultados seguros e de acérdo
com as nossas previsdes e os nossos 1deaxs se deixarmos nossa
acio pedagégica sem a exp e implacavel na
procura dos meios mais adequados para achar a verdadeira acio
que o adulto deve & crianca para ajuda-la a expandir-se na mais
perfeita harmonia consigo mesma e com os seus semelhantes.

Jamais a educaciio se tornara a cura que dela espera a socie-
dade e os governos para diminuir, num futuro mais ou menos
préximo, o rebotalho humano miseravel, que enche os hospitais,
os manicdmios, as prisdes, se ela ndo abandonar o mais depressa
possivel seu diletantismo superficial e nao se .transformar numa
arte precisa aplicada ao melhoramento da espécie humana e
munida dos meios que lhe forja a ciéncia, que nunca se cansa
de as aperfeicoar.

Ninguém se torna louco, nem assassino, da noite para o
dia; mas é na infancia, sobretudo na idade escolar, que se desen-
volvem os germes das moléstias mentais e as impulsdes, que levam
aos delitos os futuros alienados e criminosos.

Nzo ¢ na idade adulta que a gente se torna repentina-
mente ocioso ¢ vagabundo, mas é ja desde os bancos escolares que
o individuo, ainda crianca, ndo passou de um débil mental ou de
um desequilibrado imerso num cismar doentio

Para que tédas as perdas da sociedade possam diminuir,
julga-se que a escola piiblica, uma e finica quanto ao seu programa
e aos seus métodos, podera fazer algo nesse sentido? Decerto
que ndo !

Todavia que uma educacio especializada e racional tenta,
desde ja, a diminuir-lhe consideravelmente o nimero: um inqué-
rito alemdo demonstra que cérca de 75 % dos anormais que fizeram
o curso das classes especiais chegam a exercer um mister que
aprenderam na escola; uma sociedade de padronagem, de
Frankfort, constata que os ex-alunos das classes especiais compa-
cerem diante dos Tribunais de menores numa propor¢do m:
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fraca que as outras de inteligéncia reduzida e que deixaram as
classes comuns depois do terceiro ou do quarto ano de estudos,
com as criancas normais; durante a grande guerra, o fato de a
caderneta militar dos recrutas trazer a indicagdo do estagio déles
nas escolas especiais durante a sua infancia contribuiu para evitar
uma série de faltas e de desgracas que teriam de certo sobrevindo,
sem ésse conhecimento.

Alias, os beneficios dessas classes especiais nio se limitam
exclusivamente & educagfio das criangas que ai estdo atualmente,
mas podem ainda prestar outros servicos preciosos, transforman-
do-se em verdadeiros laboratérios, tanto para o estudo aprofun-
dado das anomalias de toda espécie, como para a elaboragio
dos métodos cientificos do t médico e pedagégico, como
ainda para a formacdo dos educadores especialistas para o trabalho
com os anormais, ou dos educadores competentes que ai faziam
o seu estagio de alguns anos apenas para, depois, com os frutos
retirados désse trabalho nas classes especiais, voltar aos normais
com métodos mais individuais e mais eficazes.

Quem ignora a enorme influéncia, na pedagogia geral, dos
trabalhos de ITArD, de MoNTESsORI, de BiNeT, de DEcroLy, do
préprioo FREUD, que ao mesmo passo que procuravam métodos
eficazes para a educacio dos anormais ou dos doentes, decor
briram os principios fund is e as aplicacdes as mais fecundas
para a educacio dos normais ?

Bem disse ALERED BINET : “Folgamos de ter, durante
tempo, lidado com anormais, porque temos a firme esperanca de
que o estudo dos anormais servira aos normais, da mesma forma
que vemos em outro dominio o estudo dos alienados servir & psico-

logia do individuo normal.”

Os jogos didaticos, hoje tdo espalhados nas classes pri~
méarias comuns, a educacio dos sentidos, nos jardins de infancia,
o método global para a aprendizagem da leitura, a necessidade de
educar sobretudo em vez de instruir simplesmente, tudo isso deve
enormemente aos esforcos désses médicos e psicologos que tinham
que lidar com os anormais.

Nzo pensamos que as classes especiai
luxo supérfluo na réde do ensino p

s sejam apenas um

lico; consideramo-las pelo
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contrério, com téda a para a sua izaga

e o seu desenvolvimento, porque o seu funcionamento racional
contribuira para solver uma porcio de problemas de ordem técnica
e pratica, de ordem cientifica, profissional e social.

SELECAO DOS PROFESSORES PARA CADA TIPO
DE CLASSE

O selecionamento das criangas em classes homogéneas &
uma das medidas mais racionais para a elevagio do rendimento
escolar e para a educagdo das criangas.

Esta organizagio nido dara resultados sendo mediocres ot
mesmo insuficientes, se ndo for seguida de muito perto por outra
diferenciagéo tdo racional e objetiva como a que guiou a selecio
das criangas. Temos em vista dois outros grandes problemas
de ordem diferente, mas que devem ser encarados com a maxima
atengdo a fim de garantir & escola o maior rendimento possivel.

Longe de nés a preocupagdo exclusiva de facilitar aos
mestres o trabalho com as criangas. Evidentemente é mais facil

balhar com grupos h e Mas ndo é absolutamente
com o espirito maquiavélico —~ dividir e reinar — que t3o insis-
i a do das classes. Muito

pelo contrario, parafraseando o aforismo, nossa divisa é — dividir
para fortalecer e melhorar ~— téda a massa de criancas, quaisquer
que sejam, bem dotadas ou mediocres, normais ou retardadas,
boas ou mas. Tédas sem excecdo, pois que sdo educaveis, devem
ser auxiliadas para se erguerem mais alto, sempre mais alto, na

sua para o aperfeig intelectual, social e moral.

A primeira vista, o trabalho educativo nas classes dos bem
dotados se afigura mais facil do que nas classes dos retardados ou
dos anti-sociais. Mas isso ndo passa de uma ilusdo. Pensemos
ainda uma vez na admiravel parabola crista dos talentos e para
logo compreendermos que o esforgo educativo deve ser idéntico
em qualquer grupo de criangas, porque se exigira de “cada um
segundo a.sua capacidade.”

Assim aconselharemos ao diretor, que designar o pro-
fessor para tal ou tal classe de crianqas, que reflita bem na escolha

r_,,‘.;i._ov—;:__l
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receio, que se

o bem da escola esteja acima

Porque n3o crer, en ]
erentes classes possa ser
ocente, éle préprio. que propor2
ncia as suas capacidades e, final-
nas quais. todavia, o diretor ou
:cty’g’dn‘t«-;im—x:» fe:é ?apei decisivo. Parece-nos que éste
Staco de cousas s6 tendera a elevar a responsabilidade dos pro-
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fessres no trabalho das classes que lhes forem confiadas por
determinacdo do conselho escolar.

PROGRESSOS ESCOLARES DE CADA TIPO DE CLASSE
E MEIOS DE CONTROLA-LOS

Uma vez selecionado o material humano, resta ainda esta-
belecer para cada classe o método mais apropriado ao grupo de
criancas que a compdem, pois o programa de estudos como os
processos do ensino nio podem ser idénticos. E mister, antes de
tudo, levar em conta a desigualdade do ritmo de desenvolvimento
mental. Um programa igual. as classes fortes, médias e fracas
o executam em tempo diferentes.

Se um ano de estudo basta aos alunos das classes A para
aprenderem a ler, escrever e calcular nos limites da primeira
duzia, ja as classes B, classes médias, desde que ha somente quatro
horas, por dia, de trabalho escolar e os intimeros feriados tdo
abundantes no Brasil, terdo necessidade de um ano e meio para
vencerem as dificuldades do primeiro grau escolar, — as classes C
atingirdo o mesmo nivel s6 ao fim de dois ou mais anos de
estudo. Quanto a classe D, sera mister provavelmente estendé-la
a trés ou quatro anos, segundo os alunos que a compuserem.

Verificado isto, cumpre modificar completamente a atitude
dos diretores das escolas e das Secretarias de Instrugdo, em face
dos resultados finais do ano, que tém a tendéncia para julgar a
competéncia dos mestres pela percentagem das promogdes. Num
Grupo Escolar organizado em classes homogéneas, a taxa das
promocdes estara em relagdo intima com a qualidade -dos alunos
que as compdem. Das classes A temos o direito de esperar
cérca de 100 % de promogdes, mas essa taxa decresce proporcio-
nalmente desde a classe B a classe D.

Insistimos nesse assunto sensiveis as queixas de algumas
professéras das classes C e D das Escolas de Belo Horizonte.
que s6 tendo tido promocdes mediocres, mau grado todo o esférco
desenvolvido, foram assas severamente censuradas pelos seus
diretores. A exigéncia, uniforme sob &sse aspecto, para todas as
categorias das classes, é cousa absolutamente injusta.
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remos também que os testes escolares e psicolégicos aplicados
periddicamente nos dardo meios preciosos para a medida do tra-
balho pedagégico, mas ndo esquegamos também de registrar, por
observagdes metédicas, os progressos espirituais, sociais e morais
que cada crianga na escola renovada é chamada a realizar.

Como o contrdle dos progressos é de téda a necessidade,
éle ndo pode, entretanto, medir-se inicamente pela percentagen;
das promogdes (que alias, ja muito bem vimos, & arbitraria e cujos
critérios variam muito de uma escola para outra) .

Para assegurar uma medida objetiva do trabalho escolar,
é mdlspensavel.ter a disposicio uma bateria dos testes escolares RESUMO
e de desenvolvimento mental capazes de registrar os progressos
de tddas as classes do 1.° ano, ai compreendidas as que ndo pude- 1)

e As diferencas individuais e a variedade dos tipos de
ram fazer adquirir por seus alunos a leitura e a escrita.

escolares nas escolas publicas primarias, exigem para o seu melhor

A experiéncia feita pelo Laboratério de Psicologia da desenvolvimento geral e melhor rendimento escolar, a individuali-
Escola de Aperfeicoamento no més de outubro de 1931, aplicando zacdo da educagdo.
um teste misto de conhecimentos escolares e de desenvolvimento 2 O agrupamento das criancas em classes homogeneas &
geral em cérca de trés mil criancas das cem classes do 1.2 ano, a primeira medida a ser adotada para assegurar o ensino
de Belo Horizonte, mostrou que as criangas que tinham dado, no individualizado.
més de fevereiro do mesmo ano, niveis inferiores a 6; 6 no 3) A crianga é um ser em evolu¢do continua, por exce-
teste de Vocabulario e de Inteligéncia do Dr. SiMoN, s6 excepcio- lencia. As etapas de sua evolucdo corporal e mental podem
nalmente de todo puderam passar para o II ano, isto ¢, aprender servir de indices para a selecdo das criancas em classes homogéneas.
aler e a escrever... (%) 4) A ciéncia pedagégica, incapaz ainda atualmente de

Quando as idades das criancas forem exatamente conhe- fornecer a pedagogia normas acérca do desenvolvimento com-
cidas, seus Q. I. estabelecidos no principio do ano permitirio pleto da crianca, esta, entretanto, em condig¢des dAe ajudar as
com mais probabilidade prognosticar a percentagem das promogdes escolas, dando-lhes meios de diagnosticar os ni_vexs de desen-
no fim do ano, ndo para todas as criancas evidentemente, mas volvimento intelectual global, uteis para a selecdo dos alunos.
para aquelas, sobretudo, que tiverem Q. I. inferiores. Notamos 5) bs resultados do diagnéstisco por meio dos testes de
{entre paréntesis) que em piscologia como em medicina, certas inteligéncia geral s6 podem, entretanto, servir para selecdo pro-
conclusdes sébre o estado da crianga ou do doente nio podem viséria, tendo em vista o numero de fatéres que contribuem, ao
ser pronunciadas sendo sob certas reservas. E, como a reagio lado da inteligéncia, para a formagdo do individuo e lhe asseguram
negativa de Wassermann nem sempre significa a auséncia de lues, o progresso espiritual.
a0 passo que a reagdo positiva tem muito mais probabilidade para 6) As criangas selecionadas pelos testes devem ser metd-
constata-la, assim também os testes psicolégicos, muitas vézes dicamente observadas nas proprias classes a fim de corrigir,
incapazes de «dizer se a crianca progredira normalmente ou muito por essa nova fonte de informagdo, os erros possiveis da pri-‘
bem, tém grande probabilidade de prever as que ndo fardo pro- meira classificacio e repé-las em tempo oportuno nas condicdes
gressos suficientes. pedagégicas adequadas as suas forgas.

Esperemos, pois, dos testes que se aperfeicoam sensivel- 7) Ao critério do desenvolvimento mental, expresso em
mente uma melhoria tanto no ponto de vista do diagnéstico termos ‘do Q. I., melhor que pelas idades mentais, devem ser

das aptidses, como no prognéstico para o progresso escolar; espe- ainda juntos outros indicios a fim de dar as classes primarias
= carater mais homogéneo. Assim, ha téda a vantagem, tanto
(*) Ver o Boletim N. 8 e II da Secretaria da Educagdo.
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no ponto de vista da eficacia do ensino, como no onts = (?135595 - “:ipo Ei Se'led'onando - Cr‘ia’_l?as Sismgg =
Vista moral para aslcrisnias e b B primiirno de malias de.cax:ater (indisplinadas, associais, vnervos-as, amore.us)
el | 0 ano essa promiscuidade p_ode oferecer um verdadeiro perfgo e relativa-
: peten. e organizando classes mente pouco beneficio, frenando o trabalho educativo do mestre
separadas para cada uma das duas categorias de criangas. pela complexidade dos problemas que uma tal classe heterdlita

8) Atendendo-se a que os alunos novatos nado tém todos depara; féra para desejar a organizagio das classes D e E dife-
a mesma idade na sua entrada para as escolas e que essa renciadas para varias categorias de criangas bem determinadas.
idade se estende de 6 a 9 anos e, nio raro, até 10 e 12 anos 13)
estd no interésse do ensino levar em consideragio diferencas dz;
idade real dos alunos, selecionando em classes as criancas mais
mogas (6: 9, a 7; 11;) e criancas mais idosas de 8 anos e mais)

Como ndo é facil formar muitas classes D e E no
interior de um mesmo Grupo Escolar, ha téda a vantagem em
estabelecer um entendimento entre varios Grupos vizinhos a
. fim de que cada um désses Grupos se especialize na educagio

9) Num total de cérca de 200 criangas novatas do 1.9 de certa categoria das classes D e E apenas. Esta organizagio
ano de um grande grupc escolar, pode-se, assim, levando em permitira educar, pelos métodos mais apropriados, todas as
conta a idade real e o desenvolvimento intelectual delas, formar criangas de tal categoria especial de todo o perimetro escolar de

as cinco classes seguintes: a) a de criancas mais mogas : varios grupos em que tal entendimento se realizou.

cl i mai . > e 2

Qas;e A.d.de criancas de Q. I., mais elevadas;  classe B, de 14) Prevéem-se facilmente trés grupos de classes D; 1)
.d. - médias; classe C, de Q. I., inferiores : b) criancas mais débeis mentais e com perturbacdes de visio e de audicio;
ldosas e menos numerosas que as primeiras formardo a classe débeis mentais com perturbacdes de motricidade e de palavra;

AB, dos melhores Q. I., e classe BC, de Q. I. mais baixos.

beis mentais com perturbacdes nervosas diversas.

10) As criancas repetentes serdo grupadas em classes, As classes
tendo em conta o grau de adiantamento escolar, de uma parte,
e o desenvolvimento mental, de outra. Mas trés classes dos
repetentes, havera vantagem em grupar juntamente as criangas
de melhor escolaridade e que poderdo atingir o nivel escolar do
IT ano no fim do primeiro semestre — Classe B (r); as criangas
menos aifabetizadas formardo a classe C (r), em que serdo
reunidas as criangas pedagogicamente retardadas e de inteligéncia
mais lenta; enfim, a classe D sera formada pelo restante das
criangas que apresentem um retardamento ment:a] notavel e ano- fentofipaza s terapsulica medice como par n e

malias senso-motoras, toleraveis na escola publica comum. O trabalho nessas classes igualmente podera servir de estagio
para a formagio dos especialistas, médicos e mestres para

mente poderiam formar trés unidades
distintas : 1) ra os indisciplinados de origem mesolégica,

sobretudo;  2) os neuréticos; 3) as criancas com defeitos

de ordem moral.

i5) O funcionamento racional dessas classes especiais
bem diferenciadas, ao lado do seu valor pedagdgico imediato,
tera ainda a vantagem de permitir o estudo sistematico das

criangas anormais, bem como a procura dos métodos adequados

11) Esta no interésse de todas as classes do 1.2 ano,

bem como no de certa ordem de criangas nervosas, agitadas e criancas  anormais.

que apresentam anomalias de carater, seleciona-las igualmente em 16) Sendo o nimero de criangas em cada uma das classes

classes especiais. E para a educacio individualizada por homogéneas, deve ser feita a selegdo dos professéres disponiveis,

exceleéncia. nio pode ser fixado exatamente. Observar-se-30 nesse particular
: i2) 7 Como as classes do tipo D concentram todas as os regulamentos ad-hoc para as classes médias, e \omand.o Cllil

criancas débeis, que apresentam, ndo raro, as mais variadas ano- consideragdo que, da classe A para a classe E, o nimero devera

malias  (sensorial, motriz, perturbagdes nervosas), assim como

(
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diminuir progressivamente, ndo se tolerando na classe A mais
de 40 criancas e na classe E mais de 12 a 15.

17) Paralelamente ao selecionamento das criancas em
classes homogéneas, deve ser feita a selecio dos professsres
segundo seus dons pessoais, sua cult

ra geral, sua competéncia
profissional e as classes para as quais sua personalidade é mais
adéquada. A A das criangas bem dotadas devem
ser dirigidas pelos professéres melhores quanto a inteligéncia e a
cultura, assim como quantc a competéncia pedagégica. As classes
D e E fardo apélo aos professéres que se
carater equilibrado, altruista e que tiverem u
para o ensino das crian¢as anormais.

as cl

18) Os programas, bem como os

ser organizados de acérdo com o

o das

19) E necessario organizar baterias de testes

olégicos
e escolares apropriados e apl

a-los periddicamente e em inter-
valos suficientemente aproximados, a

fim 3 i

fim de que seus resultados
sirvam de critérios objetivos para a = progressi
trabalho educativo, coletivo e ind. observagdes a

respeito da conduta geral, social e
igualmente continuadas com método,
dificeis, todos os meses ou trimestres,
o psicdlogo e o médico escolar.

20) Esta apreciagio objetiva de base psicolégica e ©
balango que se lhe segue, substitui vantajosa e equitativamente o

critério da percentagem das promogdes, o @inico em atual

A

g
mente, para se julgar da eficacia do trabalho pedagégico e do
valor profissional dos mestres.

1

O ENSINO NAS CLASSES ESPECIAIS

A criacdo das classes especiais, nos grupos escolares, para
criancas retardadas, débeis e instaveis, colima dois fins : descon-
gestionando as classes numerosas dos elementos heterogéneos que
entravam a marcha escolar, permitir & massa normal o progresso
regular, de uma parte; grupando, em classes menos numerosas,

&sses elementos irregulares do ponto de vista escolar e do desen-

vol

imento mental, assegu-ar-lhes o maximo de rendimento.

Que deve ser o ensino das classes especiais? Vejamos a
opiniio abalizada de uma autoridade nesta matéria MLLE. ALICE
DESCOEUDRES, que, ha longos anos, dirige com éxito as classes
de anormais na cidade de Genebra. ParaMrLLE. DESCOEUDRES,
o ensino especial deve obedecer aos cinco principios diretores
seguintes :

1) a atividade prépria do aluno : “cumpre que a crianga
age corporalmente, manualmente, intelectualmente”, é o principio
fundamental. “Agir por si mesma e achar por si mesma — é o
@nico meio de tornar as criancas capazes de desenvolvimento.”

Para garantir essa atividade, as classes especiais ndo se
limitam a tolerar uma liberdade maior entre seus alunos, dei-
xando-os agir e mover-se mais durante as horas escolares, mas
éles tratam de criar oportunidades para a agdo. Longe, pois,
de exigir das criangas débeis uma disciplina rigida, imobilizando-as
nos bancos, essas classes devem, ao contrario, oferecer um ambiente
mais apropriado para atividades variadas. Se o préprio espaco
da classe & restrito, as criangas se deslocardo o mais possivel
fora, no jardim, no patio escolar, em excursdes pela cidade, pelos
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parques, ici o

a quh.»pelas oficinas, por toda a parte onde as ccasiGes de atiy
ade sejam maiores e mais bem motivadas e
O segundo principio € a importancia da educacio s

ern. I

e d,: f1iFiv, 5 3 x
. tuitivo. As criangas das classes especiais po

vézes ni be: ar r e
e es nao sabem nem olhar nem escutar ou, entio, se olham n3g

Veem, se escutam, n3o ouvem convenientemente. P

mento imediato das cousas e de suas qualidades
ssGes sao flutuant
dos 6rgdos

imprecisas. “Por

as criangas serdg
de entrada da inteligéncia, e

lasses especiais. O ensino é orien

tis

necessidades de cada criang
articularidades fisicais e menta

s

1 do em cada uma delas as aptidses
: desenvolvé-las e orienta-las para aplicacdes pratica:
im de que mais tarde essas criancas

malgrado téda a sua
! 0 menos possivel e scbre-
vel.

3l am depender de outre:
1 sociedade o menos poss

A'nansanuo ésses principios de ensino especial, preconi
©s pelo competente pedagogo, vemos que a maior parte, s
todos n ife incipi a0 i

0os o» diferem quase dos principios da escola moderna
para o ensino das criangas normais. A atividade livre e va;
o i i i é x )

en; no sob medida, os centros de interésse a preparagio para
gw a, — tudo isto faz parte do A B C da pedagogia geral.

uanto :am ensino intuitivo e educacdo dos sentidos, éles form
a base do trabalho nos jardins da infancia.

am
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Nada ha que admirar do que o ensino especial obedeca
aos principios da pedagogia normal, porque em se tratando de
educar as criancas, no sentido funcional desta palavra, os recursos
fundamentais da educagdo sdo os mesmos em tdda a parte.

Para estar em condicdes de educar criancas normais ou
classes especiais, os mestres, inspirando-se nos principios da escola
ativa, ai encontrardo as diretrizes necessarias para a organ
geral do seu trabalho. Quanto mais compreenderem o que &
a crianca, o que sdo as suas necessidades e de que maneira se
desenvolver a atividade movida por molas internas, tanto mais
terio o ensejo de triunfar com os seus alunos.

zacao

Se, entretanto, nos principios diretores, o ensino especial
difere pouco do ensino geral, ha, sem duvida, diferencas notaveis
nos programas e na distribuicdo do trabalho, bem como em alguns
dos métodos mais particularmente usados.

Tomemos ainda a MELLE. DESCOEUDRES a sua opinido supra.
“Cumpre mudar as preocupagdes em diversas partes do programa,
dosa-las de outra maneira, chegar a combinar um programa de
instrucdo didatica, destinada a transmitic ao aluno os conheci-
mentos indispensaveis a vida, com um programa de ginastica psico-
[6gica, que vise exercer as diferentes funcdes mentais e suas reagdes
reciprocas” (Op. cit., pag. 51).

A titulo de exemplo, vejamos o programa e o horario das
ocupagdes numa classe especial dirigida por GERGES Rouma, de
Bruxeias, e relatado nas suas “Notas pedagogicas sobre uma
classe de anormais” (citacdo da mesma autora).

Educacio dos sentidos .. .o .. ool oan el el o 2 horas
Educagdo da atengao .. 5 Sot 56 &5 1 i
Trabalhos manuaisif. - fei . et o o o 6 "
Exercicios de linguagem .. .. .. .. Ao 3 ¥
Exercicios de calculo intuitivo .. .. .. .. .. .. PAVA
Exercicios de desenho .. .. .. .. .. .. .. .. . 3 i
Joges tEroehel s SEESSIERRT IRl Gl Sl T R 2176 -3
Ginastica euritima .. .. --. . el el - . 21585
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2

Total pord semana .. .. .. .. . 5 S04
2

Excursdes ..

Recreio ..

Como ¢ facil de ver,

j » a@s ocupagdes escolares Propriamente
ditas estdo longe de

representar um lugar predominantc:
contrario, o pedagogo belga lhes reserva apenas um tempo n
de 5 horas e tan

ao

fo por semana. E verdade que se trata de u
classe de criancas bastante retardadas e anormais.

As proporgdes entre os exercicios di
psicol6gicos, o trabalho manual,
livres devem ser estabelecid

ticos e os exercicios
os jogos educativos e as ocupagoes
as de acérdo com o estado mais ou
menos deficiente do desenvolvimento mental das criancas
Nao esquecamos que ess

as criancas que hoje sdo selecio-
nadas em classes especiais n

do dariam boa conta de si nas classes
ordinarias, apesar de uma freqiiéncia regular. . E porqué ? Por
causas diversas e de carater psicolégico, sobretudo.
pds tanto interésse em estudar essas criancas,
entre elas, em consegiiéncia de um
exames m

BINET, que
pdde distinguir
i inquérito pedagégico e dos
édico e psicolégico feitos nas escolas de Paris, os carac-
teres seguintes : 1.2) essas criancas oferecem um atraso de
desenvolvimento geral; 2°) &sse atraso é acusado especialmente
e‘m certas faculdades, menos em outras, donde uma falta de equi-
librio; 3.°) algumas vézes uma perturbacdo particular, de cunho
patolégico, das faculdades mentais (BiNET TH. SiMon. “Les
enfants anormaux”, pag. 21). :

Que a crianga seja simplesmente retardada, desequilibrada
ou tarada, ou que ésses defeitos se combinem para dar séres
menos adaptados ainda, que @sses defeitos se encontrem num
grau fraco ou acentuado, compreende-se a impossibilidade de
empree‘nder com elas um trabalho escolar ordinario antes que
e]as( Sejam aptas a recebé-lo. Ha um longo trabalho preliminar a
realizar — o de Preparar as suas faculdades e organiza-las de tal
forma que o ensino escolar lhes sirva para alguma cousa.
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Fazemos mal em caminhar demasiado depressa com as
criancas débeis e desequilibradas. Seu espirito é ainda tio primi-
tivo, os instintos sdo, em grande niimero delas, ainda tdo selva-
gens, a predominancia dos interésses organicos e egoisticos é
ainda tdo em desacérdo.com as exigéncias intelectuais e sociais
impostas pela escola, as faculdades mentais sdo a tal ponto anqui-
losadas ou caéticas, e a insuficiéncia sensorial e motriz, como a
insuficiéncia da atengdo e do esférco voluntario tio flagrantes na
maioria delas, que é pecar contra o bom-senso querer a todo o
custo fazer inculcar-lhes a sabedoria escolar antes de ajuda-las a
desenvolver, uma por uma, suas faculdades e educar o préprio
carater.

Nas classes especiais, a parte educativa deve certamente
primar sébre o ensino propriamente dito. Trata-se muito menos
de instrui-las, a essas criangas desamparadas, do que de orga-
nizar-lhes a personalidade, enducando-lhes os instintos, canalizan-
do-lhes os interésses, formando habitos de observar, fixar a atengéo,
refletir, dominar-se, coordenando o funcionamento psiquico.

Nas classes especiais, cumpre pér em segundo plano a
preocupacao de ensinar as criancas a ler e a escrever, cousa
imensamente dificil para elas. Outras ocupacdes sdo mil vézes
mais tteis para elas, como o trabalho manual, a cultura fisica e
mental, a socializagio. Quando aquelas foram metodicamente
administradas, o desenvolvimento geral dela se ressentira muito
depressa. Somente entio é que a crianca estara nas condiges
de se interessar pelas matérias escolares e s6 entdo o ensino delas
dara resultados tteis as criancas.

Nio temos o intuito de entrar na consideracdo de todos
os processos pedagogicos em uso nas classes de ensino especial.
A obra de MELLE. DESCOEUBRES : ¢é um tesouro para quem quer
que quisesse ter uma idéia geral como conhecer por menores as
aplicagdes praticas de certos processos que ela prépria criou
com tanto engenho ou que ela recomenda entre os dos outros
autores. (1)

(1) Alice Descocudres. L'éducation des Enfants arriéres. 3me. Edit. s
Esta obra vai ser publicada em breve pela ordem da Sceretaria da Educaciao
de Minas. *
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Deter-nos-emos somente num género de exercicios pouco
conhecido em Minas, mas de que o vigente Regulamento da
Instrugao Primaria Oficial fala e os recomenda para as classes
dos retardados (art. 380). Temos em vista os exercicios da
ortopedia mental, de que julgamos util dar um certo nimero de
exemplos, fazendo-os seguir por uma técnica suficientemente
pormenorizada, a fim de que possam ser empregados nas classes
especiais, das escolas primarias, pelas professéras desejosas de
os aplicar.

DA ORTOPEDIA MENTAL

A arte de corrigir as deformidades do corpo, e, assim,
assegurar o funcionamento normal do organismo, tem o nome
de ortopedia.

ALFRED BINET nio hesitou em estender a analogia a certos
ios cujo fim é endireitar, adestrar e fortificar as faculdades
mentais. Ele deu a ésse sistema de exercicios ¢ nome de orto-
pedia mental e que éle criou em 1910, com BELoT.

exerci

BINET é otimista. Ele tirou: da psicologia experimental a

conclusdo seguinte :  “Tudo o que é de pensamento e de funcio
em nés é susceptivel de desenvolvimento.”
Treinando as fungdes mentais, submetendo-as a exercicios

repetidos e metodicos, chega-se facilmente a melhora-las. Isso
se ev

dencia quando o efeito désses exercicios é susceptivel de ser
medido e apreciado quantitativamente : registrando os resultados
sucessivos das diversas experiéncias a respeito de tal ocu
mental num grafico, percebe-se que éles se inscrev
curva endente tipica, “curva do progresso’” .

a

E verdade que no estado atual da ciéncia psicolégica igno-
ramos se as disposigoes, elas proprias, sao susceptiveis de desen-
vol\'imento_; se, por exemplo, a sensibilidade visual ou auditiva,
se a memodria, se o pensamento ... se a finura ou a férga. ou o
potencial dessas diversas faculdades sdo aptos, em conseqiiéncia
do exercicio, para aumentar realmente. O que é fora de duavida
€ que o individuo que os exerce melhora “a arte de se servir delas”,
e, portanto aumenta, necessariamente o rendimento de suas facul-
dades.  Sob o ponto de vista pratico, ¢ aste alids o tnico critério
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que importa, pois que sentido pode ter, por exemplo, que a me-
moria de uma pessoa tenha melhorado sem que ela désse provas
de que saiba mais depressa fixar a reter por mais tempo, e com
mais exatiddo as suas impressdes. E muito provavel que sua
memdria como faculdade inata ndo tenha mudado absclutamente;
o que se modificou e aperfeicou, entretanto, para tornar as lem-
brangas melhores, é o modo de organizar essas diversas faculdades,

a atencdo, a compreensdo, a associacdo com outras experiéncias,

com outros sentidos, e outros conhecimentos.

Dr. TH. SmoN, de Paris, numa nota relativa 2 educag

a menta’
“Estes exercicios sdo susceptiveis de desenvolver realmente
faculdades as quais éles se destinam ? Podemos supor pelo menos

dos anormais exprime assim a sua opinido sébre a ortoy

que éles impedem a atrofia, que permitam um rendimento mais
amplo” . E mais adiante: “os exercicios de BiNET e BELOT
foram mais especialmente destinados, cremos nés a dar ao espirito

uma atitude determinada e o habito desta atitude.”

Assim, sem ter o direito de pensar que a educagio pode
criar ou mesmo aumentar o potencial das faculdades inatas das
criancas, temos a convicgiio de que o exercicio racional e sisteméatico
pode organiza-las pela maneira mais proficua, criando na crianga
os habitos mais eficazes para as fazer funcionar e aumentar-lhes

a producdo util.

ssimos mecanismos  cereb

Nascemos com pouqu
montados. Temos de montar um nimero indefinido déles a custa
de esforcos e de estudos indefinidos, ndo tendo o nosso servido

o automatismo natural que regula a maior parte dos ani

Se o habifo nio viesse trazer-nos os seus aper{eigoa" entos e as

suas economias, de dispéndio nervoso e muscular, seriamos pobres
diabos”. Esta citacio de W. JAMES é muito oportuna, sobretudo
para o caso que nos interessa, isto ¢, quanto as faculdades das
criangas retardadas e desequilibradas que nos propomos educar.

Em grande nimero de criangas retardadas, o deficit inte-
lectual e moral ¢ talvez menos atribuivel ao nivel inferior de suas
faculdades do que a uma falta de coordenacdo interior; e sdo
muitas vézes “pobres diabos”, porque os mecanismos sensoriais e
musculares automaticos, por habitos eficientes aos estimulos
mais comuns.
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As criangas retardadas sdo séres inadaptados antes de
tudo. Os sentidos, a motricidade, a afetividade, o pensamento,
a vontade se desencadeiam sem direcio e sem ordem, de un;
modo cadtico em umas, e inibido em outras. E é obrigacio do
educador ajuda-las, estimulando-as e organizando nelas os meca-
nismos psiquicos adequados aos fins.

CARACTERISTICOS DA ORTOPEDIA MENTAL
E SEU VALOR EDUCATIVO

" A ortopedia mental +
uma gi

a precisamente &ste fim. Ela ¢
stica psicolégica cujos exercicios, variados e repetidos,
vao por as faculdades em forma, adestra-las, uma por uma, toni-
fica-las e endireita-las, se preciso. -
Como, entretanto, uma faculdade ni3o pode ser homolo-
gada a um membro corporal. em que uma intervencio externa e
sem a participacdo voluntaria do paciente pode cura-lo, quando se
trata de endireitar ou adestrar tal fun¢io mental cumpre que nos
asseguremos da participacdo mais ativa da prépria pessoa, subme-
tendo-a a ésses exercicios de ortopedia mental com o maximo de
boa-vontade de sua parte.
: A crianca faz uma cousa, de boa-vontade, quando esta
coisa a interessa. E, poi

oS . indispenséavel que ésses exercicios arti-
ficais, 2 que vamos sujeita-la. sejam atraentes.

Para isso sera mister que nos esforcemos por varia-los, a
fazé-los muito curtos, a fim de que
crianga nio a fatigue e nem a des-

fim de evitar a monotoni

o esférco que vamos pedir a

os! Po. i is i é a
QM.te, Tor mais artificais que sejam ésstes exercicios, o carater
inesperado. a variedade e a curta duraca

ros

as far3o aceitar praze-

ente pelas criancas.

Para tornar-The a execucdo rapida, ‘o mestre que os admi-
nistrar devera estudar-lhes precisamente a técnica, prever tddas as
condicdes, para ndo ser entravado, justamente no meio da execucio,
por alguma coisa imprevista, a falta de material ou de lugar, por
exemplo, que fara fracassar o exercicio ou o alongar initilmente,
com procura de meios que deveriam ter sido preparados de antemao.

es a boa execugdo, o mestre deve ter um
te sébre a crianca. Deve fazer-se ouvir e obe-
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decer instantaneamente. Em caso contrario, os exercicios de
ortopedia mental perderdo tode o valor e degenerardo em um pas-
satempo antipedagdgico.

O mestre que empregar a ortopedia mental devera assumir
a atitude que toma o psicélogo quando administra um teste
coletivo. Cumpre preparar o espirito das criangas, suscitar o
interésse, tonificar a atencdo, estabelecer a disciplina mais estrita,
e so6 depois disso podera aplicar o seu teste. Do contrario, o
valor do teste é nulo, e o psicélogo tera perdido 6 seu tempo
initilmente.

Nossa experiéncia com as criangas normais e retardadas,
delingiientes e nervosas, fora dos casos extremos, mostrou que &
sempre possivel obter delas uma atengdo para os testes psicoldgicgs,
quando bem preparados e curtos.

Durante ésse breve tempo, alguns segundos, as vézes, a
crianga que esta ocupada em fazer o exercicio devera fazé-lo de
maneira impecavel; se se trata de guardar siléncio, que éle seja o
mais completo: se & preciso reagir logo a um excitante, cumpre
fazé-lo também tio rapidamente quando ela pode, se ela deve fazer
um movimento preciso, que ela o faca do melhor modo.

Assim, cumpre comegar SO com exercicios faceis, ao alcance
das criancas. Como queremos formar habitos de bem agir “os
éxitos da estréia sdo de uma necessidade precisa. Um [racasso
inicial ameaca paralisar todos 0s esforcos futuros, ao passo que
os triunfos passados sdo uma fonte de energia para o futuro”
(JAMES) .

Dosando-se a dificuldade dos exercicios e nio passando
os degraus mais dificeis sendo depois que as criangas tiverem
vencido os primeiros, dar-lhes-emos por &sse meic oportunidade
de se sairem sempre melhor, e asseguraremos a possibilidade do
progresso.

Para que essa marcha progressiva seja evidente e constitua
uma fonte para estimular os esforgos cada vez maiores por parte
das criancas, cuidar-se-a de registrar os resultados obtidos, trans-
crevendo-os, se possivel, em um grafico compreensivel pelas
criangas.

Trata-se, por exemplo, de um exercicio de gue falaremos
mais adiante, e que consiste em reagir tdo depressa quanto possivel
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Poder-se-a muito bem calcular rapidamente
o tempo médio que as criangas levam para responder. Indi-
car-se-2 o tempo do primeiro exericio no quadro negro; depois
se repetirad ainda va vézes, registrando de cada vez o resul-

tado. A crianca, naturalmente, quererdo ver o tempo diminuic
e fario o maximo de esférgo para triunfar.

Quando o mestre vir que nesse dia as criangas derem tudo
o que puderem e que O progresso ndo & mais possivel, fara bem
interrompendo-o, porque, alias, se arrisca a fazé-lo perder o
interésse e a descorogoa-las.

Sabe-se que a emulagdo entre as criangas € um grande
estimulante para a sua atividade. O instinto combativo, utili-
zado desencadeia fdrcas e a vontade de vencer, num grau muito
elevado. Apesar do carater dinambgeno, empregaremos, entre-
tanto, a competicio o menos possivel, porque ela cria nas criﬁngas
o espirito de luta, indesejavel e anti-social.

Esse estimulante, utiliza-lo-emos de outra maneira, pela
emulacio consigo mesmo: hoje, o resultado individual, ou o
meio para téda classe, devera ser superior ao de ontem, e amanhi
devera ser melhor que hoje. Nao tendo essa emulagdo as desvan-
tagens do que falamos, guarda a sua forca positiva na marcha
para o progressoc.

Quem ler mais adiante o exposto dos exercicios de orto-
pedia mental podera objetar-nos que os processos por nds reco-
mendados apresentam apenas, no ponto de vista pedagégico, um
passo atras, para a educagdo formal. Sim, certamente a orto-
pedia mental nada mais é que a educagdo formal das faculdades,
uma ginastica psicolégica. Apenas &sse método & administrado
de maneira muito diferente da que a pedagogia moderna combate
com tanta conviccdo.

Achamos a propésito mencionar o ponto de vista do Prof.
SANTE DE SancTis, psiquiatra de Milano bem conhecido. O
autor preconiza dois tipos de trabalhos escolares. Um, de
regime optimum, é aguéle que a crianga escolhe liviemente. Res-
pondendo aos seus interésses e aptidoes ésse trabalho & atraente €
permite ao individuo de entregar-se a éle por muito tempo sem
manifestar sinais de cansago.,
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O outro trabalho, de regime maximum, consiste em exer-
cicios com tarefas impostas, cuja finalidade é despertar novos
interésses e sobretudo desenvolver na crianca a vontade e dominio
de si mesmo. Esse segundo género de trabalho de SancTis acha
eminentemente educativo, completanto asim a educagio atrativa
e natural. (*)

O regime maximal tem assim bastante semelhanca com
nossos exercicios de ortopedia mental.

Enquanto o ensino formal da escola tradicional era o seu
alfa e 6mega, enquanto éle reinava senhorilmente em téda a escola,
rigida e invariavel, a ortopedia mental ndo exige da crianga sendo
15 a 20 minutos de atengdo por dia.

Se bem que a ortopedia mental consiste em exercicios iso~
lados, indepedentes do interésse central, e & imposta pelos mestres
sob a forma de processos artificais, ésses exercicios, ja o vimos,
devem ter atrativo para as criangas, quer pela novidade e a varie-
dade do contetido, quer pelo modo de executa-los, rapidamente
com desembaraco e mostrando-lhes de cada vez suas capacidades
sempre crescentes.

Ao passo que a escola formal, com os seus exercicios mond-
tonos, sempre os mesmos, longos e fatigantes, s6 podiam ador-
mecer a atividade dos alunos, &sses exercicios, pelo contrério,
visam especialmente tonificar e adestrar suas faculdades.

Pouco importava ao mestre dos tempos passados que as
criangas se achassem aborrecidas por infindaveis analises grama-
ticais, estafadas por horas inteiras de memorizagdo de nomes e
de datas, — o esssencial era que, como papagaios, elas recitassem
sem o menor interésse a tarefa imposta.

Para aquelas dentre essas criangas que tinham uma boa
meméria natural, essas tarefas nio reclamavam grande es¥drco,
mas para aqguelas que a tinham mediocre, ou que eram dela despon~
vidas, constituiam uma verdadeira fonte de sofrimento e de
esgotamento. ;

A crianca, de natureza calma e passiva, nio tinha dificul-
dade em se manter trangiiila e “disciplinada”, com as m3os correta~

(*) Sante de Sanctis, Travail et education. (Revue Iuternationale de UEnfant,
<ol. IX, 1939).
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mente cruzadas atras das s ja se pensou alguma vez
unha, nada mais fazia do que

e a preguica fisica e mental de seu
temperamento destituido de vigor. Ao contrario, essa mesma

que essa disciplina que se
e

agravar-lhe a passividad

disciplina prolongada, imaginava-se que apresentasse uma verda-
deira tortura para os vivos e alertos que, uma vez em liberdade,
ndo podiam sendo vingar-se dela, desenvolvendo mil malicias que,
. elas engendravam.
Preconizando tais exercicios de ortopedia mental, artificais
¢é evidente que sé podemos tolera-las se o mestre que
tra pde todos os olhos e ouvidos para seus alunos.
Zle deve velar por que a classe inteira esteja bem disposta, alegre,
ativa e enérgica durante ésses poucos minutos de ginastica mental.
Se vé indiferenca, descuido, preguica, cumpre-lhe mostrar a sua
arte para estimular e arrastar a massa inerte. Atento as ati-
tudes das criancas, o mestre interrompera imediatamente o exer-
cicio, se perceber que, apés, um bom tempo de atividade organizada
e produtiva, as criancas comecam a relaxar-se e a manifestar sinais
de tédio e de fadiga. Apos ésses poucos minutos da mais estrita
disciplina, o mestre tera o cuidado de dar um trabalho mais espon-
taneo e menos apertado.

Curtos, variados, fle s ¢ tonicos, os exercicios da orto-
pedia mental, por mais formais que sejam, na sua esséncia, ndo
apresentam e nem ‘devem apresentar os perigos que se livra a
escola ativa hodierna dos processos quidos, monétonos, rigidos
e embrutecedores do ensino formal.

Cumpre igualmente n@o crer que a ortopedia mental seja
um método de “dressage”. Se bem, repetimo-lo, que a aparéncia
désses exercicios seja artificial, se bem que éles ndo sejam mais
que exercicios isolados, estio longe de querer formar antomatos.

nas criangas, um certo ntmero restrito, de

bitos de r de um modo esteriotipado em tais condigdes.
Longe disso, como serd, poremos sempre a bom recato, B2
parte técnica desta exposicio, as pessoas um tanto preguigosas
que, em lugar de variar e inventar novos exercicios bem como
novas situagbes, sO queiram empregar OS mesmos, obrigando as
criangas a reagir a isso apenas de um modo aprendido e mecanico.-
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Vemos perfeitamente o perito déste lado, mas ainda uma vez &
compreender mal o papel da ortopedia mental.

A ortopedia mental visa “por em forma as [faculdades
mentais”, ela representa um meio de adestrar o mecanismo psico-
senso-motor; ela ajuda a crianga a tornar todas as suas facul-
dades mais disponiveis, mais prontas a por-se em j6go; ela
visa ainda a atividade do pensamento e da vontade, tornando-as
mais robustas e mais bem governadas.

Ouga-nos BINET a ésse propésito : “Segundo a opinido de
todos, ésses exercicios sdo excelentes; favorecem ndo uma facul-
dade em particular, mas todo um conjunto delas: facilitam a disci
plina, ensinam as criancas a olhar melhor para o quadro negro,
a escutar melhor, reter melhor, a julgar melhor; ha em jégo o
amor proprio, e emulacdo, a perseveranca, o desejo de sair-se ber
e todas as sensacdes excelentes que acompanham a acdo; e,
sobretudo, aprende-se também a quercr, a querer com mais iten~
sidade; e querer é, precisamente, a chave de téda a educacdo;

a educagdo moral se faz, por conseguinte, ao mesmo tel
a educagdo intelectual.”

PROGRAMA GERAL DE ORTOPEDIA MEN

Como a ortopedia mental visa ao treino das faculdades,
damos abaixo o programa das funcdes mentais e das modalidades
intelectuais e volitivas segundo as quais grupamos OS eXercicios
de ginastica psicologica. Muitas vézes tal exercicio faz parte
de varios grupos do programa: & indicado no lugar em que a
faculdade que é&le poem em jogo € servida de maneira mais saliente.

Entretanto, ésse programa e OS exercicios correspondentes
a cada grupo ndo devem ser tomados muito ao pé da letra. Na
hora atual nio é Facil dizer quais as faculdades que exatamente
estio na base de tal ou tal atividade ou exercicio. A psicologia
experimental ainda ndo penetrou todos os dominios da conduta
humano: o que nos parece antes de mais nada, fazer apélo sobre-
tudo & memoria, por exempplo (na experiéncia da repiti¢ao d?s
algarismos) pode ndo depender, pela maior parte, senio ca
'attnc?n':{ em outro exercicio fazendo-nos supor sobretudo a sensi
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, na realidade pode revelar, sobretudo, 2
e o juizo. Nao insistimos absoluta-
o programa e nos equivalentes psico-
ortopedia mental. Damo-la

m ples indice as matér;as
le ginastica psicolégic

INVENTARIO DAS FUNCOES MENTAIS E DAS

FACULDADES, SEGUNDO AS QUAIS EST

DISTRIBUIDOS OS EXERCICIOS DE
ORTOPEDIA MENTAL

estimulos (sensori;

ou

itiva, tactil, v
tiva, com escolha
)i

tempo de reagzo ual);

tempo de reagao di

a) de rapidez;
) de férca

JII — Grupo — Coordenacdo senso-motora.

IV — Esfér¢o estético (inibicdo).

V — Limitagdo (conformidade com o modélo dado).
VI — Compreenséo de ordens verbais.

VII — Observagao.

— Extensdo do campo de consciéncia.

VIHI — Fixacao e Recognicao.

— Memorizacéo e Conservagdo das lembrangas.
X1 — Atencdo.

cencentrada;
dividida.

)
KII —
X1 ~ lmaginacéo construtiva, criadora.
XIV — Irxtc:xge..cxa.

.aginacéc reprodutiva.

a) Compreensio.
b) Invencdo.

XV ~ Raciocii
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ORIGENS DOS EXERCICIOS DE ORTOPEDIA MENTAL

Como se percebera alguns exercicios désse repertério sdo
técnicas bem conhecidas daqueles que estio um pouco familia-
rizados com a psicologia experimental. Bom ntamero déles sio
tomados ao método dos testes piscolégicos. Temos a grande satis-
fagao de utilizar assim, para um fim pratico e educacional, algumas
das enormes riquezas que a paciéncia dos cientistas acumulou nos
laboratérios de psicologia experimental, e cujo valor, para a
psicologia, nem sempre correspondeu ao imenso esférgo que éstes
métodos e processos custaram aos seus autores.

Alguns exercicios foram tomados de BINET, do seu capitulo
sobre a educacdo da inteligéncia do livto “Les idées modernessur
les enfants”; alguns ainda foram sugeridos por exercicics a que
pudemos assistir nas diversas classes especiais de Paris, principal~
mente na do SrR. RoQUET, éste mestre talentoso e que fazia com
seus alunos débeis maravilhas de inteligéncia. O Sr. RoQUET se
propunha publicar um repertério completo de ortopedia mental
que aplicava com tanto éxito, mas infelizmente no chegou a fazé-lo
por ter morrido na grande guerra.

Tomamos muitos exercicios 8 MLLE. DESCOEUDRES da sua
ja citada obra: “Education des enfants anormaux”; outros
ainda foram sugeridos pelo método de MariA MONTESSORI;
alguns, enfim, foram introduzidos por nés mesmos.

As paginas seguintes apresentam apenas um ndmero restrito
désses exercicios. Nio é propriamente um repertério, mas antes
uma série de amostras para os professéres das classes especiais
que quiserem introduzir a ortopedia mental como método auxiliar
na educagdo das criangas retardadas.

NOTA — No momento de iniciar esta resemba de exercicios de ortopedia
mental, nés ndo tinhamos outra preocupacio sendo de suxiliar ma educaglio
dos retardados.

Mais tarde vimos que Estes exercicios podiam ler sua utilidede Das classes
normais do 1.0 ano escolar, com as criancas novatas, pdo habituadss ainda com
© trabalho em ‘conjunto, on mesmos nas classes de todos os degraus primérios,
onde a atividade & cadtica e a disciplina rejaxada.

0Os ensaios feitos nas classes da Escola de Aperfeicoamento e os éxitos
obidos com &stes ios bem idce, tornam a mental um
mét=do eficiente mesmo com as criencas normais

Notamos ainda que Baden Powell emprega "treqientemente exercicios seme=
Ihantes na técnica educativa do Escotismo..
Boletim &




as maos,
tivermos

Jodo (o al
sentir que eu

apertar

EXERCICIOS DE ORTOPEDIA MENTAL

e resposta motora a estimulos

agdo simples — “Cadeia de Claparede”,
classe fazem uma roda, dando-se as maos
feito, tanto no pateo, como na pro
to as criangas, munido de um
ica-lhes que vao fazer um exercicio muito inte-
de verificar se elas sabem ‘“escutar”, com as
r transmitidas. “Escutamos
Vamos tentar “escutar
ser dada. Quand
depressa possivel,

mas vamos da-l

a
muito simples : gquando

a direita do profess
esquerda. éle vai sem perda de tempo.
izinho & direita de Jodo). Quando
. depressa. éle transmitira a ordem com 2

=

e &ste fara a mesma coisa ao seu vizinho, e
Vamos fazer éste exercicio com os olhos fech
verdadeiramente, as maos s6 podem compre-
i e fazer isto, muito rapidamente. o
Como eu tenho um relégio, e que
rapido que seja, saberemos exa
transmitir- as ordens a tddas
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Depois de tornar bem compreensivel o que pedi
criangas, realizemos entdo o primeiro exercicio, com os
abertos, para treinar as criangas. Mede-se o tempo do segui
modo : no ‘momento em que o professor aperta, com a
direita, a mdo do vizinho que désse lado se acha, éle pse em movi-
mento o cronémetro com a mao esquerda e fica atento, observando
se a ordem é dada a toédas as criancas, sem paradas nem inter-
rupgdes. Quando éle proprio sentir a pressio produzida pelo
vizinho da esquerda, interrompera com a mio direita a marcha
do cronémetro, que assim tera marcado o tempo do percurso inteiro.

A duragido obtida para a primeira experiéncia sera escrita
no quadro negro. Far-se-a depois uma segunda, uma terceira
vez, e assim por diante, até dez vézes por exemplo, tendo-se o
cuidado de marcar o tempo no quadro, para cada vez.

As criangas perceberio que o tempo do percurso decresce
com as repeti¢des (o que geralmente acontece se as criangas com-
preenderam bem) e isto estimulara seus esforgos para fazerem
cada vez melhor. Quando as duragdes comecarem a igualar-se,
uma vez ou outra, ol se tornarem mesmo mais longas, isto signi-
ficara que as criangas, tendo feito um esfdérgo maximo, sua atengio
comega a enfraquecer-se. E o aviso para que se interrompa
o exercicio. ¥

Acontece fregiientemente, que algumas criangas “interrom-~
pem a corrente”, quer dizer, ndo transmitem a ordem para diante.
Agquelas que assim procedem, sio criangas que compreendem
com dificuldade, ou se distraem constantemente e ndo percebem o
sinal transmitido pelos vizinhos

No protocolo da experiéncia, o professor tera o cuidado
de anotar o nome dessas criangas, pois isto constitui indicagdes
objetivas sobre a atencio das mesmas. Geralmente acontece
serem as mesmas a interromper a ordem diversas vézes, devem
entdo, essas criancas, ser delicadamente eliminadas da roda, para
que seja permitido a classe continuar o exercicio. Contudo, para
treina-las e encoraja-las, poder-se-2 organizar, em atenciao a elas,
uma pequena cadeia formada por cinco ou seis criangas, em que
sera mais facil prender-lhes a ateng3o.
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Este exer
as diferencas

icio permitird ao professor observar entre alunos
dividuais quanto ao tempo de reacio : alguns
Teagem com extrema rapidez; outros se revelam bem mais lentos.
Os en os, 0s vives, como também os apaticos e lentos, reve-
lam-se ramente, ¢ do mesmo modo as criancas nervosas, de
movimentos espasmédicos, exagerados, violentos, incapazes, pelo
mencs nos primeiros exercicios, de reagir trangiiilamente, limitando
© movimento sémente as méaos. Nos veremos, pelo contrario,
fazer contracdes em todo o corpo e, acompanhar a pressio com
mil gestos e caretas. Tudo isto representa indicag¢es preciosas
vidade das criancas e que devera ser educada, chaman-
sto, a atencdo das mesmas, a fim de que se corrijam

ce tais defeitos. Pouco a pouco, sabera a crianga dominar-se,

aprendendo a se concentrar melhor, a inibir sua excitacdo e a

os movimentos supérfluos.

“A cadeia de CLAPAREDE” (assim a denominamos, porque
o ilustre psicélogo a empregava em seus cursos de psicologia expe-
rimental, para a demonstracio dos tempos de reagdo simples),
fornece, sem aparelho complicado, uma medida bastante exata dos
tempos de reagdo fatil tomada sdbre um grupo de pessoas.

Os tempos mais curtos, obtidos para o percurso da ordem
através da cadeia, divididos pelo niimero de pessoas fornece, para
adultos, a média de 15 a 16 centésimos de segundos, o que
corresponde aproximadamente aos tempos médios, obtidos por meio
de aparelhos especiais. Para as criangas, segundo as experiéncias
realizadas em 442 criancas das treze classes de II ao IV anos
escolares, a média foi de 0,sec.33.

Com éste exercicio geralmente agrada as criancas pode-se
Tepeti-lo vérias vézes durante a semana. Os resultados, que
serdo de cada vez registrados em um caderno especial, tornardo
possivel ao mestre verificar “a curva do progresso”. Os exer-
cicios de ortopedia mental sdo dteis, tanto para treinar as criangas
e educar suas faculdades, como para a observacio e medida de
seu desenvolvimento. .

2 — Tempo de reagio auditiva — As criangas, alinhadas
uma ao lado da outra, com os olhos fechadces, deverZo contar-se.
A crianca que se encontra em uma das extremidades é o nimero
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1; ela diz éste algarismo; seu vizinho devera imediatamente
dizer : dois; o terceiro, trés e assim por diante, até ao ultimq.
cujo algarismo representa o nimero total de criangas presentes.
Como no exercicio precedente, o professor podera medir o tempa
despendido durante a contagem total. Anotando o tempo sébre
o quadro, repetira o exercicio duas, trés vézes, com o fim de
verificar se as criangas conseguem maior rapidez.

Tera o cuidado de marcar em seu caderno nido sé o tempo,
mas também as criancas que parecem “no mundo da lua”, pois
quase sempre se encontram uma ou duas que custam a executar
Este exercicio podera ser feito pela manha, a hora

a ordem.

da chamada.
A principio, sera empregado didriamente, durante uma

semana; depois, s6 sera empregado uma vez por outra para
“treinar” a atenc¢@o e medir o progresso.

O uso muito fregiiente déste, como de outros exercicios &
antipedagégico, pois é preciso nado perder de vista que os exer-
cicios de ortopedia. mental ndo sdo administrados nem para-
formar autdématos, nem para embrutecer as criancas com a mono-
tonia fastidiosa. ¥ preciso, pois, observar que todos éles se
facam com satisfacdo, estimulando e tonificando a atividade.

3 — Tempo de reagdo visual ~ As criangas, alinhadas;
uma atras da outra, deixando entre si um pequeno espago, seguram,
cada uma, uma félha de papel, que pode ser colorido, ou um
cartio sobre o qual se véem algarismos que vdo até ao nimero
correspondente ao total de criancas. Colocam-se estas segundo
a ordem dos nimeros que cada uma recebeu. A primeira eleva
seu cartio (com o algarismo 1 voltando para tras) e assim que
a segunda a vir suspender ¢ cartdo por sobre a cabega, eleva o
seu, depois o terceiro, e assim por diante, até ao dltimo. Mede-se;
entdo, o tempo dispendido durante a elevacido de todos os cartdes.

Facamos as mesmas observagdes que nos exercicios cedentes;
acrescentando ainda a observacdo sobre as reacdes antecipadas.

Havemos de ver criangas impacientes elevar seus cartes
antes que a precedente tenha erguido o seu.

Para interessar mais ainda a atividade das criancas, podera

o professor designar uma ou outra para auxiliar na observagdo.;
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O mesmo exercicio sdbre o tempo de reacao visual pode
ser executado com a diferenca seguinte : os alunos, de posse
dos cartdes numerados, formam uma grande roda sem q
algarismos dos cartdes estejam em ordem natural. A c nca
que traz o cartdo nimero 1, estende-o ao centro, bem horizon.
talmente; depois disto, fara o mesmo a que tiver o car

ue os

ta;
nimero 2, depois o numero 3, e assim em seguida, até ao ﬁitimc‘.’
Se as criangas conhecem os niimeros pares e impares, podera o
mesmo exercicio ser feito, primeiramente com os pares, e depois
com os impares.

4 — Tempo de reacdo discriminativa — Reagir do mesmo
modo a um sinal dentre varios sinais dados. Reagir a doi
trés, ou quatro sinais dentre muitos que serdo apresentados.
Comeca-se pelos exercicios mais simples; depois, quando vencida
a dificuldade e ndo se enganando mais a maoria das crianga:
passa-se aos mais complicados.

O professor propora as criancas que reajam {o modo de

reagir pode variar; — nao automatizar as criangas — por exemplo,
uma vez terdo que se levantar ao aparecer o sinal; outra, o
marcarao por um leve batido de lapis sébre a carteira; uma
terceira vez levantardo a mio com um papel colorido, etc., etc.,)
somente quando ouvirem uma palavra comecando pelo som deter-
minado. O professor pronunciara um certo nimero de palavr:
e as criancas reagirdo o mais depressa possivel a todas que
comecarem- por - esta ou aquela letra escolhida. A lista de
palavras pode conter, por exemplo, como no conhecido brinquedo
“O passarinho voa”, somente nomes de animais que voam, ou
que nadam, etc.

O professor podera ainda fazer, para gue as criangas ougam,
varios ruidos e sons (por exemplo, bater o lapis sobre a mesa,
bater as palmas das maios, tossir, cantar, soar a campainha, rasgar
papel, bater com o pé sébre o assoalho, etc., etc. ). e as criang
de olhos fechados, s6 terdo que reagir a um désses excitantes :
bater as palmas, por exemplo.

6 — Tempo de reacio discriminativa complexa — discri-
minar o sinal e a reacio.

E o seguinte o processo: o mestre pronunciara diferentes
palavras; as criancas deverio reagir somente aos nomes proprios
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(pessoais) e aos nomes comuns, deixando de reagir aos outros;
aos nomes proprios reagirdo com a mao direita que segura um
cartdo vermelho, e aos nomes comuns, com a esquerda, que traz
um cartao azul.

Esses tempos de reacdo com escolha podem variar ao infi-
nito, ndo s6 quanfdo ao conteido, mas quanto ao nimero de
ordens a executar. O mestre mostrara, por 2xemplo, cartdes com
diferentes desenhos e formas geométricas. Reagir ao quadrado,
estendendo a mdo para a frente : ao trianculo, levantando a mio
direita; ao circulo, elevando a méio acima da cabeca.

Pode-se ainda variar os exercicios e torna-los mais atraentes,
ensinando as criangas os sinais de telégrafo de CHAPPE, ou o
alfabeto dos surdos-mudos, por meio dos quais terdo que reagic
as palavras que comecarem por essa ou aquela letra indicada.

Para que as criancas se interessem por uma execucio melhor,
podem, durante tais exercicios, dividir-se em dois grupos: um
age, outro observa; por exemplo, na distribuicdo, de papéis as
criangas de uma mesma carteira, ou de carteiras vazinhas, uma
executara, a outra anotara seus resultados e vice-versa.

Se ndo fér muito facil medir os resultados déste exercicio,
poder&, pelo menos, o professor observar bem seus alunos. Havera
alguns capazes de o fazer muito bem, outros revelardo talvez uma
grande incapacidade para associar as reagdes aos sinais e se enga-
nardo muitas vézes. Cuidara entdo o professor de ver se éles
se educam aos poucos.

Esses exercicios, por mais artificiais e abstratos que sejam,
possuem contudo uma utilidade notavel. No trabalho industrial,
no manéjo de méaquinas, na conducdo de um automével, ndo estamos
constantemente agindo diante das reagdes com escolha? Se a
faculdade de reacdo discriminativa rapida é educavel, porque ndo
exercita-la com as criancas, enquanto sdo jovens?

Para preencher a seus fins, o professor deve multiplica-los
engenhosamente, saber administra-los de maneira agradavel, e
observar os sintomas pressentivos de aborrecimentos para nac
- continuar.

Lembremos ainda, a propésito déste grupo de exercicios,
que os tempos de reagdo simples e discriminativa se encontram
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na base psicolégica de muitos jogos de saldo e ao ar livre, como
por exemplo, “passarinho voa”, “ndo dizer nem sim e nem nio”
a perguntas feitas, jogos da bola e muitos outros que cada pro-
fessor sabera encontrar nas recordagdes de seus jogos infantis

Com a diferenga que, enquanto nos jogos conhecidos
existem sempre a emulacdo ou luta entre os partidos, em n. S
exercicios de ortopedia mental evitamos quanto possivel o elemento
combativo.

II Grupo — Esférgo dindmico (rapidez)

a) rapidez dos movimentos; execucdo rapida de
tarefa.

Iy citar nas cri
esférgo voluntario e de prod
exercicio.

- P -

£ ;o!ana_— Mede-se, por exemplo, no pateo escolar, uma
distancia de 25 mm, por onde correrio as criangas, uma a uma.
ou duas a duas, indo e vindo com a maior rapidez. Mede-se o
tempo necessério para vencer a dista:

O tempo sera, para cada crianca, marcado uma vez todos
os quinze dia i : B
s quinze dias, ou todos os meses, para ver se a rapidez da corrida

aumenta regularmente, em média, para a classe inteira ou para
cada crianca separadamente.

; A corrida simples pode ser substituida por saltos com um
pé, com (o Pés juntos, saltos de cocoras, ou ainda pela corrida
com “obstaculos”, isto é, por exemplo : partir com uma bola na
mao; num lugar determinado por um traco, langar a bola trés
vézes e correr ao lugar seguinte; depositar a bola, tomar um
objeto colocado ai, e correr mais adiante, onde encontra outro
objeto com o qual o primeiro ira ser trocado; continuar a corrida

. Em classe, ésse esférco dinamico pode ser treinado por
dxf’e{sos exercicios, — da mdo, principalmente. Uma prova muito
classica em psicologia experimental, ¢ a experiéncia do “fapping”.
Durante um determinado tempo as criangas, munidas de uma

= o S
£6lha de papel, marcam com um lapis tantos pontos quantos lhes

seja possivel fazer. A duragdo é curta 5-6 segundos, 10-15, no
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maximo 30 segundos, pois o trabalho é fatigante e a dificuldade
de registrar os pontos aumenta com o nimero existente no papel
{(durante 6 segundos, as criangas de Génebra, de 7 a 12 anos,
marcaram em média 60 a 70 pontos, ao passo que os mais rapidos
chegaram até 100).

Para que tenha o exercicio todo o seu valor, é muito
necessario estimular as criangas para que fagam o mais depressa
possivel. Nao devem preocupar-se com a ordem segundo a qual
vao marcar os pontos; € preciso somente preveni para que
nido fagam dois pontos em um mesmo lugar.

Feito o exercicio, se a crianga for capaz, contara ela propria
o numero de pontos. Aconselha-la-emos, para maior facilidade,
a contar de cada vez sé cinco pontos, fazendo ao redor déles um
circulo. E, para conhecer o total, nada mais terd que fazer,
sendo multiplicar por 5 o nimero de circulos.

O “Tapping” podera ser feito uma ou duas vézes por
semana. O resultado sera escrito numa félha especial do caderno
de ortopedia mental, que cada aluno possuira, individualmente.
Indicando tédas a3 vézes a data do exercicio e seu rendimento, a
crianga e o professor poderdo verificar se existe progresso.

Bste progresso ndo significa uma nova aprendizagem para
a crian¢a, mas prova que sua energia aumenta e gue se poe em
agdo com maior facilidade.

A experiéncia feita com as criangas nos tem mostrado que
elas gostam désses exercicios, apreciam-no, porque éles cor
tuem alguma coisa de novo, porque lhes comunica um estado
depressa, porque é agitador, porque o ruido do lapis sobre a
carteira ressoa de um modo agradéavel, porque, enfim, e isto talvez
seja o essencial, poderdo conhecer imediatamente o valor do traba-
lho executado contando o nimero de pontos feitos.

Nio nos parece bom, ja o dissemos, dar aos ex
ortopedia mental um carater de emulagdo. Sabemo:
mente que a competigdo é fortemente dinamogeénica.

Porém, ndo a usar sendao muito raramente, teser\'ando-a
jogos livres ao ar livce. Désse modo, para nao salienta
pessoal de JoXo, PEpRo ou Pauto, ou de um dos partid
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vencedor ou venci aconselhamos utilizar os resultados
6nimo, chamando a atencio para
valor da classe (total pontos dividido pelo nimero de

por exemplo, comparada aos resultados

exercicios de um

ca podera levar ac quadro o resultade

everao em coluna, e, se as

proprias a soma e a divisio

contrario, o mestre fara rapida-

- : ultados em um grafico suspenso

a parede, ¢

Se a curva sobe, cada uma das criancas olhara o progresso

seu, satisfeita consiga mesma. Se, pelo contrario, o ponto

marcado sébre a curva a descer mais que da tltima vez,

crianca pensara também que isto aconteceu, talvez porque

vesse ela dado todo o seu esférgo, e, ndo satisfeita, desejara
gir-se na préxima vez.

ealizar melhor para o éxito de todo um grupo e nio

;:E'r O regresso, nem o estacionamento, mas aprender a nada

s desejar que o progresso désse grupo, — eis ai um conjunto
virtudes.

s de ter a ortopedia mental exercido as faculdades,
v“caaoyo consistird em fazer que seus alunos encon-
rdadeiras apli do progresso coletivo. Hoje,

¥ possivel de pontos, numa félha
a2, por exemplo, de realizar o maior
visande de maneira nenhuma recom-
o de superioridade sébre os outros,
éncia do dever cumprido diante de si

tracar figuras, lefras em

Tragar uma figura

(um triangulo, um

uma palavra, uma frase curta,

nimero de vézes possivel:

se o resultado pelo nimero de figuras ou de letras escritas.

RESVIST ASDIO BENISITINIO 263

O mesmo processo para o registro dos resultados no caderno
individual e sdbre a curva coletiva, pois o exercicio pode também
repetir-se uma duas vézes por semana, ou ainda mais, se as
criangas por éle se interessam.

Como o objetivo da rapidez pode prejudicar a qualidade
do trabalho — coisa antipedagégica — o mestre habituara
seus alunos a analisar também a maneira como foi feito, ava-
liando-lhe o grau de perfeicio. Os pontos indo de 1 a 5, que
a si mesmo dara a crianga, ou distribuira o professor pelo trabatho
menos ou mais bem feito, dardo uma idéia para a qualidade,
lado da quantidade. Se a crianca foér capaz de progredir
dltima, ndo o devera fazer com prejuizo da primeir
que a apreciagio da qualidade tenha um carater mais objetivo,
poderdo ser organizadas escalas- nodélo, para cada frase da
escrita, que serdo construidas com amostras graduadas, (ver mais
adiante a proposito da cépia, no capitulo da atengdo) .

Podemos introduzir, ainda no mesmo paragrafo, esférco
dinamico, o seguinte exercicio: o professor propord a duas ou
trés criancas confarem, em siléncio, o mais depressa possivel, as
criangas, presentes, assentadas em suas carteiras; todas as

criancas, ou meninos e meninas separadamente.  Mede-se o

tempo da contagem, e a exatiddo, comparando o resultado das

trés criangas.

Um outro exercicio de rapidez estd ligado & articulagdo
verbal. Contar o mais depressa possivel, até 10, 100 ou mais,
se as criangas possuem conhecimentos além. Repetir o mais
ripidamente possivel, uma frase, por exemplo ‘“eu quero pro-
nunciar muito depressa esta frase”, anotando-se o ntimero de vézes
que a crianga pode pronunciar a frase, durante um minuto, por
exemplo.

Bste exercicio ¢é dificil, mesmo para o adulto, e torna-se
necessario um consideravel esforco, para ndo embaralhar e tornar
a frase inarticulada. As diferencas individuais sdo muito grandes
e merecem uma especial atengdo para se verificar se em alguns
casos ha apreciavel deficiéncia verbo-motriz.
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DISTRIBUICAO E COLETA DE OBJETOS VARIADQOg

: Como se compreendera, é preciso que, nas class
haja, ao lado do material escolar ordinario, livros
.::Jinda uma grande quantidade de outros objetos, muito famil;
€ verdade, porém, de grande utilidade : pedrinhas, grios d ~;ai€_5.
de milho, botdes, carretéis vasios, rélhas, contas' ;:ed’ E
madeiras trabalhada, ou ndo, =

@S especiais,
. cadernos, lapis,

acinhos de
uma por¢ido de coisas da. i

: ; . E s quais a
i £ S 1.

maior parte sera trazida pelas préprias criancas, ou de suas ca
ou de um passeio "
brasi

IopE sas,
ao campo. ao jardim, e onde a generosa natureza
ra oferecera, sem divida, aqueles -
deiros tesouros.

que procuram verda-

Esse material sers guardado

X : em caixas ou saquinhos, in
viduais para cada crianga, ou entdo em depési

itos comuns. Ter-se-a
s ada ¢ z -se-d
um cuidado especial para que tadas as coisas muito hetersclitas se

: rn‘ em ordem, debaixo de um aspecto mais ou
el & vista.

menos

Tomamos a liberdade de ;i
embora um pouco fatil,
comecarmos

stir " nesta recomendacio,
pois temos visto que as pessoas, ao
a introduzir ésse género de material em s‘uas classes,
abandonam ficilmente seu lado estético, trnnsformando-asucm'
quartos de despejo, muito pouco atraentes.

Conservar em ordem todo ésse m.
cicios de ortopedia mental, constitui aind
Os alunos mais ordeiros em seus
dos pelo professor ou pela:

aterial exigido pelos exer-
a um trabalho pedagégico.
préprios objetos serdo designa-
e S proprias criancas, a fim de velarem
are q udo se encontre bem colocado, ao alcance da mio, e
faceis de serem encontrados, gracas ao: '
mesmos serdo colocados -
escrita) .

s rétulos que sdbre os
(relacionar as licses de leitura e de

(Ch p £

o mo muito provavelmente o armario oficial da classe
o A s . 5

= ?ortara todo ésse material, as criangas construirdo estantes,

arao caixas, costurardo sacos, etchaete

S Eis ai atividades que

a class i
atil e de vida e aspecto doméstico e de tarefa
para substituir a monotonia da escola formal e vazia.

Cada crianca ira ao armario, que podera mesmo trans-

formar-s i zém”
€ em armazém”, onde uma das criangas ocupara o lugar
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de caixeiro, e a éste apresentara a lista dos objetos de que tem
necessidade. O caixeiro, mediante esta lista, ou em troca de
moedas convencionais, fornecera a mercadoria de acérdo com seu
valor. Depois do exercicio, criangas reconduzirdo de novo o
material no armazém, trocando desta vez os papéis: &les serdo
agora os vendedores, e o negociante, o comprador.

Bem entendido, ndo automatizar &sses processos, pois o
uso exclusivo do “armazém” em todos os exercicios de ortopedia
mental, vem a torna-la muito pesada.

Quando queremos administra-la mais rapidamente, tera
o professor, ao contrario, o cuidado de abreviar a distribuigdo
do material, em si, a fim de passar ao exercicio em questdo.

Recebem as criancas um bom punhado de grdos de milho,
de feijdo, de pedrinhas, de contas de cor;  terdo que separa-los
no menor espago de tempo possivel, em trés ou quatro grupos ou
‘caixas de fésforos vazias. O exercicio sera feito em um tempo
determinado : um minuto, por exemplo. Depois, cada um contara
o numero de unidades de cada espécie por éle separada.

A distribuicdo rapida pode ser feita por meio de cartas,
de antemdo preparadas pelas criancas, e representando desenhos
das formas geométricas, loucas, habitacdes, construgdes, espcimens
do reino animal, instrumento, etc., constituindo os jogos, ditos
de familia.

Como ¢ dificil fornecer a toédas as criangas o mesmo
jogo, ndo o poderdo fazer 2o mesmo tempo sendo dois ou trés.
Os outros observardo, aguardando sua vez.

Outros exercicios — As criancas de pé, ou assentadas
no chio, formando uma roda, vdo passar, o mais rapidamente
possivel, e sem deixar, cair, um objeto qualquer; (uma almo-
fada, uma bola, um lapis, um fésforo, um grao de feijdo); marca-se
o tempo dispendido para cada objeto e o nimero de vézes que
éle caiu das mdos. O exercicio é interessante, porque a pas-
sagem de cada objeto tera sua duragdo prépria; muito rapida
para a almofada, e muito lenta para o grdo de feijao. Repetir
3 vézes, por exemplo, para cada objeto, e tirar a média do

tempo gasto.
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Quandn as criangas conhecem as oper:

acGes  aritmeéticag,
€ evidente que a son

30 podem ser feitas por elag
se, assim, désses exercicios Para calculy

0s exercicios do génery
0 jue of S cor nometro, quer dizer, produgio
do esférco mu o impulso voluntario.

igualmente o mais barato &

€ o de
em Paris. Consistse em
icidade sob a

se, colocada em uma das
uma escala graduada em

por grupo, podera servir tio bem
co das criangas, como de aparelho
ntai.

prende muito as criangas
sempre com uma visivel
seu esfér¢o, a principio
depois, para ler os resul-
uma questio de satisfazer a
sua prépria pessoa.

a tal ponto as diferencas indi-

icas, as vivas, as enérgi

1S, as sinquinésicas (partic

1entos necessarios para se at
mentos intiteis, suppérfluos), que

aconselhar a existéncia dés
grupo escolar.

panhados de movi

e pequeno instrumento no
= O dinamémetro nio & somente um instrumento para medir
as dilerencas de aptidio, mas também o desenvolvimento segundo
cendo de um ano a outro, realiza notaveis
O caso contrario, fara supor uma
esenvolvimento, tanto fisico quanto mental :

aidade. A crianga, ¢
Progressos na férca m
causa que iniba ésse d
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pois ndo basta sdmente possuir um tecido muscula

r desenvolvido,
mas ainda querer, sob se

4 comando, em uma contracio enérgica,
mostrar a reserva nervosa, ou antes, ver:

icar de que ¢ capaz, sob
éste aspecto.
Cada crianga executara a pressio com a maic direita e
a esquerda, alternativamente, quatro vézes, quer dizer duas v
para cada mdo; o resultado escrito sobre a folha indivi
caderno de ortopedia mental serd; obtido pela soma dos maximos
de cada mdo. Idem, para a média da classe.
Para térmos um ponto de comparacdo, digamos que de
7 a 12 anos a férca m
de 15 a 42 kg, e que os menincs mais tes a esta i
obtido até 60 kgs, enquanto que os mais fracos apen
kgs, para as duas médos reuni
O exercicio de espirometria é muito
também. Seu resultado depende tanto da
toracica, que, e talvez mais ainda, do esk
¢ capaz de fornecer durante a exy
Para ésse fim pode-se pregar o espirémetro
BarnEs, o de agua, fabricado nas oficinas de inst entos
Iégicos ou psicolégicos, ou melhor ainda, e é o que recomendamos,
o modélo abaixo, facilmente fabricavel pelo profes
Recomendamos com insisténcia éste exercicio :
criangas apenas respiram muito superficialmente, sem que
seus pulmdes fiquem ventilados convenientemente. O presente
exercicio lhes dara oportunidade para aprender a inspirar e
o maior volume de ar, ao mesmo tempo que os treinard também
em dar o maximo de esforco objetivamente apreciavel. O resul-
tado da espirometria é mesmo em cm3 da “capacidade vital”.
O registro dos resultados sera feito tanto no caderno da
crianga como no da classe, e a curva acrescida a cada nova
medida falarad elogiientemente se a energia das criangas é cons-
tante ou se ela aumenta.

o relativo ao esférgo voluntério positivo
poderd ser executado com frapézio de gindstica, caso haja, ou
com o auxilio de um galho horizontal de uma arvore, ou simples-
mente com uma barra de madeira bem forte, colocada sébre duas
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extremidades sustidas por um suporte fécik.nente imaginavel, ep
jardim ou patio da escola. A crianga tera que se apoderz:r da
ue ultrapassa a altura de sua cabeca, e segurando-se forte.

i pelos misculos do brago e descera tantas

se o nimero de vézes

AeC
na parte inferior por

de comprimento;

de grandes diametros, ligados
um tubo de borracha B, de 0,5

Um dos frascos fica aberto enquanto o outro é fechado I
ticamente, passando, porém, na rolha, um tubo de vidro de 8 a
10 mm. de didgmetro prolongado por outro tubo de borracha T.
Este tubo tem, por sua vez, um registro R. O frasco fechado
€ graduado de 0 a 5 litros, de 100 cm3 em 100 cm3.

Colocam-se os frascos sébre um mesmo plano horizontal
e enche-se d'agua até o meio.

SINO
A experiéncia exige uma série de operagdes :

1. — Abrindo-se o registro R, suspende-se o frasco A de
tal modo que o liquido passe para o frasco C, e venha chegar
ao ponto O da graduagdo Fecha-se entio o registro R e torna-se
a colocar o frasco A sobre a mesa; o nivel da agua ficara, no O,

no frasco C, pois que téda a comunicagdo ¢ fechada, para éste
frasco, com o ar exterior.

2.° — A pessoa de quem se toma a capacidade vital segura
a extremidade do tubo T; faz uma inspiracdo, a mais profunda
possivel e, depois desta terminada, leva imediatamente & béca
o tubo, abre o registro R e sopra, dentro do frasco, o ar que
contém seus pulmdes.

3.° — Logo ao terminar a expiracdo, a paciente deve
fechar o registro.
O abaixamento do nivel da a

gua no frasco graduado C
mede, precisamente, o

de ar expirado.
O uso do espirémetro DuponT exige algumas precaucoes
de higiene : empregar-se-d0 boquilhas de vidro

méveis que
possam  ser

desinfetadas entre cada experiéncia, em vez de se
levar a béca diretamente o tubo de borracha, depois de tomada
a capacidade vital de uma pessoa, abaixar-se-a igualmente o frasco
em que esta soprou, a fim de o esvaziar de todo o ar que lhe
foi introduzido.

Enfim, a prépria experiéncia sem ser precisamente dificil,
requer uma certa aprendizagem e uma observagg:

40 atenta, €
preciso que o paciente na

o seja embaragado na inspiragio méaxima
que deve preceder a expiragdo como & conveniente que, durante
esta dltima, ndo perca ar e nio sopre muito rapidamente.

Melhoram-se os resultados pelo exercicio. Conclui-se que
o resultado ou nimero obtido nio &, apesar de tudo, sendo uma
indicacdo um pouco incerta. Faz-se ordinariamente dois ou trés
ensaios e considera-se o melhor.

Como se trata de achar o méaximo & conveniente ainda
experimentar que a crianga siga, com a vista, a elevacio do
liquido. Assim se esforcara por dar o méximo, o limite mais
exato de sua capacidade.




Espirémetro de Mme. Hondré

o de MmEe. HonprE difere dos outros em
piragdo. mas a inspiragdo. Ele se compge
os, com uma abertura inferior; a extre.
uma rolha atravessada por um

borracha. A garrafa é gra-

bacia de vidro
chegar ao nivel
a expiragdo tio completa quanto
idade do tubo de borracha na
nte possivel. A ascengdo do

ESFORCO ESTATICO (INIBICAO)

onentes déste grupo sdo cracterizados
nter-se imével e refrear téda e

os para @ésse género € o exercicio do
com tanto sucesso por MONTESSORI nas “Case

Convidam-se as criancas a sentar-se, com as cabegas a

das sobre as mios e estas sdbre as carteiras, e assim perma-

necerem quietas durante instantes. A princi &sse exercicio
parece de uma dificuldade invencivel : ora é uma cabeca que
se eleva, ora é uma risada que se ouve, depois um pé que se
esfrega alho, depois um grande suspiro que se ouve...

o treino as criangas vém alcangar um siléncio

e imobilida £

eitos, em que nada se escuta, por assim dizer.
Se, a principio, o exercicio consistia em um processo forte-
mente inibitério destinado a reprimir a mais lexe excitagio, com
o decorrer do tempo, e experimentado o gbsto pelosiléncio, facil-
mente permanecerao as criangas iméveis e silenciosas.
Em semelhantes condicdes, éste exercicio valerd como um
calmante repousando e refreando completamente o organismo €
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os nervos. Seu papel ndo sera, pois, desenvolver o esférgo
estatico, mas de detencido fisica e psiquica.

Para verificarmos o efeito do exercicio, poderemos medir
o tempo; ndo tanto o de persisténcia do siléncio, mas principal-
mente o tempo da adaptagio necessario ao siléncio.

No coméco, ao se anunciar éste exercicio, seja a viva vaz,
seja pela apresentacio de um cartaz no qu 1, em grandes letras,
se tenha escrito a palavra — siléncio, — seja ainda por
qualquer um sinal predeterminado, agitar, por e lo, uma ban-
deirinha branca ou roxa (ha no roxo qualquer cousa que acalma),
as criancas necessitardo, sem duvida, de muito tempo, para se
imobilizar, mas depois bastardo alguns segundos, sdmente o neces-
sario para se porem nas posi¢des corporais inais comodas e assim
se manterem durante dois ou trés minutos sem constrangimento.

O exercicio de siléncio e de recolhimento é indicado com
maior vantagem, para depois do recreio ou em seguida wos traba-
lhos um tanto violentos em que a atividade das criancas se mani~
festa de um modo ruidoso e enérgico.

Estando as criangas completamente calmas, e vendo que
uma ou duas comecam a revelar impaciéncia, o protessor fara
entio com que os alunos escutem, na vitrola, uma musica suave
(hoje a vitrola ndo é mais luxo inacessivel, mas, pelo contrario,
um instrumento que, sem custar muito, comega a prestar muitos
servicos A educagio, como, por exemplo, na ginastica). As
criangas poderdo ainda permanecer trangiiilas, escutando a misica,
ou entdo, sendo suficiente o espago da sala, marchar levemente
ao som da musica, acompanhando; marchar com os bragos em
movimento cadenciado, como em ginastica ritmica.

Se em alguma classe a musica for impossivel, poderd o
mestre aproveitar a trangiiilidade das criancas para recitar-lhes
uma poesia ou contar-lhes uma histéria, uma dessas mil mara-
vilhas que a leitura infantil ou o folclore oferecem como precioso
meio educativo.

Um dos exercicios mais tipicos do esférco estatico € o de
“Estatua”, preconizado por BINET na educagao das criangas
anormais. Consiste em tomar uma pose qualquer e manté-la
imével, durante o maior intervalo de tempo possivel.
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Para interessar as criangas por ésse exercicio,

€ _ , podera
mostrar-lhes diversas reprodugge &

s de estatuas ang,

igas, oy
‘ nas pragas e nos Parques da
lhes r uma dessas pdses durante 0 mais
> sivel. Com o propésito de variar a:
ofessor propora, por exemplo, as criangas, i

que se encontrem
em

e = imagi-
estatua com a mido erguida, empunhando a bandeir.
> £ N = = <

pais, ou entdo dobrada sdbre um joelho, a

um cagador que aponta um animal

narem uma

estatua representa
; feroz, por é&le descoberto ag
tdo de cécoras, a cabega oculta entre as maos, reprodyz
essoa que se oculta p ser nctav*"a- o;
o-se lembrardo alguma cegonha,
no jardim zoolégico, em algum parque,
ural .

rtendo-se sdbre um dos pés,
ou livio de

sera fimic r itard
c r que ditard as posicdes,

tdo com engenho para

e ja diversas vézes experi-

1¢a, de pé, estendendo os

e, ao el dos

io com o fim de observar

cas individuais reveladas

podiam imobilizar-se durante

outras, e entre estas, mesmos as muito peque-
de 10 minutos. Ha criangas

a primeira sensagdo

iculages e misc dos

enor esférco para arrostar

pondo-se a acompanhar,

lutam”. Outras,

mais, e isto S”re a;\'(cffdorgoi ! j e ag‘lc”t?m
S de mil pequenos trejeitos e contragoes

quase imperceptiveis, mas fazem o
resistir e impor o moral,

e a vontade. Qutros se imobilizam sem
< “dy €storco e suportam a contrariedade, como se ndo sofressem;
e ainda outros, embora p

outros, embora conhecam a recomendacio para que perma-

necam completamente o
< mpletamente eis, sabem aproveitar o momento em
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que o professor esta com os olhos voltados em diregdo a outro
lado da sala, para descer momentaneamente os bracos entor-
pecidos e recuperar alento. Supertardo a tarefa, nio somente
pelo esférco da vontade, como também pela férca da astacia.

Como se v2, ésse exercicio revela diferentes aspectos fisicos
e morais das criangas, e cujo conhecimento é muito precioso para
educar em cada uma aquilo de que mais necessita.

EXERCICIO DE IMITAGCAO

Julgamos dtil introduzir na ortopedia mental exercicios
de imitacdo, cujo escopo € exercitar as criancas em bem observar
e comandar a execugdo de seus movimentos em formas precisas.

Poder-se-a comegar por movimentos de ginastica sueca,
ritmica e outras, em que o mestre mostrara alguns, e as criancas
os executardo imediatamente.

Quando estiverem familiarizadas com um certo niimero,
poder-se-4 fazé-las reproduzi-los segundo os esquemas graficos
das diversas atitudes. Se o mestre sabe desenhar, esbogara ripida-~
mente no quadro-negro, em tracos simples, tal ou tal atitude, e as
criangas deverdo reproduzi-las, em movimentos, a principio, e em
desenho, depois. Abaixo damos alguns exemplos. Fig. 59-60.

Outro exercicio de imitacio pode ser tomado ao teste de
atencio, de Knox. Na catedra do professor acham-se quatro,
cinco caixas ou objetos quaisquer semelhantes — os livros, por
exemplo. Cada crigjica também na sua carteira, em nimero igual
e dispondo da mesma maneira, caixinhas de fésforos ou fésforos
simplesmente. O professor, chamando a atengdo das criancas
para o que vai fazer, toca com a ponta da vara, e em certa ordem,

NOTA — O professor terd talvez ocasifio de notar em classe csta o
aquela crianca que chama sua atencio pela enorme facilidade com que realizard
o exercicio de “estatua”. Normalmente a imobilizacio s6 se fﬂZ»A L‘l-lslf\ de
um esforgo consideravel para lutar contra a dor, muitas vézes violentissimas,
no caso de a imobilizagio prolongar-se muito. Em algumas pessoas, pelo_con-
tririo, a impassibilidade se efetun em virtude de certas perturbacdes psico-
motoras, e a facilidade com que se imbolizima ndo & vrmns do que um sen:nmu
daquelas perturbagdes. O DR. COLLIN incluiu éste cariter patolégico no sintoma
- dc"(';)““‘\f’d:'\‘psc'é‘;‘z;:r‘;; HENRI ROLLE, Traité de Médecine Légale Infantile,
© WALLON, L'enfant turbulent).
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as caixinhas. As criangas terdo que reproduzir o movimento, culdade, que as criancas tém, em executar um comando dado a
tocando nas suas proprias caixinhas com um lapis. A Principio classe inteira.

as criancas reproduzirio um movimento ao mesmo tempo, depois Até entdo, a crianga tinha que obedecer a uma ordem indi-
terdo que fazer uma série inteira: por exemplo, o mestre tocara vidual, dirigida a ela pessoalmente, agora, que se acha num circulo
as caixinhas na ordem seguinte : 1-5-4-2-3 ou 2-4-1-5-2-1 Bsse mais largo, em sociedade mais numerosa, a de sua classe, ela ndo
exercicio exige das criancas muita atencdo e a representacio das deixa de sentir-se um pouco desadaptada. Custa-lhe compre-
relages de espago e de tempo. ender o que se lhe exige, porque as indicages nio lhe sio dadas

diretamente, mas ao grupo inteiro de pessoas de que ela é um

Para melhor comandar a execucio désse cxercicio poder-se-a
ro quase andnimo.

dar-lhe a forma regada por MEiLLi, chefe de: trabalhos no
Instituto J. J. RoussEAU, nos seus testes cnaliicos de inteli-

me:

(Em situagio mais ou menos semelhante acha-se o jovem
recruta de um meio social modesto, um ristico

géncia. Em vez dos objetos reais, servir-nos--mc das image;

ndo teve jamais ensejo de trabalhar nt
> sempre por falta de co

ou de letras, algarismos, fiiuras geométricas,
distribuid

com desenhos suficientemente visiveis a tddas as criancas esta

squer sinais,
menos numerosa. Nao

s de certa maneira sdbre o papel. lma grande folha

lectual que ela nio sabe executar o comando m
vézes a a indaptagdo social as novas condicoe
assumir ésse ar abobalhado que se v2 na fisionomia dos ca

as ma

< - ue lhe fazem
pregada no quadro negro; os mesmos desenhos policopiados em e -

pequenas félhas sdo distribuidos a cada crianca. O mestre tocara
com numa ordem determinanada, os desenhos do quadro,
a0 passo que as criangas reproduzirdo éses movimentos desenhando
is o 1ho percorrido.  Dessa maneira sera facil verificar
alho observando o trajetéria tracada por cada crianca.
Exemplo* com I g

recrutas) .

As criangas das classes especiais durante muito tempo s
adaptam a disciplina coletiva. Por falta de atencio, por faita
de compreenséo e pelo fraco desenvolvimento social, e
do professor cuidados quase individuais, no inicio; sé depo:
que as classes se constituem em grupo, e as criangas comegam a
SRl i agir coletivamente. :

imiacdo podere- Os alunos serdo treinados mediante exercicios graduadc?,
il s aj ntar todas as dados individualmente; depois, a um grupo de criangas, 3 — 4;
depois, a metade da classe; enfim, & classe inteira. A principio,
dar-se-3o ordens simples, e uma de cada vez;
tadas a varias, e as criancas deverdo executar, depois de ter ouvido

€ésse mesmo

de cépias.

Por exemplo, cépia de um desenho simple. que o mestr
fara no quadro; poderemos varia-lo da maneira seguinte :
lugar de reproduzir o desenho a lapis, as criangas o reproduzirz
por meio de fésforos ou de pauzinhos quaisquer.

apenas uma v

Sabe-se que uma crianca de 2 anos ja é capaz
preender e de executar uma ordem simples, como, por exemplo,
dar a bola, fechar a porta, abrir uma caixa, etc.

Cumpre ter ja 6 ou 7 anos para poder executar trés

Julgamos util grupar alguns exercicios sob esta rubrica : comissdes ouvidas uma s6 vez. (Testes de BINI;T—S‘I'MON)A Pa]ra
compreensic e execugio de ordens verbais. A observagdo das estar em condi¢des de fazé-lo, a crianga nao deve s6 comp‘reenoer
criancas menores — as das classes infantis ou do 1.° ano escolar, a senha verbal, mas ainda deve empregar bastante atencdo para
nas primeiras semanas de sua fregiiéncia a escola, mostra a difi- reter as trés, e, sobretudo, apanhar a ordem em que elas foram

de cor

Execucdo de ordens verbais
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amostra verde a direifa
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vermelha; uma amostra azul a esquerda da vermelha; uma
amostra amarela em cima da verde; uma amostra roxa abaixo da
zul.” Dar-se-a, a principio, cada ordem separadamente; depois,
quando as criangas estiverem familiarizadas, poder-se-a dar duas,
trés ordens, conjuntamente. Por exemplo : alinhar trés amo
amarelas; duas amostras azuis acima da amarela do meio;
amostra roxa abaixo da amarela da esquerda, etc., etc.

As criangas se familiarizam assim com o nome das cér
bem como com as nogdes da esquerda, de direita e outras rela;
do espago.

Depois désses exercicios de “obediéncia”, que ndo devem
durar mais que alguns minutos, o professor deve per:

criangas, e mesmo estimular, uma atividade livre.

Grupo — Coordenacio senso — m

Este grupo de ém

1ito importante,

visa
educar a destreza geral da crianga e a destreza manual, em
1 ela ndo pode

particular, que ndo raro lhe faltam e sem a qu
desenvolver-se em escrita.

Como o nome o mostra, a coordenag
de acérdo entre dois dominios, — sensorial e motor.
motri livremente, como aconteceria, por exemplo,

de que fa

ndo se esc

numa simples carreira, ou no exercicio do tappi

a propésito da rapidez de movimentos; mas é

em movimentos dos sob o cor

bem d role visual.
Sabe-se quanto os movimentos livres das

, desde que elas devam mover-se

ligeiros, plasticos, graciosos. M

nos limites precisos para executar uma tarefa imposta, en
crianca é lerda e desajeitada.

Num estudo sdbre as funcdes psico-motrizes (*) que
mos com as criancas genebrenses vimos, por exemplo, que grande
dificuldade apresenta para elas a execugio, a lapis, de um simples
ponto. E raro as criancas chegarem a fazer um. Deixam no
papel tracos verticais ou horizontais, fazem v

ize-

(2L i et la iabilité des i motrices. Arehivo de
Psychologia., 1928.
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o que se lhes pede :
extensores ou flexores nio
dos, e o contréle do olhar é pouco ¢

ainda be

2z
5
a
5
5
2
&

is, a coordenagdo viso-motriz
ito id a d
muito rapid: e lade : pelos 12 anos, ela

esforcar-se por

nente na.

em seus

Con

atengéo nc
librio e s

nhos de que sdo dados os contornos

na série didatica de Mon
As angas receb

s os contornos das figuras geomét
o, quadrado, etc., ou contornos de diferentes

ensino da escri

(circulo, trj
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objetos, ou de animais, folhas, utensilios domésticos, bandeiras,
vasos, vestuarios, etc.); recebem um s6 lapis ou varios lap

de cor e devem encher o interior do contérno; tendo o cuidado
de nZo o ultrapassar com tragos muitos longos.

E muito instrutivo guardar ésses trabalhos
os primeiros sdo, geralmente, muito defeituosos,
tragos ssand

a crianca os consegue desde o com
lentamente, mostrando sua prudéncia e ¢

irregulares e ultrap:

cicio, a mido se torna muito mais obediente ao comando
tade, sob o contrdle da vista os desenhos melhore
n tempo muito mais curto. P

n3o esquecer de dat:

po da execucdo.

Em vez de colorir uras, pos
criancas duplos contornos das letras do alk
mesmo, palavras in eiras (&sses contornc
riam fabrica-los elas proprias, contornando
outros desenhos, cujas chapas o professor pref
a fina) .

mad:
Tracar linhas paralelas e

Sébre simples papel pautado, pedir-se-a
tracem, o mais depressa e o melhor possi

figura, cruzes, letras), prestando bast

extremidades nio excedam as duas linhas vizin

O exercicio sera curto a p
30 segundos. A crianga conta
teve o tempo de tragar justamente,
que excedem a linha de mais de 2-3 m
fazer-se com uma régua milimétrica). Repetir
cicio, e comparar-se-ao os resultados posteriores cor
precedentes.
Pontuagio — As criancas receberdo félhas
driculado (15 e¢m x 5 cm). O professor lhes =
um ponto em cada quadro, com o lapis.
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ndo pelo quadrado da esquerga e de
e sem o pontuar fora do

uir da esquerda para a direita
la. tomar a linha seguinte, etc.).
de 15 segundos;

dificil, consistira em fazer
linhas e n

A coordenag
se contario s

ir com

cor f ito a ];_pxs préto.

s por desenho ou

a habilidade ma

mandar-lhes-a

oderdo erigir térres.

}h“ que as criangas podem pOr U
o e

s se desmoronem. O m
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cicio pode ser feito com grossas rélhas de cortica, facilmente
obtidas no comércio.

Um excelente jogo de destreza & o segL'ntc:
ou fésforos empilhados um sébre outro ~ devem
rados por meio de um palito, sem que

toque ou sz
mais do que um s6. Varias criancas ~ duas-trés — podem fazer
o jégo ao mesmo tempo. Téda vez que o f5

sforo fér
conforme a regra, a crianca o toma para si, e continua
até ao momento em que outro fésforo, que nio o que se retira,
tenha sido arredado. Neste caso,

outra cri

“pesca”, e assim por diante, até ao altimo fésforo.
o namero de fésforos retirados por cada
Transporte dos objetos — Um copo ch

numa bandeja deve ser transportado com o m

de precisdo a uma distancia de 5 a 10
contada no relégio, e a precisdo pel
na bandeja.

Uma térre de ca

nhas de 05 S
transportada, sem cair. Ver-se-a o tempo e o niimero de
pestas umas sébre as outras, que a crianca podera trar
uma distancia determinada. A mesma espéci
ser feita, colocando-se na cabegca das criangas uma caixa leve
ou um prato em cartdo. Varias criangas poderdo, simultinea-

erpostas

de exercici

da escola.

mente, tomar parte nesse exercicio no
A OBSERVACAO

Os exercicios da observagdo sdo particularmente impor-
tantes na educagio das criangas retardadas. SecuiN, Mon-
TESSORI, BOURNEVILLE, DECROLY consideram-na uma larga parte
no seu sistema médico-pedagégico, e o quarto capitulo sobre a
educagio dos sentidos e da atengio do livro de Me: Des-
COUEDRES ¢ um dos mais proficuos.

Com efeito, habituar as criangas a observar é torna-las
atenta ao mundo ambiente e fazé-la apreender as nuances, as
diferencas e as semelhancas das cousas e dos fendmenos. A
crianga chegaré a conhecer o mundo exterior nao sé6 por suas
funcdes, mas também por suas miltiplas qualidades.




pois, como

que

sdo
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t6da classificagdo é artificial e quanto a distribuicdo dos exercicios
neste ou naquele grupo ¢ dificil. A causa disto é a extrema
complexidade dos fenomenos, e, o exercicio, por mais simples que
seja, nunca & bastante elementar para coloca-lo em uma das rubricas
com exclusdo das outras. Alids, os exercicios de observagio que
vao seguir-se podem, sem duvida, figurar em um ou outro grupo.
Tratamos de grupar aqui os exercicios que

apélo a percepcdo das qualidades sensoriais dos objetos e suas
ligeiras variagdes.

EXERCICIOS DE OBSERVAGCAO AUDITIVA
A) Discriminacéo da qualid

1) Estabelecer o mais completo siléncio entre as criangas
ir-lhes que escutem atentamente tudo o que vai passar-se
durante ésse tempo. — Apés um ou dois minutos de siléncio,
perguntar as criangas o que elas ouviram. Recomecar-se-a duas
ou trés vézes o mesmo exercicio. (As criangas colhem desta expe-
riencia uma quantidade de observacdes que o professor ajudard

a formular : por exemplo, o bater de uma porta, o marulho d'agua,
o atrito do papel, o silvo estridente da locomotiva, o apito de

uma “sirene”, o rangido do bonde, etc., etc.. aproveitan
exercicio de percepgdo para o desenvolvimento da lingua materna) .

2) As criangas ficam silenciosas. O professor mandara
que fechem os olhos ou entdo que se voltem para a parede a fim
de niio verem o que vio fazer e advinhar os ruidos que véo perceber
anicamente pelos ouvidos.

O professor deixara cair de uma certa altura, em cima
da mesa, varios objetos que as criangas determinarao conforme
o rumor da queda. Assinalemos os objetos faceis de encontrar-se
para esta experiéncia : bola, caderno, livro, lapis, chave, caixa de
papeldo, lamina de gilete, canivete, grdo de feijao, moeda, borracha,
fésforos, alfinetes, rolhas, etc. (Estes dltimos figuram na lista
de objetos que o DR. SIMON, de Paris, utilizou no seu teste relativo
3 acuidade auditiva. Segundo @ste autor, uma crianca normal
percebe a queda désses objetos, caidos de seis centimetros de
altura, a uma distancia de 4 a 6 metros) .




VISTA DO ENSINO

3) Nas mesmas condigdes que no €Xercicio anterior,
far-se-a que as criangas advinhem o material dos objet ‘

! 05 sobre
os quais o professor dara pancadas com uma varinha.

A mesa
de pau, o tinteiro de vidro, o copo de cristal, papelio, pedra, caixa

metalica, fazenda grossa, etc. (Rouma).
4) Nas mesmas condigdes fazer que as criangas adyv:

o que o professor faz (marchar, saltar, bater palmas,
tossir, respirar, soprar,

inhem
assoviar,
cantar, rasgar papel, mover a cadeira,
amarrotar o papel, derramar dgua no COpo, pousar o cop

0 numa
salva, escovar uma faz

enda, tamborilar os dedos numa mesa,
is lapis um contra o outro, tocar um instru-
mento}, reconhecer o som de uma corda de violino ou de violio
de uma trombeta, de uma flauta, de um apito, de uma campainha

Nota — Todos
pelas criancas;
os ruidos para

escrever, fazer bater

s exercicios podem ser feitos igualmente
cada uma por sua vez pode advinhar os sons e
seus camaradas de olhos fechados ou voltados do
lado oposto a ela.

5) Uma crianca fica com os olhos vendados ou entio
se acha no canto da sala, voltada para parede.
interpelam uma por uma:
voz (DEscoeupres) .

As criangas a
ela deve reconhecer a crianca pela

B) Discriminacdo da intensidade

I) As criancas voltam as costas para o professor ou
conservam os olhos fechados. O professor bate varias vézes com
8s maos (2-3), fazendo-o cada vez com uma intensidade dife-
rente e pede aos alunos que advinhem se foi na primeira, na
segunda ou na terceira vez que as palmas soaram mais fortes,
mais fracas, médias, etc.

NFk fs 4 : i
Variar o exercicio produzindo o som por diferentes meios
(falar, tocar o timpano, bater o p¢, etc.).

4) Fazer marchar uma, duas, trés, quatro e mais criangas;

seus camaradas de olhos fechados devem reconhecer o niimero das
criangas que marcham.

Idem. Fazer cantar um certo ntimero de criangas dife-

rentes e fazer reconhecer o ntimero pelas outras.
(DESCOEUDRES, pag. 97).
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1 de diferentes pesos,
3) Deixar cair pedagos de chumbo de diferentes pesos

i al o mais pesado.
shgen a " tem Pronunciar palavras
C) Discriminagao do tempo — - =
anci e ual , da
riando a rapidez de pronincia e perguntar qu.
i i s rapid snte
trés ou mais, foi dita mais rap.damulxtk. 5 A
Idem. Cantar duas, trés arias, marchar, ba I
em. ma
i i relocidade.
r sino, dando séries de diferente velo S o
i D)v Ritmo — Fazer que as criangas imitem ritmos CHF
2 i o dt o pé no
i équa num Corpo auro, O F
almas, o sino, a regu
rentes, batendo p:

assoalho, etc.

dar duas séries de ritmos di ferentes apenas por um
itmos i

elemento.
H . .
AN 1
B - > —
o
Ci— o= v =
K ~
Dl L —_— .
B 1
B . —_ N
T e
P e =
NI —
Q,_‘r—
Wit = = PEliE:
},(—-o.. =) .
;,_..'— qu—

s, breves.
Os tragos sdo cortes longos, 1e d?s po:,? cangio con
melodia, u :
reconhecer uma g <
Eazen (DESCOEUDRES. pag. 98)

hecida

segundo o ritmo batido.

ruido.
9 — Orientagdo conforme © som e 0
30 OS passos
A jancas, de olhos vendados, escutartao e i
o ’ a i ntes
15) . e marchara e s€ detera em difere:
do professor, qu

rou
ue o professor pa
icara m
sala. Indicardo co

a mao o sitio em g o

i m m 3

( i sera, depois, uma crianga que
para variar, 5
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mo exercicio pod
dera ser feito ¢
: om o auxili
xilio de u

ue o fessor
q professor fara soar, mudando de lugar

Numa sala 1

ma cay

"Painjia

0 som da ca

r asicriahcn > ol}

S Criancas, de olhos fechados

3 e se dirigir3 & e
girdo para o ponto onde of

os sera bom

: dividir as i
agindo, outras erve B
N observando e, evi
2) Advin}
de origem do ru
de olhos ab
(DEscoEubres, I

grupos, ¢

aglomera tando-se,

stanci eS|

b a ql, Separa a crianca
a1anco o numero de passos ;

ta vez, verificara

98).

A i

uitos Ioto

dois ou

que poderdo ser ut
por u 5
Por um grupo de crian

e tédas as crj
A las as criancas
taneamente . ncas da classe |

tomar parte simuyl

A—D

scrimi; cal
inacao das formas

A
) As criangas recebern:
]

1 uma 6
i 6lha de papel mimeogra-
formas.: O primeiro exercicio
e
2 s circulo e o quadrado, por
- y =
= podera haver trés e mais formas
e o €¥agono, pentagono, etc. )
mestre pedira as crj; .
thantes com sinais

fada con
2 com ¢ hos

abrang

apenas

as formas,

no exercicio se

£ 1in
(circulo, quadrado, elipge

ancas qt

L (o quuc marquem as figuras seme-~
C.,cﬂ‘.-' - (Para fazs-las compreender bem
Q *emplo no quadro negro)

sse '
v mesmo grupo pod
scritos (no grupo V. pags
ns. ~ i ; i
= 59-61) da j nitagdo visual
udes humanas, desenhad :
um quadro d

< seme]
O exercicio, mostrar o

2) Ne

erdo ter lugar os exercicios ja
36-38, da “Revista do Ensino”
S qua;(;(r): s:emp!o, a de imitar ati-
et ol gfo, O mestre apresentard

nhara, &le préprio, em tragos

NOTA
e

— O meatre 3
1 poder; £} ~
ras segundo a sua s inobScHies ritmic 3
A sua sinalizacgo u;fo"‘;g! do ‘alfabeto Morse e diseri-
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'

esqueméticcs, no quadro negro; e recomendara as criangas que
tomem as atitudes desenhadas no quadro.

3) Um exercicio excelente para a discriminacdo da forma
superficies coloridas e recortadas no papel com goma, que

¢ o das
em em um mago distribuido pelo mestre.

as criangas escoth
Elas colarfio essas superficies de uma cor ou de varias,
colorindo os contornos de um desenho, feito préeviamente (mimeo~
Este exercicio

e imitando o desenho feito pelo mestre.
(FORMEN

grafado),
& muito difundido nos jardins froebelianos alemaes

KLEBESPIEL) -

B — Discriminagéo da grandeza

adas serdio desenhadas séries de

Em folhas mimeograf
presentando figuras geomé~

desenhos de diferentes tamanhos, re

tricas, objetes usuais, letras, algarismos, etc.
Os primeiros exercicios abrangerdo apenas duas variedades
seguintes o seu namero aumentara.

de tamanhos; 1nos
gindo cada uma

As criangas diferenciardo as dimensdes tin

com uma cor determinada; por exemplo, vermelho, todas as

grandes, préto, as médias, e azual, as menores.

C — Discriminagdo da cor

s abrange uma variedade de lotos

Bste grupo de exercicio
s sera dirigida pela escolha das

nos quais a atengdo das crianga:

cores e tintas identicas.
Em se tratando de exercicios coletivos, sugerimos 0S

seguintes :
As criancas reproduzem com um lapi

no quadro negro € cujo cont

s de cor um desenho
5rno se acha em

representado em cOr
folhas mimeografadas.

A coloracio se fard ou por melv
em uma ruma de papéis.

de um lapis ou de papéis

de cor escolhidos
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A OBSERVACAO ESTEREOGNOSTICA
E o concurso de todos us nossos sentidos
um conhecimento cada vez

ouvido, mas, ut
Por isso,

que nos darz
mais exato e aprofundado dos objetos.
lizemos igualmente a mio como
nao limitemos a educacio sensorial a d
imento.

instrumento

a vista e do
do conh

Faremos, pois, que as criangas tenteiem objetos de dife.
rentes formas, tamanhos, consisténcia, e as faremos classificar
pelas suas semelhancas ou diferencas
criancas, de olhos vendados, advinhardo os
sentara o mestre ou o vizinho da carteira.

Elas poderio igualmente assinalar, sem se servirem dos
olhos, grios de diferentes espécies feijdes, ervilhas, fa
de diversas qualidades, etc.)

estereognésticas.  Ag
objetos que lhes apre-

as, panos

EXERCICIOS DE ATENGCAO

A educa,
especial para
dos casos.

do das criancas retardad

as exige um trabalho
disciplinar sua atencdo,

insuficiente, na maioria

Conforme mostrou a psicologia, a aten¢do ndo é uma
aptiddo isolada, mas representa um estado psiquico que acom-
panha os outros estados de consciz Sem atencdo, seriam
» OU O raciocinio, etc.

“un mode possible de tout
Ruyssten. Esta participacio d

lectual féz dizer
trabalho mental,

processus”, diz
a atencdo em todo trabalho inte-
a MEUMANN que a atencdo é sinénimo de
Jo ponto de vista neuro~ﬁsioiégico, o ato da atencgio é
fonado provavelmente pela irrigacio sangiiinea intensa dos
centros nervosos, utilizados em dado processo: a atencio deve
ser uma mobilizacio do fluxo nervoso em dada zona cerébral: é
“a concentracio da atividade cerebral”, diz W . JamEs.

Do ponto de vista da conduta
ato da atengio “¢ uma atitude de conc
parte todos os Orgéos necessarios”

exterior do individuo, o
entracdo, na qual tomam
(BINET). Esta adaptacdo
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senso-motora é de tal modo importante na atencdo que RiBoT ndo
teme dizer que, “suprimindo totalmente os movimentos, suprimi-

tot -nte a atencdo.”

remos g A ) .
Enfim, do ponto de vista psicolégico, a atencdo consiste
vidade intelectual, seja espontér

no “aumento de at

seja volun-
re um objeto ou conjunto de objetos
o da
5 2 o i
onsciéncia, ou n3o ocupariam déle sendo uma parfe minima
Ci SC , 23 % i
(Vocabulaire de Philosophie, de LILAND) .  Assim, o ca i
cial da atengdo ou o efeito psiquico do ato da atengdo ¢ torn

taria, ¢ na direcdo desta s A 0 :
que, na auséncia déste [enémeno, [icariam fora do ca

ater essen~

nfuso, mais vivo, mais nitido, todo estado de consciénci

i tnicos em nossa

tes estados tornam-se preponderantes, send o u ey
consciéncia com exclusdo de todo outro fato psiquico, e € f

que RiBor qualifica a atengdo de monodeismo.
A atengdo, que € talvez, entre os fendmenos psiquicos o

que melhor se presta a educagdo, con
] !

criar na crianca um habito de espirito
reocupa-se grandemente com o problema da atengao, que ela
i d D e

pr ‘

A evolucao

normal dos interésses conduz a crianga, formada pela escola ativa,
sses conau G ol
rm o ere - :

naturalmente, para as formas superiore

i i é imediato, condu
ao trabalho, pela via do interésse imediat

sustentador.

Esta é a vida normal. Mas dos‘éér?sdcz)
deficientes, nos séres dotados, pela herecmarfe Aa e,
quecido, ou ainda naqueles lu (; e
nado e uma vida sem regras falsearam c].csu::i
todos os habitos — nestas crian;as a eexﬂ;cag;icsais ¥
ser auxiliada por meios mais analiticos, mais artiticiais, f

de um sistema

meio desorde-

nervoso en

ais tenra idade

atencio deve
elos exerci-
cios de ortopedia mental. N
A educagio da atencdo pode reduzir-se, g ‘
3 30 T anea da
tré acoes es jais : a concentragdo moment
rés operagoes ess 5 e
obre da tareta dura
mental, a sua manutengio sobre dada _1 s R
cs longo, enfim, 2 distribui¢ao da energ

mais ou

tarefas. ao mesmo tempo. o cay
icios de atengdo consistirao em gper .

e dade para dirigir os 6rgaos

crianga a prontiddo e a flexibili
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sentidos

e sabe d

necesséria. Quanto majs
ora, tanto mais oport

adas, de

momentanea-

a clari-

nga

fac

rcicios que

(s}

ntal;

serao treinadas pelos

apenas
no f

e-
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ramos que &ste va favorecer ao mesmo tempo a atencio, ligada aos
outros dominios mentais.

a) Exercicios da atengdo concentrada

Desenhar no quadro ou preparar de antemio,
prancha, um quadrado ou um circulo, divididos em ci
gulos ou setores. Em cada uma das di

numa

s

1 a 5, desenham-se pontos, cruzes, estrélas,

outras figuras visiv uma distancia de 6-7 metros.
A primeira divisdo contém poucos desenhos

segunda contém maior nimero (8-9); a terceira, 15;

30 Es ribuem

As criangas vio contar em voz
de cada divisdo e o inscrevem numa
indo de 1 a 5. Se os alunos n
o resultado oralmen
sua félha o nimero de b
dos desenhos do quadro

b) Exercicio de atencdo com escolha — O mest

e

r
no quadro negro uma prancha com o desenho das frutas

legumes. Entre essas frutas ha, por exemplo, trés
mangas, d loze ticabas e dezoito grios de uva.

Todas essas frutas desenhadas prd mente no quadro.
As criancgas terdo que contar 1 nes prir 0, as banar
depois as mangas, depois as ma has, e, enfim,
uvas, inscrevendo, para cada f do numa f¢
de papel ou, se ndio souber escrever, desc fruta
vézes quantas ela se achar no quadro, ou indicando o n
oralmente.

¢) O mesmo exercicio pode ser feito por meio das

geométricas, que serao distribuidas em colu
zontais, por exemplo: quadrado, retangu
trapézio. As criangas deverdo contar separadamer
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o nimero, cada espécie de figuras ou, como procedentemente,
marca-las convencionalmente. Este exercicio se parece com o do
professor SANTE DE SANCTIS, em sua série de testes para a despis-
tagem dos anormais.

d) Um exercicio excelente de atencio concentrada e de
duragio mais ou menos longa pode constituir o teste classico de
cance

lacdo, do psiquiatra francés — BOURDON.

Cada crianga recebe uma félha do texto impresso :
exemplo, um re

por
em préstimo, etc., a
Icicio cons

alho de jornal, t

na circular

1 o ad hoc. O e
barrar nesse texto certas letras;
duas:

nédo ser que

comegar-se-a por grifar uma ou
iancas poderdo barrar simul-
xemplo, mandar-se-a, no pri-
itos todas as letras “a”
na segunda vez, mandar-se-&

tanea
meiro e
que se enco
grifar, por exem
dep

depois, as vogais 2, o, i

as letras ¢ , ¢ assim por diante.

Uma vez termin

ado ¢ exercicio, as criangas poderido contar

barrar. icar se alg

mas nio ti
outras letras ndo toram b

, as criangas as marcarao a

as vézes préviamente, Os primeiros
re, de prova psicolégica (neste caso,
narcada, o mestre recolherd os testes e

exercicios pod

finda a

uma

O primeiro exercicio sera, pois,
2 de atengdo;

0s seguintes, como meio de f

e)

Em lugar de um texto impresso, pode-se servir de
rie de letras impressas, sem que estas formem palavras nem
frases. Este caminho é mais comodo para a correcio e apreciagao
dos resultados, porque & facil compor a série das letras de tal
modo que o ntimero de cada uma delas sej
série de 100, por exemplo.

idéntico em uma
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296 v 5T A
5— 2— 9— 7~ 7— 4= 6 e :
2 3 6 6 9 5 > 9~ f) As criancas recebem uma folha de papel quadriculado
7 ] 5 3 3 2 3 : ou caderno escolar n.° 3 (para maior economia e comodidz
9— 6— 2— 8— 1— T S 2 cadernos sdo partidos no meio por um corte horizontal, r
§ 3 ’;) 7 2 9 6 '2_ ] assim duas cadernetas de um caderno). Elas vdo colerir os
é_ :_ ?_ z_ E 8 3 6 quadrinhos do papel com duas ou trés cores, alternando reg
5 > ¢ : ; ;— éj— il men‘te uma cér depois da outra e produzindo assim ou superficies
4 = = 3 3 : 23 ,1 inteiras :)u apenas molduras. I?Io altimo caso, as c%-iancns poderio
3= OLE g ot ol S Z ‘1 fazer dentro da moldura varios desenhos  {flores i s
9 7 1 2 3 8’— ’S'”‘ paisagens, etc.). Vide fig. 83.
f_ ¥ :‘ ~ ? 9 8 7 Na falta de lapis de cér, poderdo utilizar apenas
7 5 :A o= {'“ 8— 15 6 do nos quadrados riscos paralelos, ora horiz
2 i % 2 i 4 9 Doderio ainaa, em vez de colorir ou riscar, fa
= = = ‘ 7 7 5 figuras dentro dos quadrinhos, alterando sempre
8 :~ T* g‘ /f— :7—"—~ f— ou tamanho, ou posicdo.
6 é 5 4 Py ° /: g) Exercicio de labirinto  ~—
Z_ :_ 5— 6— 3= £ folha de papel mimeografado, com uma s
4 j 3 4 7 5 6 3 lhadas. A extremidade de cada uma das linhas &
3 g 0’ ;5 6 3 5 acha do lado esquerdo do desenho. (©) = 1
9 9 g :_’— “3"‘ 4— 4— 2 seguir o trajeto de cada uma das linhas, co
6 4 - > 3 8 6 midade esquerda e chegar & sua outra ext :}
8— 7 :3’_ S_ g 9 9 9 do lado direito, sem nimero. Al chegando, a crianga
3 7 8 a g_ 6— 4— 7~ o namero da linha marcada no inicio do trajeto.
5 6 7 3 < 7 6 Curry — ver a figura 182).
7— 7= o 2 i 3 2 8
9 '5 ) (:’— 7— 5o 6 7 Como para todos os exercicios de
6 1 = S 2 7 7 9 comegar por exercicios muito simples e complica-los g
8— 3-__ é___ 51_ ? 9 5 5 Um exemplo mostrado no quadro negro ajud:
! 6 3 7 g— (= 1~ 7~ fazer o exercicio sobre as folhas individuais.
g_ ;‘ 1 8 7 81 :; g h) Segundo os quadrinhos de um papel quadriculado
4 ;—' :- 6— el 5 o_ 7= | (podendo ser, para isso, utilizado o caderno escolar n.? 3), 1
3 ; 2 (:‘ 8 9 7 6 as criancas fazer diversos exercicios, que servem, ni
7= ol 5 :6 4 4 5 8 meio de desenvolvimento da atengdo, como decoracio d

= 5~ 8— 4— 2— onde sera feito qualquer desenho, ilustragdo, cépia.

bem explicados ou melhor comecados para que sejam :

s em ordem de d

preendidos, devem ser ésses exercicios dado:

Io 5
culo mental continuo (KRAEPLIN)
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pr&ncha a//}n-na

JodBld
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|

dade crescente, mais ou menos seguindo 0s exempios do
esenho acima
i) Outros exercicios ja bem conhecidos e estimad
criangas, através dos jornais e revistas infantis e que devem ser

adotados como ortopedia, como meio de desenvolvimento da

atengdo, coordenagdo motora, sio Os desenhos de animais, flores,
obedecendo a indicagdes dadas por numeros, ou sinais ¢
cionais quando as criangas nao conhecem éstes.

Assim, poderdo ser feitos contornos de animais pelo segui-
mento de algarismos em folha mimeografada, coloragdo de flores
ou animais ainda, divididos em muitos peda
sinais de algarismos ideénticos.

j) Unindo pontos de duas ou vérias cores, em folhas
mimeografadas, poderao as criancas, ainda, fazer diversos desenhos,
dos quais damos alguns exemplos, a pagina 93, onde distigui~
mos, por ponfos e linhas diferentes. as ~ares, como devem ser
empregadas.
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A protesséra, cabera orientar os alunos, ou dando-lhes expli-
eagdes ou entregando-lhes o trabalho iniciado, para que com-
preendam, bem, o que tém 2 fazer.

Os pontos serdo unidos por cér igual, vindo a formar, no
fim, um bonito desenho. :

k) Calculo mental continuo — Tomamos ao psiquiatra
alemio KRAEPELIN, o exercicio que lhe serviu para o estudo do
trabalho mental e da fadiga e para a analise das curvas e dos
compostos do trabalho mental, (ver pag. 108).

As criangas recebem félhas impressas, com colunas verticais
de nimeros de um algarismo. A um sinal dado, as criancas
comecam a fazer a adigdo dos algarismos subjacentes, cada um
por sua vez : O primeiro com o segundo, o terceiro com o quarto,
o0 quinto com o sexto, etc., inscrevendo a soma a direita do segundo
namero da adic:

O exercicio pode ser feito durante um quarto de hora de
trabalho continuo. Todos os trés minutos, o mestre dard o
sinal, e as criangas

L marcardo com o lapis os algarismos que elas
se dispunham a adicionar no momento em que sdou o sinal.
Assim, marcando o trabalho de trés em trés minutos,

poder-se-a, contando o ntimero das operagdes feitas em cada um
désses intervalos, como também os erros cometidos durante essas
fragdes de tempo, seguir a marcha do trabalho mental ou, se
se quer. as flutuacdes da atengio.

: Este exercicio é um excelente estimulador da atencio; e as
eriangas das classes ordinarias, a partir do 2.° ano escolar, o
fazem com interésse e desembaraco. 4 i

: Exercicios da atencdo distribuida — Estes exercicios que
ES.. ALOzzl reclamava com insisténcia para tédas as criangas, sao
muito recomendaveis para os retardados. Trata-se de lhes dar

mais u e
; s (:le uma tarefa de cada vez, e que elas deverdo executar
simultaneamente.

Na. ginastica, e sobretudo na ginastica ritmica, encontramos
uma por¢do de sugestdes. Comecando pelas mais simples, pode-
remos pedir &s criancas que marchem a passo, uma atras da
outra, e que batam o compasso de dois, trés ou quatro tempos.
com os dois bracos.
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A marcha seria uma acdo automatica, e a atengdo se
empregaria no movimento e nos ritmos dos bragos-a que os
pés seguirdo maquinalmente. O exercicio mais dificil consistira
em dissociar o movimento dos dois bragos : permanecendo no
mesmo lugar ou continuando a marchar, por exemplo, o braco
direito executara um movimento dado, e o braco esquerdo, outro;
o direito se levantara e se abaixara, ao passo que o esquerdo fara
um movimento de 3 tempos : levantar-se, afastar-se ao nivel do
ombro, depois abaixar-se, repetindo esta série
durante certo tempo.

fistes exercicios se complicam ainda mais, se os movimentos

de movimentos

de dois ou trés medidos, feitos com os d bragos, vao ser
executados ao mesmo tempo. Conhece-se a dificuldade que apre-

sentam certos Noturnos de Chopin, exatamente pela d

rsidade

de compasso das duas maos.
EXERCICIOS DE MEMORIA

Neste grupo podemos incluir uma quantidade de exercicios
que se relacionam com a meméria imediata. Estes dependerdo
também, em boa parte, da atengdo que a crianca mantiver durante
um tempo dado.

As criancas que sabem escrever, poderdo fazer os exercicios
seguintes : Memoéria das palavras, das frases, de um trecho inteiro.
O material podera ser apresentado oralmente ou por escrito.

Memdria das palavras — O experimentader ou o professor
da classe lera em voz alta uma série de palavras, 5, depois 10,
15, 30, sequndo o desenvolvimento da atencio dos alunos. A
leitura devera ser feita com uma voz uniforme e com uma rapidez
to ot dois minutos

ma palavra poz mi

determinada, por exemplo
ou mesmo mais lentamente (a maior ou menor lentiddo sera
devida as pausas entre as palavras e ndo & da pronunciagio de

cada palavra) .
Eis, a titulo de exemplo, trés séries de palavras com 2,

3 e 4 silabas :

1 — papel 1 — arvore 1 — avenide

2 — jardim 2 — carneire 2 — tempestade
3 — carne 3 — banana 3 — automéveis
4 — lipis 4 — tinteire 4 — camarada

5 — cama 5 — acougue 5 — cachorrinho




6 — laranjeira
7 — alfinéte

8 — tintureiro
9 — percevejo

15 — canivete

Como para a repeti¢io dos niimeros, assim para a retenci
- a retencio

ntre as idades é menos nitida do que

da mesma idade. Isto
e também do modo
melhor retidas.

: veitar os primeiros ensaios de cada
adeiro teste, no sentido de colhér infor-
Post

:cagdo e por fim

s. Esta regra

pedia mental e e
o dos resultados indiv
am escrever.

respostas de

1estre as palavras

card de despertar a alegria dos
0 a técnica do Teste de 15 palavras {Cra-
>adrona feita no Labora

feicoamer
erieicoamento com as criangas

rio de Psicologia

dos

iltos — profes

se entio em alta

e e e lentamente (mais ou menos
2gundos para cada palavra) deixand :
F a) deixando-se um pequeno inter-

valo d. ;
e dez segundos entre o fim da leitura da Gltima palavra e 0
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sinal que indica quando a crianca deve comegar a escrever, a
fim de evitar que o resultado obtido seja somente devido a
memoéria imediata.

Procede-se do mesmo modo para a segunda série.

Pardal

Série A Série B
Tambor 1 Cartao
Pena 2 Padre
Cinto 3 Mesa
Café 4 Forno
Rosto 5 Nuve

6 Li

7 Barco
8

9

10

Barba

Peru 0

Casa 11

Jardim 12
3

Vela 14

Peixe 15

classico

Meméria dos nimeros — O exercicio, o m
déste grupo ¢ a reprodugio de ndmeros na mesma ordem que
foram pronunciados e ditos uma s6 vez. A rapidez da enunciagdo
pode variar de dois némeros por segundo a um por 5”.

53 27| 65

61977 908 3527

7.10.5°9. 8145 9:287+3
20861 107163 2 42895
629587 974813 91055 6/ 147
2681740 4 255:319.7:8 3564 2009,
51318 2 71416 48527160 80336168
857324106 798322016 8011582,7:0:3:4 6
6410937257 5894062371 2075343197

A repeticio dos nimeros figura, para varias idades, na
escala para a medida de inteligéncia de BINET-SON, em
TERMAN, em MLLE. DESCOEUDRES, etc. A experiéncia mostra

que éste exercicio pde em evidéncia menos a memoria que 3
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atencdo e a extensdo do campo de consciéncia, como lhe chamam
certos psicologos. Com efeito, cada pessda, sem treino especial,
possui a extensdo bastante constante e, enquanto certos sdo
incapazes de guardar mais de 5 numeros, outros aprendem, sem
esforco, 9 ou 10, em igualdade de condigdes, (& preciso, para
comparar, empregar o mesmo método de fixagdo, isto &, fixar de
um modo mais mecanico e retendo os nimeros, sem fazer associa-
gdes, sem os agrupar em térno de uma idéia).

Padrdo para a apreciagdo da meméria (15 palavras)

6 e 7 anos 203 8 e 9 anos 309 10, 11 e 12 anos Adultos 71
criancas a3 330 criancas pacientes
100—22 100—25 100—27 100—27
90—14 90—17 90—20 90—24
80—12 80~15 80—17 80—23
70—71 75—14 70—16 75—22

70—13 60—15 70—21

60.-12 60—19

55—10 50—11 50—14 45—18
40— 9 40—~10 40—13
30— 8 30— 9 30—12
—25 25— 25—10
20— 7 20— 8 20—19
10— 5 10— 6 10— 9
0— 0 0— 1 0— 3

Como variacio désse exercicio, pedir as criangas que repro-
duzam, com pontos ou algarismos, o nimero de pancadas dadas,

as escondidas, na mesa; a crianga devera reter, de cada vez o
1

niimero de panca ouvidas; ainda para modificar e dificultar,

cadas em ritmo diverso e er com que as crian¢as 0

nndo-o por pontos mais juntos, mais separados.

ncadas, mais juntas ou mais isoladas.
. capacidade de reter séries de niimeros mais ou menos

longas aumenta com a idade. A escala BINET-SiMON (TERMAN)
nos da as normas seguintes: a crianca de 3 anos repete trés

nimeros; a de 4 anos, quatro; cinco niimeros sio retidos pela
idade de 7 anos; seis nimeros de 10 e sete de 14, finalmente
oito nr

1eros s6 sdo reproduzidas por pessoas especial
dotadas, adultos. Isto é uma norma geral; os casos individuais
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sdo muito variados e a reproducdo dos niimeros é um teste que
caracteriza mais a aptiddo individual do que o desenvolvimento
mental geral. As diferencas entre as criangas de uma mesma
idade sdo maiores que entre a média das criancas de idades
diferentes.

Técnica da memdria dos nimeros — Pedir as criangas
que ougam com muita atengdo e nio comecem antes da ordem.
“Vocés vdo ouvir alguns nimeros e devem escrevé-los na mesma
ordem em que foram falados, mas ndo escrevam enquanto eu nio
disser : “Comecem”. Atencio! Levantem os lapis. Chamar
cada vez a atencdo das criangas antes de dar a série. Ler os
niimeros com voz monétona, sem nenhuma acentuagdo, sobretudo
na ultima palavra, com rapidez um pouco maior de 1 algarismo
por segundo.

Nzo deixar que as criangas escrevam sob o ditado, mas
aguardem o fim da série e a ordem de escrever.

O exercicio permite aumentar a extencio da série de
ntimeros. Acrescentemos que éste exercicio pede uma consi-
deravel concentracio da atencdo.

Meméria das frases — Foi de BINET e HENRI (Annés. Ps.
N.e 1) que tiramos &ste exercicio. N&s o encontramos igual-
mente na “Escola Binet-Simon” (Terman) para as idades de

3,4 e 6 anos e adulto médio, os quais ddo 6 a 7, 12 a 13, 16
a 18, e 28 silabas, respectivamente. Como nio se trata aqui
de uma meméria bruta, o exercicio pede mais compreensdo do
que atencdo, aumentando os resultados nitidamente com a idade.

O exercicio pode ser apresentado oralmente, e por escrito.
No segundo caso o professor escrevera a frase no quadro, pedindo
aos alunos de voltarem a cabeca em sentido oposto a éste. Uma
vez a frase escrita, sera apresentada as criancas durante um
tempo determinado (15 segundos, 1/2 minuto ou mais, conforme o
adiantamento dos alunos em leitura), apagando-a depois e

pedindo-Thes que a reproduzam de memoéria.

As frases devem ser curtas a principio (de 5 a 10 silabas),
aumentando com o progresso dos alunos (aproveitar os primeiros
ensaios para julgar as diferencas individuais das criangas relati-

vamente & memoria.
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Na apreciagio dos resultados, considera-se o nimero de

silabas
3 5 silabas
6 i
< -
c ;
B 10
rmelha botou um ovo 12 3
16
etc., ectc

preferéncia;

ao lado, e as
que cl

alteracio

capitul

os prece
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Quando as criangas acharem de narrar espontaneamente
o que viram, o professor formulara questdes sébre os detalhes do
quadro, a cor, a posi¢ao, o numero de varios objetos, agdo das
personagens, etc.
Este interrogatério se assemelhara ao que se emprega no
estudo psicolégico do testemunho, se ao lado das questdes apre-

sentadas sobre os objetos reais da gravura, interrogar-se ainda
sdbre detalhes inexistentes, “forcando a memoéria” e impelindo-a
pela sugestdo a caminhos falsos.

Os exercicios do testemunho despertam nas criancas grande

interésse. E curioso ver as criangas veri

icarem as “dep:
e confrontar suas recordacdes com o que o quadro re
realmente, quando se lhes mostra a segunda vez
a experiéncia. E por éste meio que se experimen
capacidade do testemunho justo e amplo.

E curioso constatar como a ciéncia psicolégica ndo ¢ una-
nime em atribuir a &stes exercicios um valor educative. Por
exemplo, M. LiPMANN, repetindo varias vézes as experiéncias de
fisica, que servem de bons meios para apreciar os diversos
aspectos do testemunho — observagdo, memoria, formula

10 exata
dos fatos observados, etc., nega o melhoramento se:
testemunbo, depois de quatro ensaios. Sem a

vel do

prova dos

nimeros em maos, temos, ao contrario, sempre visto como as
pessoas, apds a primeira
tornam-se mais prudentes e portanto mais ex;
em suas respostas posteriores.

A veracidade da respostas sdbre a vista, &

virtude que devemos cultivar o mais possiv
socialmente til.

Entre as criangas anormais, igualmente,
” e S
nos esforgar para fazer relacionar com exatiddo as palavras 3

coisas ¢ aos atos que se a ad

o dos movimentos

C) Reprodu

Exemplos :

1) levar as maos a cintura, depois nos ombros, a nuca
e & cabega; voltar em ordem repressiva;
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; 2) .co]ocar abs mf\os.alu peito, a testa, levantar a posiio Se os alunos sabem ler e escrever ,distribui-se a cada

vertical acima da cabega; voltar em ordem regressiva: um uma folha de papel, mimeografada, com o texto a aprender.

O professor fara a leitura do mesmo em voz alta para as criangas
ouvirem, deixando depois que o decorem durante um tempo deter-
minado, por exemplo, 5 — 10 minutos. Em seguida, os textos
30 recolhidos e as criangas reproduzirao de meméria, em uma

3) bater palmas a frente, a direita, 2 esquerds g
alto, etc. .

c) Reprodugdo das atitudes &
folha, tudo que tiverem retido.

Para utilizar esta prova como teste de memoria, seguir
as instriugde s seguintes para correcdo e apreciar 0s resultados
segundo o padrio do Laboratério de Psicologia.
para tras; As criancas que nao souberem ler e escrever aprenderao,

3). pes ligeizamente) abvesos | cabecat pendical narag i, de viva vo(z, o trecho, repetindo-o em. coro depois d.o~profe.ssor,
P e n e R e, que a_nofara. pam‘ cada( trecho, o num‘em de repetigdes feitas.

% %G S Depois, interrogara as criancas e escrevera os resultados para cada

1) mio direita colocada na cintura, mdo esquerda ma
altura do peito, rosto voltado para um lado;

2) pé direito a frente, bragos cruzados, cabeca voltada

Poder-se-ia taz = S ; i
oder-se-ia tazer :gualmenm a experiéncia ou exercicios uma das mterrogadas Uma semana mais tarde, o mesmo teste

do wnho, pratic i ? F - 0
testemunho, praticando diante dos alunos em certo ntimero de pode servir de prova para examinar o grau de conservagdo da
o professor lera a poesia uma vez em voz alta, fazendo

atos seguidos e pedindo-lhes reproduzi-los na mesma ordem ou memoria :
depois chamara as que foram interrogadas da

indica-los verbalmente, por exemplo: a) reprodugdo dos atos: repetir em coro;
primeira v

Notando os resultados e o modo de memorizar e reproduziz
diferentes, bem entendido, sem o

o professor tira de sua pasta uma félha e um lapis

escreve algumas palavras sébre a fo6lha; de cada crianca (em experiéncias
que o exercicio se tornard longo e fastidioso), o professor tera

)
)
) dobra esta folha;
) pouco a pouco um conhecimento amplo e profundo das capacidades

guarda-a na gaveta da mesa;
ou ainda : psiquicas de seus alunos.

Memdria de idéias — Foi ainda do génio de BINET que
tiramos @éste exercicio. Ler-se-a ou contar-se-a, para as criangas
ouvirem, um fato qualquer, contendo algumas acoes bem nitidas e
que se desenvolvam de um modo interessante para o nivel mental
das criancas. pedindo-lhes contar tudo de que se lembram da
histéria lida ou contada. Nao se pede palavra por palavra na
reprodugio; conta-se o nimero de idéias repetidas pela crianca.

Na escala Bingr-Stmon (Terman). aos 10 anos, a crianga
e memoria 8 idéias do trecho.

vai até ao armario;

abre a porta do armario;

ai toma um caderno;

coloca éste caderno sdbre a mesa;
toca no timpano, etc., etc.

CEXES

: E preciso pedir as criancas que nZo se limitem a memr
C1 S é
onar os atos, mas descrevé-los na mesma sucessio em que foran

apresentados. 1é um texto impresso e reproduz d

Exemplos para inicio :

..Meméria de um trecho da poesia, etc. (decorado) ~ 7 e
Uma senhora comprou ovos no mercado. No Hidmefito

o virou e 3 avos cairamho chao

em que ia fomar o bonde. o cest
(0]

e quebraram-se.”

Fazer as cria un
Fazer as criancas decorarem um trecho, uma frase,
ouco longa, um 2si

pouco longa, uma poesia, uma melodia, etc. X
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e) ao invés de objetos, poderdo ser apresentados no
guadro negro, ou feitos em uma félha de cartolina, desenhos
simples, sinais geométricos, rosaceas, etc., para que as criancas
os reproduzam em seus papéis, depois de observa-los durante
algum tempo (30-60 segundos), conforme a complexidade

das figuras.
El oo
Qlo

f) um mesmo desenho pode ser apresentado, mas de
cada vez, em determinada posigdo, ou quantidade, tamanho, isola-
damente ou em comparacio com outro; as criangas devem
observa-lo, em muito pouco tempo 10 a 20, para depois reproduzi-lo,
ou oralmente ou no papel. Como exemplo, damos uma seta :

M= =t e e

Damos por acabada a primeira parte dos exercicios de
Ortopedia Mental, reservando para um segundo fasciculo aquéles
que se referem aos processos mentais superiores, da Inteligéncia

e da Imaginacdo.




