T P S I N A R T L A '
R e TR 3 B S

; I ANO VI 15 DE OUTUBRO DE 1932 N:. 74

ggvnsTA

™NINO |

ORGAO OFICIAL
. PA o o
~ 1r13pETORIA GERAL DA ITSIRUCAO

BELO-HORIZONTE -€iT.DE MINAY-GERA



ANO VI 15 DE OUTUBRO DE 1932 N. 74

| ORGAO OFICIAL
DA
iIM3pETORIA GERAL DA INIRUCAO

| BELO-HORIZONTE-£5T. DE MINAY-GE RA}S -




OUTUBRO

| REVISTA DO £S5

ORGAO OFICIAL DA INSPETORIA GERAL DA INSTRU

SUMARIO

A NOSSA REVISTA — Redacio.
@ SONO DAS CRIANGAS —

| Mme Helena Antipoii.
| A VIDA DE JESUS E O ENSI-
NO DO CATECISMO - D.
aria

Luiza Almeida

Cunha.

Com este numero. a Rev
do Ensino inicia uma nova
fase. passando a circular duas
vezes por més.

Essa medida, de incaleula-
vel aleance no seio do pro-
fessorado.  foi  determinada

imperiosa  necessidade
dar maior ¢ mais ampla
20 aos assuntos pe-
s (ue mais de perto
acionam com a reforma
do ensino.

O nosso programa ¢, essen-
cialmente. o de torna-la um
instrumento eficaz de cultura
e de difusao dos novos me-
todos. modos ¢ processos de
ensino. de forma a levar, a
todos os recantos de Minas, os
principios que hao de reger
as nossas escolas.

Dui o proposito de publi-

preferentemente.  traba-

A ESTRUTURA PSIQUIC]
SONHO E A MENTAL
DE INFANTIL — Teobal
de Miranda Santos

NOSSA EXPERIENCIA — R
<ao.

NOTICIARIO — Redac

REVISTA

1hos sobr
plina
tra-cur
%

metodologia, di
sscolar, atividades e
culum, e, numa pala-
tudo o que contribus
para o crescente aperfeigoa-
mento do professor ¢ desen-
volvimento do aluno. =
s caracteristicas  desta
nova fase ir-se-dio, com o tem-
po, acentuando e definindo.
Para o exito desta tentati-*
e a contribuicac
orado, que devera
mandar relatos de suas obser-
vacoes. sumula de pesquisas ¢
inqueritos. planos de aulas.
ete.. tudo destinado a escla-
recer os problemas reais da
escola mineira.
Animada de um novo vigor
e de uma nova vida. a Re-
vista procurara preencher ca-
balmente os seus altos fins
educativos e culturais.
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O SONO DA CRIANCA

PAIS POR INTERMEDIO
ANTIPOFF)

{ALGUMAS PALAVRAS DIRIGIDAS AOS
DOS MESTRES, POR HEL

Observando o passatempo das crian¢as em grande nume-
ro de familias daqui, percebe-se que éle decorre, pela maijor
parte, livremente, sem horarios determinados, mais ao sabor
das circunstancias de que seguindo certas regras de conduta.
A crianca brinca, trabalha, corre e dorme quando entende
conforme os seu momentaneos ou o seu humor.

A liberdade ¢ um estado proprio de cada ser vivo. S
bemos que a privagio dela produz no homem, como no ani-
mal, a diminuicio da vitalidade, ¢ o constrangimento desen-
volve frequentemente a oposi¢@o e o espirito hostil. Mas a
vida deixada ao a sem regras e sem ordem, uma vida sem
ritmo ¢ sem um certo numere de automatismos indispensa-
veis, equivale a um disperdicio consideravel das forcas;
créa uma agitagio superflua, & procura de adaptagoes sem-
pre novas, ¢ um nervosismo pernicioso. . j:

Dentre inumeras atividades, duas — a alimentacio
€ 0 sono precisam ser dirigidas com muito cuidado, afim
de sarantir ao individuo o desenvolvimento das suas forgas,
a :\Tu wade e o rendimento maximo do seu trabalho. Quan-
do se trata de criangas, isto é, de seres em pleno crescimento,
exigindo. este ultimo, do organismo, esforgos imensos, o con-
trole deve ser do maior rigor.

Os pais envidara i

10, pois, diligencia especial em forne-
cer 4 crianca uma alimentagiio sadia, fresca, racionalmente
preparada ¢ administrada a horas ccn:lus, afim de _;.,zlranlu;
uma digestio normal e a melhor similagao 1)05;1\'ul. %
sta base alimentar que a crianca retirard as calorias neces-
sarias 4s multiplas despesas exigidas pelo seu crescimento
corporal e por toda a sua conduta. 2

E’ indispensavel, igualmente, normalizar o sono e dar
4 crianca o repouso necessario, porquanto o seu papel na eco-
nomia da vida é de suma importancia: &le serve de agente
de proteciio e, regulando ao mesmo tempo o equilibrio entre
as despesas e as receitas do organismo, assegura a crianca
fio so a saude, mas tambem o crescimento. e

Consagraremos as linhas que se vio ler 4 exposicao de
alguns fatos relativos ao sono da crianca e indicz_\remo's ‘algu~
mas regras cuja aplicag¢do, supomos, serd da maior utilidade
para ela.
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. Horario do sono — Quantas horas por dia deve dormir
a crianca? Eis a primeira questio que vamos abordar. Quan-
tas horas dormimos nés, os adultos? A dar credito 4 sabedo-
ria popular, o nosso sono ocupa a terca parte da nossa vida.
A regra dos tres oito (oito horas de trabalho, oito horas de re-
creio, oito horas de sono) eis o que parece constituir uma
vida harmoniosa e feliz.

. Se consultamos a Ciencia, esta, longe de contradizer o
empirismo, fornece quasi os mesmos dados: os dois inqueri-
tos feitos, um por Mr. Benton, dos Estados-Unidos, e outro
por Netschaieff, psicologo russo e nos quais os investiga-
dores observaram e registaram minuciosamente, um durante
dpls anos, e outro, durante quinze semanas, a sua propria ati-
vidade — mostram, com efeito, que, para serem capazes de
produzir um trabalho intelectual de 7 a 8 horas por dia, éles
necessitariam, pelo menos, de 56 horas de sono por semana.

Em se tratando de criancas, a vida destas obedece a
outras regras, € em cada periodo da infancia verificamos que
as difqrenles formas de atividade se acham em proporgdes
especiais.

Assim vejamos no recem-nascido um quadro bem tipi-
co: toda a vida se reduz. em suma, ao sono, entrecortado por
breves intervalos de vigilia, consagrados & ingestao de ali-
mentos ¢ aos cuidados higienicos. Em vinte e quatro horas,
o recem-nascido véla cerca de tres horas, ao todo, porque éle
dorme mais de vinte.

Con_l o crescimento, a sua vida se complica, e as horas
do sono dimintiem regularmente: aos 3 méses, a crianca nio
dorme mais de 19 horas; aos 6 méses, 14; na idade de um ano,
13 horas e meia, e, aos 4 anos, dom pequerrucho reparte ja
o tempo entre o sono e a vigilia, de maneira equitativa, pois
que 12 horas de sono por dia lhe bastam. (1)

Geralmente nessa idade a crianca dorme s6 uma vez
por dia, nao tendo, ao que parece, necessidade do sono diur-
no. Nesta fase da vida os seus momentos de vigilia sio ainda
pouco diferenciados: a crianca, por assim dizer, ndo conhece
as obrigacdes, € a-sua atividade fora das refeicoes e dos exer-
cicios higienicos ¢ regulada por suas proprias tendencias e
necessidades.

A crianca é relativamente livre: galopa, marcha, sal-
ta ou se estira, tagarela ou fica quieta; maneja qualquer cou-
sa ou olha e escuta conforme seus interesses; estende ou rela-

(1) Ch. Bubler Kindheitun jugeud (Leipzig, 1828).
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Xa a sua atividade conforme suas necessidades e as reservas
fisicas disponiveis a cada momento. :

Pelos 6 a 7 anos ope e na vida da crianga uma mu-
danca repentina: das duas horas de vigilia a escola vai to
mar-lhe (e isso de um dia para outro) 4 ou 5 de ocupag
obr ia. Terminou a idade de ouro. A escola vai impor
lhe. doravante, os deveres e o trabalho. ;

\\-n'mv\ portanto, que as for da crianca ndo iric
apenas até a construgao do seu ser fisico e ao seu desenvol-
vimento espontaneo. mas deverao ainda fazer face a novas
exigencias que, infelizmente. nao sao sempre reguladas de
acordo com as suas forcas ¢ as suas ne idad E’ entiao
que os pais devem ficar mais atentos do que nuneca, velando
I]m;- todas as fungoes fisiologicas da crianca e, em primei
lugar .pelo sono de O escolar novato, dele tera grande ne-
cessidade nesse momento de adaptaciao a um novo ambiente.
a4 um novo genero de vida. a uma nova sociedade e a uma ati-
vidade nio raro superior a suas for

Quantas horas dorme a uml')\

1 1 a em idade escolar? E'
O que varias pesquisas junto

) y s criancgas ou a seus pais, na
Europa ou nos Estados-Unidos da America do Norte, procu-
ram conhecer. Nos dois inqueritos, um de Terman e Hoc-
king. e outro de melle. Fouilloux. verificamos, nas duas pes-
quisas. que o numero de horas por idade ¢ aproximadament:
© mesmo. com esta diferenca: que as criancas de Genebra dor-
mem. em média, meia hora menos do que os jovens ameri-
canos do norte. sl

o rocurando saber se os meninos e as meninas, nas mes-
mas idades. tém a mesma necessidade do sono, niao achamo

s

uma resposta bem definida, porque os inqueritos de Ha
de uma parte, ¢ os de Heerwagen, de outra, estao em des:

do (1) Pode ser que
nem constante.
ponto.

Nos paise

i nio exista diferenca muito notavel
ria. entretanto, interessante esclarecer esse

setentrionai.

) sele i a necessidade de dormir pa-
rece estar sob a - influencia das estacoes e da temperatu

atmosferica: no inverno, os escolares dormem mais do que
no verao. Ser;

duracio medi:
mestres ¢ os pais

A extremamente interessante saber qual éa

do sono nas crian brasileiras. E sido os
que poderdo bem contribuir para essa infor-
magio. respondendo ao questionario da Escola de Aperfei-
¢oamento de Belo-Horisonte, junto a este artigo. g

(1) Vide Cluparéde — “Le
de Cluparéd Le sommeil et la vielle" — Journal de Psichologic
¢ et Pathologique — Paris
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O numero de horas as:
cam apenas a du ‘%lg":l() comum. mas 1ss
zer que essa duragdo seja normal, isto
real necessidade da crianca. Como diz
seus trabalhos a respeito do sono (1) =
algarismos exprimam os minima’ tanto mais prova-

-l quanto ¢ certo que s6 a metade das criangas, do inquerito
« melle. Fouilloux, ¢ os tres quartos do outro ja citado,
acordam espontaneamente. As outras dormiriam, pois. mai:
se os pais nao as acordassem.

nalado pelos inqueritos indi-
i nao quer. ainda di-

)

provavel que esses

ntes in-

Terman ¢ Hocking (2) nos dao ainda intere
dicacoes comparando o sono das criancas normais e os das
anormais. As criangas anormais dormem, em média, menos
horas do que as normais no periodo escolar de 6 a 13 anos.
Depois, na adolecenc d0. pelo contrario. os normais ‘que
parecem ter menor necessidade de dormir do que os retarda-
dos de todos os graus. Nos primeiros. a dura¢ao diminue re-
gularmente com a idade, ao passo que nos anormais a curva
do sono niao tem absolutamente essa regularidade e tambem
a crise da puberdade parece repercutir muito mais no sono,
porque nesta ocasido o numero de horas aumenta repentina-
mente, atingindo de novo ao tempo de sono das criancas de
G anos.

A comparac¢io do sono dos normais e dos anormais €
bem instrutiva: o sono nos aparece. pois. como um sintoma
de certo estado mental, a nao ser que seja, ao mesmo tempo,
uma das multiplas causas da deficiencia intelectual. Oxala
os pais que tiverem conhecimento desta relacao cuidem
gquanto antes de aumentar o sono de seus filhos. se estes dor-
mem insuficientemente.

A que horas devem deitar-se as criangas? A respos
pode s i

. relativa, isto ¢, depende da hora em que a crian
¢ obrigada a despertar. mas a resposta tem igualmente um
absolitto. Antecipando os resultados do inquerito
leiro ¢ utilizando-nos das normas minima mencionadas
resumiremos num quadro o horario de sono para as
das diferentes idades.

A primeira coluna & esquerda contém as idades; a sc
sunda mostra a hora em que a crianca de tal idade deve dei-
tar-se 4 noite para despertar as 6 da manha (hora do desper-
iar necessario para as criangas que tém de apresentar: a

criang

(1) Op. cit
@) Op. cit
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escola 7 horas) ; a terceira coluna, as horas em que as cri-
ancas devem deitar-se para despertarem as 7 horas; enfim.
a ultima, para as que podem ficar na cama até 4s 8 horas.

5 Muitos pais se surpreenderdio provavelmente ao veri-
ficarem a diferenca entre o horario do sono, tal como &le é
representado nesse quadro e o que é praticado por seus fi-
lhos. Muitas vezes nés mesmos ficamos impressionados ao
notar os escolares, que eram vistos tarde na vespera, apare-
cerem sem atraso nas primeiras aulas. Tambem notamos, mas
com menos admiracio. que esses dorminhocos retardatarios
comparecem as aulas muito tarde. O segundo caso € um caso
de indisciplina contra a ordem escolar. O primeiro nos pare-
ce mais grave ainda, porque ¢ uma infracdo seria contra a
ordem da propria natureza da crianga e uma falta contra
a saude.

A crianca que se deita demasiado tarde e se levanta
cedo rouba ao seu organismo o tempo necessario ao repouso
para as funcoes sens 17 intelectuais e afetivas e
d_mnnur. im, : fi s propriamente vejeta-
tivas consagradas 4 construcao dos tecidos.

A crianca que dorme pouco, aumenta menos de tama-
nho e de peso; torna-se mofina. ¢ menos protegida contra as
intempéries e os microbios. Mas, prejudicando o seu orga-
nismo, essa mesma crianca mal dormida prepara mal o seu
dia de trabalho. Ao invés de ser atenta, alerta as li¢oes, ndo
fara sindo bocejar e encostar-se. debrucar-se nas carteiras,
sem poder convenientemente prestar atenciio as ligdes, sem
poder fazer bem os seus exercicios; o texto da leitura parece-
ra obscuro 4 sua vista como 4 sua compreensdo; sua escrita
sera tremula, sem firmeza, e sua ortografia, incada de faltas
de atencgiio; o calculo mental disso se ressentira ignalmente,
e as operag¢des se tornardio mais lentas do que nas crian
que dormem quanto basta. Para verificar a exatiddo dess
observagdes, queiram os pais experimentar em si proprios
uma tarde em que tenham de executar um trabalho intelec-
tual e em que lutem contra a invasdo do sono.

A crianca que comparece cedo 4 escola sem ter dormi-
do o nece rio acha-se nesse mesmo estado: luta, e sem exi-
to, contra a necessidade devoradora de continuar o sono in-
terrompido antes da ho

Se, apesar do pouco sono a crianga, pela sua forga de
vontade dems lo precoce, triunfar da falta de sono e se
desvencilhar vitoriosamente das exigencias da escola, ela so-
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frerd mais tarde com isso por uma fadiga sistematica e um
grave esgotamento nervoso.

Alexandre Netschaieff, como ja vimos, fez em si pro-
prio muitas e pacientes observacoes, nas quais pos em evi-
dencia a relaciio intima que existia entre as horas de sono. a
duragio dos exercicios fisicos e o numero de horas de traba-
lho intelectual rendoso. Verificou, apés muitos méses de ob-
servaciio, que para obter uma qualidade melhor de trabalho
intelectual devia elevar a taxa de seu sono e que devia dormir
58 horas, em vez de 56 horas por semana, para aumentar de 4
horas a quantidade de seu trabalho intenso e produtivo. Ao
contrario, diminuindo as horas de sono, &le com isso obtinha
menor capacidade de trabalho e era obrigado ou a redu-
zir a duracdo do trabalho produtivo ou a diminuir-lhe a qua-
lidade. (Cousa analoga Netschaieff encontrou fazendo vari-
ar as horas dos exercicios fisicos. Da mesma forma que para
o sono, ¢le encontrou duracdes mais ou menos propicias para
a quantidade e a qualidade do trabalho mental) .

Se no adulto cultivado essas relagdes entre o sono e a
atividade da vigilia s@io tdo intimas, nas criangas devem ser
ainda mais nitidas, porque, como ja vimos, as necessidades
da crianca sio mais imperiosas, e as exigencias, mais pro-
fundas.

A crianca que falta as primeiras aulas, porque as pas-
sa na cama, niio peca apenas contra a disciplina e os seus de-
veres: incorre ainda em falta contra a sua satide. As horas
diurnas e soalheiras séio bem mais aproveitaveis para a sat-
de e para o crescimento da crianca do que as horas noturnas,
mais umidas e privadas dos raios ultravioletas da luz solar,
tdo importante para a boa assimilagdo das substancias ali-
mentares e para a transformacio destas em energias.

As primeiras horas da manha sdo certamente muito
mais vivificantes do que as horas negras depois do ocaso.

Cumpre, pois, que os pais velem seriamente pelo hora-
rio do sono das criangas, porque ai encontrario uma fonte de
diversas perturbagdes, se esse horario néo for bem observa-
do. As criancas na idade escolar, no seu desejo de ser.mte)'-
ramente grandes, protestam contra esse horario infantil, e é
mistér, por parte dos pais, uma grande perseveranga ¢ mui-
ta firmeza de carater para abolir os dias excepcionails que se
apresentardo tanto mais frequentemente quanto mais as cri-
ancas sentirem os pais fracos e sem convicgao. S

Em minha propria familia (seja-me permitida esta
alusiio pessoal) nada havia no mundo que pudesse, gragas a
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Deus. tentar meus pais a esse respeito: nem minhas sujg
rem os pedidos das amigas. nem nenhuma especie de fe
Até aos meus quinze anos, em batendo 9 horas.
mma festa ou de uma reunido, os olhos de meu pai ou de mj
1ha mac se levantavam implacavelmente para o relogio 3
isto bastava para indicar a minha irmi e a mim o l'lI‘T\H-th
10ssos quartos de dormir. :

, Devem ser louvados os pais severos, sobretudo quandc

s¢ sabe que essa recusa Jhes custava tambem uma luta 'n‘tw‘
or. mas que os deveres paternos sobrelevavam a quaisquer
sideracoes s

NT

EGRIDADE ¥

HIGIEN

2 DO SONO

Nio

basta mandar a crianca para a cama:
que.

b
uma vez deitada, ela possa adormecer J.H;t\:“x::)(tk
lc ¢ que seu sono seja o menos interrompido possivel
isto. cumpre que o quarto em que durma a crianca “‘
iche um pouco afastado dos outros como n

i

dos, > ela dur

S0 com um numero muito restrito de pesso; "\I)‘(')llltlkfall;llv:x:;:I”Il"‘—
9 ¢ «gl{‘ \t'l!'l(‘ll‘ll seja para ela s6. Este deve ser mais <|1;1'n
10 que macio, fresco, e sua coberta estritamente icient

»ara proteger a crianga contr friagem do ar e do : *nt &
crianca dorme ao pé de uma janela aberta. Este ulliL ”‘1‘

sideratum é muito facil de aleancar no Brasil, e

\L\.\zu'wvhwlmr a janela por alguns dia

:hu\:d\‘»lvll‘lk'\ ¢ as tempestades. Mas, apes:

condigdes atmosfericas, obserya-se que a maior

1os grupos escolares. onde poude ser fei :
¢ ]rl“mvm Iluch:n:du hermeticamente
alta contra a higiene ¢ i &

Tra ol ]\T‘lll“!,lxC‘:“\l}:l‘l(ll.f(I}f:ll)]('ll[il\'l‘]. porquanto uma
Renault Bouchard) em fazer resc
viciado, a crianca ficara impedida de
m toda a sua amplitude.
v“““Ik)u;l':nlriln|xn aposento isolado, dormir

com outra pess *xigencias higieni

';]':}]Y}]l Illl\‘li S \(/,l‘.l\' l)ll\[il(’l‘l‘]’(’): Tll ).‘ o l“glcnlu
ilia. § i ivi
olg ,\(..1:[‘,‘:-[?"‘}:;: sx\n de realizar, pelo menos os pais de-
SRt 1-;[]uim:|.l' L-n‘l‘ n“unn_nul;u‘ a cn:nn(u de maneira

‘sono completo dela. Se um:allls]z; et

as salas onde se acham os membros

il, onde s6 ¢ ne-
no, durante as
ssas favor is
a das criancas
to 0 nosso i >rito.
portas e j I

undo alguns fisiologistas
de oxigenio. Se o ar é
aproveitar-se do sono

6, nao dividir
R que encon-
condi¢bes materiais da fa-

ivel, o
pequena e os ruidos
adultos da familia na
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podem ser abafados pela porta, cumpre que esses adultos
reduzam o barulho. e n@o que se privem de toda expansao.
mas que abulam os gritos, as risadas muito ruidosas, os discos
dos gramofones ¢ a emissdo do radio muito barulhenta como
as dansas muito movimentadas. A crianca dorme. Seu sono
¢ sagrado. O interesse dos pais deve ceder diante dos inte-
¢ dos direitos da crianga.

Se o numero de comodos ¢ muito restrito. cumpre re-
letir com que pesso i o leito.

Os doentes devem ser separados; as pessoas que se re-
colhem alta noite, igualmente. porque vao interromper-lhes
ialvez muito repentinamente o sono. Cumpre evitar, o mais
possivel, que a crianga em idade escolar durma no mesmo

re

quarto que seus pais ou com qualquer cas Sob esse pon-
0 de vista. ¢ mistér ser muito prudente e nio despertar nas
ic s a curiosidade e os instintos cuja hora ainda nao

chegou.
£ absolutamente necessario garantir @ crianca um

sono tranquilo ada é mais perigoso do que os rumores su-
hitos. ¢ itos estridentes: a crianca acorda em sobressalto,
com fortes palpita¢des do coragdo, com a fronte suando ¢ o
olhar arregalado, revelando um estado afetivo violento de
pavor e de angustia. muito prejudicial para a sua satde ner-

0 SONO DA CRIANCA REVELACAO DO SEU ESTADO
FISICO E MORAL

A observacao do sono da crianga é muito instrutiva;
muitos defeitos ¢ perturbacdes se revelam a um observador
erspi im o sono sera tranquilo, ou nao, se seu esto-
mago digerir bem ou mal. Uma alimentacao demasiadoe co-
piosa ou toxica, alimentos muito gordurosos. café muito for-

ie. o vinho — todas essas substancias cuja nocividade apen
repercutird na conduta da crianga durante a vigilia, masc;

radas por distragoes variadas, — dariao um sono agitado. en-
irecortado de gemidos. perturbado por pesadelos de que ela
requentemente despertara.

Se a crianga foi, durante o dia, testemunha de algum
fato triste ou tragico, se foi vitima de algum acidente. se foi
impressionada por alguma conversagdo ouvida — para logo
todas as influencias, que teriam podido passar despercebi-
das aos pais, podem ser-lhes reveladas pela observagdo do
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A agitagdo insolita, os gritos, algumas palavras profe-
ridas durante o sono, podem servir-lhes de pontos de partida
para que ¢les interroguem a crianga a respeito do seu dia e
para que os ajudem a por-lhes ordem e paz na alma aba-
lada.

X repercussio  dos acontecimentos da vespera
no sono das criancas foi bem focalizada pelas experiencias
de Karger, que registavam por meio de um aparelho inscri-
tor (pera de cautchu, introduzida por debaixo do colchio
da cama e ligada por um tubo de cautchu ao tambér de
. inscrevendo num quimografo) os movimentos das cri-
durante o sono. Karger verificou um aumento nota-
vel na quantidade dos movimentos nas noites precedidas
pelos seroes em que a crianca ouvira narrar contos com ele-
mento afetivo muito forte. Assim a agitacao do sono foi con-
sideravel, depois do conto de Aladino, das “Mil e Uma Noi-
tes”, que a crian¢a ouviu no serdo. 2

ge

A conduta da crianga durante o sono permite desco-
brir certos estados morbidos importantes: a crianga, quando
dorme, tem a boca fechada ou aberta? No ultimo caso, serd
mistér consultar um medico para saber se ela nio tem amig-
dalas enfartadas (ou as vejetagoes adenoides muito abun-
dantes). Se nio ¢ este o caso e entretanto a crianga deixa o
queixo sempre pendente, teremos talvez neste fenomeno uma
indicacao relati uma certa fraqueza nervosa da crianca,
;un (imus muito fraco de uma vontade talvez um pouco re-
axada.

Se a crianca rilha os dentes durante a noite, esse fato
pmlvriz_l igualmente servir de indicaciio acerca de sua saude:
cumpriria examinar os vermes intestinais ndo se encon-
tram nas suas excr ou se nao ha vestigios de uma solita-
ria. Em caso contrario, teremos antes uma indicacfio acerca
de um sistema nervoso demasiado tenso e que seria util des-
congestionar por uma alimentac¢iio mais vegetariana e lactea,

por um modo de vida mais tranquilo, por um banho morno
antes de se deitar.

B

Se o0 seu sono é interrompido por gritos, se é agitado
sem que nenhum excitante exterior, passado ou presente,
possa ser invocado, deve-se ver-se alguma perturbaciao do
lado do coraciio ndo se manifesta na ériun(;a que deve, en-
tao, consultar ao medico. i :

i Por vezes o sono agitado se encontra nas criancas fi-
has ou netas de aleoolicos. Conhecem-se os efeitos desas-

A R
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trosos da hereditariedade alcoolica sobre o sistema nervoso
dos decadentes.

Esta fragilidade do sistema nervoso se revela, em pri-
meiro lugar, no sono das criangas, a principio pela simples
agitaciio, depois por manifestaces mais agudas, como con-
tragoes involuntarias, convulsoes.

E’ o sono ainda que nos poe na pista de uma anoma-
lia organica, de uma certa debilidade do sistema nervoso, ou
entdo de um desequilibrio psiquico, pelo fenomeno da enu-
resia noturna.

Em que idade ela se torna “asseiada™? As opinides e so-
bretudo os costumes variam muito neste ponto. Observacoes
colhidas junto 4s criangas norte americanas de um meio so-
cial esclarecido mostram que a maioria das maes habituam
a crianca & cadeira, desde os seis méses, para as funcdes in-
testinais. Com um ano, a crianga se serve da cadeira tam-
bem para a miccéo.

Mas é aos dois anos que a crianca indicara suas neces-
sidades naturais durante o dia; nesse momento ela comega-
r4 a ter noites “secas”, e é dos 2 e meio aos 3 anos que ela
vai acordar durante a noite para satisfazer as suas necessi-
dades.

Conforme a educagiio que se d4 as criangas, essa evo-
iugdo do controle sobre os seus esfincters serd mais ou menos
precoce ou tardia. Em todo caso, se a crianca nio ¢ ain-
da senhora de si, dos tres aos quatro anos, durante o dia, e
dos quatro aos cinco anos, durante a noite, essa crian¢a deve
ser vigiada de mais perto e examinada pelo medico.

Se os acidentes persistem ainda nas criangas em idade
escolar, ou se apareceram numa época antes da qual elas ja
tinham habitos de asseio, essas criangas devem ser estudadas
com todo o cuidado.

Em primeiro lugar. somos levados a procurar uma
causa fisica, organica. Mas esta ndo pode ser invocada si-
nio em raros casos: 10°°, no maximo, sdo de origem organi-
ca e glandular; as outras (90°|°) sio mais de ordem moral do
que fisica.

. Em um belissimo estudo da dr. Helen Wooley, da Co-
lumbia University, acerca das criangas que “urinam na
cama”, a auiora encara o problema da enurésia do ponto de
vista psicologico e passa em revista as diferentes causas de
insucesso. Assim ela fala da crianca que urina na cama,
porque foi mal educada, porque 0s educadores s()'de ram por

isso muito tarde, quando os habitos de negligencia se enrai-

o e e




ram muito profundamente; ela cita o pavor e a ansiedade
i ralhada e muito severamente ¢

o que so contribue para agr:
profundamente psiquica,

do egocentrismo infantil.

* no centro do universo ¢
los circunstantes que a isso se de
condicoes ordinarias nao lhe
) Ivm o conforto moral nece
. quando ¢ maltratada ¢ mc' az .Il
nanifestar scus |nnl.\m\ por uma forma implicita. i
ordem anormal das cousas,
sindo subconciente,
'ssoas de que ela nao

a atrair sobre si toda a :
side por qualquer meio, s

10, protest: lnt]u contrs

ta ultima explicacao
iangas dos orfanatos. quando estes nio passam de
rias casernas sem nada que lhes aqueca a alma. (°

sitando esses internatos, costumo pe
o das criancas que i
ini 1 da parte educativa do instituto esta
ixa a desejar e que ai ¢

ser tomada em uma familia ou ser seguida por outro educa-

J’mquo m\lu esta a L‘\])llL‘%L > muito |I\1[lll|\lt’ da euu-
4 habituada a nao se

s0a (hun.x e .uun(.n a essa opinido »uhll £

A enuresia pmh ser ser

a0 provocada, pe lu menos pro-
nmh pelos Im}mm do m.xslm]mL

a0 «|m wndn/ a uma mie c0 mais Inqumm

- Pois. muitas nesgas da alma e do corpo das cri-
a nlm rvacio do sono revela a quem deseja conhe-
a isso ainda os sonhos da crianga
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nos dermos ao trabalho de analisa-los, para ai aprendermos
as preocupacgoes. as tendencias e os desejos insatisfeitos, te-
remos completa a nossa lista dos fenomenos que se referem
is e ])uda;ul s devem ter em
vista para compreender melhor a crianca, os defeitos e
causas provaveis destes

ras em que as criangas de diversas idades devem deitar
para levantar as 6, 7 ou 8 horas de manha

Horas de se deitar para levantar-se as

{dade | Horas de sono

e 6 horas 7 horas 8 horas

|
Zancs |11 b 13 min. 8h. 45
8§ » |10h 45 » 9h. 15
9 = 10 h. 30 » 9 h. 30
10 & | 10 horas
11 10 hora
12 > min. 10 h. 1
13 - - 10 h. 3
14 » aha 3 10 h
15 = 9 horas | 9 horas 10 horas 11 hora
|

A VIDA DE JESUS E O
ENSINO DO CATECISMO

TASTICA)

(COM  APROVACAO ECI

por D. Maria Luiza nE ALM

DA

“Toda a vida de Jesus pa- Aulnbule todo este conjunto
resumir-se assim em é a Vida, o dia com as sua
«as palavras . SR ¢ ardores. Belé

y6s Belem veremos Na- é a aurora”

wé: o Lago; Jerusalem.
Nazaré quer dizer miste- A. D. Sertillanges. (J
o Lago significa o tra- sus. 11.° milheiro, pg. 33,
betho: Jerusalem indica o ed. 1921)

« impoem desde logo ao espirito

0 Gaoverno Mineiro, vindo ao

encontro dos catolicos com a ’ infantil.
a0 do ensino de D'oulra parte, 0 executivo es-
suas Escolas, cria para tadual, cioso das regras da Pe-
0s nossos catequistas responsa-  dagogia Ativa, e por todos 0s
ilidades novas ¢ prementes. meios e modos a homogeiniza-

a orien- c¢do do ensino em obediencia_es-

Como quer que sej
ntos que  trita a psicologia infantil. Ven-

taciie roderna tem enca




14

cendo os preconceitos de
seus S

tolicos, ds di-
em boa hora
a Escola Mi-

retrizes cc
entendeu r
ne

ogio adquirida qu
iz

sino nas escolas, 1

pessoas alheias aos respet
corpos  docentes, exige desses
mestres, geralmente sacerdotes

:w:w.;?u\

varias e atanosas fur
. esforcos sobrehumanos, cuj
¢ certamente diminuido
pelo obstaculo a_ novidade

do professor t

classe.

resce ainda o numero  des-
medido de classes que, para boa
ordem, deverio funcionar, se-

um horario prefixado ¢
m L

que s6

zonte se desc
um nume
0

de 4 cen-
que se es-
nossos Grupos 2
.\\ €stao outros tantos motivos
p: nos esforcemos e
necer 20 professor

meio eficaz de transmit
peque

nos discipulos o ensino de
, sem quebra

homo-

geneidade pedagogic a tio estrei-

tamente essencial 4 boa -wl

ensio. SRR

Pouco importa o valor

seco dos metodos

sencial no entanto nos

esquivemos as l‘l“m
s em prejuizo. da - be

compreensio e da amenidade das

aulas de Religiao. =
uma palavra, é nec

a palavra, é necessar

que adaptemos as i

Escola Nov
ecismo
3 n

) de le ]

envolta com §

i ta com seu
‘vluilv‘lil de 4.2 Ano de Grupo
cor sabido como o principio de
oncentragdo é um dos basicos
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calizar um objclo, ou um fato
como ponto de convergencia de
todas as nogdes a se ministra.
rem e que por isso se denomina
centro de interesse.

A quantos ouviram as idéas xlo
exmo. sr. Bispo de Guaxupé, d
Ranulfo de Farias, é impossivel
niao ocorra desde logo o centro
de interesse forgado para todas
s nossas ligdes de catecismo:
esus.

Em torno de sua vida, de seus

s, de sua preg: de

s, de seu sofrimento,

senvolvamos

simples, dosada pelo indice inte-

lectual da Classe. No decurso

desta, cabe cil e mnatural-
nte o enunciado dos dogmas,

da moral crista, a

explicagio do culto.

A sintese inspirada de A. D
Sertillanges, com que comego
tas linhas, estabelece a ngllurll St
riacio para os 4 anos de Grupo,
civididos entre os 4 aspétos B
nantes da vida de Jesus.
1.* Ano Belém, o bergo —
Uu’u\ na r'x'fllul.ldt. de crianga

2.* Ano — Nazaré, a casa -
Dcus na perfeicio humana.
3.° Ano — O Lago de Gene-

zaré, o trabalho Deus no de-
:nto de apostolo.

no Jerusalém, o co

bate — Deus, sublime redentor.

1.* LICAO 3

Jeléem 1[(‘ Juda. Cidade de Da-
vid. — Situagdo; espélo. — Elei-
l,(( [ml‘ Deus para ser o bergo de

sus .

__ Mostrar num Mapa-mundi onde
fica a Palestina. Tragar no qua-
dro negro um rapido esquema da
Palestina; indicar onde é a Ju-
localizar Belém. Sendo pos-
I\é‘;r;]y mostrar uma vista de Be-

A Palestina foi a Patria de Nos-
so Senhor.

A Palestina é um paiz peque-
nino da Asia.

Esta situada entre o mar Medi-
terraneo (a oeste) e o deserto da
Siria (a leste) .

Antigamente a Palestina era di-
vidida em 5 provincias.

A provincia que ocu]mva o Sul
do pais era « Judéa

A Judéa é muito momanhosa.
Numa de suas colinas esta situa-
da a cidade de Belém.

Belém é muito fertil. Produz
tantos cereais e tanto trigo que
seu nome quer dizer ‘“casa do
pao”

Ai tambem se cultivam as fi-
gueiras e as videiras.

Muitos, muitos anos antes de
Nosso Senhor nascer, j& um pro-
feta mandado por DLIIS havia
dito: “E tu, Belém, és cer-
tamente a menor das cnd:sdes de
Juda, pois é de ti que saird o
chefe que governara Isracl, meu

povo” (l’rofeia Miquéas) .

REVISTA DO ENSINO

2.4 LICAO
O estabulo — Os designios mis-
teriosos de Deus — A Sanlis-

sima Trindade — Amor d po-
breza.

No tempo de Jesus, a Paiestina
ja nao era mais um pais indepen-
dente: pertencia aos romanos.

O Imperador dos romanos or-
denou que se fize 0 recensea-
mento de todos os povos ¢ e &le
governava. Para isso, cada che-
fe de familia tinha que ir ins-
crever-se na cidade em que nas-,

g José e Maria Santissima
eram da familia de David; ti-
nham, portanto, de se inscrever
em Beléem.

Deixaram a cidade em que mo-
ravam e se encaminharam para
la. Depois de uns cinco dias
de viagem cheg: ao seu de:
tino. Mas a cidade estava_che
de viajantes, e por isso nido en-
contraram um logar siquer nas
hospedarias.
Ha

nas colinas da cidade,
slgumas grutas onde se abriga-
vam os animais.

A Divina Providencia condu-
ziu para uma delas os passos de
Sao José e Maria &mu Era
ja noite; 2

A’ meia nmm Jc.su

Jesus é Deus.

Porque tera querido Deus apa-
recer no mundo em um logar tao
pobre?! Deus que fez tudo o que
existe: o ceu com suas estrelas,
a terra com suas plantas, seus ani-
mais e o Homem ! Deus que éo
Creador e o Senhor do universo
e do Homem !

S6 Deus seria capaz de fazer
tanto sozinho, porque s6 Ele é
todo-poderoso.

Deus é um puro_espirito infi-

nasceu.

tretanto tres pessoas em Deus, que
sdo: Padre, Filho e Espirito
Santo

Esta verdade foi ensinada pelo
proprio Deus, mas nos nao a po-

—4d
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demos compreender por causa da
fraqueza de nossa inteli
sterio.  Chama ste o
misterio da Santissima Trindade.
Deus fez todo esse universo
manifestar a sua gloria e
servir dis necessidades do
em
Se Jesus, que é Deus, escolhen
um logar tio mise para sur-
gir na_mundo, ¢ de que
muito Ele ama 4 pobreza
Devemos por isso tambem pr
za-la muito
Os que nasceram pobres nio
devem envergonhar-se, nem en-
tristecer-se, nem irritar-se  por-
que sio pobres. Lembrem-se de
que tambem nasceu sem
luxo. num estabulo pobre, pobre !
Os que nasceram ricos nio de-
ficar che de si porque
casa bonita, vestidos caros e
@ macia.  Pode-se perder
eza do dinheiro, de um ins-
para outro e ficar na mi-

s quer entretanto que  os

ricos estimem os pobres e que os
auxilie B 3 ¥ So  as-
s nar-se um
e

de, sem que

do Ceu.

No Ceu veremos a Deus, e ri-
cos serito todos que tiverem sido
bons pelo amor de Deus.

NOTA — Nesta Ligo a' professora en-
Os anjos — “Gloria a Deus nas

alturas ¢ paz na Terra aos ho-

mens de boa vontade” — In.
carnacio do Verbo — Ave-

Maria

Nos arredores de Belém havi
p.nlunw que passavam a noite a
ziar seus rebanhos.

is que um anjo do Senhor lhes
apareceu e uma luz divina bri-
Thou em volta deles; eles ficaram
muito assustados... O anjo en-
1o lhes disse:

a0 tenham medo: venho
razer uma boa nova que seri
causa de grande alegria para todo
o povo: nasceu hoje na cidade
de David o Salvador, que é Cristo
nosso Senhor. Vocés o reconhe-
ceriio por estes sinais: encontra-
a0 uma criancinha envolvid
em panos e deitada em uma man
cdoura”™

— “Ni

mesmo moniento uma le-
(I\' un]n\ se juntou ao_ que
ando a Deus e dizen-
4G Iur 1 a Deus no mais alto
dos Ceus, e sobre a Terra,
homens de boa vontade
Lucas, Cap. IT)

Deus, que fez todas as creatu-
ras \lsl\('ls. creou tambem entes
invisi s anjos, que foram
creados para servir a Deus.

Os anjos sido puros espiritos;
entretanto muitas vezes Deus tem
consentido que éles tomem ums
aparencia sensivel para que pos-
sam ser percebidos por nos

Além deste exemplo que acaba-
mos de citar, sabe-se tambem que
foi o anjo Gabriel que anunciou

NOTA — Nesta ligio ensinar-sed
Ave-Maria

REVISTA DO ENSINO 17

Nossa Senhora que Ela havia
de ser Mae de Deu:

ando rez ln()s a Maria”
repetimos justamente as palavras
que o lindo anjo disse a Virgem
Santissima naquela ocasido.

E’ tambem um misterio para
nés essa verdade anunciada pelo
anjo de que Deus havia de tomar
um corpo e uma alma, semelhan-
tes aos nossos, sem deixar de ser
Deus, e que a Virgem Maria se-
ria sua Mae. Este ¢ o misterio da
Incarnagao .

em todos os anjos ficaram
\cmpw bons como Deus os creou.
Mu revoltaram contra Deus
e flL(Ille sendo os demonios que
fazem tudo para nos afastar de
Deus. as sO vio para infer-
1o o0s que querem praticar o mal
deliberadamente.

Nos podemos vencer os demo-
nios com a nossa oragdo. Além
disso Deus deu a cada um de nos
um anjo para nos acompanhar
nesta vida. E’ o anjo da Guarda.

Devemos rezar sempre ao nosso
anjo da Guarda para que éle nos
ensine a conhecer Nosso Senhor,
como os anjos da noite de Natal
ensinaram 20s pastores de Belém.

“Glo a Deus nas alturas e
paz na 'Im' ra aos homens de boa
vontade

Recobrindo a gruta_onde
S do

tri ma <'v:m'lv basilic
esta sob guarda dos F
4. LICAO
Os pastores — ~ Cheguemos alé
Belém afim de ver o Verbo que
Deus nos enviou”. — A Natu-

reza humana — O desejo de

conhecer Nosso Senhor

Aconteceu que, logo que os an-
jos deixaram os pastores para
voltar ao Ceu, estes diziam uns
aos outros: “Vamos até Belém
ra ver o que o Senhor nos
anunciou”. Dirigiram-se para la

a_toda pressa e encontraram Ma-
ria e José e o Menino Jesus dei-
tado em um presepe. Vendo-O,
éles reconheceram a verdade do
que lhes tinha sido dito a res-
peito dessa crianca. Todos que
ouviam a 'narracio dos pastores
ficavam admirados do que éles
contavam. E depois, os pastores
\o!l:\rum glunhc'mdu e louvando
por causa de tudo quanto
lnhdm ulx\ldn e tinham visto.
(Sao Luc: Cap. II)

os para
servir a Deus

Os pastores, de quem se fala
nesta evangelica, nos

nossa vic sta

Deus creou o Homem tambem
para seu servico.

Nés ndo poderemos servir bem

a uma pessoa que nio conhece-

2
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mos.. Portanto nosso primeiro
cuidado sera o de conhecer a
Deus. Mas como ? irao tam-
bem os anjos do Ceu para nos
dar os sinais por que reconhe-
ceremos Jesus ?. .. Nic
conhecer bem uma pessoa
saber quais sio os
seus pensamentos, a sua vontade
e os seus desejos.

Nos nio podemos ver a fisiono-
mia de Deus, porque Ele é um
puro espirito; nao ftem corpo
como nos! Mas a vontade de
Deus e tudo quanto Ele ensina
podemos e devemos conhecer,
porque Ele mesmo ensinou tudo
isso aos homens.

Quando Jesus esteve no mundo,
reafirmou esses ensinamentos e
hoje a Igreja Catolica é encarre-
gada de ensinar a Lei de Deus
A aula de catecismo ¢ a oportu-
nidade para ficarmos sabendo to-
das essas verdades e obrigacdes.

Lembrem-se de que mal os an-

ram aos pastores o

ento de Jesus, éles se diri-

m imediatamento para junto

do Menino Deus. Assim tambem
devem as criancas acudir 4 aula
de cate rque ai se apren-
de a ¢ - Nosso Senhor, :
se aprende ama-LO e servi-LO
bem para poder alcancar o Ceu.

E, como os pastores, havemos
de voltar para casa glorificando
Deus e contando quanto apren-
cmos na aula de catecismo para
que todos se acostumem a lou-
var a Deus.

Imitemos a pressa dos pastores
no desejo santo de conhec
Senhor.

LICAO

Maria Sanlissima — “Conservava
todas estas palavras e medita-
pa-as em seu coragdo”
mais perfeila denire as crea-
turas humanas.

Quanto a Maria, conservava to-
das estas cousas repassando-as

.m seu coracdo. (Sdao Lucas,
Cap. 1I).

Enauanto os anjos cantam, en-
quanto os pastores glorificam a
Deus  publicando o que tinham
ouvido ¢ 0 que tinham visto, Ma-

Santissima se cala.
sabia que o seu Filho era
Ela conhecia pelas hizes
“spirito Santo a graga que lhe
a de ser Mae de Deus.
porque Maria Santissima ia
ser Mae de Deus, a sua alma tinha
sido_preservada do pecado ori-

ginal

Quando Deus fez o 1.° homem
do barro da terra, deu-lhe um
espisito de vida, que é a alma. A
alma de Adao er
de Eva, que foi a
que Deus lhe
desobedeceram as ordens de Deus.
Fizeram um pecado. Este pri-
meiro pecado que se cometeu no
mundo cha ama-se o pe i
nal. Por c
nal Adao e
cencia, a gra de Deus,
sade de I)(ll\ é v direito de

~u]v|ln\ a sofrer,
foram expulsos do pa-

Todos nos herdamos e est
do de pecado e para apagar essa
mancha da alma ¢é cue se batizam
as creancinhas.

S6 Nossa Senhora nasceu sem
pecado_original e durante toda a
vida Ela  nunca pecou. Deve-

portanto, gostar muito de
> que ¢ nossa Mie
pedir-lhe sempre que

nos ensine a amar a Jesus

“Oh! } a concebida sem pe-
cado, rogai por nés aue recorre-
mos a Vos

6." LICAO

O nome de Jesus — Misterio da
Redencao

(Ensinar-se-4 o Padre Nosso) .

Deus, ja muito antes do dia de
Natal, tinha ‘mandado nm anio
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0 José que pusesse o
nome de Jesus no divino menino.
E assim foi feito 8 dias depois do
seu_nascimento.

No tempo de Jesus falavam-se
duas linguas na Palestina. Uma
delas era o hebraico, e nessa lin-
gua Jesus quer dizer “Salvador”

Na verdade Jesus foi o nosso
salvador -

Depois do pecado original to-
dos nos tinhamos perdido o di-
reito ao Ceu. Mas Deus tev
de noés e prometeu que hav
mandar um salvador capaz de gs
nhar de novo a sua amizade e
sua graca para todos nos.

Este salvador prometido
S ])r)mclr0< Pai
restre foi

deiro Homem.

Jesus é o Filho da Deus. a se-
gunda pessoa da S. S. Trindade,
que tomou a nalureza humana
para nos salvar.

seculos que se realizou
erio da Incarnacao do
O nascimento de Jesus
na gruta de Belém marca o ano
1 da éra crista.
vezes devemos repetir
speito o nome de Jesus
Esse nome santo ¢ o unico ver:
dadeiro consolo que encontramos
na tristeza; é a unica palavra c
paz de afastar de nés o mal e € a
nica que diz toda a Felicidade
a que podemos aspirar.
Jesus !

7.* LICAO
Apresentagdo de Jesus no templo
- Simedo — A Paixdo e Morte
de Jesus.

(Localizar Jerusalém, capital da
Judéa, 8 ks. ao norte de Belém).

A Lei judaica mandava que os
filhos primogenitos fossem con-
sagrados ao Senhor.

Para isso Maria e José levaram
o menino Jesus a Jerusalém, que

a cidade em que estava o tem-
p]n do Senhor.
Havia em Jerusalém um homem
chamado Simedo, que era justo e
temente a

Tinha lhe sido revelado pelo
o Santo que éle ndo morre-

spnllu Divino. E,
como os Pais da crianca a trou-
xessem afim de cumprir a Léi, o
velho Simeao tomou o menino
nos sets bracos e disse: “Agora,
Senhor, podeis deixar ir em paz
o vosso servo, porque, segundo
vossa promessa, meus olhos vi-

-am o Salvador, que mandais, e
que em a gloria de Israel. (Lu-
cas, Cap. .

Depois o velho Simedo, voltan-
do-se para No: Se! horu. lhe
disse que Ela havia de sofrer
muito por causa de Jesus.

Com o pecado de Adao e Eva, a
justica divina tinha sido grave-
mente ofendida pela natureza hu-
mana. Era preciso reparar esse
pecado e dlr
digna de Deu: S qu
o filho de Deus tomou uma na-
tureza igual a nossa. Ofereceu
entdo a sua vida santa, todos os
seus trabalhos a Deus, para que
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este nos desse novamente sua tambem, inspirados pelo Espirito
amisade e sua graca. Isso bas-  Santo, o fizeram.

taria para nos ganhar o Ceu. Mas
Jesus nio se contentou com
e quiz sofrer por nos, quiz der-

Esta verdade de que Deus quis
sofrer por nos deve fazer bro-
CAMAE 4TE. & nitiia gotaide tar dois sentimentos muito bons
sangue e morrer presado numa : Elaneratidao
Cruz para deste modo nos dar POF €sse Jesus que deu todo seu
provas de seu amor infinito, re- COrP% toda sua alma ao sofri-
parar todo o mal causado pelo iento "“.f“,,"““ nés possamos ser
pecado, merecer o Ceu para nos  LCLZeS: 2.% a paciencia no
Decllo, metecer (D) frimento. Ha pessoas que nao
tém paciencia para suportar uma
dorzinha siquer sem se queixar.
Isso é porque se esquecem de Je-

Tudo o que Jesus sofreu até a
sua morle chama-se a sua Paixao
e foi por essa Paixdo e Morle que

sus. ) sejair gl 1
Ele quis merecer a nossa Reden- iamos/ingriiosiaslin
¢do (Salvagio) Jesus, eu quero amar-vos muito,
Si i0 foi 0 unico profeta MUito !
que predisse que Jesus era o Sal-
vador: houve muitos outros que, (Continua)

A ESTRUTURA PSIQUICA DO SONHO
E A MENTALIDADE INFANTIL

ning may be viewed as a reversion

to a ¢ primitive type of thought”.
JASTROW

e (”“.L'\HH!I).A litico da estrutura mental do sonho permite cons-

tatar q Sibrocesso onirico ndo constitue, como muitos pensam, uma

o [.“ partic ||.|1A « u{x peional, de atividade psiquica. O estado oniri-

o o possue caracleres estruturais diferentes do estado de vigili

Coma diz. Sérgson, & vida mental desperta ¢ obtida pela limitaca

w“h“ l:kl 1.“( tensio de: \I\l estado psiquico difuso que ¢ a vida (ln

ensamento v inle é portanto uma fory
0 t na e e aper-
rada do pensamento onirico ol Sane

Efetivamente, o estudo do mec
tifica-lo como um estadio elementar

mismo do sonho permite iden-
primitivo da mentalidade hum

na. ) s e -
oes ‘”y'.“ VAT cloguente deste postulado é a semelhanc¢a intima
due guads 0 pe l\~4HIIU|H do sonho com o pensamento da crianga,

tem primitivo e de cerlos doentes mentais. Esta analogia curio:

sa t s 2

rkn:,’,‘\‘ ”I(’h:r:(;’l‘n‘ I‘,Mi: pela maioria dos psicologos e filosofos mo-

Solhds \d\:u”lm ve lu ; Ellis 0 mecanismo mental e afetivo da crian-

ga, do selvagem e do lunatico oferece um caminho seguro para po-

fermos penetrar no mundo psiquico do sonho. (“It thus happens.that

the ways of thinking and feeling of the child and the savaue and the
a road by which we may reach a psychic wold

lunatic each furnish g
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which is essentialy that of the dreamer”). Nietzsche com a sua admi-
ravel intuicdo psicologica achava que no 0 e no sonho havia uma
regressao ao pensamento da humanidade primitiva. (“Im Schlafe
ulnd ;]m ’)lrmlme machen v das ganze Pensum fruheren Menschtums
durch.”

Para Freud, no sonho, a crianca revive com os seus impulsos.
E Giesseler dedicou todo um capitulo da sua grande obra para mos-
trar quiao proxima do pensamento infantil esta a atividade psiquica
do sonho.

Procuremos por nosso lado esclarecer resumidamente, os prin-
cipais pontos de semilhanca entre a mentalidade do sonho e a men-
talidade da crianca. O primeiro carater de identidade que vamos en-
contrar € a atividade simbolica.

O simbolismo consiste em representar uma idéa, um sentimen-
to, um sér, um objéto por um outro objéto, por uma imagem ou por
um quadro. E’ uma transcri po dizer, hieroglifica. O
pensamento simbolico é uma form.x primitiva de pensamento em que
os fatos afetivos sentados por objétos concretos e as imagens
se associam, ndo “segundo relacoes logicas, mas consoante o sentimen-
to de que sdo revestidas. Evoluindo e aperfeicoando-se, a inteli-
gencia tende, entretanto, a substituir o simples elemento afetivo pelo
quudro da logica com os seus conceitos e as suas categorias.

A represenldgéo simbolica pela m\'l"cm é muito mais rapida
do que a descrigdo analitica de uma s . E, por excelencia, um
modo sintetico de expressio. O —nnhn]nnm ao inverso da expres-
sdo exata, é polivalente, ¢ um simbolo suficientemente geral torna-
se uma chave hieroglifica capaz de exprimir fatos ou idéas de natu-
reza muito variada; ele permite encontrar, entre todas as idéas in-
tegradas no seu campo de expressao, comparacoes e relagocs extre-
mamente fecundas. O simbolismo & infinitamente mais evocador do
que qualquer outro modo de expressio. (Allendy) .

A vida mental da crianca ¢ rica de atividade simbolica. Com
o auxilio do simbolo, a crianca enfeita a realidade exterior, transfor-
mando-a_num espetaculo maravilhoso, adaptado & sua personalidade.
O simbolo é a varinha de conddo com que a crianca tran: figura os
seres e as coisas do mundo objétivo em entidades fantasticas, em
criagdes pitores que entretém os arroubos naturais da sua fantasia.

Alice Jouenne, diretora da Escola Municipal ao ar livre, de
Paris, fez investigagoes muito interessantes sobre a atividade simbo-
lica do pensamento infantil. “A crianca, diz ela, tem uma tenden-
cia a comparar a forma das plantas com as formas que se lhe depa-
ram na vida qunhdnna E’ assim que a forma da corriola (planta
convolvulacea) é a principio, para ela, um belo calice undc [nde-
ria por agua clara, depois, uma :mp.ma de fonografo, um a)ntmur
um chapéu chinés, uma corneta acustica, etc. Se a corriola se enrola
ao redor de uma herva, a crianca vé ncl.| uma serpente florida. A
forma das pedras e dos seixos impressionam as criancas mais do que
quaisquer outras formas; o mesmo acontece com as nuvens. Entdo
para e\pmmr o que véem, (porque elas m), as criancas empregam
comparagoe: riadas ao infinito, mas sempre justas. Assim para
elas, os \EIXOS sio peixes, ninhos de passaros, sapatos. As nuvens
sao cabecas de ras, crocodilos, ¢ valos, montanhas, vulcdes. Ai per
‘cebem homens ajoelhados ou homens que trabalham. Chegam a veér
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nas nuvens os Tres Magos. Os milefolios sdo pequenos pinheiros ou
cogumelos, quando estiao floridos: as rosas sdo_como lanternas
na noite: 0s botges da corriola sio semelhantes a grdos de trigo ma-
duro: as folhas que caem si se agitam como
viancas e as flores das «-mmmlm!.u sdo vasos”.

0 mundo do sonho tambem é profusamente povoado de sim-
bolos. E nesse sentido ¢ surpreendente a habilidade e a_presteza com
que a inteligencia oniric ]1ul| simbolicamente ndo s6 os pen-
samentos, como as excitacd a impressionam duran-
te 0 sono. O ;u-n\umn' » simboli nao €, porém, apanagio exclusi-
vo do sonho e g ; Vamos tambem encontra-lo na atividade
mental do homem ]v(lmlll\n. do neurotico e nas manifestagdes artis-
ticas do hon normal

0Os psicologos tém procurado saber a razio dessa preferencia
do espirito primitivo pela imagem concreta. Para Flournoy, a repre-
sentacdo concreta € mais mlmmhntv para a personalidade; para
Freud, ¢ porque ela permite “disfarcar” e “condensar” o pensamen-
pela incapacidade do individuo para a abstragio:

rero, porque a representacio concreta se conforma com as

inercia mental” e do menor esforco: para Ribot, porque é um
processo imaginativo primordial: para Hesnard, o pensamento sim-
bolico ¢ um processo de atividade psiquica elementar, inferior, que
associa concrétos, como o pensamento da crianca, do selvagem, etc.

Outro atributo psicologico do sonho que vamos encontrar, ain-
da que com modificaces especiais, na mentalidade infantil, é a
“crenca” integral nas proprias ic “Uma cousa que supreende,
diz Piaget, desde o primeiro contato com uma crianca com menos de
7-8 anos, ¢ a sua seguranca extrema em todas as cousas. Quando se
mostra a uma crianca de 4-5 anos, de acordo com o processo bem co-
nhecido dos tests de Binet e Simon, duas pequen:
volume e que se pergunta qual é a mais pesl(l
responde : E’ aquela. Sem ter ulx |>rn])r|| sope:
assim para tudo (Le Jugement et le Raisonnement chez Il-nr.mt
p. 268).

Essa conviccdio rigorosa nas proprias afirmacoes, essa cer-
teza absoluta nas proprias idéas, caracterisa o que Janet chamou de
“estadio da crianca”, ou das “tendencias pitiaticas”, comum # crian-
ca e ao homem primitivo

E’ interessante observar que mesmo a experiencia ndo conse-

gue esclarecer os espiritos que atravessam essa fase particular da

lade primitiva. E' que eles julzam que as coisas podem errar

erradas, mas eles nunca. O selvagem que chama a chuva

por um nfu magico, explica o seu insucésso peL\ mtcr\vng.n de um

Ele ¢, como disse alguem, “impermeavel a experi-

iencia s6 o esclarece em certos pontos especiais da

caca, fabricagio) . Entretanto, esse contacto momem-

taneo e parcial com os fitos nao modifica a orientagio do seu pen-
samento

Com muito mais razio esse estado de espirito se verifica na

crianca cujas V]l'l'(‘\\ld.hl(‘

. mumlu\ sio prevenidas pelos cuidados
dos Y somente nos jog

'S manuais que a crianca aprende a re-

sistenc s cousas e se inicia no manejo da realidade concréta. Mas
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no plano do pensamento verbal, toda a idéa torna-se uma crenca
(Piaget) Com a adaptagdo progressiva ao meio social, a crianga vai
procurando modelar as suas idéas pelas dos adultos, e im, aos pou-
cos, 0 seu pensamento vai se tornando “logico”, despontando entio
nela o espirito critico.

Dois caracteres fundamentais da mentalidade infantil vamos
encontrar, ainda que profundamente modificados, no pensamento oni-
rico — o “egocentrismo” e o “sincretismo”.

0O egocentrismo refere-se 4 influencia preponderante que a pro-
pria pe; sonalidade exerce sobre a vida intelectual da crianca até cer-
ca de 7-8 anos.

Para tornar mais compreensivel a natureza psicologica da
mentalidade “egocentrica”, Piaget, no seu esplendido trabalho sobre
“Le langage et la pensée chez Uenfant”, estabeleceu uma comparacio
entre o pensamento “autistico” do neurotico e do ]\()n\em primitivo,
o pensamento “egocentrico” da crianca e o pensamento “social” do
adulto

Na opinido desse psicologo penetrante e sutil, a crianca pen-

de uma maneira exatamente intermediaria entre o processo mental
aulnhco e 0 proce: socializado. A denominagdo de “egocentrico”
para o pensamento infantil indica que este pensamento se conserva
ainda autistico na sua estrutura, mas que os seus interesses nio vi-
sam mais somente a satisfacio organica ou ludica, como o autismo
puro, mas tambem uma adaptacdo intelectual ao pensamento “soci-
1" do adulto.

O pensamento egocentrico se caracteriza por ser mais “intui-
tive que dedutivo e pela inexistencia de raciocinios explicitos
juizo vai diretamente das prem 4 conclusio, passando por cima
dos intermediarios. Nao verificagio das proposicdes, uti-
lizando antes visdes globais. Emprega esquemas pessoais de anajo-
gia, lembrancas de raciocinios anteriores. Os esquemas visuais tem
um papel relevante, pois substituem a demonstra¢ao e servem de base
4 dedugdo. Os juizos de coeficiente pessoal exercem uma grande
influencia sobre o pensamento egocentrico.

O sincretismo é a fusio de elementos hLlcro"enco< e a crenca
de que estes se impliquem uns aos outros. percebidas jun-
tamente, ainda que acidentalmente, sao _|uI ddds umdas indissolu-
velmente: a crianca forma assim _esquemas globa aos quais reduz as
nov.xs percepces. A crianca ndo se ocupa da relacio objeh\a das

entre si, mas apenas da relacao subjetiva na propria mente.
( Geencn)

O sincretismo é, portanto, uma juxtaposicdo imediata de ele-
mentos heterogeneos, com a rrenqa na implicagao dos elementos as-
sim condensados. O s i
irreprimivel de justificacdo. A crnnqa encontra semprc uma razdo
para tudo. E nesse sentido, a sua atividade “interpretativa” é extra-
ordinaria, a fertilidade das suas hipoteses ¢ surpreendente. Piaget
acha que a falta de equilibrio logico do raciocinio infantil resulta “da
influencia da sua atividade sincretica. Por esta razio, o raciocinio
infantil nio é dedutivo, nem indutivo, mas “transdutivo”, na expres-
sdo de Stern. Assim, torna-se facil compreender-se a insensibilidade
da crianca 4 contradicio. =

Se .atentarmos para a estrutura mental do processo onirico,
encontraremos algumas analogias interessantes com esses caracteres
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do pensamento infantil, que acabamos de estudar. Em primeiro Iy
a personalidade do sonhador ¢ o fulcro de toda a atividade do
sonho. O processo onirico ¢, portanto, tambem egocentrico.
eud chama este egoc smo do sonho de “sacro-egoismo”. Todo
um refléxo da )u!wnnlnl.\dv do sanhador; ¢, como diz De
“lo specchio piu’ fedele di noi stessi”
facilidade com que o sonho funde e ]u‘(l(l])()l‘ imagens de
origens diferentes parece ser uma atividade mais ou menos identica
av sincretismo infantil. Kretschmer chama esse atributo do sonho
e “aglutinacio”, e Freud, de “condensagio” @ juxtaposicio de
imagens heterogeneas tambem vamos encontrar no pensamento “ma.
gico” do homem primitivo.

Assim como a crianca procura explicar, na sua atividade sin-
cretica, a seu modo, os dados da realidade exterior, o individuo que
sonha busca tambem justificar de uma maneira sui.generis as repr
sentacdes que se agitam na téla movedica da sua imaginagio. E tan-
1o na crianga, como no sonho, essas tentativas de justificacio racional

sdo_incongruentes, absurdas, e sempre relacionadas com a propr
realidade.

Do mesmo modo que a mentalidade do homem
pensamento do sonho e da crianca ¢
dicao

primitivo, o
ogico e insensivel & conira-

Outro carater interessante do pensamento inf
Xima do pensamento onirico é a riqueza opulencia da ima l"in.ng 10
da crianca, que se traduzem na sua tendencia pronunciada 4 fantasi
na facilidade surpreendente com que ela constrée teorias imaginarias,
com que inventa historias pitorescas. Esta exuber: rancia imaginativa

permite 4 crianga crear, dentro de si mesma, todo um mundo mara-
vilhoso e fantastico %

antil que o apro-

__ Referindo-se a_este aspecto caracteristico do
fantil, diz Allendy: “L’enfance toute entiére est comme un réve dans
lequel le moindre pretexte, la moindre apparence deviennent le point

de depart de constructions imaginaires riches e vivantes au point
de se confondre avec la réalite”.

pensamento in-

. O esquematismo da atencio infantil posto em evidencia por
tevault d’Allones e Jean.Piaget nao deixa de apresentar tambem uma

ta semelhanca com a reducio do campo da atengdo do sonho estu-
dada por Havelock Ellis

i

O campo_da atencio infantil 4 primeira vist
largo, pois, de fato, as coisas sio observadas em gra
um exame mais demorado permite constatar
coisas sdo esquematisadas de acordo

parece mais
nde numero; mas
sua reducio, pois as

A com o ponto de vista proprio
da crianca, em lugar de serem’ percebidas nas suas ligacGes intrinse-
cas. E’ neste se; Hlnln que o ¢ é

mpo da atengdo da crianga é estreito.
beaucoup de choses, plus que nous souvent,
4-nv|:4:lIHAulxl quantité de détails qui passent inapercus a
nos yeux, mais il n’organise pas ses observa ations, il est incapable de
penser plus d’une chose a fois. 11 éparpille donc les donnés
sans les synthetiser”. Sua do multipla, como diria Revault
d’Allones, é sem proporcio com a sua alencao aperceptiva, im co-

Mo a organizacao das suas lembrancas é sem proporgdo com a plas-
ticidade da sua memoria

“L’enfant, diz Piaget, voi
" obse

aten

Para Piaget, o

esquematismo atencior

nal e o pensamento ego-
procedem ambos de habitos primitivos de

centrico sio solidarios:
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pensar, que consistem em tomar por absoluta a percepcao individual
ediata, e ambos acarrétam a incapacidade de manejar a logica da

“ssa_mesma amplitude do campo de consciencia concomitante
a uma reducdo da atividade sintética da atencdo é tambem um traco
caracteristico do pensamento onirico.

lomo diz Havelock Ellis, no sonho, manejamos com menos
elefnentos, (do que na vigilia), conquanto esses elementos prove-
nham de um campo mais largo. (We deal with fewer psychic ele-
ments though those elements are drawn from a wider field”) .

A prova mais ek)qu(n\c, porém da semelhanca do pensamento
infantil com o pensamento onirico é a facilidade extraordinaria com
que a crianca confunde os fatos sonhados com os fatos reais.

crianca assim comeca a sonhar nido distingue o mundo oni-
mo Al DErCaDeac Feal 6 66 rofere At onticimenios doo sorhos como
0s mesmos tivessem realmente ocorrido. Quando desperta, con-
tin a considerar o sonho como verdadeiro, objetivo, e confunde as
lembrancas do sonho com as da vigilia. Nos pesadelos, esta ilusio
infantil se manifesta claramente. A crianca acorda aterrorizada e
dificilmente se convence de que os ogres e os fantasmas que viu no
sonho s6 existem na sua imaginacdo. Piget, que fez pesquisas muito
interessantes sobre o assunto, afirma “lors de leurs premiers réves,
tous les enfants considérent ces réves comme vrais. C'est en bonne
partie le milieu social e les parents qui détrompent I'enfant”.

Mlle. Feigin teve a curiosidade de estudar como a crianca dis-
tingue, pouco a pouco, o sonho da realidade exterior. Ela constatou
que até 9 anos, mais ou menos, os absurdos do sonho nio sio invo
dos como_criterio. Dcsompenha um papel importante nessa distin-
¢fio o confronto com o pensamento de outrem. Mas em todos 0s caso:
as pesquisas demonstraram que a distin¢io entre o sonho e a reali-
dade nao ¢ sempre facil e que os sonhos emotivos, em particular, tém
uma tendencia a ser completamente confundidos com a vida real.

Segundo a opiniao dos etnografos modernos, (Frazer, Baldwin,
Levy Bruhl), o homem primitivo, do mesmo modo que a crianga, con-
funde o s(mlm com a realidade e nao distingue as manifestac¢des oni-
ricas dos dados da percepcao real.

30 esses, a nossa vér, os principais aspétos da estrutura ps
qulr.\ (ln sonho, que o .u)m\mmm da atividade mental da cria mg‘ﬂ.
esses pontos de entre o | onirico e o pen-
infantil que acabamos de tentar poér em relevo, nio impli-
cam de modo nenhum uma identidade estrutural e funcional perfei-
de pensamento. Certamente, existem caracte-
res estruturais e funcionais especificos em cada uma dessas mentali-
dades, condicionados por uma infinidade de fatores. Mas esses pon-
tos de semelhanca que procuramos estabelecer, permitem situar o
sonho como um caso particular do pensamento primitivo, entre mil
outras manifestacoes, despojando-o do seu caraler aparentemente ex-
tranho e fantastico

Escola Normal de Manhuasst, 5-2-932.

THEOBALDO DE MIRANDA
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NOSSA EXPERIENCIA

HOMOGENEIZACAO DE

Ha dois anos vimos experimen-
tando em nossos grupos escolares
a homogeneizagio das classes.

Verdadeiro trabalho de expe-
rimentacio, temos observado, co-
lhido, modificado, no intuito
constante de melhorar aquilo que
de modo nenhum poderia ser per-
feito de inicio.

m vesperas de se iniciar uma
terceira tentativa, sem duvida,
ja alicercada pelas experiencias
das duas precedentes, e, por con-
seguinte, com maiores probabili-
dades, sera oportuno pedir a
atenciio de quantos colaboram no
ensino, para alguns pontos, e nio
sdo poucos, que atingem a ho-
mogeneizagao classes, ames
cando desvia-la por completo de
suas finalidades

Procuraremos salientar alguns
aspectos dificeis da homogeneiza-
¢do, e, em seguida, considerare-
mos alguns de seus objetivos.

As dificuldades que o nive
mento das classes encontrou em
nosso meio, e que, niio raro v de-
turpam bastante, vém sendo ana-
lisadas desde a primeira tentativa,
em 1931; poderemos encontrar
referencias nas Revistas do Ensi-
no de janeiro a marco de 1931, ¢
de abril a junho de 1932.

Antes de tratar diretamente das
dificuldades, é bom talvez,
por uma pergunta: a homoge
zacio das classes ¢ vantajosa par
o trabalho das professoras 2 Sem
aprofundar a questio, e sem es
belecer numeros para uma respos-
ta mais objetiva, pensamos, no en-
tanto, poder afirmar ser vantajo-
sa aquela medida, baseando-nos na
afirmacio de grande numero de
pessoas interessadas no assunto.
Ha mesmo professoras que che
gam a estabelecer diferenci

DIFICULDADES

entre as materias cuja aprendiza-
gem mais se resente da hetero-
geneidade das classes, como por
exemplo, a leitura, conforme cita-
c¢ao de uma das professoras téc-
nicas dos grupos do interior.

Si é uma vantagem, havera in-
teresse em que se discutam as
probabilidades de atenuar esta ou
aquela dificuldade, e principal-
mente se colham e se registrem,
e se propaguem as iniciativas da-
qui e dacolda que vdo sendo toma
das no sentido de garantir o ex
to da classificacdo, sem o que,
se esse amontoado de obstaculos
continua, o que absolutamente
nio é para se esperar, nunca po-
deremos dar ao nosso trabalho
bases bem firmes que permitam
julga-lo em suas vantagens ou
desvantagens.

As dificuldades encontradas em
1931 foram quasi as mesmas qu
em 1932, sem comtudo ter dei-
xado de e rem avangos e bem
sensiveis.

lemos hoje, apenas, sobre o
grande obstaculo encontrado di-
ante das idades dos alunos, e que
nada apresentavam de real, mui-
tas ve:

Indicada em 1931 como a maior
e a mais generalizada das difi-
<uldades, vemo-la em 1932 apre-
sentar uma variante: si no pri-
meiro ano a questdo se referia a
ausencia de dados legais sobre a
idade cronologica dos escolare
em 1932 tomava um carater dife-
rente e vinha mostrar ane outros
problemas se prendiam a este.
Obtida pelo decreto 10.133, de 17
de novembro de 1931, a obrigato-
riedade do atestado de Reg. Civil
para matricula nas Escolas Pr
marias, era de se esperar, pelo
menos em hipotese, que a causa

REVISTA DO ENSINO 27

primordial do insucesso de certos
casos desaparecesse. No entanto,
outra dificuldade veiu tomar o
lugar desta. Em 1932, ja nio s

A Escola vé claramente a ne-
cessidade de estender o raio de
sua influencia, além, até a fami-
lia, :r: quer, com convicgao, te-

registra a falta de documentaca
legal das idades, mas a enorme
uldade em obter as certiddes
istro Civil. .
Porque?. ..

Por inumeras causas: Os escri-
vies nuo mlerprelamm bem
dispos o decreto, e levan-
tam uhslaculox.

O cartorio onde se efetuou o re-
gistro esta em uma cidade distan-
te.

A crianca nao foi registrada, e
os pais sdo pobres nao podem dis-
por da quantia necessaria para o
cumprimento da lei.

Em seu excelente trabalho so-
bre a homogeneizacio de classes,
publicado pcl'\ Revista do Ensino
numeros do corrente ano,
d. Mari L\lua dc Almeida Cunha,

sistente técnica do Ensino, ana-
lisa com seguranca os diversos as-
pectos que a classificacio apre-
senta e com 0s quais teremos que
lu!'\r, e lutar por muito tempo, si
quizermos consolidar esse traba-
1ho

lassificando em cinco grupos
as dificuldades que teremos de
vencer, ela nos mostra pelos al-
garismos colhidos através dos 32
relatorios -examinados sobre a
‘homogeneizacao das classes, ser a
obtencio do Registro Civil o caso
‘mais frequentemente apontado
dentre aqueles que se acham ca-
talogados no 1.° grupo, e que se
referem ao “meio em que esta si-
tuada a escola”

Pensamos ser pro\ldenkl‘ll es-
sa afirmacdo.

0O Registro Civil existe, mas ¢
pequena a porcentagem dos que
se registram. A causa inicial des-
sas dificuldades é de carater po-
pular.

entusiasmo alcangar
uma organizagao mais eficiente.

Lembremo-nos aqui das pala-
vras da referida assistente técni-

“O carater deste problema é na-
cional, justificador de todos os es-
forcos que teremos de despender.
O caminho esta tracado. E’ lon-
go. Certamente a mchl sera alcan-
cada: prossigamos”. E’ longo,
sem duvida, o caminho e apela
ndo s6 para a Escola, mas para a
familia e as autoridades comp
tentes. Cabera a Escola, princ
palmente em vesperas de se
cerrar o ano letivo, explicar,
aconselhar, convencer. A ela é ne-
cessario, porém, que se aliein a
boa vontade e a colaboracido dos

e do oficial competente.

Nio nos esquecamos de qu= es-

sa medida vai além do simples re-
gistro da idade real do aluno p:
ra efeito de medidas pedagog:
A Diretoria_de Saude Publica, a
seccdes de Estatistica em geral, a
reclamam, como vemos frequente-
mente.

E’ animador registrar-se a con-
quista de um dos grupos de Sido
Jodo del Rei, que obteve quasi
100°|° de certidoes para os alu-
nos matriculados no 1.° ano, ew

A propaganda se tem feito, em
alguns pontos do Estado, de modo
inteligente e certamente proveiio-

. Em um dos numeros do “Sen-
tinela”, jornal escolar de Pedro
Leopoldo, vemos como se vai fa-
zendo conhecida, a comecar pe-
los proprios alunos, a disposi¢io
do decreto n. 3

Assim, pensemos desde ja co-
mo iremos atenuar os obstaculos
de inicio enumerados, e que difi-
cultam a apresentacdo do certifi-
cado do Registro Civil.
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stamos em vesperas de uma
eira homogeneizacio
Valera a pena estender indife
rentemente, a todos os estabelec
mentos de ensino primario, o cri-
terio de selecio das classes, si a
porcentagem das certidoes nao au

mentar por ocasiio da matricu-
la?

Nio recuemos. A boa vontade
é tambem uma forma de inte}i-
gencia, pois resolve situacdes
bem dificeis, as vezes.

NOTICIARIO

No plano de reali
cas, no campo do ensino,
acordo com as diretr
Secretario  da E ¢io
vem sendo executado pelo
Inspetor Geral da Instru

acentuar o p
acdo direta nas escolas.

Figura neste, destacadamente, a

wio de conferencias e pa-
pedagogicas nos estabele-
cimentos de ensino.

A primeira serie de palestras
pedagogicas obedecendo a esse
plano, realizou-se nesta quinz
nos Grupos Escolares da Capital,
com a colaboragiio do sr. Guerino
Casasanta, inspetor geral da Ins-
trucio, professores Mauricio Mur-
gel, Oscar Arthur Guimaries, Ani-
ta Fonseca e Amelia Matta Ma-
chado, membros do Corpo Técni-
co da Secretaria (Iu E
professo i

X0 um ligeiro resu-
mo de cada uma das palestras
dessa ser

“HOMOGENEIZACAO DAS
CLASSES

No Grupo “Silviano Brandio®

professora Amelia Matta Ma
chado falou sobre “Homogenei
cio das classes”.

A professora Amelia Matta Ma
chado, dando inicio 4 sua conf
rencia, lembrou o que entre né
se tem feito sobre o assunto, como

se pode ver em diversos numeros
\lx “Re\l\la do Ensino”, de 1931
tou o trabalho de
l). lluh-ym Antipoff, pronuncia-
do na 4.* Conferencia Nacional de
Educacio e igualmente o Boletim
n. 8, da “Revista do Ensino”, da
mesma autoria.
lou, em seguida, sobre a ho-
munvnvizu;ﬂn no Grupo “Silvia-
no Brandao”. Embora “testadas”
as criancas de 1.° e de 2.° ano,
num total de 634, pelas professc
ras do tabelecimento, Mar
Moura e Annita Lapertosa, alunas
da Escola de Aperfeicoamento, a
homogeneizagdo nio foi pratica-
mente feita, como se poderia v
rif nas proprias classes
Passou em seguida a falar so-
bre as dificuldades que impossi
litam sejam as classificaces mar
dificuldades que naquéle
Grupo eram acrescidas e va-
das pelo funcionamento em tres
turnos. Citou as iniciati
vém tomando algumas dir
professoras técnicas, no sentido
de afastar principalmente as di-
ficuldades decorrentes do funcio-
namento em turnos e dos pedidos
dos pais. Frisou como uma das
dificuldades para a classifi
o conhecimento i das
idades vem sendo sanado pelas
providencias da administracio
velecendo a obrigatorie-
dade de fornecimento da idade
exata dos alunos, motivo pelo
qual felicitava o sr. Presidente do
Estado e o sr. Secretario da Edu-
¢io. Mostrou ainda como o0s
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proiessores podem concorrer para
afastar muitas dificuldades atual-
mente existentes

Disse em seguida da finalidade
da classificagdo: facilitar o co-
nhecimento individual dos alunos
para ministrar educagao adequa-
da a cada caso especial. Mesmo

1

ag
melhor, num meio mais homoge-
neo.

Lembrou ainda que a classifi
¢dio ndo deve ter carater estatico,
mas permitir o reajustamento fre-
quente com as mudancgas justi
cadas com documentacio.

A palestra, em todo o seu desen-
volvimento, foi ilustrada com do-
cumenlos ¢ exemplificacoes. Va-

i icos foram discu-
arecidos entre as pro-
fessoras.

“METODO DE PROJETOS™

No Grupo “Lucio dos Santos™
or  Guerino g anta
sobre o “Metodo de proje-

(ouhn ao professor Guerino
Casasanta, inspetor geral da Ins-
trucio, falar sobre o “metodo de
projetos’

Em resumo, disse o orador qu

metodo projeto, ])()l‘ essencia
globalizador, tem por fim na
enriquecer a experiencia infanti!
pondo em jogo suas
como tambem vitali:
abolindo a simple:
de conhecimento”, que
mais lugar nas novas
pedagogicas

Porque o metodo proje
ca a crianca dentro da vida
vida dentro da
que a social
constitue uma das mais beneficas
resultantes do movimento reno-
vador, ja agora aceito e praticado
S ios o paises civilizados.

A sua educacio deixa de ser in-
dividualista para projetar em
linha réta para a sociedade, de
que é parte integrante.

Além disso, niao se desenvolve
apenas uma funcdo intelectual do
aluno: no metodo projeto  sao
interessadas todas as suas ativi-
dades, porque tem a sua frente
problemas a resolver e nio ligoes
a decorar.

No desenvolvimento e execu-
c¢ao de um prruelu surgem ques-
tnu relativas a geografia, 4 geo-
metria, as ciencias naturais,
gramatica, 4 historia, etc., ete.
A crianga busca informacdes nos
livros, visita fabricas com pais e
mestres, folheia revistas, observa,
pesquisa, inquire, pondo, enfim,
em atividade a atengdo, o ex;
me, a observacio, o raciocinic
tudo o mais que afirma uma in-
dividualidade

O orador citou exemplos de
projetos e mostrou que o meto-
do satisfaz magnificamente as le
da plullspns)g 10, da satisfacao, e
do exercicio, que regem o en-
sino.

Depois de varias outras consi-
deragdes, o prof. Guerino Casa-
santa salientou o papel do mestre
na escola moderna, que é, em
suma, ensinar para a vida, den-
tro da vida.

“DISCIPLINA  ESCOLAR™

Grapo “Flavio dos Santos”
o professor Mauricio Murgel falou
sobre “Disciplina escolar”

Antes de entrar no assunto da
sua palesira, queria assinalar dois
erros, que em geral cometemos

O prineiro erzo consiste em
confiar demais em nossa _expe-
riencia pess Como geralmen-
te a nossa ex C realiza
ao sabor (L]s circunstancias, sem
preocupacao de vigilancia,
controle, nio podemos confiar e
clusivamente em nossa experien-
cia pessoal. Por isso mesmo, te-
mos necessidade absoluta de
nhecer a experiencia alheia.

a raziao por que se recomenda a
leitura de bons livros.
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segundo erro, que em
temos, consiste em
dou’ 1S
¢ que ou rejeitamos ou
mos logo, sem exame, pas-
sivamente, as doutrinas, as idéas,
as  opinides eias.  De qual-
quer maneira, aceitando ou re-
jeitando log na doutrina, esta-
mos errando. Rejeitando, porém,
estamos cometendo um erro mais
perigoso. O que aceita vai por
em pralica a doutrina tem
yportunidade pa rigir o erro,
» que rejei em essa
oportunidade lhe
Relacionando essas considera-
coes com o tema da sua palestra
referiu-se  ao aparecimento da-
wéles dois erros em materia de
disciplina escolar, e neste caso,
mais frequente a n»ymm‘m ou
condenacio a priori das dou
nas novas. Dai as poucas ¢
cias que se fazem.
que ceio nio ¢ fur
passou 2 r exemplos de al
casos que conhece, onde

lo, foi lc
No Granbery,
4, sob a orienta
sor Irineu Guimaraes,
escolar noturno _da mesma cida-
de, sob a direcio da
Elza Tristao e, fin
cola Normal Oficial desta Capital,
sob a orientacio do proprio relu-
tante. De cada uma dessas ex-
vitou casos concretos,
capazes de abo-
o metodo ado-

“AUDITORIOS™

No Grupo “Flavio dos Santos
a professora Maria Suzel de Pa

dua falou sobre “Auditorios”
Comegou a professora Maria Su-
zel de Padua por dizer aue audi-
aula, e faz

te da vida da l'\(()ll

T, por isso, dentro do
horario escolar. O professor deve

agir como guia e ndo como do-
minador, sugerir sem impdr ou
tolher a espontaneidade. O pre-
paro e a rea o do auditorio
deve influir alho regul
da escola, melhorando-o e des-
pertando maior interesse.

0O auditorio deve ser programa
regular da professora, deve dar
escola carater real de vida, faci-
litar  aos alunos igualdade de
oporiunidades. Nao sa assim
recomendaveis os que se reali-
zam fora dos horarios ou fora
dos programas; condenam-se os
que se limitam esentacio
de textos decorados, e nao se ad-
mite seja a participagao néles
privilegio de certos e determina-
dos alunos.

Serio consideradas as aptidoes
particu s, e a escolha se far:
na adequacio dessas aptidaes, mas
ha de atender tambem as neces-

des dos alunos.
scorreu em seguida sobre os
objetivos dos auditorios: praticar
as qualidades de cidadao, inte-
sar-se pelas disciplinas escola-
res, facilitar o conhecimento e a
expansio da sdifferencas indivi-
is, dar ocupacao util as horas
vagas, cultivar o sentimento de lei
¢ de ordem, crear amor pela es-
cola.

Citou e comentou em seguida,
ilustrando sempre os comentarios
com abundancia_de exemplos, 0s
valores que se tiram dos audito-
rios, 0s quais se resumem mais ou
menos  nestes: preparar o edu-
cando para a vida em sociedate
Aduziu ainda, com citagdes, co-
mentarios e exemplos qualid
des sociais e habilidades que o
auditorio desenvolve.

‘Relacionando as consideracoes
que fizera com a realidade de
nosso meio, referiu-se as dificul
dades com que lutam as nossas
escolas para satisfazer o deside
ratum da realizacao dos aut to-
rios. Sugeriu medidas que po-
dem suprir as nossas deficienzias
e informou como, em meio

grandes e quasi ‘insuperaveis
ficuldades, conseguiu m‘lmduz)r
nos Grupos “Francisco Sa
“Caetano de Azeredo”
dos auditorios semanai

Terminou a sua palestra com
esles  conceitos £ auditorio
deve ser feito para e pela crian-
ca, visto como a criang¢a é prin-
cipio, meio e fim de icdo pro-
cesso educativo”. 3

“CLUBES DE LEITURA”

No Grupo “S
do” a professora Anita
falou sobre “Clubes de Iei‘\lr:x"
A professora Anita Fonseca co
mecgou a sua palestra expondo os
novos objetivos da escola: me-
lhorar a conduta do individuo,
formando habitos bons e desen-
volvendo qualidades que lhe
rao uteis ndo s6 na sua vi de
crianca, mas ainda na sua vida
de adulto. Frisou os novos en-
cargos e as novas responsabilida-
des que cabem 4 escola na for-
agdo do ceraier da crian
m segaida, passou a analisar
s de @ se serve a es-
cola para formar habitos deseja
veis, salientando, entre outros, o
papel dos clubes de leitura. Mos-
trou como os habitos de respon-
sabilidade, cooperacio, iniciati
bom julgamento, etc., podem ser
adquiridos em virtude dessa insti-
tuicdo escolar. Assinalou outr
vantagens dos clubes, como, por
exemplo: o bom emprego
horas vagas, a descoberta das di-
ferencas individuais, a motivacio
do estudo de outras materias do
programa: a leitura, a lingua pa-
tria, a geografia, a historia, a arit-
metica, o desenho, etc. Apresen-
tou exemplos interessantes e do-
cumentagao farta, colhida nos ar-
quivos e nos registros dos pro-
em funcionamento
grupos escolares
causas que mais lre-

o
Examinou a
quentemente podem determinar o
fracasso ou o sucesso do clube: a
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sua formagio, a atitude da profes-
sora, a escolha dos dirigentes,
ete

Terminou salientando a respon-
sabilidade da profe -
justo papel de rrum, orientadora.
Cabe-lhe encorajar,
mular as boas iniciativas,
im, a animadora mais entu.
do clube, afim de que éle viva e
possa dar os resultados beneficos
que déle se pédem esperar.

“METODO DE PROJETOS™

No Grupo “Tomaz Brandio” a
m’ofe sora Maria da Gloria No-
vaes falou sobre “Metodo de pro-
jetos”.
Dando comeco & sua palestra, a
professora Maria da Gloria
vaes esbogou, em tracos lig
a origem do metodo de projetos
¢ o seu aparecimento na escola.
Passou em seguida a analisar as
vantagens do metodo, salientan-
do, enire outras, como no pro-
jeto_se relacionam as materias de
ensino, sempre compreendidas
projetos, mas entendidas e
de maneira bem di-
4 a como aparecem co-
iachterion programas de ensi-
no. O projeto da atividade para
todos os interesses, desenvolve o
espirito de cooperacio, iniciativa
e julgamento. O trabalho tem sem-
pre um objetivo a alcancar e for-
ma o habito do esfor¢co. Da ain-
da ensejo para preocupar o me-
nino pelo trabalho at¢é mesmo
fora da escola e corrige o indi-
vidual ista
‘Prosseguiu na citaciio, analise e
discussiio de algumas das princi-
pais objecdes que se fazem a0 me-
todo de projetos. Como ma
ponderosas apresentava as que di-
zem respeito aos programas e ho-
rarios a dispersio das mate-
rias, a falta de oportunidade para
exercicios. Mostrou como para
quasi todas ha dentro do proprio
metodo remedio possivel e ade-
quado, ndo passando mesmo algu-

BISLICTECA
ARQUIYO PuBLICO MINEIRO
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mas de méras suposicdes de pe-
rigos inexistentes. Cilou exem-
plos de progetos levados a efeito
com srande exito e satisfagio da
classe. Analisou nesses exemplos
as atividades que motivaram e
mostrou como se enquadrava bem
ai o estudo da lingu:
toria, da i
sem que «
ter tracado um programa com to
das essas citacoes. Nesse ponio
da palestra surgiram oportunas
ilustracoes fornecidas pelas pro-
fessoras presentes, nas exemplifi-
cacdes que apresentavam
Jassou em seguida a palestran-
te a firmar o papel que cabe
mestre na elaboracio a realizacio
de um pr auxiliar 0 menos
possivel e somente quando fo
sugerir, presidir a es-
wveitar os interesses
s reais, lembrar as fon
coes, evitar as dis-
judiciais
apresentando narmas
apazes de bem orientar
vas e a pratic
etodo

“BIBLIOTECAS ESCOLARES™

Nos Grupos “Francisco Sales” ¢
de Azeredo” a profes-
ntha Rocha falou sobre
1s escolares™

da o zagiio das bi
1 v palest
ir o papel

como em qualque:

sem o influxo

nada  sera

difi-

instalagic das biblio-
i que cuida
e
e procur:
Apresentou sugestdes
ver ou atenu
s apontidas:

Referiu-se as finalidades das bi-
bliotecas escolares, r:n(‘ncx(nd(!
principalmente, as que v 1 for:
mar o habito da leitura e n(‘oslu-
mar ao uso dos livros.

Discorrendo acérca das vanta-
gens das bibliotecas, citou, entre
outras, as que levam a escolha de
bons autores, ao enriquecimento
do vocabulario, correcao de lin-
guagem, desenvolvimento do pen-
samento, gosto artistico, etc.

Falou ainda das especies
bibliotecas escolares: gerais
particulares; necessidades que
atendem, modo de organizacio,
escolha dos livros, Iu”l\lr‘()s fi-
chas, servico de  emprestimos.

ntrole do movimento, encargos
especiais.  Mostrou ainda a par-

a0 do Clube de leitura.
rios topicos da palestra
foram ilustrados com  varios
exemplos colhidos nos proprios
arupos escolares.

“QUALIDADES DE UM BOM
PROFESSOR™

o Grupo “Be rdo Monteiro™
» professor Oscar Arthur G
s falou sobre as “Qualidades
de um bom professor
O professor Oscar Arthur Gui-
mardies tomou para assunto de sua
palestr As qualidades de um
bom e
Comecou por focalizar a f
do proféssor. Mostrou com
todas as palestras o professor ti-
n)n sido objéto de preocupagoes
lando-se dos metodos e proces-
de ensino, falando-se da or-
£ 1cdo da escola, das ativida-
des escolares, falando-se das *ni-
ciativas de reforma, ocorre fatal-
mente lembrar a figura du
fessor, o papel que lhe es!
servado, a sua alitude e a
fluencia quasi decisiva no
ou no fracasso dos empreendi-
mentos.
Passando em seguida a refe ir-
se 10s requisitos de um bom p
fessor, disse que o professor ha
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de reunir uma série de qualida-
des e virtudes que o tornem ca-
paz de realizar a sua missio.
tou os tres requisito que se con
sideram essenciai Cultura ge-
ral, aplidao diddtica e béa perso-
nalidade. Definiu em linhas
rais cada um desses requis
ientou-lhes a importancia e h -
sou particularmente a significa-
¢io do ultimo, que sobreleva os
demais.

Extendendo-se em considera-
¢des sobre o requisito da perso-
nalidade, mostrou como neste, to-
mado em sentido amplo, se resu-
miram todos afinal. Catalogou
uma série de qualidades particu-
lares e especiais que concorrem
para a_formacdo da personalida-
de. Enumerou ainda uma série
de dez qualidades selecionadas
numa enquéte a que se procedeu
em Norte-America e consideradas
indispensaveis a um bom profe
sor. Apresentou ‘| referida serie na
ordem de classificagio em lmpor—
tancia que lhe fora dada em vir-
tude dessa mesma enquéte, e que
& a seguinte:

1.°) Tacto;
Aparencia geral;
Otimismo
Rmeﬂa nu dignidade;
Entusiasmo;

6.°) Beleza;

7.°) Sinceridade;

8.°) Simpatia;

9.°) Vitalidade;
10.°) Cultura.

Salientou bem a significagio

< ssificacio.
Mostrou como em primeiro lugar
figurava o tacto, de que tanto se
d 2, e em ultimo, a cullura,

derada por muito gente a
maior de todas. Lembrou que
na obra da educa¢io vai muito
de coragdio, de alma e de finura
de espirito, que a cultura s6 por
si ndo pode dar.

Estudou e analizou detalhada-
‘mente e com' justeza de conceitos
0 laclo, o olimismo e a vilali-
dade. Nesse estudo teve o pa-
lestrante oportunidade de fazé-lo
referir-se 4 nossa vida * escolar.
Tlustrou com exemplificacdes ti-
radas da vida real nossa es-
cola as manifestagoes dessas qua-
lidades. Citou, ainda, com exem-
plos vivos e de comnm;-:m fre-
quente, as faltas que contra o5
bons preceitos se cometem. E
assim, contrapondo qualidades e
defeitos, virtudes e pecados, ia fo-
calizando e pintando em cores vi-
vas os beneficios e maleficios que
se produziam em efeitos na obra
da educacio.

ADMINISTRACAO DO ENSINO

INSPETORIA GERAL

Instrugdes provisorias para fiscais per-
manentes de Escolas Normais equipa-

observar a Escola de cuja fis-
Eﬂhl‘\((lu estais incumbid), sch os se-
guintes aspétos:
todos de ensino, sistema_discipt
nar, al da esc
S A R
diaria e semanal das aul
{)redlo  mobiliario esco
a; laboratorio e museu
parque,
cozinha,
matriculas, frequencia, transferen:

DA INSTRUCAO

A fiscalizagio devera estender-se por
10 dias, no minimo, em cada mes.
As_visitas ao estabelecimento deverdo
ser frequentes e prolongadas, em horas
diversas, sem aviso prévio, de modo a
surpreenderdes a Escola em seu funcio-
regular e norma
sendes, serio estes comenta-
essores, em
reunides marcadas para
os professores seri conveniente que
aconselheis a leitura_de livros
em debale, tra-
posteriores,

Deveis dar, sempre que_oportuno, au-
las-modelo e promover inteligentemente

3
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