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CUIDADOS NA COLETA DO 
TESTE DO PEZINHO

Mouseline Torquato Domingos



MATERIAL E ARMAZENAMENTO



PREENCHIMENTO CORRETO



DNV - Número Declaração Nascido vivo Nº amostra

FICHA DE COLETA RN

Nasc / coleta origemNome mãe



LANCETAS

Profundidades Usos específicos≠ ≠



1,6 mm (lâmina)

ETIQUETAS DE IDENTIFICAÇÃO

TESTE DO PEZINHO

(500 uL sangue)



LOCAL DA PUNÇÃO

EVITAR



CRIANÇA RETIDA HOSPITAL

1. Aproveitar a coleta punção venosa de outros exames 

(SEM  EDTA)

2. Coletar antes transfusão

3. TRANSFUSÃO INTRAUTERINA - Considerar como dia da 

transfusão a data de nascimento do bebê.

4. Coletar antes da transferência do RN para outra entidade

5. Observar ESQUEMA DE COLETA – TESTE DO PEZINHO   
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COLETA – 12 passos

1. 2.

4.3.



7.

6.5.

COLETA



9.

10.

8.

COLETA



SECAGEM AMOSTRAS

•Local fresco
•Longe Sol ou Fontes de Calor
•Tempo – máximo 3 horas
•Geladeira até envio

11.



ENVIO

11.

12.



ENVELOPE CARTA RESPOSTA



PREENCHER OS CAMPOS DO ENVELOPE  



UTILIZE ENVELOPE CARTA RESPOSTA PADRÃO



AGÊNCIA DE CORREIO
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NÃO ACUMULAR EXAMES

DATA ENVIO



IDADE DE COLETA DO TESTE DO PEZINHO

Dias de vida n %

≤2 516 0,7

2 - 5 44268 55,8

> 5 - 8 21317 26,8

> 8 - 14 5417 6,8

>14 - 30 (*) 5037 6,4

Maior que 30 (*) 2838 3,5

(*) Não foram excluídos deste nº os pacientes de controle.

N = 79.393 RN (Janeiro a Outubro 2017)



10
dias

Nasc./Coleta

Chegada FEPE/resultado

Correio

3 25

5 25 12
dias

10 25 17
dias

Nasc./Coleta Correio

Chegada FEPE/resultado

Chegada FEPE/resultadoNasc./Coleta Correio



CONSEQUÊNCIAS COLETA TARDIA

ANO 2017 CASOS ENCAMINHADOS PARA CONSULTA 
HIPOTIREOIDISMO de SC

Nº CASOS
Idade coleta 

(dias)
Idade média da criança 

Consulta (dias)

13 > 3 - 5 13,9

10 > 5 - 8 18

5 > 8 - 15 22

22 > 15 - 30 29

N = 50 CRIANÇAS ENCAMINHADAS PARA CONSULTA 



COLETA 

• E se o sangue ultrapassar o limite dos 
círculos no papel ?

• O que fazer quando eu já puncionei o pé do 
bebê várias vezes e não obtive sangue 
suficiente ?

• Mandei a amostra coletada e recebi 
informação de que o sangue estava 
ressecado ? O que aconteceu ?



• O sangue coletado foi deixado em local quente

• Ficou exposto ao Sol

• Próximo a fontes de calor (estufa)

• Esquecido na estante de coleta / console carro

• Colocado nas caixas de Correio

RESSECAMENTO EXCESSIVO 



AMOSTRA PRESERVADA
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Resultado : FA S
Área Total : 2.087.082
Área aceitável até 800.000
Hb F: 49,3 %
Hb A: 1,03%
Hb S: 6,9%



AMOSTRA RESSECADA

“NOT DETERMINES (LOW AREA: 
REPEAT TO CONFIRM)”

Resultado : Ressecado (recoletar)
Área Total : 78.723
Área aceitável até 800.000

Hb F: ?
Hb A: ?

Hb Variante : ???
? ? ?



Hb F

Hb A

Amostra ressecada
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AMOSTRA RESSECADA



COLETA 
• Devo enviar as amostras pelo Correio na 

véspera do feriado? 

• Qual a melhor maneira de armazenar um 
“teste do pezinho” na UBS?

• Qual o cuidado durante o transporte do “teste 
do pezinho” até a Agência de Correios?
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COLETA TEMPO IDEAL

Feito nas Unidades Básicas 
de Saúde - UBS

COLETAR 3º AO 5º 
DIA DE VIDA 
TEMPO IDEAL

PREFERÊNCIA NO 3º 
DIA DE VIDA









INDICADOR MÁ COLETA %

sangue insuficiente 41,5
sangue ressecado 35,0
sangue hemolisado 10,2
sangue envelhecido 4,0
sangue comprometido (contaminação) 4,0

coleta pos transfusão ou incompatível c/ 
idade

4,9

2 códigos barras (amostra destacada ficha) 0,1



FRENTE

VERSO

MÁ COLETA



PACIENTE QUE FAZ CONTROLE
IDENTIFICAR 

• FENILCETONÚRIA       CONTROLE FAL ou FENIL 
• DEFICIÊNCIA DE BIOTINIDASE CONTROLE BIO 



• Retirar : www.fepe.org.br 
• Disponível na internet por 90 dias
• Kit coleta não deixe faltar

RESULTADO EXAME

http://www.fepe.org.br/
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Muito obrigada

musse@fepe.org.br
Secretaria@fepe.org.br

mailto:musse@fepe.org.br
mailto:Secretaria@fepe.org.br


Perguntas e 
respostas



Avalie a webpalestra de hoje:
https://goo.gl/forms/xSMaKlFM6l

9IFS652

https://goo.gl/forms/xSMaKlFM6l9IFS652

