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FORUM DE DISCUSSAO PIC:
Implantacao das Praticas Integrativas e
Complementares (PICS) na Atencao Basica

JANIZE L. BIELLA

Coordenadora de Fortalecimento da AB na Macros PNN e
responsavel pelas PIC na GEABS/SES/SC

GISELE DAMIAN ANTONIO GOUVEIA

Farmacéutica-Acupunturista, Teleconsultora do Telessaude
Nucleo SC

http://telessaude.ufsc.br/
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Praticas integrativas e complementaresna ===
Atencao Basica de SC

O Estado de Santa Catarina incentiva a implementacao
das PICs no SUS, na perspectiva da prevenc¢ao de agravos e
da promoc¢ao e recuperacao da saude, com énfase na
Atencao Basica, voltada para o cuidado continuado,
humanizado e integral em saude, contribuindo para o
aumento da resolutividade do sistema e ampliacao de
acesso.
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nta Catarin

POLITICAS PUBLICAS EM PIC

* As PICs, denominadas pela Organizacao Mundial
de Saude (OMS) como medicinas tradicionais

PNPIC

Politica Nacional de

Préticas Integrativas e e/ou complementares, foram institucionalizadas

Complementares no SUS

no SUS, por meio da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), aprovada
pela Portaria GM/MS n2 971/2006.

* Tal politica prioriza a insercao das PIC na AB, com
diretriz e acOes para a insercao e oferta de
servicos e produtos:

* Homeopatia,

* Medicina Tradicional Chinesa/acupuntura,
* Plantas medicinais/fitoterapia,

e Termalismo social

* Medicina Antroposofica

http://telessaude.ufsc.br/
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Objetivos da Politica de
Praticas Integrativas Complementares no SUS

Estimular as acoes referentes ao
controle/participacao social,
promovendo o  envolvimento
responsavel e continuado dos
usuarios, gestores e trabalhadores
da saude.

Contribuir ao aumento da
resolubilidade do Sistema e
ampliacao do acesso a PNPIC.

Objetivos

Promover a racionalizagdo das
acbes de saude, estimulando
alternativas inovadoras o
socialmente  contributivas ao
desenvolvimento sustentavel.

Contribuir ao aumento da
resolubilidade do Sistema e
ampliacdo do acesso a PNPIC
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OFERTA DE NOVAS DE PICS NO SUS

 PORTARIA No- 849, DE 27 DE MARCO DE 2017: Inclui a
Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacao,
Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia,
Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria
Integrativa e Yoga a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares.
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OFERTA DE PICS NO SUS

PORTARIA N2 - 633, DE 28 DE MARCO DE 2017: Atualiza o servico
especializado 134 Praticas Integrativas e Complementares na tabela de
servicos do Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude
(CNES).

PORTARIA N2 145, DE 11 DE JANEIRO DE 2017: Estabelece novos
procedimentos de praticas integrativas e complementares em
saude na tabela de procedimentos do SUS para atendimento na

Atencao Basica: Tratamento naturopatico, osteopdtico, quiropratico,
reiki, arteterapia, meditacao e musicoterapia



Novidades para as PICS — Mar¢o 2018 i1

Santa Catarina

1 - Inclusao de novas praticas da PNPIC

Apiterapia — método que utiliza produtos produzidos pelas abelhas nas colmeias
como a apitoxina, geléia real, pdlen, propolis, mel e outros.

Aromaterapia — uso de concentrados volateis extraidos de vegetais, os dleos
essenciais promovem bem estar e saude.

Bioenergética — visao diagnostica aliada a compreensao do
sofrimento/adoecimento, adota a psicoterapia corporal e exercicios
terapéuticos. Ajuda a liberar as tensdes do corpo e facilita a expressao de
sentimentos.

Constelacao familiar — técnica de representacdo espacial das relagbes familiares
]gue, vermite identificar bloqueios emocionais de gera¢des ou membros da
amilia.

Cromoterapia — utiliza as cores nos tratamentos das doengas com o objetivo de
harmonizar o corpo.

12 Intercongrepics e 32 Congresso Ayuerveda



Novidades para as PICS — Mar¢o 2018 i1

Santa Catarina

1 - Inclusao de novas praticas da PNPIC

Geoterapia — uso da argila com agua que pode ser aplicada no corpo. Usado em
ferimentos, cicatrizacao, lesdes, doencas osteomusculares.

Hipnoterapia — conjunto de técnicas que pelo relaxamento, concentrag¢do induz
a pessoa a alcangar um estado de consciéncia aumentado que permite alterar
comportamentos indesejados.

Imposicdo de maos — cura pela imposi¢cao das maos proximo ao corpo da pessoa
para transferéncia de energia para o paciente. Promove bem estar, diminui
estresse e ansiedade.

Ozonioterapia — mistura dos gases oxigénio e ozbnio por diversas vias de
administracdo com finalidade terapéutica e promove melhoria de diversas
doencas. Usado na odontologia, neurologia e oncologia.

Terapia de Florais — uso de esséncias florais que modifica certos estados
vibratdrios. Auxilia no equilibrio e harmonizac¢ao do individuo
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Novidades para as PICS — Mar¢o 2018

MINISTERIO DA SAUDE

3pnes ep ouslsIuI

O Glossario reune os principais vocabulos
utilizados na linguagem do campo de atuacao
dessa area técnica.

Glossario Tematico

Praticas
Integrativas e
Complementares
\ em Saude

adu¢do dos Termos para Espanhol — Ingles
Projeto de Terminelogia da Saude

Entre os objetivos estao fornecer referéncias para
a compreensao de termos e conceitos,

além de proporcionar a exatidao conceitual

e definir a atuacao de cada termo em seus
diferentes contextos institucionais.
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http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/marco/12/glossario-tematico.pdf
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Novidades para as PICS — Marco 2018 Teieeeanis

WMINISTERIO DA SAUDE

MANUAL DE
IMPLANTACAO DE
SERVICOS DE

PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES
NO SUS

BRASILIA ~ DF / 2018

* Estabeleciﬁento na esfera federal da Coordenacao Nacional PICS
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Novidades — mar¢o 2018

v'Apoio Institucional da Referéncia Estadual PICS SC a
Gestao Regional e Municipal;

v'Criagdo de email especifico*;
v'Link na pagina SES*;

v'"Monitoramento estadual a partir de abril/2018
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Fases de Implantacao e Desenvolvimentd: =

das PICS no SUS

1 - Definigﬁo da Proposta: Projeto a ser apresentado e pactuado na rede
de servicos

Levantamento dos atores responsdveis: mapeamento de profissionais
capacitados em PICS, servicos, estabelecimentos; profissionais interessados ;
definir ndcleo responsavel;

Diagnostico Situacional: necessidades locais, vulnerabilidades, condicdes de
saude, perfil epidemiolégico, conhecimentos tradicionais da populacao,
pesquisa de opiniao; entre outros dados;

Analise organizacional: incluir no Plano Municipal de saide e na LDO,
apresentar no CMS

Sugestdo do Manual de Implantacdo de Servigos de PCIS no SUS/MS/DAB/2018



Fases de Implantacédo e Desenvolvimento :
das PICS no SUS Telessande

2- Elaboracao do Plano de Desenvolvimento de Implanta¢ao das PICS:

Regulacao da oferta da PICS: norma do servico, ato institucional do gestor
municipal, politica municipal;

= Capacitagao dos profissionais: atividades de educacao permanente em saude,
sensibilizacao dos trabalhadores e gestores por meio de cursos de formacao
universitaria, Telessaude SC, AVASUS entre outros ;

= Apoio matricial: profissionais de um servico apdiam um conjunto de
profissionais;

= Cooperagao horizontal: troca de experiéncia entre municipios e profissionais;

= Criacao de servigos na AB: as acdes podem ser realizadas em qualquer ponto da
rede, sugere-se que as ofertas de PICS sejam feita por meio dos programas e
acoes da AB

Sugestdo do Manual de Implantag¢do de Servicos de PCIS no SUS/MS/DAB/2018
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Fases de Implantacdo e Desenvolvimento &S

das PICS no SUS

2- Elaboracao do Plano de Desenvolvimento de Implantacao das
PICS:

= Criagao de servicos especializados em PICS;
= Criagao de servicos hospitalares e servigos ligados as redes tematicas;

= Cadastro dos servicos em PICS no SCNES: registro do servico e do profissional
no SCNES

= Divulgacao do plano: midia, folders, cartazes, blog, Comunidade de Praticas,
Revista Catarinense de Saude da Familia, entre outros.

Sugestdo do Manual de Implantacdo de Servigos de PCIS no SUS/MS/DAB/2018
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Avaliacao e Monitoramento

1 - e-SUS/SISAB: SIA e CNES;
2- PMAQ/AB;
3- SIA-TABWIN;

4 — Outros que 0 municipio possuir;

Sugestdo do Manual de Implantacdo de Servigos de PCIS no SUS/MS/DAB/2018



Telessaude

Santa Catarina

Financiamento das PICS

» 2 Blocos de Financiamento: Custeio e Investimento (Pt 3.992/2017);

* Os servicos de AB nao possuem financiamento especifico: as PICS sao financiadas
pelo PAB fixo e variavel

* Os servicos de Média e Alta Complexidade — MAC sao financiados: sessao de
acupuntura com insercao de agulhas; sessao de eletroestimulacao e sessao de
acupuntura com aplicacdo de ventosa/moxa;

* Os procedimentos de consulta médica ou de profissional de nivel superior (exceto
médico) sao financiados e devem ser registrados nas consultas. Ex.: Quando for
realizada alguma PICS — consulta em fitoterapia — deve ser registrada como
consulta médica ou consulta de profissional de nivel superior, EXCETO médico a
depender do profissional que realizar a consulta.

Manual de Implantacdo de Servicos de PCIS no SUS/MS/DAB/2018
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Financiamento das PICS

* Medicamentos fitoterapicos que constam na
RENAME e todos os medicamentos homeopaticos
podem ser financiados a partir do componente da
assisténcia farmacéutica basica.

Manual de Implantacdo de Servicos de PCIS no SUS/MS/DAB/2018
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Orientac¢ao para qualificacao do registro da  Telessaide

producao de PIC das equipes da AB no e-SUS AB

Orientagoes por Skype, sala virtual ou telefone sobre o preenchimento de
ficha CDS (atendimento individual) e PEC (Prontuario Eletrénico do Cidadao)
do e-SUS AB no campo de Racionalidade em Saude e os codigos dos
procedimentos correto

[Racionalidade em saude (ve- egerdo) IR ) I 1) DN L) DSESES| | DGISSER| | 0 [ |1 (RS

03 - Complémentada 04 - Inexistenté Raclonalldo_de em satde: 01 - Medicina Tradicional Chinesa 02 - Antroposofia Aplicada a Saude
03 - Homeopatia 04 - Fitoterapia 05 - Ayurveda 06 - Outra (caso a racionalidade utilizada seja a Alopatia/Convencional, deixar este campo em branco)

Raclonalidade em sadds [Exceto alopatia f comvencional]

I
| 01 - MECICING TRADICIONAL CHIRESA
{ 07 - ANTROPOSOFIA APLICAD A SALDE
73 - HOMEORATIA
[ 44 - EITOTERAPI
|05 - BYLIENEDS
|06 - cuTRA

Tema do Férum do dia 17/04 as 15hs




Articulacao da SES com Telessaude Nucleo SC
para oferta de Educagao Permanente em
Praticas Integrativas e Complementares

PARTICIPAR CONTATO
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tele-educacdo teleconsultoria telediagnéstico
Webpalestras
Webseminarios

Cursos a Distancia

Foruns de Discussao

2° opinido formativa

Reunides de Matricdamento

OMO SOLICITAR UMA
ELECONSULTORIA?
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Ainda ndo tem cadastro?

Solicite vm cadasiro enviando um e-rmall para
telessaude.sc@savde,sc.gov.br

reTl
Acesse o site
http://telessaude.sc.gov.br
Preencha seu nome de Usudrio ¢ sua
Senha, e clique em Entrar. vas
T
P o

R 2 =8 el
Assim que vocl entrar, 3 janela do

sisterna abrird sutomaticamente como

pop-up. Para utilizar o servico, clique

no fcone - teleconsultoria no menu

superior

Essa é a sua pigina geral da
Teleconsultoria. Para cadastrar uma
nova pargunta, clique em

Solicitar Teleconsultoria.

Preencha todos o5 campos para
ezcrever sua duvida completa. Depois,
sefacione o tipo de Telaconsultoria,
Vacé pode também adicionar anexos.
Ao final, chique em Enviar Divida,

Ent3o, é sé aguardar!

Se sua divida for respondida de maneira assinerona,
em até 72h vock recebers um e-mail notificando.
Acesse 0 portal para fazer a leitura da resposta.



Divulgacao de Cursos de PICS, disponiveis no :
Ambiente Virtual de Aprendizagem do SUS — Toaseanes
AVASUS, ofertados pelo DAB

Curso Introdutdrio em Praticas Integrativas e Complementares: Praticas Corporais e Mentais da
Medicina Tradicional Chinesa /https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=79

Curso Introdutdrio em Praticas Integrativas e Complementares: Medicina Tradicional Chinesa
/https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=78

Curso Introdutdério em Praticas Integrativas e Complementares: Antroposofia Aplicada a Saude
/https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=24

Uso de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos para Agentes Comunitarios de Saude (Comunidade de
Praticas — CdP)/https://cursos.atencaobasica.org.br/courses/7802

Gestao de Préticas Integrativas e Complementares em Saude — PICS (Comunidade de Praticas — CdP)
/https://cursos.atencaobasica.org.br/courses/7803

Formacao em Auriculoterapia para Profissionais de Atencado Basica
http://auriculoterapiasus.ufsc.br/inscricoes
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Avalie a forum de discussao de
hoje:
https://goo.gl/forms/xSMaKIFM®6!

91FS652

http://telessaude.ufsc.br/
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Telessaude

Santa Catarina

Se aparecerem novas davidas sobre
o tema discutido hoje, ou sobre
qualquer questdo clinica ou de
processo de trabalho, solicite uma
teleconsultoria! E fécil e répido.
Estamos dispostos a ajudar!

http:// telessaude.sc.gov.br telessaudesc@gmail.com



