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RESUMO

O comportamento sedentario atinge todas as faixas etarias e os diversos
dominios do cotidiano, como o lazer, o deslocamento e as atividades
laborais. Na populagdo adolescente o comportamento sedentario é bem
representado pelo tempo de tela. Assistir televisdo, usar o computador ou
jogar videogames de forma passiva retratam uma parcela significativa de
horas na rotina dos adolescentes. O excesso de tempo de tela estd
associado ao aumento do risco de doengas cronicas nao-transmissiveis,
aumento da obesidade, dificuldades de socializagéo e baixo rendimento
escolar. As altas prevaléncias de tempo de tela na populacdo adolescente
justificam o desenvolvimento de intervengdes para mudancas de
comportamento que abordem esse tema. O objetivo do presente estudo foi
verificar a efetividade de uma intervencdo multicomponente sobre o
tempo de tela de adolescentes do 6° ao 9° ano de Floriandpolis — SC.
Trata-se de um ensaio clinico controlado ndo-randomizado e faz parte do
macroprojeto “Efeito de um programa de interven¢do multicomponente
na aptidao fisica relacionada a satde e imagem corporal: estudo de base
escolar em adolescentes de Floriandpolis, SC” ou “MEXA-SE”. O estudo
foi desenvolvido em duas escolas da rede municipal de ensino, sendo uma
de intervencdo e outra de controle. A intervencdo sobre 0 comportamento
sedentario consistiu em agdes educativas, como entrega de folders,
fixacdo de cartazes informativos e o desenvolvimento de sessOes
educativas sobre atividade fisica, qualidade de vida e comportamento
sedentério. O grupo controle manteve as atividades habituais da escola,
ndo sofrendo qualquer alteragdo durante o periodo de intervencdo. Os
dados foram coletados por meio de questiondrio estruturado e analisados
por estatistica descritiva e inferencial, utilizando o software Statistical
Package for the Social Scienses v.22.0 for Windows considerando nivel
de significncia de 5%. Os adolescentes do sexo masculino reduziram
significativamente o tempo de computador/videogame e as do sexo
feminino reduziram significativamente o tempo de televisdo apés a
intervencdo, ambos para o tempo de tela em dias de semana. Os efeitos
observados se referem a modifica¢bes intragrupo, comparando inicio e
fim do estudo no grupo intervengdo. N&do foram observadas diferencas
significativas nos resultados entre os grupos (intervencdo e controle) e a
intervencdo ndo foi efetiva na reducdo do tempo de tela nos finais de
semana. No entanto, os resultados apontam que o aprimoramento das
estratégias aplicadas no MEXA-SE podera trazer importantes resultados
paras as intervencdes de base escolar que busquem reduzir o tempo de
tela na populacdo adolescente.



Palavras-chave: Estudo Clinico; Estilo de vida sedentario; Adolescentes.



ABSTRACT

Sedentary behavior affects all age groups and the different domains of
everyday life, such as leisure, travel and work activities. In the adolescent
population sedentary behavior is well represented by screen time.
Watching television, using the computer or playing video games
passively portray a significant portion of hours in adolescents routine. The
excess screen time is associated with increased risk of chronic non-
communicable diseases, increased obesity, socialization difficulties and
low academic achievement. The high prevalences of screen time in the
adolescent population justifies the development of interventions for
behavioral changes that address this theme. The objective of the present
study was to verify the effectiveness of a multicomponent intervention on
the screen time of adolescents from the 6th to the 9th grade of
Floriandpolis - SC. This is a non-randomized controlled clinical trial and
is part of the macro-project "Effect of a multicomponent intervention
program on physical fitness related to health and body image: a school-
based study in adolescents from Florian6polis, SC" or "MEXA-SE"
(“MOVE YOURSELF”). The study was developed in two schools of the
municipal school system, one of intervention and one of control. The
intervention on sedentary behavior consisted of educational actions, such
as the delivery of folders, the establishment of informative posters and the
development of educational sessions on physical activity, quality of life
and sedentary behavior. The control group maintained the usual activities
of the school, not suffering any changes during the intervention period.
The data were collected through a structured questionnaire and analyzed
by descriptive and inferential statistics using the Statistical Package for
Social Scientists v.22.0 for Windows software, considering a significance
level of 5%. Male adolescents significantly reduced computer/videogame
time and female adolescents significantly reduced television time after
intervention, both for screen time on weekdays. The observed effects refer
to intragroup changes, comparing the beginning and end of the study in
the intervention group. No significant differences were observed in the
results between the groups (intervention and control) and the intervention
was not effective in reducing screen time on weekends. However, the
results indicate that the improvement of the strategies applied in MEXA-
SE project may bring important results for the school-based interventions
that seek to reduce screen time in the adolescent population.

Key-words: Clinical Study; Sedentary lifestyle; Adolescents.
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1. INTRODUCAO
1.1 FORMULACAO DO PROBLEMA

Historicamente, o comportamento sedentario foi visto como
sinbnimo de baixo nivel de atividade fisica regular, sabe-se que
sedentarismo e atividade fisica regular podem coexistir e 0 conceito de
comportamento sedentario é compreendido como qualquer atividade
(enquanto o individuo esta acordado) que resulte em dispéndio energético
menor ou igual a 1.5 equivalente metabdlico (MET) comumente realizada
com o corpo na posicdo sentada ou inclinada (MENEGUCI et al., 2015;
PATE; O'NEILL; LOBELO, 2008; TREMBLAY et al., 2011).

Neste sentido, a atividade fisica e 0 comportamento sedentério
passaram a ser compreendidos como comportamentos independentes
(PATE; O'NEILL; LOBELO, 2008; TREMBLAY et al., 2011). E ao
diferenciar os comportamentos supracitados é possivel identificar as
implicacBes especificas do comportamento sedentério para a salde.
Diariamente o comportamento sedentario é observado em diferentes
contextos, como nos momentos de lazer ao conversar com 0s amigos,
assistir televisdo e usar o computador, bem como no deslocamento ao
dirigir, ou ao trafegar nos meios de transporte coletivos. Assim como nas
atividades laborais ou na escola, momentos nos quais a exposi¢do a
extensos periodos de comportamento sedentario tornam-se preocupante
(OMS, 2010). No cotidiano dos adolescentes as horas em que passam
sentados nas salas de aula ainda sdo somadas a pouca atividade fisica
realizada durante os intervalos, ou nas aulas de Educacdo Fisica
(KREMER; REICHERT; HALLAL, 2012).

Uma das formas de avaliar o0 comportamento sedentario € a partir
da identificacdo do tempo que o individuo fica exposto ao uso de tela
diariamente. Evidéncias tém indicado que adolescentes com
comportamento de tela igual ou maior que duas horas por dia estariam
mais propensos a resultados negativos a salde independente do nivel de
atividade fisica. O tempo de tela excessivo (> 2horas) estd associado ao
aumento do risco de desenvolvimento de doengas cardiometabélicas
(CARSON et al, 2016; GRONTVED; HU, 2011), problemas
psicolégicos (CARSON et al., 2016) e a mortalidade precoce
(GRONTVED; HU, 2011).

Estudo realizado em 43 paises da Europa e América do Norte
constatou que 56,0% dos adolescentes de 11 anos passavam mais de duas
horas por dia assistindo televis&o, entre os adolescentes de 13 e 15 anos
esse percentual era de 65% e 63%, respectivamente (OMS, 2008). No
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Brasil, estudo de base populacional realizado com adolescentes entre 13
e 15 anos do nono ano do ensino fundamental constatou que 78,6% dos
adolescentes de todas as regies do pais assistem televisdo por duas ou
mais horas por dia (PENSE, 2012).

Diante do cenario preocupante, a literatura sugere o
desenvolvimento de intervencfes com agles educativas e com estratégias
que incluam a escola, os familiares e os profissionais da area da salde
para a reducdo do tempo de tela na populacdo adolescente (DIAS et al.,
2014). Intervencéo desenvolvida na Australia, multicomponente e de base
escolar, utilizou estratégias como seminarios educativos e mensagens de
texto no celular e reduziu o excesso de tempo gasto no computador em
adolescentes do sexo feminino (DEWAR et al., 2014). Na China,
intervencao de base escolar desenvolvida por sete meses e com estratégia
de educacgdo pelos pares, utilizou sessGes educativas, videos e jogos e
reduziu o tempo de computador em dias de semana nos adolescentes (CUI
et al., 2012). Nos Estados Unidos, intervencdo de base escolar
desenvolvida por oito meses somente com adolescentes do sexo feminino,
utilizando construcdes de metas semanais para aumento da atividade
fisica e reducdo do tempo de tela, reduziu o excesso de tempo gasto no
uso televisdo (YOUNG et al., 2006).

No Brasil, trés estudos de intervences relataram os efeitos sobre
0 tempo de tela. A intervengdo multicomponente “Healthy Habits,
Healthy Girls — Brazil” desenvolvida no sudeste do pais apenas com
adolescentes do sexo feminino, reduziu o tempo de computador e
videogame nos finais de semana utilizando estratégias como seminarios
e materiais educativos, workshops e mensagens de apoio semanais
(LEME et al., 2016). A intervengdo “Satide na Boa” desenvolvida em
duas capitais brasileiras com adolescentes do ensino médio e utilizando
como estratégia um site informativo, modificagdes ambientais na escola
e atividades préaticas para promocdo de atividade fisica, ndo alcancou
reducdo do tempo de tela em nenhum comportamento investigado
(HARDMAN et al., 2014b). E uma intervengdo para prevengdo da
obesidade desenvolvida em escolares da regido Sul, reduziu o tempo de
televisdo, videogame e computador em criancas (DA SILVA; FISBERG;
DE SOUZA PIRES, 2013).

As intervencOes supracitadas utilizaram elementos de Teorias para
Mudanca de Comportamento para subsidiar a escolha de estratégias e as
acOes aplicadas no desenvolvimento dos desfechos. Mudangas
comportamentais ndo sdo facilmente alcancadas, haja vista a
complexidade do comportamento humano, compreender o que motiva o
individuo a aderir um estilo de vida saudavel ou manter comportamentos
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que sdo verdadeiros fatores de risco a salde é fundamental para modificar
o comportamento (TASSITANO, 2013). A Teoria Social Cognitiva
(BANDURA, 1989) é uma das mais utilizadas em estudos que propde
mudanga comportamental, é considerada interpessoal e trata das relagdes
de reciprocidade entre a triade individuo, ambiente e comportamento.

Diferente das intervencdes de base escolar, multicomponentes ou
ndo, o presente estudo diferencia-se por ser desenvolvido em adolescente
de ambos os sexos, estudantes de sexto a nono ano do ensino fundamental
(faixa etéria de 10 a 16 anos ainda ndo investigada no Brasil) e pela
utilizacdo de teorias de mudanca de comportamento para subsidiar as
estratégias adotadas e cada uma das ac¢des aplicadas na intervencao. Essas
caracteristicas tornam esse estudo inédito e colaboram com a eminente
necessidade de desenvolver intervengdes de qualidade, além da urgéncia
em estabelecer estratégias efetivas para a reducdo do tempo de tela na
adolescéncia (FRIEDRICH et al., 2014; LEME et al., 2016). Diante do
exposto chegou-se a seguinte questdo-problema: Uma intervengéo
multicomponente e de base escolar ¢ efetiva para a reducao do tempo de
tela em adolescentes de 6° a 9° ano do ensino fundamental?

1.2 OBJETIVOS DO ESTUDO
1.2.1 Obijetivo Geral

Analisar a efetividade de uma intervencdo multicomponente sobre
0 tempo de tela de estudantes do 6° ao 9° ano do ensino fundamental (10-
16 anos de idade) da cidade de Floriandpolis — SC.

1.2.2 Objetivos Especificos

a) Verificar a efetividade da intervengdo em reduzir o tempo no
uso de televisdo em dias de semana e nos finais de semana;

b) Testar a efetividade da intervencéo em reduzir o uso de
computador e/ou videogame em dias de semana e nos finais
de semana;

c) Comparar a efetividade da intervencdo entre 0s sexos
masculino e feminino.

1.3 DELIMITACAO DO ESTUDO

Este estudo delimita-se a investigar alunos de 6° a 9° ano de duas
escolas de Florianépolis, ambas vinculadas a rede municipal de ensino.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A presente revisdo de literatura foi realizada de forma sistematica.
RevisBes similares foram conduzidas, entretanto, com o objetivo de
avaliar o efeito das intervencdes na promocdo da atividade fisica ou no
controle do excesso de peso (DOBBINS et al., 2009; KRIEMLER et al.,
2011; MARTIN et al., 2014; SOARES et al., 2014; WATERS et al.,
2011). Foi encontrada uma meta-analise que analisou a efetividade na
reducdo do tempo de tela, entretanto, a busca foi concluida em agosto de
2012, utilizou uma faixa etaria muito ampla (quatro a 19 anos) e pelo fato
de a pesquisa ter excluido estudos ap6s avaliagdo da qualidade
metodoldgica, nenhum estudo brasileiro foi incluido nas analises
(FRIEDRICH et al., 2014).

Por meio da presente revisdo sistematica da literatura foi possivel
analisar estudos de intervencdo em relacdo a efetividade dos programas
desenvolvidos no ambiente escolar a fim de reduzir o tempo de tela na
populagdo adolescente. Para tanto, realizou-se busca sisteméatica em cinco
bases de dados cientificas (PUbMED, SciELO, EBSCO, Bireme e
Scopus). Nao foram utilizados filtros automaticos, bem como néo foi
limitado o periodo de publicagdo. O processo de busca foi finalizado em
fevereiro de 2016.

Os descritores que constituiram a estratégia de busca foram
divididos em quatro blocos, sendo no primeiro bloco os termos
relacionados ao desfecho (tempo de tela: “Sedentary Lifestyle”,
“Sedentary Behaviour”, “Sedentary Activity”, “Sedentary Time”,
“Sedentary screen-time”, “Screen Time”, “Screen Viewing”, “Television
Viewing”, “Seated Time”, “Physical Inactivity”, “Television”, “Video
Game”, “Computer”, “Inactivity”, “Seated”, “Posture”), no segundo
bloco a populagdio de estudo (adolescentes: “Adolescents”,
“Adolescence”, “Teens”, “Teenager”, “Youth”, “Students”), no terceiro o
tipo de estudo (estudo de intervengdo: “Clinical Trial”, “Intervention
Study”, “Comparative Study”, “Randomized Trial”, “Non-randomized
trial”, “Animal study” e no quarto bloco o ambiente de intervengao (base-
escolar: “Schools”, “Physical Education”, School-Based Intervention”,
“Health Promotion”, “School Heath Promotion”, “School Health
Service”). Foi utilizado o operador Booleano “OR” dentro dos blocos de
descritores ¢ o operador “AND” entre os blocos para combinagdo dos
descritores. Utilizou-se ainda o operador “AND NOT” especificamente no
terceiro bloco antes do descritor “Animal Study”. O simbolo de trucagem
(“”) foi utilizado para variacbes dos descritores. As buscas foram
realizadas com os descritores nos idiomas inglés, portugués e espanhol.
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Processo de Selecdo

Os processos de busca, selecdo e exclusdo dos artigos foram
realizados por dois revisores de forma independente e debatidos em
reunides de consenso, ocasido em que 0s resultados eram cruzados para
verificagdo da concordancia. N&o havendo consenso, o terceiro revisor
era consultado para avaliar o artigo e resolver a discordancia com base
nos critérios de incluséo e excluséo.

Inicialmente todos os titulos e resumos dos artigos encontrados na
busca foram lidos, em seguida aqueles que se enquadravam na revisdo
foram lidos na integra e analisados pelos critérios de incluséo e excluséo.
Todos os artigos elegiveis tiveram a lista de referéncias verificada, e os
estudos potenciais foram incluidos na leitura na integra e, posteriormente,
na revisao, se atendessem aos critérios de selecdo estabelecidos.

Critérios de Selecéo

Para a selecdo dos estudos aplicou-se os seguintes critérios: (1)
Intervencdo ter sido realizada na populagcdo de 10 a 19 anos; (2)
Intervencdo com estratégias realizadas no ambiente escolar; (3) Estudo
ter mensurado o tempo de tela (televisdo, computador, videogame, DVD
e/ou videocassete); e (4) estudos com comparagdo entre grupo controle e
grupo intervencao.

Foram excluidos estudos com delineamento diferente de
intervencéo (estudos transversais, longitudinais, de coorte e de validade),
além de teses e dissertacOes, estudos de Follow up, estudos de intervencédo
sem estratégias realizadas no ambiente escolar, estudos com estratégias
n&o voltadas aos adolescentes e estudos publicados em idiomas diferentes
de inglés, portugués ou espanhol. Os processos de busca, sele¢do e
exclusdo dos estudos foram apresentados na Figura 1.

Avaliacao do Risco de Viés

O checklist utilizado para avaliacdo do risco de viés era especifico
para avaliacdo de ensaios clinicos controlados randomizados ou néo-
randomizados (DOWNS; BLACK, 1998). A escala possui 27 itens para a
avaliacdo da qualidade das informagfes expostas pelos estudos em
relacdo a validade externa, validade interna (vieses e confundidores) e
poder do estudo. As questdes eram codificadas em “0” e “1”, sendo que
“0” caracterizava o ndo atendimento do critério de qualidade e “1” o
atendimento ao critério. As questdes 5 e 27 eram codificadas de forma
diferente (“0” a “2” e “0” a “5”, respectivamente), sendo que a 27 foi
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modificada pelos revisores e dicotomizada em “0” ¢ “1” (1 = estudo
reportou poder estatistico maior ou igual a 80%).

A pontuacdo maxima final obtida pela escala é de 28 pontos (0=
pior qualidade a 28= melhor qualidade). A qualidade metodolégica dos
estudos foi calculada pela equacdo: pontuacdo final obtida na
escala/nimero total de critérios de qualidade*100. A qualidade
metodologica foi classificada em “baixa” (<50%), “moderada” (50 a
79%) e “alta” (> 80%).
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Figura 1 - Fluxograma do processo de busca, selecdo e exclusdo dos artigos.
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A busca inicial resultou em 2.411 artigos, apds exclusdo dos
duplicados, 2.317 artigos foram encaminhados para a leitura dos titulos e
resumos. Apos leitura de titulos e resumos restaram 29 potenciais estudos
que tiveram as listas de referéncias verificadas, e a inclusdo de mais sete
estudos para a leitura do texto na integra (n= 36). Apos leitura na integra
e aplicagdo dos critérios de selegdo restaram 13 estudos incluidos na
revisdo sistematica (Figura 1). A seguir sera apresentada uma sintese
descritiva de todas as intervencgdes encontradas na busca.

2.1 CARACTERISTICAS DOS ESTUDOS E DAS INTERVENGOES

Os estudos e as intervengdes diferiram quanto suas caracteristicas,
se observou que em relacdo ao local de realizacdo das intervencdes, trés
estudos foram realizados na América do Norte (CHAVARRO et al., 2005;
CULLEN et al., 2013; YOUNG et al., 2006), trés estudos na Europa
(BERGH et al., 2014; HARRISON et al., 2006; SINGH et al., 2009),
trés na Oceania (DEWAR et al., 2014; SALMON etal., 2008; SALMON
et al., 2011), trés na América do Sul (ANDRADE et al., 2014;
HARDMAN et al., 2014b; LEME et al., 2016), e um na Asia (CUl et al.,
2012). O periodo de publicagdo compreendeu os anos de 1999 a 2016.
Nove intervengdes foram realizadas em ambos 0s sexos, e quatro somente
com adolescentes do sexo feminino (CHAVARRO et al., 2005; DEWAR
et al., 2014; LEME et al., 2016; YOUNG et al., 2006). O tempo de
intervencdo variou de trés a 28 meses, sendo que sete estudos foram
desenvolvidos por mais de 10 meses (ANDRADE et al., 2014; BERGH
etal., 2014; CHAVARRO et al., 2005; CUl etal., 2012; DEWAR et al.,
2014; GORTMAKER etal., 1999; HARDMAN et al., 2014b) e seis por
menos de 10 meses (HARRISON et al.,, 2006; LEME et al., 2016;
SALMON et al., 2008; SALMON et al., 2010; SINGH et al., 2009;
YOUNG et al., 2006) (Tabela 1).

A forma de avaliar o tempo de tela variou entre os estudos, sendo
que oito estudos analisaram televisdo, computador e videogame
(ANDRADE et al., 2014; BERGH et al., 2014; CUI et al., 2012;
GORTMAKER et al., 1999; HARDMAN et al., 2014b; SALMON et al.,
2008; SALMON et al., 2010; YOUNG et al., 2006), quatro estudos
analisaram televisdo e computador (DEWAR et al., 2014; HARRISON
et al., 2006; LEME et al., 2016; SINGH et al., 2009) e um estudo
analisou o tempo de televisdo e videogame (CHAVARRO et al., 2005)
(Tabela 1).

Os estudos utilizaram diferentes unidades de medida para o tempo
de tela, sendo que sete estudos utilizaram a quantidade de horas por dia
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(ANDRADE et al., 2014; BERGH et al., 2014; CHAVARRO et al.,
2005; GORTMAKER et al., 1999; HARDMAN et al., 2014b; LEME et
al., 2016; YOUNG et al., 2006), cinco estudos utilizaram a quantidade
de minutos por dia (CUI et al., 2012; DEWAR et al., 2014; HARRISON
et al., 2006; SALMON et al., 2011; SINGH et al., 2009) e um estudo
utilizou a medida de minutos por semana (SALMON et al., 2008) (Tabela
1).

As caracteristicas das intervencdes sdo apresentadas na tabela 2,
dentre os estudos encontrados, 10 eram do tipo controlado-randomizado
(ANDRADE et al., 2014; BERGH et al., 2014; CHAVARRO et al.,
2005; DEWAR et al., 2014; GORTMAKER et al., 1999; HARDMAN
etal., 2014b; LEME et al., 2016; SALMON et al., 2008; SINGH et al.,
2009; YOUNG et al., 2006). A teoria de mudanca de comportamento
mais utilizada foi a Teoria Sociocognitiva de Bandura (1989), utilizada
por oito intervencdes (ANDRADE et al., 2014; CUI et al., 2012;
DEWAR et al., 2014; GORTMAKER et al., 1999; HARRISON et al.,
2006; LEME et al., 2016; SALMON et al., 2008; SALMON et al.,
2010). Outras teorias foram utilizadas também como a Teoria da Acdo
social (YOUNG et al., 2006), Teoria de Controle, Teoria do
Comportamento Planejado, 0 Modelo de Competéncias Comportamentais
e 0 Modelo Transteorético (ANDRADE et al., 2014) (Tabela 2).

Dentre as estratégias adotadas pelas intervencfes para reduzir o
tempo de tela, a mais utilizada foi 0 uso de sessfes educativas, presente
em oito intervencdes (ANDRADE et al., 2014; BERGH etal., 2014; CUI
etal., 2012; HARRISON et al., 2006; SALMON et al., 2008; SALMON
et al., 2010; SINGH et al., 2009; YOUNG et al., 2006). A entrega de
folders e mensagens de texto e a fixacdo de cartazes foram estratégias
utilizadas por quatro intervencGes (BERGH et al., 2014; DEWAR et al.,
2014; HARDMAN et al., 2014b; LEME et al., 2016). Além disso, trés
intervencdes realizaram modificacfes ambientais na escola (ANDRADE
etal., 2014; HARDMAN et al., 2014b; SINGH et al., 2009) (Tabela 2).



Tabela 1 - Caracterizacdo e descrigdo dos estudos incluidos na revisdo sistematica

Autores (Ano)

Intervencao
Controle

Tempo de
Intervencdo

Comportamentos
de Tela
analisados
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Mensuracéo
do Tempo
de Tela

Equador 700 740 12,97 28 meses TV-CPT-VG H/D
PBErohetalN 2019 Noruega 553 975 11-13f  F/M 20 meses TV-CPT/VG H/D
_ Estados 59 249 10133 F 19 meses TV-DVD-VG H/D

Unidos

Meninos
China 358 371 27T FM 7meses  TVIDVD-CPTVG  MID
12,61

PDEWAretalN20ia)N Australia 141 153 13,2% F 12 meses TV-DVD-CPT M/D
 Gortmaker etal. (1999)  EUA 641 654 11,7% F/M  2anos letivos  TV-VD-VG-CPT H/D
PHErdmanetal@0ia Brasil  1.059 1.096  15-24f  F/M 10 meses TV-CPT/VG H/D
P HEiSoRetalN2006) Irlanda 182 130 10,27 FIM 16 semanas TV-DVD-CPT M/D
[iEmeetan2omey e Brasil 111 142 14-18% F 6 meses TV-CPT H/D
PSAImoneralN(2008) M Australia 233 62 10-113  F/M 6 meses TV-CPT-VG M/S
PSaAImonetaIN@Z0I0 Australia 467 490 9-12f  FIM 3 meses TV-CPT-VG M/D
PSIRGRCIaN2009) Holanda 632 476 12-14f  FIM 8 meses TV-CPT M/D
~ Youngetal (2006) = EUA 116 105 13,81 F 8 meses TV-CPT/VG H/D

+: média de idade em anos; }: Faixa etaria; F: feminino, M: masculino; TV: televisdo, CPT: computador, VG: Videogame, DVD: Digital Video Disc; VD: video cassete; CPT/VG: 0s
comportamentos de computador e video game foram agrupados; TV/DVD: os comportamentos de televisdo e DVD foram agrupados; H/S: horas por semana, H/D: horas por dia, M/S:

minutos por semana, M/D: minutos por dia.
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Autores

Andrade et al. 2014
Bergh et al. 2014
Chavarro et al. 2005
Cui et al. 2012
Dewar et al. 2014
Gortmaker et al. 1999

Hardman et al. 2014

Harrison et al. 2006
Leme et al. 2016

Salmon et al. 2008

Salmon et al. 2010
Singh et al. 2009
Young et al. 2006

Andrade et al. 2014
Bergh et al. 2014
Chavarro et al. 2005
Cui et al. 2012
Dewar et al. 2014

Gortmaker et al. 1999

Hardman et al. 2014
Harrison et al. 2006

Leme et al. 2016

Salmon et al. 2008

Salmon et al. 2010
Singh et al. 2009

Young et al. 2006

Tabela 2 - Caracterizacdo das intervencdes relatadas pelos estudos incluidos na revisao sistematica.

Estratégias de intervencao

Sesses educativas

Sesséo Educativa e Folder

NR

SessOes educativas com videos, jogos e discussfes em grupos

Seminario Interativo, handbook e mensagens de texto no celular

Oficina de formagdo dos professores, licdes em sala de aula, materiais te6ricos
para as aulas de educagdo fisica, sessdes de bem-estar e incentivo monetério
Site informativo, cartazes, modifica¢cGes ambientais na escola e atividades
préticas para promocéo de atividade fisica

LicGes educativas e controle do uso de tela (sistema de pontuacéao)

Mensagens de apoio semanal, sessdes de educacéo fisica, recreio ativo,
handbooks, semirarios, workshops de nutrigéo, folder para os pais,
automonitoramento diério.

Modificagdo comportamental (sessdes educativas), aquisi¢do de habilidades
motoras fundamentais (aulas praticas para desenvolvimento das habilidades)
LicGes Educativas

Sessdes educativas e modificagdes ambientais na escola

Sessdes educativas, construgdo de metas semanais para 0 aumento da atividade
fisica e reducdo do tempo de tela

Sesses educativas

Sessédo Educativa e Folder

NR

SessOes educativas com videos, jogos e discussdes em grupos

Seminario Interativo, handbook e mensagens de texto no celular

Oficina de formag&o dos professores, licdes em sala de aula, materiais te6ricos
para as aulas de educacéo fisica, sessdes de bem-estar e incentivo monetario
Site informativo, cartazes, modificacbes ambientais na escola e atividades
praticas para promocéo de atividade fisica

LicGes educativas e controle do uso de tela (sistema de pontuacéo)

Mensagens de apoio semanal, sessdes de educacao fisica, recreio ativo,
handbooks, semirarios, workshops de nutrigéo, folder para os pais,
automonitoramento diério.

Modificagdo comportamental (sessdes educativas), aquisi¢do de habilidades
motoras fundamentais (aulas praticas para desenvolvimento das habilidades)
LicGes Educativas

Sessdes educativas e modificagdes ambientais na escola

Sessdes educativas, construgdo de metas semanais para 0 aumento da atividade
fisica e reducdo do tempo de tela

Teorias utilizadas

TSC, MCC, TC, MTT, TCP
NR

NR

TSC

TSC

TSC

NR

TSC
TSC

TSC

TSC
NR
TAS

TSC, MCC, TC, MTT, TCP
NR

NR

TSC

TSC

TSC

NR
TSC

TSC

TSC

TSC
NR

TAS

Tipo de Estudo

Controlado — Randomizado de Cluster
Controlado - Randomizado
Controlado - Randomizado

Estudo Piloto

Controlado - Randomizado
Controlado - Randomizado

Controlado - Randomizado

NR
Controlado — Randomizado de Cluster

Controlado — Randomizado

NR
Controlado - Randomizado
Controlado - Randomizado

Controlado — Randomizado de Cluster
Controlado - Randomizado
Controlado - Randomizado

Estudo Piloto

Controlado - Randomizado

Controlado - Randomizado

Controlado - Randomizado
NR

Controlado — Randomizado de Cluster

Controlado — Randomizado

NR
Controlado - Randomizado

Controlado - Randomizado

TSC: Teoria Sociocognitiva; MCC: Modelo de Competéncias Comportamentais; TC: Teoria de Controle; MTT: Modelo Trans-teorético; TCP:Teoria do Comportamento
Planejado; TAS: Teoria da Acéo Social; NR: Néo relatou.
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O estudo de Andrade et al. (2014) foi desenvolvido no Equador
com o objetivo de verificar a efetividade de uma intervencdo de base
escolar com duracgdo de 28 meses sobre a aptidao fisica, o tempo de tela,
a atividade fisica e o estado nutricional de adolescentes (média de 12,9
anos), para tanto desenvolveram acbes voltadas aos pais e aos alunos
como workshops para tratar sobre a importancia do comportamento ativo
e da reducdo do comportamento sedentario, sessdes educativas, eventos
sociais e modificacbes ambientais. Apesar de 0 comportamento
sedentario ser considerado desfecho primario do estudo os autores
destacaram que os resultados esperados na mudanga do tempo de tela
eram por consequéncia das estratégias voltadas para a atividade fisica.

A intervencdo HEalth In Adolescents study (HEIA) desenvolvida
na Noruega e relatada por Bergh et al. (2014) também considerava a
reducdo do tempo de tela um dos desfechos priméarios do estudo. O
objetivo foi verificar o efeito da intervencdo “HEIA” sobre os
comportamentos de tela, bem como a regulacdo dos pais, o efeito
moderador e mediador do sexo e do status do peso corporal. A
intervencdo multicomponente durou 20 meses e teve estratégias voltadas
ao &mbito individual, ao grupo e ao ambiente escolar, visando promogéo
de salde aos participantes, com foco em dieta, atividade fisica e tempo de
tela na escola e no lazer.

Dos 13 estudos encontrados, quatro intervengdes foram
desenvolvidas com o objetivo de prevenir a obesidade e duas com foco
na melhora nutricional. A associacdo desse problema de salde e da
qualidade alimentar com o excesso de tempo de tela esta bem estabelecida
na literatura (CARSON et al., 2016), por isso as interven¢des com foco
nutricional comumente transitam pela reducdo do tempo de tela para
alcancar tal objetivo. Chavarro et al. (2005) investigaram a influéncia de
uma intervencdo escolar denominada Planet Health na prevengdo da
obesidade em meninas no periodo pré-menarca. A intervengdo foi
desenvolvida por 19 meses nos Estados Unidos e a principal hipotese era
do efeito da intervencdo ser mediado pelo aumento da atividade fisica e
diminuicdo da inatividade fisica, além da reducdo do ganho de peso e
acimulo de tecido adiposo.

A intervencdo Nutrition Enjoyable Activity for Teen Girl teve
como objetivo primario os cuidados nutricionais na adolescéncia
(DEWAR, 2014). O estudo buscou verificar a efetividade sobre os
desfechos secundéarios da intervencdo, sendo eles tempo gasto em
atividade fisica moderada e vigorosa, tempo gasto em comportamento
sedentéario e mediadores de mudanca de comportamento para atividade
fisica. Para tanto, as estratégias utilizadas foram seminarios interativos



40

que buscavam reforcar as recomendacdes de atividade fisica e para o uso
de tela no lazer, além de um manual e mensagens de texto enviadas
regularmente para o estudante com sugestdes de como aumentar atividade
fisica e reduzir o comportamento sedentario. A intervencdo de Dewar et
al. (2014) desenvolvida na Australia foi replicada no Brasil por Leme et
al. (2016) com meninas de 14 a 18 anos de escolas técnicas da cidade de
S&o Paulo, a duracdo da intervencdo foi de seis meses e dentre as agdes
aplicadas, estavam o recreio ativo, palestras de nutricdo, seminarios e a
entrega de folders aos pais.

Outra intervencdo desenvolvida no Brasil visou a aquisicdo de
habitos alimentares sauddveis e o aumento da atividade fisica
(HARDMAN et al., 2014b) os autores buscaram verificar a efetividade
da intervengdo “Saude na Boa” desenvolvida por 10 meses com
adolescentes de Floriandpolis e Recife estudantes do ensino médio. A
estratégia utilizada pelo estudo foi a construcdo de um site para dar
suporte aos professores e alunos, além da fixacdo de cartazes e de
modificagcBes ambientais na escola (promog¢do de passeios de bicicleta e
trilhas nos finais de semana, disponibilizacdo de um bicicletario seguro,
entre outros).

O estudo de Gortmaker et al. (1999) relatou uma intervencao de
base escolar desenvolvida durante dois anos letivos nos Estados Unidos,
na qual o desfecho priméario era a preven¢do da obesidade, para isso
aplicaram estratégias como workshops, licdes em sala de aula sobre a
tematica e sessBes de atividade fisica. Nesse mesmo sentido e também
tendo a prevencdo da obesidade como principal desfecho, Singh et al.
(2009) reportaram os efeitos de uma intervencao de promocéo da salde,
desenvolvida com adolescentes entre 12 e 14 anos de idade. O estudo
tinha como objetivo determinar a influéncia da intervengdo sobre a
composicdo corporal € o comportamento para atividade fisica e
alimentacdo, a curto e longo prazo. Para isso, foram desenvolvidas 11
licbes nas aulas de Educacdo Fisica e biologia, além de modificacGes
ambientais nas escolas.

O estudo piloto de uma intervencdo com foco em reducéo do tempo
de tela desenvolvido na China (CUI et al, 2012) com o objetivo de analisar
o efeito da intervencdo aplicada pelos proprios alunos (peer leaders) na
atividade fisica e no comportamento sedentario, foi desenvolvido durante
sete meses, usou estratégias de intervencdo que consistiam em
apresentacdes, exposi¢do de videos, discussGes em grupo e jogos que
eram aplicados por adolescentes da escola treinados para as acoes.

Em 2006, Young et al. reportaram os efeitos de uma intervencao
desenvolvida apenas com adolescentes do sexo feminino. O objetivo do
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estudo foi avaliar os efeitos de uma intervencédo de habilidades orientadas
para atividade fisica, visando o aumento da atividade fisica geral nas
adolescentes em idade escolar. As estratégias desenvolvidas na
intervencdo foram voltadas a capacidade de tomada de decisGes
conscientes dos beneficios de manter um estilo de vida ativo e de
desenvolver habilidade para resolugdo de problemas. Além do
estabelecimento de metas, registros semanais dos exercicios
desenvolvidos e feedback do professor reforgando o progresso dos alunos.

A “Switch Off- Get Active” desenvolvida na Irlanda tratava-se de
uma intervencdo de educacdo em salde (HARRISON, 2006) com o
objetivo de determinar a efetividade de uma educacdo em salde sobre o
IMC, o comportamento sedentario e a atividade fisica. Foram aplicadas
dez licdes com 30 minutos de duracdo cada uma, com o intuito de
proporcionar reflexdo sobre as atitudes e comportamentos no lazer, além
de desafiar os jovens a identificarem alternativas reais para a visualizacéo
de televisdo e 0 uso de jogos de computador de modo consciente.

O estudo de Salmon et al. (2008) reportou os efeitos da intervencédo
“Switch- Play” desenvolvida na Australia e com duragdo de seis meses.
O objetivo era avaliar a efetividade da intervencéo para evitar o ganho de
peso em excesso, reduzir o tempo de tela e promover a pratica de
atividade fisica, além de, melhorar as habilidades motoras fundamentais
entre as criangas. Para isso a intervengdo contava com trés grupos
distintos de estratégias: “BM- Behavior modification” na qual a estratégia
era a modificacdo comportamental, os adolescentes do grupo BM
receberam 19 ligdes tedricas sobre a pratica de atividade fisica,
autoeficacia, padrdes do comportamento sedentario, automonitoramento,
aumento da atividade fisica no cotidiano, visualizacdo de TV de forma
inteligente, além de pedémetros como incentivo ao aumento da atividade
fisica no dia a dia. No segundo grupo, o da estratégia “FMS —
Fundamental Motor Skills” 0s adolescentes receberam 19 sessdes
praticas focadas nas habilidades motoras fundamentais, sendo elas
corridas, saltos, esquiva, langamento, entre outras habilidades e a
combinacdo das mesmas. No terceiro grupo, a estratégia de intervencéo
se tratava da combinag&o das duas primeiras estratégias relatadas.

Em 2010, em uma nova versao do “Switch Play” intitulada “Switch
— 2 activity” Salmon et al. (2010) visavam verificar a eficacia de um
programa breve aplicado pelos professores para reduzir a visualizagdo de
televisdo, o uso de computador, aumentar a atividade fisica e verificar os
potenciais mediadores de mudanca de comportamento. Os professores
desenvolveram seis sessdes com foco em motivar os jovens a monitorar
o tempo de tela e a utiliza-lo de forma consciente.
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As caracteristicas dos estudos encontrados e das intervencgdes
relatadas apresentam o cenario sob o qual o tempo de tela tem sido
abordado em intervencdes educacionais desenvolvidas no ambiente
escolar. Boa parte delas tem como objetivo priméario a preven¢do da
obesidade e 0 aumento dos niveis de atividade fisica. O comportamento
sedentario, mais especificamente o tempo de tela, foi mensurado
principalmente em horas por dia e o tempo gasto assistindo televisdo foi
0 comportamento investigado em todos os estudos.

2.2 EFETIVIDADE DAS INTERVENGCOES SOBRE O TEMPO DE
TELA

A efetividade das intervengdes de mudanca de comportamento,
mensurada pela diferenca significativa entre o inicio e o fim do estudo,
observada por meio da busca sistematica na literatura estd sumarizada
descritivamente na tabela 3.

Constatou-se que trés estudos encontraram efeitos significativos
no tempo de televisdo apds a intervencao, sendo dois estudos com redugao
(GORTMAKER et al., 1999; YOUNG et al., 2006) e um com aumento
do tempo de TV (SALMON et al., 2008). Ambos os estudos que tiveram
efeito positivo (redugdo) aplicaram suas a¢des sobre o uso de televiséo,
computador e videogame, no entanto a efetividade ocorreu apenas sobre
o uso de TV. O estudo de Gortmaker et al.(1999) relatou reducéo de 0.58
e 0.40 horas/dia em meninas e meninos, respectivamente, no tempo de
televisdo. O relato de Young et al. (2006) foi de reducdo de 5,3% no
tempo de televisdo e ainda uma diminuicéo significativa dos individuos
expostos a trés ou mais horas/dia de pelo menos um dos comportamentos
de tela investigados. Ambos foram desenvolvidos nos Estados Unidos e
ndo tinham o tempo de tela como desfecho priméario. Gortmaker et al.
(1999) basearam as acGes em elementos da Teoria Sociocognitiva,
enguanto Young et al. (2006) basearam-se na Teoria da Agdo Social.

Um estudo encontrou efeito negativo (aumento) apoés a
intervencdo, Salmon et al. (2008) observaram que o resultado foi na
“contramdo” do esperado com acréscimo de 229 minutos no tempo
semanal de TV no grupo que recebeu a intervencdo de modificacdo
comportamental. Os autores investigaram a utilizacdo de televiséo,
computador e videogame, porém, nao alcangaram a redugdo em nenhum
dos comportamentos. A possivel explicacdo dada pelos autores para o
efeito inverso estd no fato de os adolescentes do grupo experimental
receberem apenas uma intervencgao teorica, sem préaticas para a promogao
da atividade fisica. O estudo foi desenvolvido na Australia e o tempo de
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tela era um dos desfechos primarios da intervencdo, tendo como Teoria
norteadora a Sociocognitiva de Bandura (1989).

Trés estudos alcangaram efeitos significativos na reducdo do uso
de computador apdés a intervengdo (CUI et al., 2012; DEWAR et al.,
2014; LEME etal., 2016). Os trés estudos investigaram e aplicaram acdes
sobre 0 uso de televisdo e computador, todavia, a redugdo ocorreu
somente no tempo de computador. O estudo de Cui et al. (2012)
desenvolvido na China observou reducdo de 15 minutos/dia no uso de
computador nos finais de semana e essa foi a Unica das intervengdes
efetivas encontradas na busca sistematica, em que o tempo de tela era
desfecho primério do estudo. A intervencdo reportada por Dewar et al.
(2014) foi aplicada na Australia e relatou reducéo de 26 minutos/dia no
uso de computador, além de diminui¢do de 56 minutos/dia do somatorio
de atividades sedentérias. Ao replicar o estudo de Dewar et al. (2014) no
Brasil, Leme et al. (2016) também observaram decréscimo de 0.63
horas/dia no uso de computador nos finais de semana e ainda diminuigéo
de 0.92 horas/dia no tempo total de tela nos finais de semana. As trés
intervencGes basearam suas a¢fes na Teoria Sociocognitiva de Bandura
(1989).

Um estudo relatou efeito positivo na reducdo do tempo de tela
(televiséao e videogame combinados) de 0.6 horas/dia apds a realizacdo da
intervencdo (CHAVARRO et al., 2005). O estudo foi desenvolvido nos
Estados Unidos e tinha como desfecho primario a prevengdo da
obesidade, os autores ndo relataram as acGes aplicadas e as teorias
utilizadas para subsidiar o planejamento da intervengdo.

Seis intervengbes ndo encontraram efeito algum nos
comportamentos de tela ao fim do estudo (ANDRADE et al., 2014;
BERGH et al., 2014; HARDMAN et al., 2014b; HARRISON et al.,
2006; SALMON et al.,, 2010; SINGH et al., 2009). Quatro delas
investigaram o tempo de televisdo, computador e videogame, enquanto
duas investigaram apenas televisdo e computador. Os estudos de Andrade
et al. (2014), Bergh et al. (2014), Harrison et al. (2006) e Salmon et al.
(2010) tinham o tempo de tela como desfecho primario e os de Hardman
et al. (2014) e Singh et al. (2009) tinham como principais objetivos o
aumento da atividade fisica, a melhora nutricional e a prevencdo da
obesidade. A intervencdo de Andrade et al. (2014) baseou as a¢bes em
elementos de cinco Teorias de Mudanca de Comportamento, a Teoria
Sociocognitiva, 0 Modelo de Competéncias Comportamentais, a Teoria
de Controle, o0 Modelo Trans-Teorético e a Teoria do Comportamento
Planejado. O Estudo de Harrison et al. (2006) e Salmon et al. (2010)
utilizaram a Teoria Sociocognitiva (BANDURA, 1989), enquanto Bergh
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et al. (2014), Hardman et al (2014) e Singh et al. (2009) nédo utilizaram
Teorias para subsidiar as acoes.



Tabela 3 - Efetividade dos estudos de intervencdo sobre o comportamento de tela em escolares.

S%:BEF\I’E% EFEITO SOBRE EFEITO SOBRE
O TEMPO DE O TEMPO DE

TEMPO
DE TV COMPUTADOR  VIDEOGAME

RESULTADO SOBRE O EFEITO DA
INTERVENCAO

AUTORES

nenhum
(televisdo,

Ndo houve efeito
comportamento  de
computador/videogame).

em

SE SE SE tela

nenhum
(televisdo,

Ndo houve efeito
comportamento  de
computador/videogame).

em

tela

SE SE SE

Reducdo do tempo de tela (TV+VG) em -
0.6 (-0.8; -0.4) h/dia apds dois anos no
grupo intervencdo comparado ao controle
(p<0,01).

Reducéo do tempo de uso do computador
(15min/dia) durante a semana (p=0,0009)
no grupo de intervencdo comparado ao
controle ap6s 7 meses de intervencg&o.

SE + SE

Reducgdo do tempo de uso do computador
no grupo de intervencdo (de 26min/dia) e
do somatério de atividades sedentarias (de
56min/dia) quando comparado ao grupo
controle ap6s 12 meses.

SE + X

Reducdo das horas expostos a TV/Video
entre meninas e meninos da escola
intervengdo comparados ao controle apos
dois anos letivos de intervencéo.

SE

A intervencdo s6 teve efeito antes de
realizar ajustamento (pelo sexo, idade,
situacdo ocupacional, cidade, atividade

SE SE SE

OUTROS RESULTADOS

A proporcdo de adolescentes com comportamento de
tela >3 horas no final de semana aumentou em 13%
nas escolas privadas depois da intervencéo (p<0,01).
O peso corporal moderou o efeito da intervencdo no
tempo de televisdo e computador/videogame durante
a semana.

O sexo moderou o efeito da intervengdo no tempo de
computador/videogame no final de semana.

O controle dos pais sobre o tempo de tela dos filhos
foi associado a menor tempo de tela assistindo
televisdo e usando computador/videogame.

Mudancas no tempo de tela parece mediar efeito de
intervencdo de variaveis antropométricas.

Né&o houve efeito ap6s a intervengdo na redugdo de
outros comportamentos sedentérios (televiséo,
videogame, atividades extracurriculares, estudo,
ouvir musica e lazer passivo).

Né&o houve efeito ap6s a intervengao

no tempo de atividade fisica.

N&o houve efeito da interven¢do ao mensurar CS de
forma objetiva (acelerémetros).

A cada hora de reducdo de visualizagdo de televiséo,
previu a reducdo da prevaléncia de obesidade entre
as meninas.
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SE

SE

SE

SE

SE

SE

SE

SE

SE

SE

SE

SE

fisica total e variavel tempo de tela do
baseline).

Apo0s ajustamento a intervencdo ndo teve
efeito na reducéo da exposicdo ao tempo de
tela.

N&o houve efeito na intervengdo no tempo
de tela (TV + CPT) ap06s 16 semanas ao
comparar grupo controle e intervencao.

Grupo intervencgdo apresentou redugdo do
tempo de computador (p=0,01) e do tempo
de tela total ambos no final de semana
(p<0,01) ao comparar com grupo controle.
Grupo intervencdo apresentou média de
229 min/semana maior assistindo televiséo
do que o grupo controle ap6s 6 meses de
intervengdo (p<0,05).

Ao ajustar pelas classes escolares e pelos
valores do baseline, a intervengdo néo teve
efeito.

N&o houve efeito na intervengdo no tempo
de tela (TV + CPT) ap6s 8 meses ao
comparar grupo controle e intervencao.

Reducdo de individuos expostos a 3 ou
mais horas de televisdo por dia durante a
semana no grupo intervencdo (17,0%)
quando comparados ao grupo controle
(26,7%) apds 8 meses (p<0,03).

Individuos com excesso de comportamento de tela (4
ou mais blocos de 30min/dia) tinham menor nivel de
atividade fisica, menor capacidade aerébia, menor
autoeficécia e maior indice de massa corporal.

Sexo masculino apresentou maior média de tempo de
jogos eletrdnicos no grupo intervencdo quando
comparado as meninas (p<0,001).

O sexo foi moderador da intervencdo, sendo que
quando estratificado, 0s meninos apresentaram
reducdo de aproximadamente 20min/semana no
tempo de tela total nos finais de semana.

A intervencdo teve efeito positivo na autoeficacia
para reduzir o tempo de televiséo.

A intervencdo apresentou reducdo do tempo de tela
de 25 min/dia na avaliacdo de follow up (12 meses
apos a intervencdo) para 0s meninos.

SE: Sem Efeito na intervencéo; +: Efeito positivo da intervencéo; -: Efeito negativo da intervencéo; X: O estudo ndo

intervencdo; hrs/dia: média de horas por dia.

investigou; GC: Grupo Controle; Gl: Grupo de
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As intervencfes para mudancga de comportamento que abordaram
a reducdo do tempo de tela e foram efetivas em suas a¢fes tem em comum
a prevencéo da obesidade e 0 aumento nos niveis de atividade fisica como
seus desfechos primarios. Somente uma intervencgéo teve como objetivo
principal reduzir o tempo de tela. Atenta-se para o fato de que todas as
intervencBes que alcangaram a reducéo do tempo de computador, ndo
tiveram sucesso na redugdo do tempo de televisdo, bem como,
intervences que reduziram o tempo de televisdo, ndo obtiveram a
reducéo do tempo de computador. Tal fato sugere que as abordagens para
tratar desses distintos comportamentos de tela, também precisam ser
distintas.

Ao observar os resultados da busca sistematica percebe-se a
importancia de que esteja estabelecido entre os desfechos da intervencao
a abordagem que se dard ao tempo de tela e se esse sera trabalhado de
forma conjunta com temas como nutricdo e atividade fisica. Sugere-se
gue os proximos estudos utilizem estratégias distintas ao abordar
comportamentos diferentes como televisao, computador e videogames. O
sexo dos adolescentes para o qual a intervencdo se destina também devera
ser considerado, haja vista a observacdo de resultados distintos entre o
sexo feminino e o masculino.

Conclui-se que intervencbes desenvolvidas apenas no sexo
feminino foram mais efetivas, assim como a redugdo dos comportamentos
sedentérios foi maior em dias de semana. Observou-se maior nimero de
intervencbes relatando diminuicdo do tempo de computador em
comparagdo ao tempo de televisdo. Além disso, nenhuma intervencdo
alcancou reducéo de todos os comportamentos de tela investigados.
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3 MATERIAIS E METODO

O presente estudo estd vinculado a pesquisa “Efeito de um
programa de intervencao multicomponente na aptidao fisica relacionada
a saude e imagem corporal: estudo de base escolar em adolescentes de
Florianopolis, SC”. O projeto foi coordenado pelo Nucleo de Pesquisa
em Cineantropometria e Desempenho Humano (NuCIDH) da
Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC.

3.1 CARACTERIZAGCAO DA PESQUISA

Trata-se de um ensaio controlado ndo-randomizado e de base
escolar, classifica-se como de natureza aplicada, com abordagem
quantitativa do problema e de cunho empirico quanto aos procedimentos
técnicos.

Quanto aos objetivos, caracteriza-se como Quase-Experimental,
recebe essa classificacdo devido a alocacdo dos individuos nos grupos
(intervencdo e controle) ndo ter se dado de modo aleatério
(ESCOSTEGUY, 2011). Dentre os estudos quase-experimentais, este
caracteriza-se com design do grupo controle ndo equivalente. Ocorre
guando a selecéo aleatoria dos sujeitos ndo é possivel e desenvolve-se um
pré-teste para controlar a distor¢do provocada pela sele¢do intencional,
apesar da impossibilidade de controlar alguns fatores, o valor cientifico
ndo ¢ perdido nesse tipo de desenho de estudo (KARASIAK, 2011).

O design do estudo do tipo grupo controle ndo equivalente esta
representado no quadro a seguir:

Quadro 1 - Desenho do estudo, grupo experimental e controle com testes pré e
pos- intervencdo (adaptado de Karasiak et al, 2011).

Grupo intervenca Pré-teste Pés-teste
UpO INMErvencdo 0 Intervencéo 0,
(14 Semanas)
Grupo controle 03 04

01: pré-teste grupo experimental; 02: pds-teste grupo experimental; Os: pré-teste
grupo controle; 04: p6s-teste grupo controle.

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

A populacéo do presente estudo foi composta por estudantes do 6°
ao 9° ano do ensino fundamental da rede municipal de ensino de
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Florianopolis, SC. Em 2015, eram 7.484 adolescentes matriculados nas
26 escolas do municipio que ofereciam ensino do 6° ao 9° ano.

O célculo amostral para o macroprojeto foi realizado a priori e a
fim de atender as necessidades de poder das variaveis que eram desfecho
primario do estudo: aptiddo cardiorrespiratoria, imagem corporal,
flexibilidade, forca de preensdo manual, resisténcia abdominal, IMC e
triglicerideos. Para tanto utilizou-se o software G*Power 3.0 e
considerando B=0,80 e o=0,05 assumiu-se uma amostra de 295
adolescentes, maior “n” necessario entre as variaveis primarias , a saber,
a variavel forca de preensdo manual.

Para o0 presente estudo realizou-se o célculo amostral a posteriori
utilizando o software G*Power 3.1.9.2 (Universitat Dusseldorf,
Dusseldorf, Alemanha) e também considerando B=0,80 e a=0,05. O
calculo foi realizado com base no tamanho de efeito de outros dois
estudos de intervencdo que encontraram uma reducdo de 5 a 17% no
tempo de tela (HARRISON et al., 2006; SALMON et al., 2010). Apesar
de ambos terem apresentado seus dados de tempo de tela de forma
continua, buscou-se fazer a transformacao dos valores e assim, chegar ao
tamanho de efeito que variou entre cinco e 17%. A partir disso, optou-se
pela utilizacdo da média entre os tamanhos de efeito encontrados (11%)
para reducdo de tempo de tela esperada apds a intervencdo MEXA-SE.

O poder amostral foi calculado a posteriori levando em
consideracdo a quantidade de dados coletados e uma redugdo de 11% no
tempo de tela do grupo que recebeu a intervengdo e um a=0,05, resultando
em uma amostra com 75% de poder para as analises estatisticas.

3.3 RECRUTAMENTO DAS ESCOLAS

No ano de 2015, vinte e seis escolas de Floriandpolis atendiam
alunos do 6° a 9° ano na rede municipal. Destas, cinco eram elegiveis,
pois apresentavam o nimero minimo de alunos necessario de acordo com
o calculo amostral (295 alunos), sendo duas localizadas na regido Sul e
trés na regido Norte da cidade. A escolha das escolas deu-se pelos critérios
de emparelhamento: infraestrutura para as aulas de Educacéo Fisica (EF),
presenca de ginadsios cobertos em ambas as escolas, localizacdo
geografica e caracteristicas socioecondmicas das regifes onde estavam
instaladas.

A selecdo das escolas ocorreu de forma intencional e a alocacéo
dos grupos intervencdo e controle deu-se de modo ndo-randomizado,
ambas realizadas pela SME. Foram escolhidas duas escolas da regido
Norte da cidade para serem alocados 0s grupos intervencéo e controle.
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3.4 CRITERIOS DE SELECAO DOS PARTICIPANTES
3.4.1 Critérios de Inclusédo

Foram incluidos no estudo os adolescentes de 10 a 16 anos de idade
regularmente matriculados nas turmas de 6° a 9° ano do ensino
fundamental nas escolas participantes, que apresentaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelos pais e/ou
responsaveis e aceitaram participar assinando o Termo de Assentimento
(TA).

3.4.2 Critérios de Excluséo

Foram excluidos das analises os dados dos adolescentes que néo
participaram dos dois momentos de coleta de dados (pré e poés-
intervencao).

3.5 INTERVENCAO MEXA-SE

A intervengdo multicomponente MEXA-SE foi desenvolvida no
ano de 2015, por meio de quatro componentes principais, sendo eles, as
aulas de EF, o recreio ativo, as sessdes educativas e 0s materiais
educativos.A duracdo da intervencdo foi panejada para 14 semanas, no
entanto, foi realizada efetivamente por 11 semanas letivas, devido a greve
dos professores da rede de ensino e atraso da secretaria municipal de
educacdo para alocagdo das escolas em Gl e GC.

3.5.1 Estratégias de intervencéo

O componente das aulas de EF propunha modificagdes na estrutura
da aula, das quais sugeriam que 20 minutos da aula fossem voltados a
realizacdo de atividades aerdbias, 10 minutos para atividades de forca e
resisténcia muscular e 10 minutos para atividades de flexibilidade. Os
professores de EF da escola foram responsaveis por planejar e ministrar
as aulas no formato sugerido pela intervencdo. O recreio ativo consistiu
na disponibilizagdo de materiais esportivos (bolas e cordas) para
utilizacdo nos espacos da escola durante o periodo do recreio.

Quanto as sessdes educativas, foram desenvolvidas quatro sessdes
sobre a imagem corporal, com duragdo de uma hora/aula cada (45
minutos), tratando da satisfagdo sobre a autoimagem entre os jovens, dos
padrdes de beleza impostos pela midia e da construgdo de uma autoestima
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positiva. Para isso, as sessdes tiveram como tematica os padrdes de beleza
e as qualidades individuais, tratadas por meio de sessdo fotografica,
discussdes e elaboracdo de cartazes. As sessdes sobre nutricdo foram seis
no total, com duragdo de aproximadamente 1h40min (cada), e abordaram
temas relacionados a alimentacdo saudavel como forma de promogdo de
salde e prevencdo de enfermidades, escolha dos alimentos in natura,
consumo de vegetais e habilidades culinarias. Estes temas foram
abordados por meio de palestras, discussbes em grupo e oficinas
culinérias.

Duas sessdes voltadas as teméticas de salde, estilo de vida,
atividade fisica e comportamento sedentario foram desenvolvidas
(apéndice A), uma na terceira e outra na quinta semana da intervengdo,
ambas com duragédo de uma hora/aula (45 minutos) cada e aplicadas pelos
professores de EF da escola. Essas sessdes tiveram como objetivo
identificar os comportamentos presentes na vida dos adolescentes,
buscando esclarecer conceitos e discutir a relagdo entre o0s
comportamentos adotados, salde e um estilo de vida saudavel. Para tanto,
utilizou-se de videos, jogos e discussdes em grupo.

A distribuicdo de materiais ilustrativos caracteriza o quarto
componente da intervencao, foi realizada durante o periodo escolar e teve
como objetivo reforcar os contelidos apresentados previamente nas
sessdes educativas. Foram distribuidos dois folders com contelidos
diferentes direcionados aos adolescentes e outros dois foram
encaminhados aos pais e/ou responsaveis (apéndice B), no qual
continham informagdes sobre: 1) a importancia da préatica de atividade
fisica e os beneficios a salide, 2) incentivo a pratica de atividade fisica dos
pais e a sua importancia e 3) necessidade do controle do tempo no uso de
televisdo, computador e videogame. Cartazes contendo informacdes
sobre como reduzir o comportamento sedentario e aumentar atividade
fisica foram expostos no ambiente escolar durante a intervengdo com a
intencdo de reforcar as mensagens aos adolescentes, aos professores e aos
pais, tendo em vista o potencial destes Ultimos como veiculos de
informac&o e suporte social.

O quadro 2 apresenta de forma sintetizada todas as agdes
desenvolvidas na intervengdo MEXA-SE.
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Quadro 2 - Descrigdo das acgOes, ambitos, nimero de sessdes, duragdo de cada sessdo, frequéncia semanal e o profissional que

conduziu as a¢des da intervencg&o.

No

Acoes Ambito ~ Duracéo | FS Conducéo
sessdes
Capacnaggo de professores de EduE:aga'o_Flswa sobre as acles Escola 1 120 min | - Pesquisadores
desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica (EF)
Aulas de Educagdo Fisica: exercicios de alongamento (10
minutos), de forca e resisténcia muscular (10 minutos) e
; : I - x - - . Professores de EF
aumento da intensidade na parte principal da aula (estimula¢do | Individuo 33 45 min | 3x
. o c : ; da escola
da prética de atividades fisicas em intensidade moderada a
vigorosa) (20 minutos)
SessOes Educativas para abordar os temas: salide, estilo de vida o . Professores de EF
s g, - Individuo 2 45 min +
e atividade fisica e comportamento sedentério da escola
Encontros com atividades de educacdo alimentar e nutricional Individuo 6 90 min | 1x Pesqt_us_adpres
(Nutricionista)
Encontros com discussdes e atividades relacionadas a imagem . . Pesquisadores
Individuo 4 45 min | 1x
corporal (EF)
Promogdo de recreios ativos (disponibilizacdo de espagos e | Individuo, - . Pesquisadores e
LY 55 15min | 5x
materiais) Escola alunos
Fixacdo de cartazes na escola e entrega de folders aos alunos Pesquisadores,
g P, Escola - - - alunos e
sobre habitos saudaveis
Professores

FS: frequéncia semanal; *Considerando 11 semanas de intervencdo; tUma agdo aconteceu na 3° e a outra na 5° semana da

intervencao.
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Em uma interven¢do multicomponente, conta-se com a sinergia
das acbes desenvolvidas para a posterior observacdo de resultados.
Assim, dentre as estratégias aplicadas na intervengdo MEXA-SE se
espera que aquelas ligadas ao terceiro e quarto componentes da
intervencdo (sessbes e materiais educativos, respectivamente)
desempenhem efeito sobre a reducdo do tempo de tela. Tratando-se
particularmente, das sessGes educativas sobre salde, estilo de vida,
atividade fisica e comportamento sedentério, além dos folders e cartazes
sobre atividade fisica e comportamento sedentario, apresentados a seguir,
no quadro 3.

As acdes desenvolvidas na presente intervengdo foram baseadas
em constructos da Teoria Social Cognitiva (TSC) (BANDURA, 1989) e
em elementos da estratégia para promog¢do da saide coletiva “Escolas
Promotoras de Saude” (EPS) (BRASIL, 2007), essas influéncias tedricas
nortearam o planejamento das sessdes educativas, dos folders e cartazes.
A TSC desenvolvida por Bandura (1989) é considerada uma teoria
interpessoal quanto ao nivel de influéncia cognitiva para a mudanca de
comportamento, tal teoria ttm como elemento central a relagdo entre
individuo, ambiente e comportamento. A mudanca de comportamento é
afetada pelo ambiente, por atributos pessoais e pelo proprio histérico de
comportamento (TASSITANO, 2013).

A TSC é formada por diversos construtos que explicam as relagdes
existentes no nivel de influéncia interpessoal e alguns deles foram
aplicados nas agfes da intervencdo. Considerando a triade de
reciprocidade formada entre o individuo, 0 ambiente e 0 comportamento,
a “aprendizagem por observagdo”, definida como 0 processo de
aprendizagem que ocorre na interacdo entre o individuo e o meio foi
utilizada na exposicdo de cartazes pelo ambiente escolar, assim como o
“determinismo reciproco”. Nas sessdes educativas foi utilizado o
“desengajamento moral” que é outro construto da TSC, no qual os
individuos sdo indagados a pensar sobre 0s comportamentos nao
saudaveis e desencorajados de o realizarem.

A autoeficacia também é um dos construtos da TSC, e é
caracterizada como a cren¢a do individuo sobre a sua capacidade de
realizar dada tarefa com sucesso (BANDURA, 1989). Esse construto é
considerado o elemento central da TSC e apresenta algumas subdivisoes,
dentre elas utilizou-se nas agdes da intervengdo a “experiéncia direta”,
que consiste em fazer o individuo observar nas préprias experiéncias
vividas os sucessos ja obtidos (BANDURA, 1989). No desenvolvimento
das sessdes educativas foi destinado um momento para que os individuos
identificassem as atividades fisicas e 0s momentos de comportamento
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sedentario inseridos no cotidiano. Observar o sucesso ja alcancando
contribui para a construcdo de uma forte crenca de eficacia pessoal. Além
disso, as sessdes educativas também foram influenciadas por outra fonte
de autoeficacia, a “persuasdo social”, que consiste em reforcar
verbalmente as capacidades do individuo de realizar determinada
atividade, essa acdo € capaz de empoderar e encorajar os individuos a
adogdo de comportamentos saudaveis (BANDURA, 1989).

A educacdo para a salde na escola € uma influéncia da
Organizacdo Panamericana de Salde, oficina regional da Organizacdo
Mundial da Saide (OMS) (OPAS/OMS) para que assuntos importantes
sejam tratados durante a infancia e a adolescéncia, e por isso a escola
torna-se 0 ambiente propicio para o estabelecimento desse dialogo. Além
de proporcionar momentos de pratica de atividade fisica, aquisicdo de
habilidades motoras e o desenvolvimento de capacidades fisicas, a
educacdo para salde na escola enfatiza a importancia de fazer
compreender a necessidade das atividades fisicas para a salde e a
prevencao de doencas (BRASIL, 2007). Foi baseado nesses elementos da
estratégia EPS que os folders e as sessfes educativas buscaram destacar
a influéncia negativa para a salde da manutencdo de um estilo de vida
ndo saudavel e a importancia da prevencdo das condutas de risco na
adolescéncia. Além de oferecerem solucdes praticas para que 0s jovens
alcancassem a mudanca de comportamento.
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Quadro 3 - Ac0es para redugdo do comportamento sedentario.

Acéo Tema Objetivo Destinado Teoria
Atividade Eisica Apresentar a importancia dos hébitos dos Paiis
pais na vida dos filhos.
At'V'dggS dZ'S'Ca € Beneficios da prética de atividade fisica Adolescentes
Folders
Comportamento Consequéncias do comportamento Pais
Sedentario sedentario — auxilio aos pais Teoria Social Cognitiva e
Escolas Promotoras da
c c ancias d Saude
omportamento onsequéncias do comportamento Adolescentes
Sedentario sedentério
Sal_Jde e est[lo de Discutir conceitos de sa{ude e de estilo de Adolescentes
vida saudavel vida saudavel
Sessdes
Educativas

Atividade Fisica e
Salde

Identificar no grupo as atividades mais
comuns e discutir conceitos de atividade
fisica, comportamento sedentario

Adolescentes
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3.6 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE MEDIDA

O quadro 4 apresenta as variaveis do estudo, os instrumentos
utilizados e a forma como serdo tratadas na analise estatistica.

Quadro 4 - Variaveis do estudo, instrumentos e analise estatistica.

Tipo Variavel Instrumento Andlise Escore{
de Dados | Categoria
TV Dias de
semana
TV Dias do
final de semana
Computador
Desfecho elou Videogame | Questionario | Categorica <2 horas
- > 2horas
Dias de semana
Computador
e/ou Videogame
dias do final de
semana
Nivel ABEP | Alo(Ae
o . A Categérica | B) Baixo
Variaveis de | Socioecondmico (2014) (C.DeE)
Ajuste ;
Idade Autorrelato | Categérica 10-12
13-16
o Sexo Autorrelato | Categorica Masc_ul_lno
Variaveis de Feminino
Estratificacéo Grupo Categérica Intervencéo
Controle

Todas as informagdes do estudo foram obtidas por meio de
questionario estruturado (Apéndice C). As questbes utilizadas para
mensurar o tempo de tela foram retiradas do instrumento validado no
estudo de intervencdo “Fortale¢a Sua Savide”(BARBOSA FILHO et al.,

2015).

o Tempo de Televisdo

“Em geral, quantas horas por dia da semana vocé assiste TV?”
“Em geral, quantas horas por dia do fim-de-semana vocé assiste

™v?”
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o Tempo de Computador e/ou Videogame

“Em geral quantas horas por dia da semana vocé usa 0 computador
e/ou videogame?”’

“Em um dia de fim-de-semana normal, quantas horas vocé usa o
computador e/ ou videogame?”

O uso de televisdo, computador e/ou videogame por duas ou mais
horas em dias de semana e/ou em dias de final de semana sera considerado
excesso de exposicao ao tempo de tela (AAP, 2001). Revisdo sistematica
de literatura que buscou relacionar os problemas de salde mais
frequentemente associados a criancas e adolescentes (5-17 anos) que
permaneciam mais de duas horas em comportamento sedentario,
observou que 0s mais graves prejuizos para a salde estao na composi¢do
corporal, na aptidao fisica, no desempenho escolar e na interacéo social
(TREMBLAY, 2011). Dessa forma, o presente estudo utilizara como
ponto de corte para o tempo de tela o tempo de duas horas/dia para cada
comportamento.

Tendo em vista que a literatura aponta que o nivel socioecondémico,
e a idade tem associacdo com o tempo de tela (OLDS et al., 2010), estas
caracteristicas foram consideradas no estudo como variveis de ajuste.

Para a classificacdo do nivel econdmico e do grau de instrugdo do
chefe da familia foram utilizados os critérios da Associa¢do Brasileira de
Empresas de Pesquisa (ABEP, 2012). Essa classificagdo utiliza como
critério o poder de compra das familias brasileiras, classificando-as a
partir da acumulacdo de bens materiais. As classes sdo Al, A2, B1, B2,
C1, C2, D e E em ordem decrescente de poder de compra, no qual as
classes A e B apresentam o maior poder e as classes D e E 0 menor poder
de compra. As classes econdmicas com baixa frequéncia foram agrupadas
no presente estudo, resultando em “A e B”, “C” e “D e E.

As informagOes de faixa etaria e sexo foram autorrelatadas no
questionario e ambas classificadas em duas categorias, 10 a 12 anos e de
13 a 16 anos e masculino e feminino, respectivamente. As informagdes
referentes ao grupo foram definidas de acordo com a alocagdo em
intervencdo ou controle.

3.7 PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

Inicialmente as escolas foram visitadas, 0s gestores receberam
mais detalhes sobre o0 estudo e confirmaram a participacéo da instituicdo
pela assinatura do TCLE da escola (Apéndices D). O convite aos alunos
das turmas de 6° a 9° ano foi realizado pelos pesquisadores e ocorreu
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diretamente nas salas de aula. Os pesquisadores explanaram sobre 0s
objetivos da pesquisa e sobre os procedimentos que viriam a ocorrer. Foi
esclarecido que a participacdo era voluntaria e que nao estabelecia relagdo
com as disciplinas, ndo acarretando em acréscimo ou prejuizo nas
avaliacGes das mesmas. Ao realizar o convite aos alunos 0s pesquisadores
também entregaram os TCLE (Apéndice E) para o recolhimento das
assinaturas dos pais ou responsaveis autorizando a participacdo do
adolescente.

Na ocasido em que os TCLE’s foram recolhidos, os estudantes
assinaram os Termos de Assentimento (Apéndice F). A coleta de dados
ocorreu em dois momentos, antes e ap0s a intervencdo. A avaliagdo pré-
intervencdo foi realizada no més de marco do ano de 2015, na mesma
ocasido em que os termos foram recolhidos. A avaliagdo pds-intervencédo
ocorreu imediatamente apds o término do periodo de intervencdo, julho
de 2015. Os questionarios foram aplicados na sala de aula e de forma
dirigida por no minimo dois pesquisadores, sendo um responsavel pela
leitura das questfes e o outro pelo auxilio aos alunos. A aplicacdo dos
guestionarios teve duracdo que variou entre uma e duas horas/aula (45
minutos cada).

A coleta de dados foi realizada nas escolas e nos horarios de aula
dos adolescentes, mediante organizagdo e planejamento dos
pesquisadores junto as coordenadorias pedagégicas. Teve duragdo média
de 10 dias em cada fase (linha de base e pds-intervencdo). Todos os
procedimentos foram realizados por uma equipe previamente treinada
composta por professores e alunos dos cursos de graduacdo e pds-
graduacdo em Educacdo Fisica da UFSC.

3.8 TRATAMENTO ESTATISTICO

Empregou-se estatistica descritiva para verificacdo das frequéncias
absolutas e relativas para cada varidvel. Na linha de base do estudo,
utilizou-se o teste Qui-Quadrado, a fim de verificar a semelhanca entre os
grupos de intervencao e controle para as variaveis sexo, classe econdmica,
faixa etaria e tempo de tela (TV, CPT/VG em dias de semana e finais de
semana). Diferencas intragrupos na proporcdo de adolescentes em
excesso de tempo de tela, da linha de base para ap6s a intervencao foram
testadas a partir do teste de McNemar. A analise de regressdo logistica
binaria foi utilizada para desenvolver modelos brutos e ajustados pelo
tempo de tela na linha de base, idade e nivel socioeconémico.

A odds ratio e o intervalo de confianga (1C95%) de mudanca nas
proporcOes de excesso de tela (varidvel dependente) foram estimados,
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considerando a linha de base para apds a intervencdo e 0 grupo
(intervencdo=1 e controle=0) como variavel independente. As analises
foram estratificadas por sexo. Foram analisados somente os dados
completos para comportamento sedentério, nenhuma analise utilizando a
inten¢do de tratar foi aplicada. O software “Statistical Package for the
Social Scienses” (SPSS IBM Inc., Chicago, USA) versdo 22 foi utilizado
em todas as analises considerando p < 0,05 bi caudal.

3.9 ESTUDO PILOTO

O estudo piloto foi realizado nos meses de outubro e novembro de
2014 em uma escola da rede estadual de ensino de Floriandpolis.
Participaram do estudo alunos do 6° e 8° ano, totalizando 32 participantes.
O objetivo dessa fase do estudo foi reconhecer as limitag8es e potenciais
situacOes problema que poderiam surgir durante a interveng&o. Verificou-
se 0 tempo necessario para aplicacdo dos questionarios dirigidos e testes
fisicos durante as coletas de dados, hem como se buscou conhecer
especificidades das diferentes faixas etarias durante o desenvolvimento
dos testes. As adaptacdes necessarias apOs o estudo piloto foram
exatamente na logistica da coleta de dados no espaco tempo de uma aula
de EF (45 minutos), bem como do monitoramento da frequéncia cardiaca.
O tempo destinado as sessdes educativas também foi adaptado ap6s o
estudo piloto.

O teste — reteste do questionario ocorreu separado do estudo piloto
e foi desenvolvido entre setembro e outubro de 2014 em uma escola
municipal da rede de ensino de Floriandpolis. O questionario foi aplicado
pelos mesmos avaliadores, com um intervalo de 15 dias entre a primeira
e a segunda aplicacdo a fim de evitar viés de resposta.

3.10 ASPECTOS ETICOS

O Macroprojeto  “Efeito de um programa de interven¢do
multicomponente na aptiddo fisica relacionada a salde e imagem
corporal: estudo de base escolar em adolescentes de Floriandpolis, SC”
recebeu financiamento do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) sob processo de nimero 474184/2013-
7. O estudo estda registrado no National Institute of Health
(http://www.clinicaltrials.gov/: NCT02719704) e também no Registro
Brasileiro de Ensaios Clinicos (REBEC).

O protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da maternidade Carmela Dutra,


http://www.clinicaltrials.gov/
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Floriandpolis/SC sob parecer 780.303 de 29/08/2014 (Anexo 1), com
emenda aprovada pelo parecer de n° 975.796 de 27/02/2015 (Anexo 2).
A pesquisa foi autorizada pela Secretaria Municipal de Educacdo (SME)

de Floriandpolis (Anexo 3).
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4 RESULTADOS

No fluxograma da figura 2 estdo apresentados os dados da amostra
para cada etapa do estudo. A taxa de participagédo no baseline foi de 60,31
e 54,98% nos grupos intervencdo (Gl) e controle (GC), respectivamente.
A taxa de resposta no pos-intervencao foi de 82,45% no Gl e 85,84% no
GC para a varidvel de tempo de tela em relagdo ao baseline. A amostra
foi composta por 476 adolescentes (282 do Gl), na faixa etaria de 10 a 16
anos (Figura 2).

As caracteristicas dos participantes do estudo no momento
baseline estdo apresentadas na tabela 4. Os Gl e GC eram semelhantes
na linha de base em relagdo as varidveis demograficas, econdmicas e de
tempo de tela. Adolescentes do sexo feminino representavam 54,3% e
51,4% do Gl e GC, respectivamente. A classe econdmica predominante
foia “A e B”, sendo 60,8% no GI e 58,8% no GC. A maioria dos sujeitos
do Gl estava na faixa etéria de 13 a 16 anos de idade (58,8%), enquanto
no GC a faixa etéaria entre 10 e 12 anos de idade era predominante
(51,9%). Adolescentes com excesso de peso representavam 30,7% e
34,9% do Gl e GC, respectivamente. A frequéncia de excesso de tempo
de TV, CPT/VG, durante a semana e final de semana, variou de 54,4 a
75,3% em ambos os grupos (Tabela 4).
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Figura2 - Fluxograma dos participantes do estudo MEXA-SE para a varidvel tempo de tela. Floriandpolis, Brasil, 2015.

Escolas municipais do 6° ao 9° ano em Floriandpolis, Brasil (n=26)
NUmero de estudantes do 6° ao 9° ano: 7.484

Critérios de inclusao
- Ter turmas do 6° ao 9° ano
- Minimo: 295 alunos
- Ter aindsio ou auadra coberta (nareamento)
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TCLE assinados: 342 (60,2%) [ Linha de TCLE assinados: 226 (51,0%)
- Mudaram de escola: 5 (1,5%) - Desistiram: 2 (0,9%)
- Desistiram: 2 (0,6%) - Mudaram de escola: 0
- Limitacdo motora: 2 (0,6%) - Limitac&o motora: 0

‘ Aulas de Educacéo
i Greve dos . o
......... »i Professores P Fisica e atividades
(13 dias letivos) tradicionais da escola
Perdas . Perdas
.- Mudaram de escola: 9 (2,6%) Seguimento ] - - Mudaram de escola: 3 (1,3%)
- - Desistiram: 10 (2,9%) L - - Desistiram: 1 (0,4%)
4 )
293 concluiram (87,03% do baseline) Pos- 202 concluiram (89,81% do baseline)
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Tabela 4 - Comparacdo entre grupos (intervengdo e controle) no baseline da

pesquisa.
Intervencdo  Controle X2 p-valor
% (n) % (n)
Sexo
Masculino 45,7 (148) 48,6 (105)
Feminino  543(176)  5L4(111) 0447 0,504
Classe
Econdmica
60,8 (197) 58,8 (127)
ore 36,4 (118) 394(85) OB 0,655
D+E 2,8(9) 1,9 (4)
Faixa Etaria
10-12 49,2 (159) 51,9 (112)
13-16 508 (164)  481(104) 0% 0,550
Tempo de tela
TV/Semana
< 2hs 24,7 (80) 30,6 (66)
> 2hs 753 (244) 694 (150) 220 0,133
TV/FDS
< 2hs 37,8(122) 38,9 (84)
> 2hs 622(201) 61,1(132) 099 0,794
CPT-VG/
Semana
< 2hs 43,1 (140) 41,9 (90) 0,078 0,780
> 2hs 56,9 (185) 58,1 (125)
CPT - VG/FDS
<2hs 442 (141) 45,6 (98)
> 2hs 558 (178)  544(117) 0% 0,753

TV: televisdo; CPT e/ou VG: computador e/ou videogame; FDS: Final de semana

No que se refere as mudancas pré-pds intervecdo intragrupos,
constatou-se que no sexo masculino houve reducdo do tempo de CPT/VG
em dias de semana em cerca de 14,0%. No sexo feminino observou-se
uma reducdo de 8,9% no tempo de TV em dias de semana. As mudancas
apos a intervencao ocorreram apenas no Gl, ndo houve mudanga da linha
de base para o ap6s intervencéo no GC. Para 0s demais eletrdnicos, ndo
se observou reducéo significativa no Gl e nem no GC (Tabela 5).
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Tabela 5 - Frequéncia relativa e absoluta do excesso de tempo de tela (> 2 Horas) para televisdo, computador e/ou videogame nos grupos intervengéo e controle pré- e pds-intervencao separado

por sexo.
Grupo Intervencdo Grupo Controle
Pré Pés A Valor p Pré Pés A Valor p
Sexo Masculino
% (n) % (n) % (n) % (n)
TV/Semana 70,5 (86) 68,0 (83) -2,5 0,720 65,1 (56) 72,1 (62) 7,0 0,307
TV/ FDS 65,8 (79) 60,8 (73) -5,0 0,345 55,3 (47) 62,4 (53) 7,1 0,327
CPT e/ou VG / Semana 71,7 (86) 57,5 (69) -14,2 0,002 64,0 (55) 61,6 (53) 2,4 0,815
CPT e/ou VG / FDS 68,9 (82) 64,7 (77) -4,2 0,442 61,4 (51) 65,1 (54) 3,7 0,523
Sexo Feminino
TV/Semana 81,5 (119) 72,6 (106) -89 0,024 71,8 (74) 73,8 (76) 2,0 0,815
TV/ FDS 62,3 (91) 64,4 (94) 2,1 0,761 65,0 (67) 67,0 (69) 2,0 0,839
CPT e/ou VG / Semana 44,8 (65) 44,8 (65) 0,0 1,000 47,1 (48) 36,3 (37) -10,8 0,090
CPT e/ou VG / FDS 43,1 (62) 42,4 (61) -0,7 1,000 44,7 (46) 34,0 (35) -10.7 0,071

TV: televisdo, CPT e/ou VG: computador e/ou videogame; FDS: Final de semana. Nota: Comparacdo de propor¢des pelo teste de McNemar

Né&o foram encontrados resultados significativos na odds ratio de reduzir a propor¢do de adolescentes em excesso de tempo de tela, quando considerada a condigdo de
pertencer ao grupo intervencao, ajustado pela classe econémica, idade e tempo de tela na linha de base (Tabela 6).
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Tabela 6 - Odds ratio para o excesso de tempo de tela (> 2 horas) em adolescentes do grupo intervengdo, tendo como referéncia o grupo controle no estudo MEXA-SE, Floriandpolis, SC/Brasil,
2015.

Desfecho OR bruta OR ajustadat OR ajustada?
(1C95%) Valor p (1C95%) Valor p (1C95%) Valor p

Sexo Masculino
Exposicao ao tempo de TV nos dias de semana

<2 horas 1 1 1

>2 horas 0,824 (0,450 — 1,510) 0,531 0,710 (0,366 — 1,375) 0,310 0,736 (0,370 — 1461) 0,381
Exposi¢do ao tempo de TV nos dias de fim de semana

<2 horas 1 1 1

>2 horas 0,938 (0,529 — 1,661) 0,826 0,827 (0,446 — 1,535) 0,548 0, 818 (0,439 — 1,523) 0,527
Exposicao ao tempo de CPT/ VG nos dias de semana

<2 horas 1 1 1

>2 horas 0,971 (0,548 — 1,722) 0,921 0,832 (0,469 — 1,475) 0,528 0,822 (0,462 — 1,461) 0,504
Exposi¢do ao tempo de CPT/ VG nos dias de fim de semana

<2 horas 1 1 1

>2 horas 0,985 (0,547 —1,771) 0,959 0,951 (0,524 — 1,726) 0,951 0,946 (0,520 — 1,723) 0,857
Sexo Feminino
Exposicao ao tempo de TV nos dias de semana

<2 horas 1 1 1

>2 horas 0,941 (0,532 — 1,665) 0,836 0,643 (0,325 - 1,272) 0,643 0,667 (0,334 —1,334) 0,252
Exposi¢do ao tempo de TV nos dias de fim de semana

<2 horas 1 1 1

>2 horas 0,891 (0, 523 — 1,517) 0,670 0,791 (0,449 — 1,393) 0,791 0,785 (0,444 — 1,390) 0,407
Exposicao ao tempo de CPT/ VG nos dias de semana

<2 horas 1 1 1

>2 horas 0,846 (0,495 — 1,447) 0,542 1,457 (0,861 — 2, 464) 0,161 1,538 (0,902 - 2, 622) 0,114
Exposicdo ao tempo de CPT/ VG nos dias de fim de semana

<2 horas 1 1 1

>2 horas 1,428 (0,845 — 2, 414) 0,184 1,368 (0,805 — 2,323) 0,247 1,417 (0,828 — 2, 427) 0,204

OR: odds ratio; TV: televisdo; CPT: computador; VG: videogame. * Odds Ratio da exposicdo ao grupo intervencéo, ajustada pelo tempo de tela em questéo na linha de base.
20dds Ratio da exposicio ao grupo intervencio, ajustada pelo tempo de tela em questdo na linha de base, idade e classe econdmica.
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5 DISCUSSAO

A intervencdo  multicomponente  MEXA-SE  reduziu
significativamente o tempo de computador e/ou videogame nos
adolescentes do sexo masculino e o tempo de televisdo nas adolescentes
do sexo feminino do grupo intervencdo em dias de semana. Isso sugere,
de certa forma, que estratégias educacionais e de conscientizagdo
utilizadas na presente intervencdo sdo passiveis de sucesso. Outras
intervencGes multicomponentes e de base escolar que usaram estratégias
educacionais também foram efetivas na reducdo do comportamento
sedentario de adolescentes (DEWAR et al., 2014; LEME et al., 2016).

A reducdo do tempo de computador e/ou videogame nos
adolescentes do sexo masculino do GI ocorreu possivelmente pela maior
exposicdo desse publico a esses comportamentos quando comparados as
adolescentes do sexo feminino (DE LUCENA et al, 2015;
KAUTIAINEN et al., 2005; OLDS et al.,, 2010). Na China, uma
intervencao desenvolvida com adolescentes (média de 12,6 anos) e que
tinha como desfecho primario a redugdo do comportamento sedentério,
conseguiu reduzir em quinze minutos por dia de semana o tempo de
computador em adolescentes de ambos 0s sexos, e essa mudanga foi
significativa comparada ao grupo controle (CUI et al., 2012).

Poucas intervencOes relataram efeitos na reducdo do tempo de
computador tratando-se dos adolescentes do sexo masculino. No entanto,
em adolescentes do sexo feminino encontram-se relatos de resultados
positivos. Intervencdo desenvolvida na Australia com adolescentes do
sexo feminino, com objetivo de prevenir o sobrepeso e a obesidade,
reduziu significativamente o tempo de computador em dias de semana em
-26 min/dia (DEWAR et al., 2014). No Brasil, intervencgdo desenvolvida
com adolescentes do sexo feminino e estudantes de escolas técnicas da
regido Sudeste, no qual o desfecho primario era a prevencéo da obesidade,
reduziu o tempo de computador nos finais de semana significativamente
no grupo intervencdo comparando-o ao grupo controle (LEME et al.,
2016).

O uso de televisdo na populacédo brasileira é mais representativo
em adolescentes do sexo feminino quando comparado aos seus pares do
sexo masculino (PENSE, 2012). A maior prevaléncia de exposi¢ao é uma
provavel causa para o presente estudo encontrar efeitos positivos na
reducdo desse comportamento nas adolescentes do sexo feminino.
Ademais, também é possivel que o sexo feminino tenha assimilado de
forma mais positiva as mensagens e atividades desenvolvidas na
intervencdo. Na literatura, intervenc@es que alcancaram efeitos positivos
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na reducdo do tempo de televisdo tinham como objetivo a prevencédo da
obesidade (GORTMAKER et al., 1999) e o0 aumento da atividade fisica
geral (YOUNG et al., 2006). Ao buscar prevenir a obesidade, uma
intervencdo desenvolvida nos EUA reduziu significativamente as horas
expostos a televisdo em adolescentes de ambos os sexos (GORTMAKER
et al., 1999). Visando o aumento da atividade fisica geral, intervencéo
também desenvolvida nos EUA, com adolescentes do sexo feminino,
alcancou reducdo da proporcdo de individuos expostos a trés ou mais
horas diérias de televisdo (YOUNG et al., 2006).

Os efeitos encontrados na reducdo do tempo de computador e
videogame no sexo masculino e no tempo de televisdo nas adolescentes
do sexo feminino no presente estudo séo justificaveis perante as agdes
aplicadas pela intervengdo, o uso de estratégias educativas e de
conscientizacdo baseadas em Teorias de Mudanga de Comportamento e
desenvolvidas em um modelo multicomponente de intervencdo se
diferenciam dos demais estudos encontrados na literatura e, portanto,
resultam também em resultados distintos.

As acles educacionais adotadas no presente estudo, como as
sessOes educativas, as licbes em sala de aula, a entrega de folders aos
alunos e aos pais € a fixacdo de cartazes também foram empregadas em
intervengBes prévias com o intuito de informar e conscientizar sobre 0s
maleficios de um estilo de vida sedentario (ANDRADE et al., 2014;
BERGH et al., 2014; CUI et al., 2012; GORTMAKER et al., 1999;
HARDMAN et al., 2014b; HARRISON et al., 2006; LEME et al., 2016;
SALMON et al., 2008; SALMON et al., 2010; SINGH et al., 2009;
YOUNG et al., 2006) e em algumas foi possivel notar efeito positivo na
reducdo do tempo de tela (CUI et al., 2012; GORTMAKER et al., 1999;
LEME et al., 2016; YOUNG et al., 2006). Desta forma, o uso desse tipo
de acdo em estudos de intervencdo pode estar associado a obtencdo de
resultados positivos.

Assim como no presente estudo, outras intervengdes que néo
tinham o comportamento sedentario como desfecho primario também
encontraram reducdo significativa no tempo de tela (CHAVARRO et al.,
2005; DEWAR et al., 2014; GORTMAKER et al., 1999; LEME et al.,
2016; YOUNG et al., 2006) e observou-se que nesses estudos as
estratégias efetivas (sessdes, licbes e seminarios educativos) foram
aplicadas simultaneamente a abordagens voltadas ao aumento da
atividade fisica e & melhora nutricional. Meta-andlise sobre estudos de
intervencdo que buscaram reduzir o tempo de tela (FRIEDRICH et al.,
2014) afirmou que a combinacdo de acles voltadas ao comportamento
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sedentério, & atividade fisica e a melhora nutricional tende a resultar em
efeitos positivos para a redugdo do tempo de tela.

Tratando da jungdo de diferentes componentes e abordagens em
uma Unica intervencdo, a literatura aponta que intervencdes
multicomponentes sdo mais efetivas para alcancar efeitos sobre alguns
desfechos (BROWN; SUMMERBELL, 2009), Observou-se que das
quatro intervengBes multicomponentes encontradas na literatura
(BERGH etal., 2014; DEWAR et al., 2014; LEME etal., 2016; SINGH
et al., 2009) duas foram efetivas na reducdo do tempo de tela (DEWAR
etal., 2014; LEME et al., 2016) e duas ndo encontraram efeitos (BERGH
et al., 2014; SINGH et al., 2009). Uma possivel explicagdo para a
diferenca nos efeitos encontrados entre as intervencdes, incluindo o
presente estudo, pode estar na utilizacdo de elementos de Teorias para
Mudanca de Comportamento para subsidiar as ac¢les, haja vista que as
intervencdes efetivas utilizaram.

A compreenséo das relagdes do comportamento humano tratando-
se de salde é de extrema complexidade, compreender o que motiva o
individuo & manutencdo de um estilo de vida repleto de fatores de risco,
ou um estilo de vida saudavel, é fundamental para auxiliar a promogéo da
mudanca e da manutencdo de comportamentos (TASSITANO, 2013).
Nesse sentido, as Teorias de Mudanca de Comportamento relacionadas a
salde possibilitam ao pesquisador a compreensdo do fendmeno e a
possibilidade de planejar as acgBes das intervengBes baseadas em
construtos dessas teorias. O presente estudo, assim como as duas outras
intervencBes multicomponentes e de base escolar encontradas na
literatura, utilizaram elementos da Teoria Social Cognitiva (BANDURA,
1989) no planejamento das agdes. Essa teoria € definida como
interpessoal, e leva em consideracdo as relagGes de reciprocidade entre o
individuo, o ambiente e 0 comportamento. Possivelmente a utilizacao
dessa teoria possa auxiliar de forma promissora intervencGes de base
escolar que busquem modificagcbes comportamentais em adolescentes.

No presente estudo, todos os efeitos encontrados apés a realizagéo
da intervencdo foram para o uso de telas em dias de semana, portanto, as
estratégias utilizadas foram eficientes em reduzir e conscientizar os
adolescentes somente naqueles dias em que iam a escola e tinham contato
direto com as agdes da intervencdo. Existem poucos relatos de
intervencbes que investigaram separadamente 0s comportamentos em
dias de semana e finais de semana, no entanto, os achados do presente
estudo vao ao encontro dos apresentados em intervengéo desenvolvida na
China, na qual uma reducéo de 15 minutos/dia foi observada em dias de
semana (CUI et al., 2012). O que explica o achado é o aumento do tempo
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livre nos finais de semana, comparado aos dias de semana, dificultando
para o adolescente atender as recomendac@es de manter-se N0 maximo
duas horas por dia em comportamentos baseados em tela (DE SOUZA
PIRES et al., 2009). Nos dias de semana a demanda de tarefas escolares
e domiciliares é muito grande para o jovem, o que resulta em menor
tempo discricionario para o excesso de tempo de tela, enquanto nos finais
de semana a situagdo se inverte (OLDS et al., 2010).

Mudangas comportamentais s&o dificeis de serem implementadas
e de apresentarem resultados significativos (BIDDLE; O'CONNELL;
BRAITHWAITE, 2011). Apesar de ndo terem sido observadas mudangas
de tempo de tela significativas ao comparar Gl e GC, o efeito observado
referente a modificagfes intragrupo da linha de base para apds a
intervencao trazem um resultado importante para o atual quadro teérico
das intervencdes escolares aplicadas nos paises de renda média.
Estratégias educacionais, simples e de baixo custo, que podem facilmente
serem reproduzidas pelos professores de EF das escolas se mostraram
capazes de reduzir o comportamento sedentario em adolescentes
brasileiros. Outras intervencbes educacionais desenvolvidas no Brasil
tém permitido observar que tais estratégias podem ser efetivas na reducéo
do tempo de tela de televisdo, computador e videogames (DA SILVA;
FISBERG; DE SOUZA PIRES, 2013; HARDMAN et al., 2014; LEME
et al., 2016).

A duracdo relativamente curta é considerada limitacdo da presente
intervencdo, haja vista que mudancas de comportamento dificilmente séo
observadas em espagos curtos de tempo. Apesar de ter sido planejada
para 14 semanas, a intervencdo foi efetivamente desenvolvida por 11
semanas letivas, em funcdo da greve de professores da rede municipal de
ensino que ocorreu durante o periodo de intervencdo. No entanto, 0s
resultados encontrados sdo representativos da realidade escolar brasileira,
e, portanto, sdo de extrema importancia aos estudos do comportamento
sedentario. A forma categdrica de analise dos dados dificulta a
observagdo de modificacGes, haja vista que uma mudanca de categoria
requer uma modificacdo comportamental consideravelmente grande. No
entanto, a natureza da variavel sugeria que os dados fossem tratados dessa
forma e, sobretudo a transformacao dessa variavel em variavel dicotdmica
vai ao encontro do ponto de corte estabelecido na literatura para questdes
de satde (AAP,2001; TREMBLAY etal., 2011).

Outra limitacdo é o poder da amostra ser menor que 80% para as
analises estatisticas, porém, tratando-se de um calculo realizado a
posteriori acredita-se que um poder de 75% é bastante significativo. Além
disso, 0 uso unicamente de uma medida subjetiva, para averiguar o tempo
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de tela e a auséncia de uma avaliacdo de follow up para verificar as
mudancas de comportamento também podem ser consideradas limitacdes
da investigagé&o.

Entretanto, o presente estudo tem como ponto forte e diferencial a
utilizacdo de elementos de Teorias de Mudanca de Comportamento para
subsidiar o planejamento das ag¢fes. Além disso, o desenvolvimento de
uma intervencdo de abordagem multicomponente, de base escolar e
voltada aos adolescentes que vivem em um pais em desenvolvimento
ainda é um objeto de estudo pouco explorado e, portanto, essa pesquisa
podera auxiliar o desenvolvimento das proximas intervencdes. A0S
préximos estudos sugere-se que desenvolvam intervencfes mais longas e
com agles mais especificas sobre 0 comportamento sedentério geral e
sobre o tempo de tela, e a utilizacdo de um instrumento de medida sensivel
as mudancas por mais sutis que sejam. Acredita-se assim, que a
efetividade das intervencGes serd observada nas diferencas entre os
grupos intervencdo e controle também, além das mudancas intragrupo
observadas no presente estudo.
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6 CONCLUSAO

A intervencdo multicomponente foi efetiva em reduzir o tempo de
televisdo em dias de semana, mas ndo se mostrou efetiva nos finais de
semana. Quanto ao uso de computador a intervencdo também se mostrou
efetiva em reduzir o tempo gasto em dias de semana, mas ndo foi efetiva
nos finais de semana. Na comparacdo entre 0s sexos observou-se que a
efetividade em diminuir o tempo de computador e/ou videogame ocorreu
nos adolescentes do sexo masculino e a efetividade em reduzir o tempo
no uso de televisdo se mostrou nas adolescentes do sexo feminino. Ambos
os efeitos foram encontrados na comparagao intragrupo, entre o inicio e
o fim do estudo.

O aprimoramento das ac¢fes aplicadas no MEXA-SE podera trazer
importantes resultados na efetividade das intervengdes que buscam a
reducdo do tempo de tela na populacdo adolescente. Estratégias
educativas exclusivas a redugédo do comportamento sedentario e aplicadas
de forma conjunta aquelas voltadas ao aumento da atividade fisica e a
melhora nutricional poderdo reduzir o tempo gasto frente as telas no
cotidiano dos adolescentes. Os resultados encontrados no presente estudo
podem servir de fonte incentivadora para a¢8es publicas que objetivem a
reducdo do tempo de tela nessa populagdo. As estratégias aplicadas foram
simples e de baixo custo, 0 que as torna passiveis de replicacdo em larga
escala.
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APENDICE A — ROTEIRO DAS SESSOES EDUCATIVAS
12 Sessdo: Saude e Estilo de vida saudavel

Objetivos
- Discutir conceitos de saude;
- Discutir com o grupo o que é um estilo de vida saudavel;

Roteiro do encontro

- Discussdo sobre conceitos de salde;

- Discussao sobre os conceitos de estilo de vida;

- Recorte de imagens sobre estilo de vida saudavel e ndo saudavel;
- Confecgéo de cartaz sobre estilo de vida;

- Fechamento: brincadeira “Morto-Vivo Nao saudavel, Saudavel”.

Desenvolvimento da sessdo

Iniciar esse encontro perguntando aos alunos o que é ter salde
para eles. Todas as opg¢des que sdo ditas deverdo ser registradas no quadro
para melhor visualizagéo das respostas. Apds se esgotarem as respostas,
o professor deverd expor aos alunos o conceito de salde e iniciar a
discussdo sobre estilo de vida, expondo os conceitos de estilo de vida
(conceito geral, o que é saudavel e ndo saudavel sera contextualizado na
atividade a sequir).

Ter salde ndo significa apenas néo ter doengas. A salde é considerada
como uma condi¢do humana com dimensdes fisica, social e psicoldgica.

Estilo de vida é um conjunto de padrfes de conduta que caracterizam a
maneira geral de viver de um individuo no grupo. E um fator importante
para determinar a saude de grupos populacionais (MENDONZA,
MENDONZA apud MADUREIRA et al., 2003). Também, refere-se as
acdes cotidianas que refletem as atitudes, os valores e as oportunidades
na vida das pessoas (NAHAS, 2010). Estes habitos e agdes conscientes
estdo associados a percepcéo de qualidade de vida do individuo. Dentre
os principais componentes do estilo de vida, destacam-se a atividade
fisica e os habitos alimentares, pois quando a dose de atividade fisica é
adequada e os habitos alimentares sédo saudaveis, eles promovem a salide
e previnem as doencas (BLAIR et al., 1996). Além desses, inclui o
consumo de alcool, tabaco e toxicos, sexo seguro, introspec¢ao (pensar
de forma positiva e otimista, sentir-se tenso e desapontado, triste e
deprimido), relacionamento com a familia e amigos, sono e uso de cinto
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de seguranca, estresse, tipo de comportamento (ter pressa, se sentir com
raiva e hostil), trabalho e satisfacdo com o trabalho. Os fatores que
influenciam o estilo de vida estao fortemente relacionados a prevengéo
de vérias doencas, promocdo da salde e aumento da longevidade
(NAHAS, 2010).

Na sequéncia, os alunos fardo recortes de imagens de revistas que
caracterizam o estilo de vida saudavel e ndo saudavel, a partir dos
conceitos que os alunos tém sobre estilo de vida, para posterior elaboracdo
um cartaz em papel pardo. Do lado direito deverdo ser posicionadas as
figuras que representam um estilo de vida saudavel e, do lado esquerdo,
as do ndo saudavel, conforme esbogo a seguir:

Quadro 1. Cartaz: Estilo de vida saudavel x estilo de vida ndo saudavel
ESTILO DE VIDA X ESTILO DE VIDA NAO
SAUDAVEL SAUDAVEL

Em seguida o professor devera explanar o conceito de estilo de
vida saudavel e ndo saudavel e discutir com os alunos se todas as imagens
foram posicionadas do lado correto. Posteriormente, os alunos fardo a
colagem dos recortes no cartaz e fixardo na parede da sala.

Materiais necessarios: cola, tesoura, revistas para recortes, papel pardo,
pincel, giz.

Fechamento

Morto — Vivo: Nao Saudavel - Saudavel

Objetivo: Trabalhar os conceitos de salde e estilo de vida saudavel de
forma ludica.

Formacédo: Todos em pé, dispostos aleatoriamente, de frente para o
professor.

Desenvolvimento: Sempre que o professor disser uma palavra que esteja
relacionada com a salide e com um estilo de vida saudavel, todos devem
ficar em pé (vivo). Quando o professor disser uma palavra relacionada a
doencas e ao estilo de vida ndo saudavel, todos devem se abaixar (morto).
Sugestdes de palavras: atividade fisica, frutas, verduras, salada, qualidade
de vida, pensamento positivo, praticar esportes, exercicio fisico,
caminhar, correr, nadar, dancar, dormir, sedentarismo, tabaco, bebida
alcodlica, drogas, fast food, alimentagdo inadequada, doenca, estresse,
diabetes, hipertensdo, assistir televisdo, jogar videogame, jogos no
celular, jogos no computador, ficar sentado, andar de elevador, escada
rolante...

Material Utilizado: Nenhum.
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22 Sessdo: Atividade Fisica e saude

Objetivos

- Identificar as atividades fisicas que os adolescentes praticam e gostariam
de praticar;

- Identificar os alunos que nao praticam atividades fisicas;

- Discutir conceitos de atividade fisica, exercicio fisico e comportamento
sedentario;

- Discutir a importancia da atividade fisica para a saude;

- Refletir sobre as mudancas que cada aluno pode fazer para se tornar mais
ativo;

Roteiro do encontro

- Jogo das palavras atividades fisicas;

- Abordar o conceito de atividade fisica vs exercicio fisico, e
comportamento sedentario;

- Video: beneficios/importancia da pratica de exercicios fisicos.

- Fechamento: reflexdo sobre o comportamento de cada aluno
relacionado a atividade fisica.

Desenvolvimento da sessao
Jogo das palavras: Atividades fisicas

Obijetivo: Identificar as atividades fisicas que os alunos conhecem e
praticam e também aquelas que ndo praticam, mas que gostariam de
praticar.

Formacao: a turma dividida em grupos de 5 ou 6 alunos. Os grupos
devem ficar dispersos pela sala, um longe do outro.

Desenvolvimento da atividade: O professor devera estabelecer a ordem
em que cada grupo participara da atividade e entdo sortear uma letra para
0 primeiro grupo que devera ir até o quadro e escrever 0 nome de uma
atividade fisica (esportes, jogos, lutas, dancas, brincadeiras) que inicie
com a letra sorteada, na sequéncia, na ordem que foi estabelecida os
demais grupos também deverao ir até o quadro e escrever 0 nome de uma
atividade fisica com a mesma letra. O professor podera continuar
trabalhando com a mesma letra sorteada e voltar para o grupo 1, até que
0s grupos ndo lembrem de outra atividade fisica com aquela letra. Entdo
sera sorteada uma letra para o grupo 2 e a atividade continua com a mesma
din&mica.
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O professor poderd marcar um ponto para cada palavra que 0 grupo
escrever com cada letra, mas para que ao final da atividade a pontuagédo
seja parecida para todos 0s grupos, sugere-se gue seja pontuada apenas a
primeira palavra de cada grupo, para cada letra.

Materiais: Letras do alfabeto, giz ou pincel para quadro, papel A4,
caneta.

Com o objetivo de conhecer as atividades que os alunos praticam
e gostaria de praticar, primeiramente vai perguntar: “- Dessa lista de
atividades que temos no quadro, quais vocés praticam?” ENtdo vai
destacar todas as atividades que os alunos citarem. - “Além dessas, hd
mais alguma atividade que vocés praticam?”. Se mais alguma atividade
for citada pelos alunos, também devera ser anotada no quadro. — “Em
quais locais vocés praticam a maioria dessas atividades? .

Na sequéncia o professor vai questionar os alunos sobre as
atividades que gostariam de praticar: - “E quais dessas atividades vocés
ndo praticam, mas gostariam de praticar?”. — “Além dessas, ha

mais alguma atividade que vocés gostariam de praticar? ”. ESsas
atividades também poderao ser destacadas com um sinal diferente.

Com o objetivo de identificar os alunos que ndo praticam
atividades fisicas o professor perguntara aos alunos: - “Quem pratica ao
menos uma atividade fisica semanalmente?”

A partir dessa conversa inicial o professor abordard alguns
conceitos sobre atividade fisica, inicialmente questionando os alunos (ver
texto de apoio) e posteriormente com a exposicao de um video.

- “Vocés sabem qual a diferenga entre atividade fisica e
exercicio fisico?” (utilizar como exemplos atividades do dia-a-dia e as
atividades que foram citadas pelos alunos para exemplificar).

Video:
Atividades Fisicas para Criancas.
Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=ZeBHObubFKc
Letra: Alcides Prazeres Filho, Danilo César Bendito Machado, Renata
Rayanna Rolim Guerra, Caroline de Oliveira Martins, Frankaio Nunes
Gomes, Fabricio Jacome Gongalves.
Melodia: Alcides Prazeres.
Cantor: Alcides Prazeres.

OBS: O professor devera esclarecer aos alunos que embora o
video fale em atividades fisicas para criangas, todas as orientagbes que
constam no video se aplicam para criancas e adolescentes.



https://www.youtube.com/watch?v=ZeBH0bubFKc
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Apos o video, o professor questionara os alunos com o objetivo
de verificar se prestaram atencdo nas principais mensagens relacionadas
a atividade fisica.

Os alunos responderdo as questdes nos mesmos grupos da
atividade inicial (sera realizada uma pergunta para cada grupo) e a cada
resposta correta (ou parcialmente correta) o grupo continua somando
pontos a pontuagao ja obtida no primeiro jogo.

Perguntas:

— “Por que é bom praticar exercicios fisicos?”

Video: faz bem ao coragdo, melhora a salde, disposicéo, félego — aptidao
cardiorrespiratoria, sistema osteomuscular.

— O que devemos considerar para escolher uma atividade fisica?”
Video: faca atividade fisica de acordo com a sua idade, escolher locais
seguros, de preferéncia por brincadeiras e atividades variadas, de
preferéncia para as brincadeiras e para as atividades que mais gosta.

— “Quanto tempo por dia devemos fazer de atividade fisica?”
60 min de atividade por dia (aerébio 30 min, fortalecimento muscular e
6sseo0 15 min).

“O que sdo os exercicios aerobios?

Séo exercicios de intensidade moderada a alta, envolvendo grandes
grupos musculares por longos periodos de tempo. Ex: caminhar, correr,
andar de bicicleta, nadar.

A aptiddo aerdbia é considerada um importante marcador de salde desde
a infancia e adolescéncia, definida como a capacidade dos sistemas
circulatdrio e respiratorio em fornecer oxigénio aos musculos durante o
exercicio fisico, de intensidade moderada a alta, envolvendo grandes
grupos musculares por longos periodos de tempo.

E os exercicios de fortalecimento muscular?

S&o exercicios que envolvem a execucdo de um namero de repetigdes
maior, com uma carga de leve a moderada, que pode ser o peso do préprio
corpo.

Ex: musculagdo, abdominal, apoio, carregar um peso de um lugar para o
outro, brincadeira de carrinho de méo.

“No video ndo falou sobre os exercicios de alongamento. Eles sdo
importantes? Por qué?
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Pode proporcionar beneficios para a salde, como a prevengdo e/ou
reducdo do risco de dores nas costas e melhora de problemas posturais,
gue tém sido muito frequentes tanto em adolescentes quanto em adultos.

- “O que fala no video sobre atividades moderadas?”
Video: Nas atividades fisicas moderadas vocé conseguird conversar, mas
sentira seu coragdo mais rapido, assim como sua respiracao.

- “O que fala sobre atividades fisicas vigorosas?”

Video: Durante as atividades fisicas vigorosas vocé conseguira dizer
apenas uma ou duas frases por vez. A respiracdo ficard mais acelerada e
0 coracao baterd mais rapido.

Fechamento

Para que os alunos possam refletir sobre o que foi abordado em
aula e as suas préaticas de atividade fisica, ao final da sessdo o professor
questionara se as atividades fisicas realizadas pelos alunos atendem as
recomendacBes, se consideram importante modificar habitos para
tornarem-se mais ativos e se consideram que podem fazer modificagdes
no seu dia-a-dia para se tornarem mais ativos (solicitar que citem
exemplos do que podem mudar).

Ao final o professor podera somar os pontos obtidos por cada
grupo e o grupo “vencedor” podera escolher uma prenda, relacionada ao
tema da aula, para os demais colegas.
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APENDICE B - FOLDERS

O que é comportamento
sedentario?

!u l-vupua pars fnzor tamies que wdgem pouco
de onergie.

ma—ﬂn’b o
mecesseis, como dommi, le ou

Como posso reduzir
o sedentarismo?

+[Evite tor m0 8w quaarto Setevindo, computador @
videog wme.

{Erie oo desees wambs drie axentelzies w
darmrte 0 terrp 0 depon el pars cutras atvidades:

+Evite dobmra TV igada o por costme. 1350 ln pede
0U%0 desnecesdnt e evita 3 ocicaidade em Fente
a0 sparedhos.;

+ Ajiade s tarefes de Casa, OO T TOUPES,

mm.m&u-—-w
eaten tarefas de

Reduzir 0 tempo sedentirio o uds voo
—-oo-i-lu--q-:n il ved

Oque é
atividade fisica?

Qualquer movimento
corporal, produzido pelos
musculos esqueléticos, que
resulie em gasto de energia
maior que os niveis de

re pouso.

Exemplo: Subir e descer
escadas.

Beneficios da prética

da atividade fisica:

* Reduz a gordura corporal;

* Melhora a autoestima;

= Melhora o desempenho escolar;
= Diminui 0 estresse e o0 cansago;
= Melhora a postura;

+ Fortifica ossos e misculos;

*+ Reduz depress&o e ansie ;
* Reduz o nsco cardiovascular.

%)

[V 5 - e —— ——
Qcneq F55°

Dicas para
tornar o seu
dia-a-dia mais
ativo e saudavel.

Quer fortalecer sua saude?
Entdao MEXA-SE!

A atividade
fisica também:

= Favorece a convivéncia com os
amigos e familia, através das
conversas e momenios alegres
durante a sua pratica;

« Estimula o praticante a adotar
oufros comportamentos bons,
como comer alimentos saudaveis;

= Ajuda a perceber e valorizar
os locais da escola e do bairo
para ser ativo.
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DICAS PRATICAS PRATICA DE ATIVIDADE
PARA SE TORNAR FISICA NA SEMANA sacmeg
MAIS ATIVO E REDUZIR SR
O TEMPO DE Pratique atividades
SEDENTARISMO merchicas
como pedalar, nadar,

= Procune passar 1 hora ou mais por dia am . Jogar futebol, caminhar
atividades, como comer, brincar ou jogar " Monow [ ——
futabal & oulres asportas: G’::“":““"w

am a8 em que
+ Convide seus familiarss @ amigos para e mue
fazar alguma atividade fisica junios, como
caminhar na praga. Este sard um momeanto f
muito agradédvel & ajudard a confinuar aivo
&m outros dias;

= Procife caminhar ou andar de biciclata

2A3VEZES
sampra que possivel, como na ida e volla I ————
da escola; FAGA atlvidades que
trabalhem a forga aa
= Evite passar mais de 2 horas am frente a flexibilidade muscular
TV, computadar & calular. Assim, vood tard como ahdominals
tempo para se movimentar & se anvalver e alongamentos.

am outras ativid ades.

Saia do sofa e MEXA-SE!

MENOS 2A3 VEZES
Gaste menos tempo “ POR SEMANA

em stividades em que Faga atividades que

Onde vocé permanega sentado alham a forga

e a flexibilidade muscular
como abdominais
& alongamenios

pode praticar
atividade fisica?

* Na escola;

* Em casa;
3A SVEZES
POR SEMANA
Pratique atividades
aerdbias como: pedaiar

» Nas pragas e parques;

* Nas quadras e clubes; EENTRIPTTIS oS
Dance, caminhe,
suba escadas
ME XA-SE sempre gue puder!

;@ A\ @cwea FH4E

* Nas praias;
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No maximo duas horas por dia, somando
o tempo de TV, computador, videogames
e outros eletrénicos durante o lazer.

Outras dicas importantes:
+ Evita que ssu(a) filho{a) “navegus” no computador ou na TV.
Sa ale(a) ndo sabe o qus vai assistirou fazr,

& porgus ndo & Wo inlsrassants para alafa )

+ Sugira o tempo de TV executando outras tarefas
fisicas, como limpar a casa, lavar lougas ou

brincando afivamente;
+ Esta conteida &
« Escolha junto com sau(a) filho{a) o qus ver & conversa ‘d::‘:;m s
sobre o qus sle(a) esld acsssando; £ vre d corted das
come praconcelio,
wichincia s saxa?
= N&o debe que ssus filhos usam TV ou
o durante as r , apr O
para conviver am familia; O

* Pormais qus o programa estsja
interessants, faga pausas & MEXA-SE.

ME




, : Quanto tempo seu(a) filho(a) passa, por
Queridos pais, vamos juntos

dia, em atividades sedentarias, como
de mdos dadas pela saude dos assistir TV, usar o computador ou jogar
videogame?
nossos adolescentes.

As atitudes dos paisise transformam

O tempo excessivo nestas atividades pode gerar
alguns problemas a satde do seu(a) filho(a), como:

em hdbitos na'vida'dos fiilhos

" G0, oMo p o e gk
+ Podle eatimie

g © 0 hibio de fumar, consumic bebidas
alcobicas o méd alimentacho;

* Menor concentraco nos estudos e plor rendimentd escolar,
* Menor inter apSo <o 08 amigos e com a lamika.
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APENDICE C - QUESTIONARIO

Pesquisa “MEXA-SE: de maos dadas pela satide”

v' Este questiondrio é sobre o que vocé faz, conhece ou sente.

v' Por favor, acompanhe o preenchimento das questfes com o
pesquisador!

v/ Ninguém ir4 saber o que vocé respondeu, por isso, seja sincero nas
suas respostas.

SE VOCE TIVER DUVIDA, PERGUNTE AO MONITOR.
NAO DEIXE QUESTOES EM BRANCO (SEM RESPOSTA)!

| INFORMACOES SOCIODEMOGRAFICAS |

Nome:

Sexo: () Masculino () Feminino

Idade: Data de nascimento: / / Série:
Turma: Data da avaliacdo: / /

e-mail: Telefone:

1. Cordapele: ( ) Branca( )Parda( )Preta( )Amarela( ) Indigena
2. Marque com um “X” no espago correspondente a sua resposta em
relacdo ao numero de itens que tem na sua casa:

uantidade de Itens
0 1 2 13 4 ou+

Televisdo em cores

Rédio

Banheiro

Automovel

Empregada mensalista

Maquina de lavar

Videocassete e/ou DVD

Geladeira

Freezer (aparelho independente ou
parte da geladeira duplex)

3. Marque com um “X” a alternativa que corresponde a0 grau de instrugdo
do chefe da sua familia:

() Analfabeto/ primério incompleto/ até 3? série do Ensino Fundamental
() Primario completo/ ginasial/ até 4% série do Ensino Fundamental

() Ginasial completo/ Colegial incompleto/ Fundamental completo
() Colegial completo/ Superior incompleto/ Médio completo

(' ) Superior completo
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ATIVIDADES FISICAS E COMPORTAMENTOS

7. Em geral, quantas horas por dia da SEMANA vocé assiste TV?

() Eu ndo assisto TV em dias de semana () 3 horas por dia
(' ) Menos 1 hora por dia (' ) 4 horas por dia
(' ) 1 hora por dia () 5 ou mais horas por dia

(' ) 2 horas por dia

9. Em geral, quantas horas por dia do FIM-DE-SEMANA vocé assiste
TV?

(' ) Eundo assisto TV em dias de fim-de-semana ( ) 3 horas por dia
(' ) Menos 1 hora por dia () 4 horas por dia
(' ) 1 hora por dia (' ) 5 ou mais horas por dia
(' ) 2 horas por dia

10. Em geral quantas horas por dia da SEMANA vocé usa o
COMPUTADOR E/OU VIDEO GAME?

() Eu ndo uso computador/videogames em dias de semana ( ) 3 horas

por dia
() Menos 1 hora por dia (' ) 4 horas por dia
() 1 hora por dia () 5 ou mais horas por dia

(' ) 2 horas por dia

12. Em um dia de FIM DE SEMANA normal, quantas horas vocé usa o
COMPUTADOR E/OU VIDEOGAME?

() Eu ndo uso computador/videogames em dias de FIM DE SEMANA
() <1 hora por dia () 3 horas por dia
(' ) 1 hora por dia () 4 horas por dia

() 2 horas por dia () 5 ou mais horas por dia
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APENDICE D — TCLE ESCOLA EXPERIMENTAL

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - Escola (Grupo
Experimental)

Prezado(a) Diretor(a)

Este termo tem por objetivo solicitar a autorizacdo desta escola
para participar do grupo experimental da pesquisa intitulada “Efeito de
um programa de intervencdo multicomponente na aptiddo fisica
relacionada a salde e imagem corporal: estudo de base escolar em
adolescentes de Floriandpolis, SC”. Essa pesquisa estd vinculada ao
Programa de Pdés-Graduagdo em Educagdo Fisica da Universidade
Federal de Santa Catarina e tem como coordenador o Prof. Dr. Edio Luiz
Petroski.

A participacdo dos alunos nesta pesquisa ocorrerd de forma
totalmente voluntaria. Antes de assinar este termo, é importante que vocé
compreenda as informagdes contidas neste documento. Os pesquisadores
irdo responder todas as suas dividas antes que vocé autorize a sua escola
a participar da pesquisa.

OBJETIVO DO ESTUDO: Analisar o efeito de um programa de
intervencdo multicomponente, realizado durante um semestre letivo, na
aptiddo fisica relacionada a saiide e na imagem corporal de estudantes do
6° a0 9° ano de escolas da rede municipal de ensino de Florianépolis, SC.

PROCEDIMENTOS: Para a realizacdo do estudo é necesséria a
participacdo da escola no programa de intervencdo que ird ocorrer em
horario de aula normal durante 14 semanas (aproximadamente trés meses,
de agosto a novembro de 2014), envolvendo as seguintes atividades: a)
Acdes nas aulas de Educacéo Fisica (exercicios de forca, flexibilidade e
resisténcia aerdbia, nas quais os alunos irdo utilizar monitores de
frequéncia cardiaca); b) Acdes educativas sobre promocéao da atividade
fisica, alimentagdo saudavel e imagem corporal; ¢) Promog&o de recreios
ativos por meio de atividades fisicas orientadas e disponibilidade de
materiais; d) Realizacdo de uma feira escolar sobre as tematicas
abordadas no programa; e) Duas palestras com dura¢do de uma hora cada
uma ministradas para os pais dos alunos sobre as tematicas abordadas no
programa.

Antes e ap0s a intervencdo ser aplicada sera realizada uma coleta
de dados em que os alunos deverdo realizar: a) uma bateria de testes
fisicos (corrida/caminhada, forca de membros superiores, abdominal e
flexibilidade); b) medidas de composicéao corporal (peso corporal, altura,
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circunferéncia da cintura e do braco, dobras cutdneas - medida da
guantidade de gordura corporal através do pincamento da pele); c)
impedancia bioelétrica (aparelho que mede a gordura corporal por meio
da passagem de uma corrente elétrica indolor, de baixa intensidade, que
necessita de jejum de 4 horas e que o aluno permaneca deitado, por pelo
menos cinco minutos em repouso); d) coleta de 10 ml de sangue para
avaliacdo do perfil lipidico (colesterol total, HDL-c e LDL-c,
triglicerideos), para a qual sera necessario jejum de no minimo 10 horas;
e) autoavaliacdo da maturacdo sexual, na qual os alunos serdo solicitados
a identificar o estagio de desenvolvimento das mamas (meninas) e do
orgdo genital (meninos) a partir da observacdo de figuras; f)
Questionérios sobre informagdes sociodemogréficas (idade, sexo, regido
geografica de moradia e nivel econdmico), atividade fisica,
comportamento sedentério, percepcao do ambiente escola e da Educagdo
Fisica, insatisfacdo com a imagem corporal, influéncia da midia na
imagem corporal, autoestima, conhecimento e frequéncia alimentar. Os
questionarios serdo aplicados na sala de aula, os testes fisicos na quadra
ou ginasio da escola, para os demais instrumentos serd necessario um
ambiente reservado.

RISCO E DESCONFORTO: Os procedimentos referentes a essa
pesquisa serdo cercados de cuidados para garantir a total seguranca dos
voluntérios, ndo apresentando nenhum risco & integridade fisica dos
participantes, sendo que, em caso de mal estar ou qualquer problema
resultante da participacdo nesse estudo, o tratamento emergencial sera
feito pelos profissionais que estaro realizando a pesquisa. E possivel que
algum desconforto ou constrangimento ocorra ao responder algumas
questdes como as que se referem autoavaliacdo da maturagdo sexual, a
avaliacdo da imagem corporal e também na avaliagdo das medidas
antropométricas. As medidas das dobras cutaneas poderdo provocar um
breve desconforto no local onde sera realizada a medida, semelhante a um
leve beliscdo. Para a coleta de sague serdo utilizados materiais
descartaveis que serdo manipulados na presenca de cada participante da
pesquisa. Este método é invasivo e dependendo da pessoa, pode provocar
dor, mal estar e tontura no momento da coleta, além de leves hematomas
ou dor local apés a coleta.

BENEFICIOS: A participacdo nesta pesquisa permitira que os
alunos e pais tenham conhecimento a respeito de todas as medidas e testes
realizados, permitindo identificar se os resultados foram satisfatorios ou
ndo para a saude. Além disso, os alunos que participarem do programa de
intervencdo poderdo beneficiar-se com importantes informacdes sobre
educacdo para a salde no que se refere aos temas da atividade fisica,
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alimentacdo saudavel e imagem corporal. Neste sentido, as atividades
realizadas poderdo proporcionar uma conscientizacdo sobre estes
aspectos que estdo em evidéncia atualmente, incentivando a adogéo de
habitos saudaveis para a prevencdo de diversos problemas de salde no
futuro. E ainda, as a¢fes propostas no programa de intervencao poderao
ser adotadas pela escola como estratégia de promocéo da satide dos alunos
apos a conclusdo da intervencdo.

Fica antecipadamente garantido que:

a) Somente participardo os alunos que, apds serem esclarecidos
sobre todos os procedimentos, aceitarem participar do estudo, tendo o
termo de consentimento livre e esclarecido assinado pelos pais ou
responsaveis;

b) N&o havera nenhum custo aos participantes do estudo;

c) Os nomes dos participantes do estudo ndo serdo divulgados,
assegurando-se o carater confidencial das informacdes obtidas para essa
pesquisa;

d) Os alunos terdo liberdade para recusar-se a participar da
pesquisa e, dentre aqueles que aceitarem, também poderdo desistir a
qualquer momento, sem qualquer tipo de penalizacéo;

e) Os participantes do estudo terdo acesso aos seus resultados
individuais.

O Prof. Edio Luiz Petroski (coordenador da pesquisa) estara
disponivel para esclarecer dividas em qualquer etapa da pesquisa, através
do e-mail edio.petroski@ufsc.br ou pelo telefone (48) 3721-6348, caso
haja interesse.

Eul ’
como representante desta escola, e concordando com o que foi exposto
acima, concedo autorizacgao para que esta pesquisa seja realizada com os
alunos desta instituicdo de ensino.

Assinatura

Floriandpolis - SC, de de 2014,
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Declaracéao do pesquisador

Declaro, para fins da realizacdo da pesquisa, que cumprirei todas as
exigéncias acima, na qual obtive de forma apropriada e voluntéria, o
consentimento livre e esclarecido do declarante acima.

Prof. Dr. Edio Luiz Petroski

Agradeco a colaboracéo!
Prof. Edio Luiz Petroski

Contato: Edio Luiz Petroski

Universidade Federal de Santa Catarina. Campus Universitario —
Trindade — Caixa Postal 476. CEP 88040-900 — Florianopolis, SC, Brasil.
e-mail: edio.petroski@ufsc.br. Fone: (48) 3721 6348.
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APENDICE E — TCLE PAIS (EXPERIMENTAL)

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Pais (Grupo
Experimental)

Senhores pais ou responsaveis

Este termo tem o0 objetivo de solicitar a sua autorizagéo, para que
seu(a) filno(a) participe do grupo intervencdo da pesquisa intitulada
“Efeito de um programa de interven¢do multicomponente na aptiddo
fisica relacionada a salde e imagem corporal: estudo de base escolar em
adolescentes de Florianopolis, SC”. Essa pesquisa estd vinculada ao
Programa de Pdés-Graduacdo em Educagdo Fisica da Universidade
Federal de Santa Catarina e tem como coordenador o Prof. Dr. Edio Luiz
Petroski.

A participacdo do seu(a) filho(a) nessa pesquisa ocorrera de forma
totalmente voluntéria. Antes de assinar este termo, é importante que vocé
compreenda as informagdes contidas neste documento. Os pesquisadores
irdo responder todas as suas dividas antes que vocé autorize a
participacgdo de seu(a) filho(a).

OBJETIVO DO ESTUDO: Analisar o efeito de um programa de
intervencdo multicomponente, realizado durante um semestre letivo, na
aptiddo fisica relacionada a saide e na imagem corporal de estudantes do
6° a0 9° ano de escolas da rede municipal de ensino de Florianépolis, SC.

PROCEDIMENTOS: Para a realizagdo do estudo é necesséria a
participacdo de seu(a) filho(a) no programa de intervencgdo que ird ocorrer
na escola, em horario de aula normal, durante 14 semanas
(aproximadamente trés meses) e envolvera as seguintes atividades: a)
Exercicios de forca, flexibilidade e resisténcia aerdbia nas aulas de
educacado fisica, nas quais os alunos irdo utilizar monitores de frequéncia
cardiaca; b) Acdes educativas sobre promocdo da atividade fisica,
alimentacdo saudavel e imagem corporal; ¢) Promoc&o de recreios ativos
por meio de atividades fisicas orientadas e disponibilidade de materiais;
d) Realizagdo de uma feira escolar sobre as teméticas abordadas no
programa; e) Duas palestras com duracdo de uma hora cada uma
ministradas para os pais dos alunos sobre as tematicas abordadas no
programa. Seu filho também devera realizar: a) uma bateria de testes
fisicos (teste de corrida/caminhada, teste de forca de membros superiores,
teste abdominal e de flexibilidade), b) medidas de composicéo corporal:
massa corporal, estatura, circunferéncia da cintura e do braco e dobras
cutdneas (medida da quantidade de gordura corporal através do
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pincamento da pele). Para isso, os alunos deverdo estar descalgos,
vestindo roupas leves e para a avaliagdo da circunferéncia da cintura e de
duas dobras cutaneas localizadas no tronco sera necessario elevar a blusa;
¢) Impedancia bioelétrica: medida da gordura corporal por meio da
passagem de uma corrente elétrica indolor, de baixa intensidade, que
necessita de jejum de 4 horas e que o aluno permaneca deitado, por pelo
menos cinco minutos em repouso; d) coleta de 10 ml de sangue para
avaliacdo do perfil lipidico (colesterol total, HDL-c, LDL-c e
triglicerideos), para a qual sera necessario jejum de no minimo 10 horas;
e) Autoavaliacdo da maturacdo sexual, na qual os alunos serdo solicitados
a identificar o estagio de desenvolvimento das mamas (meninas) e do
6rgdo genital (meninos) a partir da observacdo de figuras em uma
planilha; f) Questionarios sobre informagdes sociodemograficas (idade,
sexo, regido geografica de moradia e nivel econdémico), atividade fisica,
comportamento sedentério, percepcao do ambiente escola e da Educacéo
Fisica, insatisfagdo com a imagem corporal, influéncia da midia na
imagem corporal, autoestima, conhecimento e frequéncia alimentar. As
avaliacBes serdo realizadas em ambiente reservado, com exce¢do dos
questionarios (em sala de aula) e dos testes fisicos (ginasio ou quadra da
escola).

RISCO E DESCONFORTO: Os procedimentos referentes a essa
pesquisa serdo cercados de cuidados para garantir a total seguranga dos
voluntarios, ndo apresentando nenhum risco a integridade fisica dos
participantes, sendo que, em caso de mal estar ou qualquer problema
resultante da participacdo nesse estudo, o tratamento emergencial sera
feito pelos profissionais que estardo realizando a pesquisa. E possivel que
algum desconforto ou constrangimento ocorra ao responder algumas
guestdes como as que se referem autoavaliagdo da maturagdo sexual, a
avaliacdo da imagem corporal e também na avaliagdo das medidas
antropométricas. As medidas das dobras cutaneas poderdo provocar um
breve desconforto no local onde serd realizada a medida, semelhante a um
leve beliscdo. Para a coleta de sague serdo utilizados materiais
descartaveis que serdo manipulados na presenca de cada participante da
pesquisa. Este método é invasivo e dependendo da pessoa, pode provocar
dor, mal estar e tontura no momento da coleta, além de leves hematomas
ou dor local apés a coleta.

BENEFICIOS: As informagdes da pesquisa sdo importantes, pois
permitirdo que o(a) Senhor(a) e seu(a) filho(a) tenham conhecimento a
respeito de todas as medidas e testes realizados, permitindo identificar se
os resultados foram satisfatérios ou ndo para a sadde. Além disso, a
participacdo no programa de intervencdo contribuira com importantes
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informac0es sobre educacéo para a salde, que seu(a) filho(a) podera levar
para a vida, no que se refere aos temas da atividade fisica, alimentagdo
saudavel e imagem corporal. Neste sentido, as atividades realizadas
poderdo proporcionar uma conscientizacao sobre estes aspectos que estdo
em evidéncia atualmente, incentivando a ado¢do de habitos saudaveis
para a prevengao de diversos problemas de satde no futuro.

Fica antecipadamente garantido que:

a) Somente participardo os adolescentes que, apds serem
esclarecidos sobre todos os procedimentos, aceitarem participar do
estudo, tendo o termo de consentimento livre e esclarecido assinado pelos
pais ou responsaveis;

b) Nao havera nenhum custo aos participantes do estudo;

c¢) Os nomes dos participantes do estudo ndo serdo divulgados,
assegurando-se o carater confidencial das informacg6es obtidas para essa
pesquisa;

d) Os alunos terdo liberdade para recusar-se a participar da
pesquisa e, dentre aqueles que aceitarem, também poderdo desistir a
qualquer momento, sem qualquer tipo de penalizacéo;

e) Os participantes do estudo terdo acesso aos seus resultados
individuais.

O Prof. Edio Luiz Petroski (coordenador da pesquisa) estard
disponivel para esclarecer duvidas em qualquer etapa da pesquisa, através
do e-mail edio.petroski@ufsc.br ou pelo telefone (48) 3721-6348, caso
haja interesse.

Eu , responsavel pelo
aluno(a) li e
entendi todas as informagGes contidas nesse termo de consentimento e,
assino abaixo, confirmando através deste documento:

() Meu consentimento para participacdo do(a) meu(minha) filho(a) na
coleta de dados referente ao preenchimento dos questionarios, realizacdo
dos testes fisicos, medidas da composicdo corporal, da maturacdo
corporal e participagdo no programa de intervencao;

() Meu consentimento para que seja realizada a coleta de sangue com
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meu(minha) filho(a);

Assinatura

Floriandpolis - SC, de de 2014.

Declaracéao do pesquisador

Declaro, para fins da realizacdo da pesquisa, que cumprirei todas as
exigéncias acima, na qual obtive de forma apropriada e voluntaria, o
consentimento livre e esclarecido do declarante acima.

Prof. Dr. Edio Luiz Petroski

Agradeco a colaboragéo!
Prof. Edio Luiz Petroski

Contato: Edio Luiz Petroski

Universidade Federal de Santa Catarina. Campus Universitario —
Trindade — Caixa Postal 476. CEP 88040-900 — Florian6polis, SC, Brasil.
e-mail: edio.petroski@ufsc.br. Fone: (48) 3721 6348.
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APENDICE F — TERMO DE ASSENTIMENTO (EXPERIMENTAL)
Termo de Assentimento (Grupo Experimental)

Aluno(a)

Este termo tem o objetivo de convida-lo para participe do grupo
intervengdo da pesquisa intitulada “Efeito de um programa de intervencéo
multicomponente na aptiddo fisica relacionada a salde e imagem
corporal: estudo de base escolar em adolescentes de Floriandpolis, SC”.
Essa pesquisa estda vinculada ao Programa de POs-Graduagdo em
Educacéo Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina e tem como
coordenador o Prof. Dr. Edio Luiz Petroski.

A sua participacdo nessa pesquisa ocorreréa de forma totalmente
voluntaria. Antes de assinar este termo, é importante que vocé
compreenda as informagdes contidas neste documento. Os pesquisadores
irdo responder todas as suas dividas antes que vocé aceite participar.

OBJETIVO DO ESTUDO: Analisar o efeito de um programa de
intervencdo multicomponente, realizado durante um semestre letivo, na
aptidao fisica relacionada a satde e na imagem corporal de estudantes do
6° a0 9° ano de escolas da rede municipal de ensino de Floriandpolis, SC.

PROCEDIMENTOS: Para a realizacdo do estudo é necessaria a
sua participacdo no programa de intervencdo, que ird ocorrer na escola,
em horario de aula, durante 14 semanas (aproximadamente trés meses) e
envolvera as seguintes atividades: a) Exercicios de forca, flexibilidade e
resisténcia aerébia nas aulas de educacdo fisica, nas quais vocé ira utilizar
monitor de frequéncia cardiaca; b) Ac¢des educativas sobre promogéo da
atividade fisica, alimentacdo saudavel e imagem corporal; ¢) Promogéo
de recreios ativos por meio de atividades fisicas orientadas e
disponibilidade de materiais; d) Realizagdo de uma feira escolar sobre as
tematicas abordadas no programa; e) Duas palestras com duracdo de uma
hora cada, para 0s seus pais sobre as tematicas abordadas no programa.
Vocé também devera realizar: a) uma bateria de testes fisicos (teste de
corrida/caminhada, teste de forga de membros superiores, teste abdominal
e de flexibilidade), b) medidas de composicao corporal: massa corporal,
estatura, circunferéncia da cintura e do braco e dobras cutaneas (medida
da quantidade de gordura corporal através do pingamento da pele). Para
iss0, vocé devera estar descalco, vestindo roupas leves e para a avaliagdo
da circunferéncia da cintura e de duas dobras cutineas localizadas no
tronco ser& necessario elevar a blusa; ¢) Impedancia bioelétrica: medida
da gordura corporal por meio da passagem de uma corrente elétrica
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indolor, de baixa intensidade, que necessita de jejum de 4 horas e que
vocé permaneca deitado, por pelo menos cinco minutos em repouso; d)
coleta de 10 ml de sangue para avaliagdo do perfil lipidico (colesterol
total, HDL-c, LDL-c e triglicerideos), para a qual sera necessario jejum
de no minimo 10 horas; e) Autoavaliacdo da maturacdo sexual, na qual
sera solicitado que vocé identifique o estagio de desenvolvimento das
mamas (meninas) ou do 6rgdo genital (meninos) a partir da observagéo
de figuras em uma planilha; f) Questionarios sobre informacdes
sociodemograficas (idade, sexo, regido geografica de moradia e nivel
econdmico), insatisfagdo com a imagem corporal, influéncia da midia na
imagem corporal, autoestima, conhecimento e frequéncia alimentar. As
avaliacOes serdo realizadas em ambiente reservado, com excecdo dos
questionarios (em sala de aula) e dos testes fisicos (ginasio ou quadra da
escola).

RISCO E DESCONFORTO: Os procedimentos da pesquisa
serdo cercados de cuidados para garantir sua total segurancga, néo
apresentando nenhum risco a sua integridade fisica, sendo que, em caso
de mal estar ou qualquer problema resultante da participacdo nesse
estudo, o tratamento emergencial sera feito pelos profissionais que estardo
realizando a pesquisa. E possivel que algum desconforto ou
constrangimento ocorra ao responder algumas questes como as que se
referem autoavaliacdo da maturagdo sexual, a avaliagdo da imagem
corporal e também na avaliacdo das medidas corporais. As medidas das
dobras cutaneas poderdo provocar um breve desconforto no local onde
seré realizada a medida, semelhante a um leve beliscéo. Para a coleta de
sague serdo utilizados materiais descartaveis que serdo manipulados na
sua presenca. Este método é invasivo e dependendo da pessoa, pode
provocar dor, mal estar e tontura no momento da coleta, além de leves
hematomas ou dor local ap6s a coleta.

BENEFICIOS: As informagbes da pesquisa sdo importantes,
pois permitirdo que vocé tenham conhecimento a respeito de todas as
medidas e testes realizados, permitindo identificar se os resultados foram
satisfatdrios ou ndo para a satide. Além disso, a participacdo no programa
de intervencdo contribuird com importantes informacdes sobre educagdo
para a saude, que vocé podera levar para a vida, no que se refere aos temas
da atividade fisica, alimentacdo saudavel e imagem corporal. Neste
sentido, as atividades realizadas poderdo proporcionar uma
conscientizacdo sobre estes aspectos, incentivando a adocdo de habitos
saudaveis para a prevencao de diversos problemas de satde no futuro.
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Fica antecipadamente garantido que:

a) Somente participardo os adolescentes que, apds serem
esclarecidos sobre todos os procedimentos, aceitarem participar do estudo
assinando esse termo e tiverem o termo de consentimento livre e
esclarecido assinado pelos pais ou responsaveis;

b) N&o havera nenhum custo aos participantes do estudo;

c) Os nomes dos participantes do estudo ndo serdo divulgados,
assegurando-se o carater confidencial das informacdes obtidas para essa
pesquisa;

d) Os alunos terdo liberdade para recusar-se a participar da
pesquisa e, dentre aqueles que aceitarem, também poderdo desistir a
qualguer momento, sem qualquer tipo de penalizacéo;

e) Os participantes do estudo terdo acesso aos seus resultados
individuais.

O Prof. Edio Luiz Petroski (coordenador da pesquisa) estard
disponivel para esclarecer dividas em qualquer etapa da pesquisa, através
do e-mail edio.petroski@ufsc.br ou pelo telefone (48) 3721-6348, caso
haja interesse.

Eu , lioe
entendi todas as informagfes contidas nesse termo e, assino abaixo,
confirmando através deste documento:

() Que aceito participar da coleta de dados referente ao
preenchimento dos questionarios, realizacdo dos testes fisicos, medidas
da composi¢do corporal, da maturacdo corporal e participacdo no
programa de intervencdo;

() Que aceito participar da coleta de sangue.

Assinatura

Florianopolis - SC, de de 2014,
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Declaracao do pesquisador

Declaro, para fins da realizacdo da pesquisa, que cumprirei todas as
exigéncias acima, na qual obtive de forma apropriada e voluntaria, o
consentimento livre e esclarecido do declarante acima.

Prof. Dr. Edio Luiz Petroski

Agradeco a colaboracéao!
Prof. Edio Luiz Petroski

Contato: Edio Luiz Petroski

Universidade Federal de Santa Catarina. Campus Universitario —
Trindade — Caixa Postal 476. CEP 88040-900 — Floriandpolis, SC, Brasil.
e-mail: edio.petroski@ufsc.br. Fone: (48) 3721 6348.
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ANEXO A - PARECER DO COMITE DE ETICA

MATERNIDADE CARMELA Platoforma
DUTRA/SC %oﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EFEITO DE UM PROGRAMA DE INTERVEN(;AO MULTICOMPONENTE NA
APTIDAO FISICA RELACIONADA A SAUDE E IMAGEM CORPORAL: ESTUDO DE
BASE ESCOLAR EM ADOLESCENTES DE FLORIANOPOLIS, SC

Pesquisador: Edio Luiz Petroski

Area Tematica:

Versédo: 2

CAAE: 33926214.2.0000.0114

Instituicao Proponente: Universidade Federal de Santa Catarina

Patrocinador Principal: MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAQ

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 780.303
Data da Relatoria: 29/08/2014

Apresentacao do Projeto:

Na adolescéncia, os individuos séo influenciados por fatores biolégicos e pelo contexto no qual estdo
inseridos. Nesta perspectiva, as alteracdes na aptidéo fisica e na imagem corporal que ocorrem nessa fase
s&0 decorrentes da interacao entre estes aspectos.

Dessa forma séo necessarios programas de promogdo de comportamentos saudaveis visando aprimorar a
aptiddo fisica e a imagem corporal de adolescentes. O programa de intervencéo sera composto por 14
semanas e incluira atividades fisicas e acdes educativas. As variaveis aptiddo cardiorrespiratéria, muscular,
a composicao corporal e o perfil lipidico serdo mensuradas a partir dos testes aerobio de corrida(vai-e-vem),
forca de preensdo manual de membros superiores, abdominal modificado, teste de sentar alcancar,
impedancia bioeletrica e coleta sanguinea,respectivamente. Serdo utilizados dois questionarios para a
avaliacdo da imagem corporal, escala das atitudes socioculturais voltadas para a aparéncia ¢ escala de
autoestima. Variaveis de controle como a maturacédo sexual,nivel de atividade fisica, frequéncia e
conhecimento alimentar e caracteristicas socio demograficas serdo coletadas. Os dados obtidos serdo
tratados por meio de analise descritiva e inferencial. Modelos de regressdo linear multipla, regresséo
logistica e modelos mistos para medidas repetidas serao elaborados, considerando um nivel de significancia
de 5%.

Endereco: Rua Irma Benwarda 208

Bairro: Centro CEP: 88.015-270
UF: sC Municipio: FLORIANOPOLIS
Telefone: (48)3251-7626 Fax: (48)3251-7626 E-mail: cep_mecd@hotmail.com

Pagina 01 de 03
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MATERNIDADE CARMELA PlataForma
DUTRA/SC asil

Continua¢do do Parecer: 780.303

Objetivo da Pesquisa:

Analisar o efeito de um programa de intervencdo multicomponente, realizado durante um semestre letivo, na
aptiddo fisica relacionada & saude e na imagem corporal de estudantes do 6 ao 9 ano de escolas da rede
municipal de ensino de Florianépolis

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Os procedimentos referentes a essa pesquisa serédo cercados de cuidados para garantir a total seguranca
dos voluntarios, ndo apresentando nenhum risco a integridade fisica dos participantes, sendo que, em caso
de mal estar ou qualquer problema resultante da participacéo nesse estudo, o tratamento emergencial sera
feito pelos profissionais que estarao realizando a pesquisa.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa tera um grande envolvimento dos profissionais, pais e alunos das escolas publicas envolvida,
contribuindo significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos envolvidos. Do ponto de vista da
aplicacdo dos questionarios, sdo extensos necessitando de tempo e disposicdo dos alunos para
preenchimento e demandando atencédo dos professores.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Os termos de consentimento foram modificados como sugerido e ficou de facil entendimento de todos os
participantes da pesquisa. Com todos os esclarecimentos necessarios.

Recomendagbes:

sem recomendacdes

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O trabalho foi bem elaborado, e a recomendacéo de alteracéo do termo de consentimento foi acatada.

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideragées Finais a critério do CEP:

Endereco: Rua Irmé Benwarda 208

Bairro: Centro CEP: 88.015-270
UF: sC Municipio: FLORIANOPOLIS
Telefone: (48)3251-7626 Fax: (48)3251-7626 E-mail: cep_med@hotmail.com

Pagina 02 de 03
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MATERNIDADE CARMELA Plataforma
DUTRA/SC %oﬂ

Continuagéo do Parecer: 780.303

FLORIANOPOLIS, 05 de Setembro de 2014

Assinado por:
Adriana Heberle

(Coordenador)
Enderege: Rua Irma Benwarda 208
Bairro: Centro CEP: 88.015-270
UF: SC Municipio: FLORIANOPOLIS
Telefone: (48)3251-7626 Fax: (48)3251-7626 E-mail: cep_mcd@hotmail com

Pagina 03 de 03
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ANEXO B — PARECER DO COMITE DE ETICA (APROVACAO DA
EMENDA)

MATERMIDADE CARMELA -
DUTRASMSC
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADGE DO PROJETD DE PEFQIUNEA

Titulo da Pesquisa: EFEITO OE UM PROGRAMA DE INTERVENGAD MULTICOMPOMNENTE MA
APTIDAQ FISICA RELACICHNADA A SAUDE E IMAGEM CORPORAL: ESTUDC DE
BASE ESCOLAR EM ADOLESCENTES DE FLORIANGROLIS, 5C

Pesquisator: Sdio Luz Perosk

Area Tematlca-

Viersdo: 3

CAAF: 33805214.2 0000.0114

Insftulgae Propensnts: Universidade Federal de Santa Catanna

Patrocinador Principal: MINSTERID D& CIEMCIS, TECHOLOGIA E INCVACAD

DADODE DO PARECER

HOmero oo Panscar: 9735.796
[Diata s Redatoriac 27022015

Apresantagiio oo Projato:

Ma adolescincla, os Indviduos 530 Influenclados por fatores biokdglcos e pelo contexto no gual estio
Inseridos. Mesta perspectha, as aieragies na aptidio fsica & na Imagem corporal que ocomem nessa fase
530 decomentes da Interagio entre estes aspedins.

D653 MNa 530 NECREEAN08 [IOQIAMas 48 romoCan o2 componamentos s3udaets Weando aprimorar 3
aptiddo fislca & a Imagem corporal de adolescentes. O ograma de Intervencdo s2ra composho por 14
EEManas & Nciura athidades fsicas e apfes eoucativas. As vanavels aptid3o candiomespiratona, musCuiEr,
a composipao corporal & o pell Ipldico SerSo MensUrAdas 3 partir dos testes asmiblo de comdaival-e-vem),
forpa de preensdo manual de membis superionss, abdominal modicado, teste de sentar alcangar,
Impedanda blosietrica e coleta sanguinea,respectivamente. SerfSo ulllizados dois questionarics para a
avalagio 03 Imagem corporal, escala das atitudes S0CIoCWtUrals VOtadas para @ aparenca @ escala de
autoestima Varavels de controle como 3 maturagdo saxual, nivel de atividade flsica, freguenda e
conhecimento alimentar @ caracteristicas socio demograteas serio coietadas. Os dados ootidos serio
tratados por melo de andise desoritva & Inferencial. Modelos de regressio lInear mORipla, regressio
logistica & Modeios Mistos para medkdas repetitas serdo elaboraces, consiarando um nivel de Sgnicarda
de 5%,

Efdaisge.  How bl Berrade 08
Bairmo: Cacts CEP: 8800370

UF: &2 Municiple:  FLORLAKOPOLIS

Tabaform! | 485000- 008 P! (450mSn-rems E-mall: cop_mod@hotmailoom

Sagra 2t ce S
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MATERMNIDADE CARMELA
DUTRAMSC
Contrameils ds Parscer 075700

Objetive da Pesquisa:

Areilsar ¢ efafio de UM programa de Intervengio mucomponents, resilzaso durants um semesire o, na
aotiddo fislca relacionada 3 salce & na Imagem corporal de estudantss do § @0 9 ano de escolas da rede
municipal de ensing de Floranopolls

Avallsgo doa Riscoe 5 Benelicios:

s procedimentos refenentes 3 e553 pesquisa SeTA0 certados de culdados para garantlr 3 iotal seguranca
s waluntarios, NS aEesenEnd RenhUm Hsco 3 Inbegridade fisica doe participantes, Sendd Que, &M caso
de mal estar pu quaiquer problema recuitants da participagso nesse estudn, o batamento emergendd ser
feito peins profissionals que ssiardo reallzando 3 pesquisa

Comantanos & Conglderagies sobre 3 Pesquiza:

A pesquisa 2r um grands envolvimenio dos profsslonais, pais & aluncs 635 escolas puolcas envohida,
contrlbuindo signifcativaments para 3 melhoria da qualkdade de vida dos envolvides. Do porio de vsta da
aplicagio dos questionarios, 530 exiensos necessitando o2 tempo 2 disposigdo dos dunos para
preenchiments & demandando atenpdo dos professores

Conaideragies sobre os Termoa de spressntagso obrigatora:

06 fermos de apresentagdo obrgatona foram apresentados & et g aconio.
Fol sulbmetita uma emenda 20 projeto onte S22 Inclulda Uma nova escla 3 pesquisa, 3 Inclusdo de

EENSOMES g2 mowimento, verificagdo da pressio slstdllca & dastilca & Indusdo de 29 questdes que wisam
avallar a Infledncia dos pals @ amigos em relaglo a seus senimentos sobre seu copo.

Recomendacies:

Recomendamos ao pesquisador que desenvolva esta pesgulsa e emenda, na forma que foram

Foreseniadas & avaladas por este Comite de Elica em Pesquisa (CEP-MCD). Ouaisquer aheracles que
wierem a ocommer, devemn saf Imediatamenie Informadas a0 CEP-MCD, Indicando a pane do protocoio de

pesquUisa que Tol ailerada, acompannada das |ustfcativas pams tal alteragio.
Concluades ou Pendéncias & Lista de Inadequages:
ApTovac

Siuaglo do Parscsr

ApTONED

Mocesslts Aprocksqao da COMEP:
Mao

Conglderagies Finals a critério do CEP:

Erdemego.  Fom bl Berewnds 208

Bairmo: Cacts CEP: 88015270
uF: 8¢ Munbsigl:  FLORLAKOROLIS
Tabafosten! |8ty e Fax! (450mS s E-mal. cop reShotowl com
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ANEXO C — AUTORIZAGAO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD
DIRETORIA DE ADMINISTRAGAD ESSOLAR
GERENCIA DE FORMAGAD PERMANENTE
Rua Fesreira Lima, 2 = térroo = Cantro
CEP 83014-420 - Florlanépoills = $C
Tebetames: (48] 21060022 - [48) 21068823

Floriandpolis, 16 de Julho de 2014,

DECLARAC A

Dieclare para os devidos fins e efitos legais que, ohjetivando atender 2 exigineias para a obengdo
de parecer do Comité de Etica em Pesquisn com Seres Humanos, @ camo representante legnl da
Secretarin: Municipal de Educaglo de Florandpolis (Gerfncda de Formagie Permanente), tomei
conbecimenta do prefeto de pesquiza: “Efeito de um programa de intervengio multicomponente
ma aplidio fisicn relacionnds & saidde ¢ imagem corporal: estude de bose eseolor em
wilolescentes de Floriandpolis - SC%, em desemvolvimenla no MNaclso de  Pesquisa em
Cineaptropometria ¢ Desempenbo  Humames (MuCiDH) do Cemtro de Desports (CDSL da
Universidade Federal de Santa Catarina {UFSC), oo perfodo de 2014, A pesquizs estd sob orentagdo
do Prof® Dr Edio Luiz Petroski, Cumprired o8 tenmod da Hesolicia CNS 4667012 o ses
complementnres, & como esta institaig®o wem condlglio para o desenvalvimento deste projetn, aatoriza
i 5uB Execupin o5 IS propeatos.






