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Entender o NASF para entender o
nutricionista NASF

a Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencao Basica
(Nasf-AB).

o Equipe multiprofissional e interdisciplinar composta
por categorias de profissionais da saude (profissdes e
especialidades), complementar as equipes que atuam na
Atencao Basica.

Nao se constituem como servicos com unidades fisicas
independentes ou especiais e nem sao ambulatorio de
especialidade

N3o sao de livre acesso para atendimento individual ou
coletivo - regulados pelas eAB. BRASIL, 20172



PROCESSO DE TRABALHO DO NASF

INTEGRALIDADE E RESOLUTIVIDADE

Suporte clinico, sanitario e pedagogico por meio
do apoio matricial — resolver na AB as demandas

MODELO DE REORGANIZACAO E
COMPARTILHAMENTO DO CUIDADO

Superar a logica do encaminhamento sem
referéncia e contra referéncia ;

AMPLIACAO DA CLINICA

Contribui para a integralidade do cuidado aos
usuarios do SUS



Q

PROCESSO DE TRABALHO DO NASF

CO-RESPONSABILIZACAO

Elo entre equipes SF e outros pontos da RAS bem
como outros setores essenciais para integralidade
do cuidado.

Regulacao de casos e situacdoes considerando os
niveis de complexidade do SUS.



Possibilidades de acao NASF

Matriciamento

Capacitacoes
permanentes

e educacoes

Reunides de equipe

Elaboracao de material de apoio

s B PRI [DIMENSAO CLINICO ASSISTENCIAL

Atendimentos em grupo ou individual

Acdes Coletivas

Consultas compartilhadas

Visitas Domiciliares

Acoes intersetoriais




Areas estratégicas do NASF
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Alimentacao e Nutricao

A NOVA PUBLICACAO DA PNAN DIZ QUE:

[...] a Atencao Nutricional compreende os cuidados
relativos a alimentacao e nutricao voltados a promocao
e protecao da saude, prevencao, diagnostico e
tratamento de agravos, devendo estar associados as
demais acdes de atencao a saude do SUS, para
individuos, familias e comunidades, contribuindo para a
conformacao de uma rede integrada, resolutiva e
humanizada de cuidados (BRASIL, 2012, p. 26)



Alimentacao e Nutricao no NASF

Alimentacao e Nutricao — tema transversal;

Bzass:ﬁdo no PNAN e documentos legais sobre DHAA
€ )

O nutricionista tem o papel de fortalecer essa area
estratégica, MAS todos da AB sao considerados
atores dessa agao estrategica.



Alimentacao e Nutricao no NASF - resgate
textual

Promocao de praticas
alimentares saudaveis para todos
os ciclos de vida a nivel individual
e coletivo.

Contribuicdao na construcao de
estratégias para responder as
principais demandas assisténcias
(disturbios alimentares,
deficiéncias nutricionais,
desnutricao e obesidade).
Desenvolvimento de plano
terapéutico, especialmente nas
DCNT.

Desenvolver acdes para a
promocao de praticas
alimentares saudaveis em todas
as fases do curso da vida.

Desenvolver agdes em conjunto
com ESF em respostas as
principais demandas assistenciais
guanto aos transtornos e aos
disturbios alimentares e
nutricionais (atendimentos,
protocolos, educacao
permanente, elaboracao de
planos terapéuticos
compartilhados).

Planejamento e execugao de
acoes de educacao alimentar e
nutricional, bem

como grupos terapéuticos

Construcao de estratégias
clinico-assistenciais e técnico
pedagdgicas.

Diagnodstico de agravos
relacionados a alimentacao e
nutricao, organizacao de
critérios de classificacao de
risco, oferta de atendimento
clinico nutricional, pactuadas
junto as equipes SF e AB e
compartilhamento de saberes
para ampliar clinica.




Alimentacao e Nutricao no NASF - resgate

CAB NASF, 2009

Realizacao do diagndstico
alimentar e nutricional e
Promocao da seguranca
alimentar e nutricional

textual

CFN, 2015

Realizar o diagnodstico da situacao
alimentar e nutricional da
populacdao com a identificacao de
areas geograficas e segmentos de
maior risco aos agravos
nutricionais, grupos em situacao
de inseguranca alimentar e
nutricional com base no SISVAN.

Promover a insercao de familia e
individuos em programas e
equipamentos sociais de maneira
articulada com outros setores

BRASIL, 2017b

pesenvolvimento de

articulacOes intersetoriais nos

territorios para a promogao da

SAN, defesa e exigibilidade do

DHAA




Alimentacao e Nutricao no NASF -

CAB NASF, 2009

CFN, 2015

Socializar o conhecimento sobre
os alimentos e o processo de

alimentacao, bem como
desenvolver estratégias de
resgate de habitos e praticas
alimentares regionais
relacionadas ao consumo de
alimentos saudaveis. Para além
do nutriente, da doenca, da
dieta, da restricio, da reflexao
sobre a alimentacgao cotidiana da
populacdo, essa estratégia deve
incorporar os saberes sobre a
comida, a culinaria, a cultura, o
prazer, a saude e a qualidade do
alimento, tanto do ponto de vista
sanitario quanto nutricional

resgate textual

BRASIL, 2017b

Identificacdo e analise das
caracteristicas alimentares e
nutricionais da populacao

adstrita, o que demanda ir além
da analise epidemioldgica de
indicadores

antropométricos e de consumo
alimentar, incluindo o
reconhecimento da
alimentag¢dao como pratica social
nos territérios permeada por
aspectos econdmicos,

sociais, culturais e ambientais,
nao somente os bioldgicos, de
modo a contribuir

para a pratica do acolhimento e

da clinica ampliada.




Alimentacao e Nutricao como area

estratégia: algo mudou?

-PNAN ainda ordena essa area
estratégica

Territério
Diagnodstico da situacao AN
Pontos de rede de apoio a SAN

BRASIL,2017b



Alimentacao e Nutricao como area
estratégia: algo mudou?

Oferta de acdes de por meio do apoio matricial de
diferentes nucleos de saberes da eNASF

2 AcoOes de promogéo%e alimentacao adequada e
saudavel

Grupos de culinaria, horta comunitarias, atividades
nas escolas/PSE, acoes de EAN

BRASIL,2017b



Alimentacao e Nutricao como area
estratégia: algo mudou?

Oferta de acdes de por meio do apoio matricial de
diferentes nucleos de saberes da eNASF

¥

- Apoia o desenvolvimento de acdes voltadas para
0s agravos relacionados a alimentacao e nutricao:
Discussoes de casos, plano terapéuticos, PTS, grupos
como HIPERDIA, interconsultas presenciais e por

telefone ou meio eletronico. BRASIL,2017b; Floriandpolis, 2016



Alimentacao e Nutricao como area
estratégia: algo mudou?

Oferta de acdes de por meio do apoio matricial de
diferentes nucleos de saberes da eNASF

o Apoia o desenvolvimt\to de acdes de Vigilancia
Alimentar e Nutricional

Mapeamento da area de atuacao da equipe,
identificando grupos, familias e individuos expostos a
riscos e vulnerabilidades.

o Antropometria x SISVAN

BRASIL,2017b; Florianépolis, 2016



Alimentacao e Nutricao como area
estratégia: algo mudou?

Oferta de acdes de por meio do apoio matricial de
diferentes nucleos de saberes da eNASF

d

2 Apoia o desenvolvimento de acoes de articulacao
intersetorial para garantia da SAN

Articular recursos terapéuticos do territorio e das

redes de saude e intersetoriais (PSE, projeto hortas
comunitarias, atuacao em CLS, COMSEAS

BRASIL,2017b; Florianépolis, 2016



Alimentacao e Nutricao como area
estratégia: o nutricionista?

A proposta de trabalho no Nasf desafia a historica
atuacao e formacao do nutricionista

E preciso um profissional generalista, capaz de
mobilizar e combinar diferentes saberes e praticas do
campo da aIimentagéo e nutrigé’o:: (PRADO, 2013; VASCONCELOS; BATISTA

FILHO, 2011 apud BRASIL, 2017)

o Alimentacao e Nutricao em Saude Coletiva
o Nutricao Basica e Clinica
- Alimentos

BRASIL, 2017b



Alimentacao e Nutricao como area
estratégia: o nutricionista?

PROFISSIONAL PRESCRITIVO , em que momento?
Devemos repensar sobre a nossa atuacao que por
vezes produz culpabilizacdo e desmotivacao do sujeito,
familia ou comunidade.

4

Podemos conhecer e criar metodologias de educacao
alimentar e nutricional para apoiar a autonomia e o
autocuidado dos usuarios...

BRASIL, 2017



Alimentacao e Nutricao como area
estratégia: atuacao é interdisciplinar?

Desatando noés para a oferta da atencao integral a
saude: quem cuida do obeso?

3

+ comum equipes SF solicitarem o atendimento ao
nutricionista e as vezes profissional de educacao fisica
Carater multifatorial da obesidade
Como organizar o processo para superar a logica do
encaminhamento

PTS — intersetorialidade - gordofobia

BRASIL, 2017



Nutricionista no NASF Floriandpolis

[

Atendimentos Individuais -

40% da agenda, ap0Os passar
pela ESF grupos dos CS -

Grupo de Alimentacao

Visitas Domiciliares, Saudavel e apoio aos

solicitada pela ESF

Sistema de Gestéo Federal/Estadual
da Vigilancia Alimentar e Nutricional

Apoio aos programas Apoio as acoes de
SMS/MS (Hora de Comer,

Matriciamento Leites Especiais, Bolsa
Familia, PSE) Alimentar e Nutricional

Reunioes de Equipe/
Segurancga e Vigilancia



Nutricionista no NASF Floriandpolis: proposta de fluxo de
acesso em andamento

FLUXO DE ATENDIMENTO CRITERIOS PARA ENCAMINHAMENTO
_ Grupo de Comportamento Alimentar
Demanda Encaminhamentos
espontanea externos * Mulheres a partir de 20 anos com sobrepeso ou
obesidade.

Atendimento Individual

Equipe de Saude da -Criangas e adolescentes:
Familia * Alteragdo no estado nutricional;

* Diagn@stico de distarbios relacionados a nutricao;

G d * Gestacdo na adolescéncia.
Agenda mento para rupo de
nutricionista NASF [0 comportamento - Gestantes: _ -
O alimentar *Ganho de peso excessivo ou deficiente;
l O * Reducéo de peso;
Continuar O * Diagnostico de anemia ferropriva de dificil manejo;
VAGA PARA EQUIPE tazendo Q * Diagnostico de DM e/ou HAS.
encaminhamento

- Adultos e idosos:
* Magreza (IMC < 18,5 kg/m?);
* Obesidade grave (IMC > 40 kg/m?).

Mulheres a
partir de 20
anos com
sobrepeso ou
obesidade!

A 4
Matriciamento mensal
com cada equipe de
SF

no INFO!

- Todas as fases da vida:
* Reducéo intensa de peso néo intencional,
* Doencgas hepaticas e renais;
* Intolerancias e alergias alimentares e doenca celiaca;
* DCNT de dificil manejo;
* Pessoas em uso de ostomias e sondas;

Encaminhamento para

Acompanhamento com nivel secundario ou * Transtornos alimentares
panh: terciario (feito pela nutri * HIV/AIDS e cancer com redug&o de peso ndo
nutricionista NASF NASF) intencional ou outros disturbios ligados & nutrig&o;

* Cirurgia bariatrica, ap6s alta da equipe
multiprofissional hospitalar.

v

Acompanhamento
com equipe ESF



Alimentacao e Nutricao como area
estratégia: desafios?

Quais sao as perspectivas do NASF?
Atuamos em que nivel da atencao?

Processos de trabalho de NASF diferente em cada
municipio.

Profissionais apoiadores das equipe SF/equipes AB



Alimentacao e Nutricao como area
estratégia: desafios?

Somos especialistas ou profissionais generalistas?
Como atuar de maneira interdisciplinar ?

Atividades privativas do nutricionista?
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Perguntas e
respostas



Avalie a webpalestra de
hoje:
https://goo.gl/forms/xSMaKIFM
619IFS652



https://goo.gl/forms/xSMaKlFM6l9IFS652

