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RESUMO

A presente pesquisa investiga o discurso da revista Vida Simples
(Editora Caras) onde interessa-nos analisar as estratégias discursivas de
producdo de sentidos e (re)afirmagdo do contrato de comunicacdo da
revista com seus leitores. Através da fundamentagdo teodrico-
metodologica da  Andlise de Discurso de linha francesa
(CHARAUDEAU, 2010, 2013; MAINGUENEAU, 2008; BENETTI,
2010), investigamos a constitui¢do do contrato de comunicagdo a partir
do acionamento da dimensao afetiva. Os conceitos de emocao, afeto e
sentimento (DAMASIO, 2000, 2009; ESPINOSA, 1983) sao articulados
na pesquisa para compreendermos a dimensdo afetiva e os vinculos
afetivos no jornalismo. Como corpus da pesquisa, analisamos as capas
(quatro chamadas de conteido em cada capa), a matéria de capa
(“Capa”), o editorial (“Carta ao leitor”) e a secdo “Mensagens”. O
periodo de analise é de um ano: de novembro de 2015 a outubro de
2016, contabilizando 12 edi¢des da revista. A partir da andlise das
Formagdes Discursivas (FDs), identificamos cinco nucleos de sentidos:
FD1 “Autoconhecimento”; FD2 “Vinculo e empatia”; FD3
“Comportamento contemporaneo da sociedade”; FD4 “Alerta e
dificuldade”; FDS “Superacdo e otimismo”. Ao identificarmos estas FDs
e o contrato de comunicagdo proposto pela revista caracterizamos o
discurso afetivo da revista Vida Simples como um discurso que busca
reiterar a empatia como efeito de sentido e mobiliza constantemente
emocdes e sentimentos, a fim de produzir um efeito patémico, o que
consideramos como a presenca de um ‘discurso afetivo’ na revista Vida
Simples.

Palavras-chave: Jornalismo. Estratégias Discursivas. Contrato de
Comunicagdo. Discurso afetivo. Vida Simples.









ABSTRACT

The present study investigates the speech of Vida Simples
magazine (Publisher Caras) where it is up to us to analyze discursive
strategies of senses production and the magazine communication
contract (re)affirmation with their readers. Through the theorist-
methodological foundation of French line Speech Analysis
(CHARAUDEAU, 2010, 2013; MAINGUENEAU, 2008; BENETTI,
2010), the communication contract constitution was investigated from
the affective dimension activation. The research articulates the concepts
of emotion, affection and feeling (DAMASIO, 2000, 2009; ESPINOSA,
1983) in order to understand the affective dimension and bonds in
journalism. The analysis took the covers (four content titles in each
cover), the cover subject (“Capa”), the editorial (“Carta ao leitor””) and
the “Mensagens” section as the research’s corpus. It was a one-year
period analysis: from November, 2015 to October, 2016 which took in
consideration 12 of this magazine editions. Through the Discursive
Formations (DFs), it was possible to identify five sense nuclei: DF1
“Self-Knowledge”; DF2 “Bond and empathy”; DF3 “Society’s
contemporary behaviour”; DF4 “Alert and difficulty”; DFS5
“Overcoming and optimism”. By the identification of these DFs and the
communication contract proposed by the magazine, the Vida Simples
affective speech was characterized as aiming to reiterate the empathy as
a sense effect and mobilizing constant feelings and emotions, in order to
produce a pathetic event, which can be considered as an ‘effective
speech’ in Vida Simples magazine.

Key-words: Journalism. Discursive Strategies. Communication
Contract. Affective Speech. Vida Simples.
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1 INTRODUCAO

Se outros campos de estudo além da Comunicagdo olham para o
Jornalismo a partir de um conhecimento especifico — como a Sociologia,
a Linguistica e a Filosofia —, ¢ fundamental que a propria area investigue
e problematize seus produtos e processos considerando a contribuigao
dessas outras areas. A investigagdo da pratica jornalistica fornece a
atualizag@o necessaria a conservagdo da qualidade para o campo. E ¢
dentro de um Programa de Pos-Graduacdo em Jornalismo que
apresentamos esta pesquisa centrada no discurso jornalistico,
especificamente, no discurso jornalistico da revista Vida Simples
(Editora Caras). Nosso estudo volta-se para as media¢des que surgem da
relacdo entre jornalismo e sociedade num momento em que a afetividade
pode ser vista como potencialidade de comunicagao.

Para iniciarmos a articulagdo das ideias presentes ao longo
deste estudo, é importante pontuar de onde partimos para pensar o
jornalismo e quais sdo as premissas que sustentam nossas discussoes.
Sob uma perspectiva da area em que estda inserido o Jornalismo,
compreendemos a Comunicagdo como “um processo de globalidade, em
que sujeitos interlocutores, inseridos em uma dada situagdo, e através da
linguagem, produzem e estabelecem sentidos, conformando uma relagao
e posicionando-se dentro dela” (FRANCA, 2016, p.171). Toda interagdo
humana provoca sentidos, ou melhor, efeitos de sentidos entre
interlocutores (PECHEUX, 1990) e que sdo parte constituinte de toda
relagdo de comunicagao.

No jornalismo nao ¢ diferente, e compreendé-lo como pratica
discursiva € assumir que ele € um discurso “a) dialogico; b) polifonico;
¢) opaco; d) ao mesmo tempo efeito e produtor de sentidos; e) elaborado
segundo condigdes de produgdo e rotinas particulares” (BENETTI,
2010, p. 107). Partindo desta definicdo, assumimos a Andlise de
Discurso de linha francesa como norte para a abordagem conceitual e
metodologica desta pesquisa, pois compreendemos o jornalismo a partir
dos sentidos que o constitui e que ele constréi sobre o mundo, isto &,
sobre a realidade quotidiana e, também, sobre outros campos do
conhecimento.

O vinculo entre jornalismo e sociedade € visto nesta pesquisa
como uma relacdo dialdgica, em que os sujeitos assumem posi¢cdes na
interlocugdo. A nogdo de contrato de comunicagio (CHARAUDEAU,
2013) ¢é a base de nossa andlise, pois, ao considerar a relagdo existente
entre revista e leitor, assumimos que hd um “acordo prévio” entre
interlocutores. Portanto, ha regras estabelecidas para a troca linguageira
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em que os sujeitos definem seus lugares de fala e as condi¢Ges (internas
e externas) para que a comunicacao seja efetivada.

As perspectivas construcionista e interacionista ddo suporte a

nossa pesquisa na medida em que assumimos o papel do jornalismo de
participante na construgdo e reproducdo da realidade, em que este
apresenta e traduz os acontecimentos do mundo a partir de um devir
especifico do campo jornalistico. Além disso, assumimos estas
perspectivas por considerar que o produto jornalistico, bem como todos
os processos de produgdo e difusdo que o atravessam, passam por uma
profunda interacdo com outros campos de saber e com o publico.
Desde o seu surgimento, o jornalismo moderno ¢ feito e pensado a partir
de um paradigma cientifico, que carrega marcas epistemologicas do
positivismo. Ao longo dos anos, principalmente a partir da década de
1990, a imprensa passou a se flexibilizar quanto a busca pelo ideal da
objetividade, assumindo uma perspectiva mais subjetiva de producao.

O reconhecimento da afetividade que evidenciamos nesta
pesquisa abrange os estudos que se detém sobre a abertura a afetividade,
e a sensibilidade também, na pratica jornalistica, a partir da quebra de
uma racionalidade mecanicista (MEDINA, 2008; SODRE, 20006).
Consideramos que a subjetividade ndo pode mais ser negada nas
praticas jornalisticas e que a dimensdo afetiva comega a ganhar espago
nas produgdes, atendendo a uma necessidade tanto da sociedade — que
sofre com a individualizagdo (BAUMAN, 2001) e parece carecer de
relagdes mais ternas na coletividade —, como do proprio campo
cientifico, que ao longos dos anos interessa-se cada vez mais em
investigar as implicagdes da dimensdo afetiva para o jornalismo. O que
motiva esta pesquisa, entdo, ¢ a visualizacdo da abertura e consideragdo
de uma relag@o mais afetiva no jornalismo e o modo como os produtos
jornalisticos atuam na formagao de vinculos com os leitores.

Para visualizarmos o contexto das produgdes académicas sobre
os temas que atravessam esta pesquisa, realizamos uma busca no Banco
de Teses e Dissertagoes da Capes, na Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacoes (BDTD) e no Dominio Publico, utilizamos os
seguintes termos: “jornalismo”, “Vida Simples” e “afetividade”
(sozinhos, em pares e todos juntos).

A primeira area de concentracdo pesquisada foi Jornalismo.
Com as palavra “afetividade” ndo encontramos nenhum resultado. J4 a
busca por “jornalismo; Vida Simples; afetividade” resultou em 55
registros, porém, nenhum deles se aproxima com a proposta desta
pesquisa, que € o discurso jornalistico. A seguir fizemos a mesma ordem
de busca, mas agora na area de Comunicacdo. Com os termos
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“jornalismo; Vida Simples; afetividade” foram gerados 11 registros,
porém nenhum deles aproxima-se com nosso objeto de pesquisa.

A busca apenas por “Vida Simples” sem filtro por area resultou
em 37 registros, mas destacamos aqui os trabalhos, que mais interessam
a essa pesquisa, pois investigaram a revista Vida Simples através de
diferentes perspectivas.

A dissertagcdo de mestrado de Daniela Menezes Neiva Barcelos
(UERJ, 2011) ¢ intitulada “A representacdo da Qualidade de Vida na
Revista Vida Simples” e faz uma andlise da relagdo do corpo com a
qualidade de vida. A autora investiga a representacdo da qualidade de
vida articulando teorias de Representacdo Social, Comunicagdo e
Consumo, ¢ colabora com a caracterizagdo da revista Vida Simples:
“Para a revista, qualidade de vida ¢ percepgao, afeto e sentidos” (p.109).
O consumo em Vida Simples € investigado por Gisele Dotto Reginato na
dissertacdo “Em busca da complexa simplicidade: o consumo no
discurso jornalistico da Revista Vida Simples” (UFSM, 2011). Reginato
reflete sobre o atravessamento de diferentes relacdes e discursos na
nog¢do de simplicidade na revista, abordando a discussdo sobre
sustentabilidade e a¢Ges individuais e coletivas.

Outro estudo registrado ¢ a tese de Frederico de Mello Brandao
Tavares, “Ser revista e viver bem: um estudo de jornalismo a partir de
Vida Simples” (UNISINOS, 2011). Ao final de sua tese que analisa a
constituicdo de um “ser revista” a partir dos editoriais da revista, o autor
aponta que “Vida Simples explicita um sensivel e, a0 mesmo tempo,
elabora uma formulagdo jornalistica que pretende apreender tal
sensibilidade” a partir de um “‘nés’, que inclui autor, leitor e revista e
que permite encaminhar a questdo para o encontro das experiéncias por
meio de um lago subjetivo que as une” (p. 406-407).

A dissertagdo “Prescrigdes midiaticas: satde, estilo de vida e
bem-estar on demand” (PUC-SP, 2010), de Marcia Ribeiro Landsmann,
utiliza a revista Vida Simples como parte do corpus da sua pesquisa para
investigar os tipos de contrato de comunicagdo construidos nas revistas
especializadas em satde e bem-estar. O estudo colabora com esta
pesquisa por ampliar o olhar para nosso objeto empirico, concluindo que
a revista Vida Simples tem como destinatario ideal um individuo que
“compreende sua saude perfeita como a unido de varios elementos:
instrucdo, habilidade nos relacionamentos familiar e comunitario € uma
‘saudavel’ conta bancaria” (p.106-107).

Encontramos duas dissertagdes recentes, ambas de 2016, que
tém como objeto empirico a revista Vida Simples. Denise Gasparini
Perfeito, em “O discurso do bem-estar na revista Vida Simples:
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Simplicidade ou Sofisticagdo?” (UFSCar, 2016), investiga as imagens,
cores, recursos graficos de editoragdo dos textos, papel e os temas das
matérias da revista. A autora da area da Linguistica afirma que o
discurso do “bem-estar” apresenta-se na revista Vida Simples como um
paradoxo, pois possui uma proposta de simplicidade, mas fomenta o
consumo voraz ¢ insaciavel, através do investimento de tempo e
dinheiro.

Da area de Tecnologias ¢ Processos Discursivos, Marina Santos
Silva parte da perspectiva retorica de Aristoteles para analisar a revista
Vida Simples, refletindo sobre a no¢do de “jornalismo de autoajuda”. Na
dissertagdo intitulada “Vida Simples: o papel das emogdes em um
discurso jornalistico de autoajuda” (CEFET-MG, 2016), a autora analisa
a revista através dos espagos de patemizacdo, discriminados por
Emediato (2007) e compreende a patemizagdo do discurso como um
importante recurso de captag@o na publicacao.

Além dos termos citados anteriormente, realizamos uma busca
pelo termo “discurso afetivo” que ndo resultou em nenhum registro.
“Afetividade” também foi pesquisada em outras areas de concentragdo —
Psicologia, Linguistica ¢ Filosofia — mas os resultados encontrados nao
tinham nenhuma aproximacdo com o jornalismo.

Nas pesquisas com todos outros temos como “afeto”, “emocao”
e “discurso jornalistico”, juntos e sem filtro por area de concentragdo,
encontramos algumas contribuicdes que pensaram o jornalismo
aproximando-o com géneros literarios, com cinema, com as emogdes no
telejornalismo, com a estetizagdo do jornalismo em oposi¢do ou
sensacionalismo, entre outros.

A partir das contribui¢des apresentadas, acreditamos que todos
os estudos mencionados colaboram na delimitacdo e no embasamento
teorico do objeto de pesquisa. Na busca realizada, pudemos observar
que grande parte dos estudos que preocuparam-se com a dimensdo
afetiva ou sensivel do jornalismo utilizaram revista(s) como objeto
empirico, indo ao encontro da nossa proposta de investigacdo do
discurso jornalistico em revista.

Entendemos que o discurso jornalistico serve de mediagdo entre
as experiéncias pessoais — as que estdo apresentadas nas matérias da
revista e aquelas vividas pelos leitores. As revistas, principalmente as
que possuem periodicidade mensal, dispde de espacos mais abertos ao
dialogo com o leitor, com relagdo a profundidade com que determinado
tema pode ser tratado. A especializacdo do jornalismo de revista,
portanto, oferece algumas ferramentas importantes para a construcao de
um vinculo mais s6lido, na medida em que utiliza com mais liberdade
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elementos visuais e textuais que se aproximam com a proposta de
contetido. Sdo estratégias destinadas a, primeiro, captar o publico, isto &,
chamar a aten¢do para os leitores que se encaixam no segmento do
veiculo e, em segundo lugar, fortalecer o vinculo entre revista e leitor, a
partir do conteudo apreciado e partilhado por ambos interlocutores. A
escolha pela revista Vida Simples se deu pelo fato de que seu contetido
vai ao encontro dos temas que emergem da subjetividade dos individuos
e que estd cada vez mais presente neste contexto social que parece
carecer de didlogo.

A revista Vida Simples (Editora Caras) surgiu em 2003 como
publicacdo autdbnoma e, ao longo dos anos, manteve sua linha editorial
ao tratar da qualidade de vida sob diversas abordagens. Sustentabilidade,
saide, cidadania e autoconhecimento sdo os grandes temas
desenvolvidos pela revista, que os considera meios para alcancar a
felicidade ou o bem-viver. A cada ano, a revista apresenta ainda mais
contetidos relacionados ao autoconhecimento através da gestdo das
emocdes e do entendimento mais profundo sobre a vida, ambos tratados
a partir de uma nogdo de simplicidade. Facilidade, naturalidade,
modéstia e singeleza sdo algumas das aproximagdes que podemos fazer
com a nog¢do de simplicidade para a revista.

Os temas apresentados em Vida Simples afirmam a importancia
da descoberta da esséncia da vida, através de duas perspectivas. Fazem
parte de uma perspectiva macro, com conteidos que atentam para os
ciclos de amadurecimento dos sujeitos e para o propoésito e sentidos da
vida. Ja a perspectiva que chamamos de micro estdo nos detalhes do
cotidiano que ganham aten¢@o nos textos, pois, segundo a revista,
devem ser percebidos como parte da beleza do mundo e de aprendizados
diarios.

O jornalismo, especificamente o jornalismo de revista, mesmo
com suas especificidades que atribuem maior proximidade com os
leitores em termos de intimidade de assuntos e¢ formas de didlogo,
parece querer estabelecer um vinculo ainda mais proximo em Vida
Simples. A linguagem terna e a proje¢do de experiéncias que grande
parte das pessoas passa ou irdo passar — como questionamentos sobre o
proposito da vida, a busca por mais felicidade e serenidade no dia a dia
— pode ser vista em todo o contetido veiculado pela revista.

O vinculo entre revista e leitor, portanto, parece existir a partir de uma
relagdo empatica, em que emogdes ¢ sentimentos, proprios da dimensio
afetiva, sdo mobilizados a cada experiéncia compartilhada e explorada
pelo jornalismo da revista. Na troca afetiva que ocorre na dindmica das
publicacdes, os lacos entre o veiculo e o leitor se estreitam. A pesquisa
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avanga, portanto, para o esclarecimento das estratégias discursivas deste
jornalismo especializado de revista com foco no vinculo afetivo.

A palavra afeto é conceituada por diversos autores que a aproximam das
nogdes de emogdo e sentimento gerados pelo contato com o outro.
Buscamos em Espinosa os fundamentos da perspectiva tedrica sobre o
afeto, que o define assim: “Por afeto compreendo as afec¢des do corpo,
pelas quais sua poténcia e agir é aumentada ou diminuida” (Etica iii, def.
3). N&o ha separagdo entre corpo e mente/alma, pois os afetos podem ser
considerados como uma expressao psiquica das afec¢des que nosso
corpo softe.

O ser humano ¢ afetado de diferentes maneiras e ¢ a partir dos
afetos primarios (alegria ou tristeza) que nossa poténcia de agir aumenta
ou diminui. Esta poténcia de agir acontece quando o individuo parte de
um “so sentir” (afeto passivo) para uma reflexdo sobre o afeto ¢ a agdo a
partir desta ideia (afeto ativo), o que também pode ser chamado de
primeiro e segundo conhecimento. E ¢ esta afetividade que se torna a
base das relacdes e onde todos os seres humanos t€ém um ponto em
comum. E na troca de experiéncias, nos bons encontros, ou seja, na
relagdo com outros individuos é que consiste a afetagdo dos sujeitos e,
consequentemente, o autoconhecimento.

Para Espinosa, conhecer nossos afetos, ou seja, o
autoconhecimento € o principio do conhecimento ativo, que faz com que
agimos frente ao mundo. “Nao se pode imaginar nenhum outro remédio
que dependa de nosso poder que seja melhor para os afetos do que
aquele que consiste no verdadeiro conhecimento deles” (Etica v, P4,
esc). Os afetos que permeiam a nossa relagdo com o mundo mobilizam
emocdes e sentimentos e, por isso, a compreensdo destes conceitos nos ¢
fundamental. Optamos por uma perspectiva interdisciplinar, dialogando
também com os estudos de Antonio Damasio (2000, 2009).

A partir destas reflexdes percebemos que os afetos dos
encontros ‘“‘espinosanos” servem para pensarmos a comunicagao,
entendendo a concepgdo de que todo afeto transforma a poténcia de agir
dos individuos. Somos modificados pelas emog¢des que sentimos porque
estas, por sua vez, também modificam nossas crengas. Fortalecemos
nossa pesquisa, portanto, quando assumimos 0s seguintes pressupostos:

a) a comunicacdo ¢ uma pratica, uma agdo - ¢
praxis humana; b) a comunicacdo produz
experiéncia; ¢) a comunicagdo ¢ uma agao com o
outro, uma interacdo, marcada pela reflexividade;
d) a linguagem ¢é o meio, a mediacdo, através do
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qual a interagdo se faz possivel. (FRANCA, 2016,
p.164).

Com Medina (2008), podemos compreender que a comunicagdo
une e se origina “na ética solidaria, na técnica da partilha e na poética da
afetividade”, em que o signo da relagdo que acontece na comunicago
“ndo se esgota nem nas inten¢des argumentativas da racionalidade
instrumental nem na ilusdo de eficiéncia fria das maquinas: o signo
acontece na cultura da relagdo, e esta estd alicer¢a no estar afeto a”
(MEDINA, 2008, p. 47-48). Nos colocamos no desafio de compreender,
de modo mais profundo, como estas relagdes sdo afirmadas e como
ocorre a vinculagdo afetiva em um nivel discursivo.

Atentando para o discurso jornalistico e a relagdo que este
estabelece com a sociedade, partimos do pressuposto de que, ao cumprir
determinada demanda editorial, o jornalismo engendra estratégias
discursivas especificas — seja na escolha de contetidos seja nos modos de
explorar estes conteudos — e, como consequéncia, pode gerar um vinculo
afetivo com seus interlocutores.

Apds situarmos brevemente o embasamento tedrico que
colabora para a problematizagdo desta analise, chegamos a seguinte
questdo de pesquisa:

Quais estratégias discursivas  configuram o  discurso
Jjornalistico da Vida Simples e que contribui¢des oferecem para criar
um vinculo afetivo por meio do contrato de comunicagdo da revista com
seus leitores?

Partindo desta questdo, nosso objetivo geral ¢ compreender
como se configura o discurso da revista Vida Simples e o0 modo como o
vinculo afetivo acontece no contrato de comunicagdo da revista com
seus leitores.

Os objetivos especificos sdo:

a) Identificar os sentidos produzidos pelo discurso da revista por meio
das formagdes discursivas;

b) Pesquisar como a revista constroi vinculos afetivos com os leitores
através das estratégias discursivas utilizadas pela publicagéo;

¢) Investigar a patemizagdo do discurso jornalistico em Vida Simples.

Para compreender este discurso e alcangar os objetivos
pretendidos, utilizamos como aporte teorico-metodologico a Analise de
Discurso de linha francesa, que prevé a investigacdo dos sentidos
contidos no discurso (onde cada intengdo ¢ materializada no texto, ainda
que de modo implicito, e pode ser observada) e a identificagdo das
estratégias imbricadas nesta relag@o.
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Para isso sera realizada a identificagio das Formagdes
Discursivas (ou nucleos de sentido), onde é possivel visualizar os
principais sentidos produzidos pela publicagio e as estratégias
discursivas utilizadas. Depois, com Charaudeau (2013), analisaremos o
contrato de comunicagdo a partir da identificagdo das condigdes de
identidade, de dispositivo, de proposito e de finalidade; e os espagos de
locucgdo, de relacdo e de tematiza¢do. Por Gltimo, nos atentaremos as
condi¢des apresentadas por Charaudeau (2010) para que haja o efeito de
patemizacdo no discurso, classificando e expondo as estratégias
especificas para a organizacdo da emocao no discurso de nosso objeto
empirico.

Desta forma, definimos como corpus de analise textos da revista
impressa no periodo de 12 meses — de novembro de 2015 a outubro de
2016.! Na revista sdo analisadas capa (as quatro chamadas de conteado
de cada edi¢do), matéria de capa (“Capa”), editorial (“Carta ao leitor”) e
a secdo “Mensagens”. A escolha dos textos permite a visualizacdo dos
principais sentidos que colaboram para a afirmag¢do do contrato de
comunicacao no discurso de Vida Simples.

A dissertacdo esta estruturada da seguinte maneira: no primeiro capitulo
explorarmos os conceitos de emog¢do, sentimento e afeto, a fim de
compreender a constituicdo da dimensdo afetiva e sua relagdo com o
processo cognitivo. A consideragdo da afetividade nas relagdes pessoais
¢ transposta para a relacdo entre jornalismo e leitor e, por isso,
apresentamos o modo de organizagdo da emog¢ao no discurso a partir das
contribui¢des sobre a patemizagdo discursiva de Charaudeau (2010).

Em seguida, no segundo capitulo, desenvolvemos a nog¢do de
jornalismo como instituicdo, como forma de conhecimento e como
género de discurso para, entdo, refletirmos sobre as caracteristicas da
especializagdo do jornalismo de revista. A partir da delimitagdo dos
aspectos proprios de revista, apresentamos as especificidades de nosso
objeto empirico, a revista Vida Simples (Editora Caras). Ao final do
capitulo, aprofundamos a nogdo de contrato de comunicagdo
(CHARAUDEAU, 2013), que é o conceito central desta pesquisa,
considerando o jornalismo como uma pratica discursiva.

Iniciamos o terceiro capitulo introduzindo a perspectiva do
método e procedimentos da Andlise do Discurso, apresentando as
ferramentas metodologicas e a definigdo do corpus. Este capitulo ¢

! Pertence ao corpus as edigdes 164 até 176, porém, a edigdo 172 ndo faz
parte porque foi uma publicagdo extra e ndo apresenta as mesmas se¢des da
edicdo tradicional.
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reservado para a apresentag@o dos resultados da analise da produgio dos
sentidos na revista, em que identificamos e investigamos as Formagdes
Discursivas, a interdiscursividade presente nesses nucleos de sentido e
as estratégias discursivas utilizadas.

No quarto e ultimo capitulo estdo a descricdo da analise dos
dados do contrato de comunicacdo proposto pela revista, a discussdo a
respeito das finalidades deste contrato e, por fim, a visualizagdo do
processo de patemizagao do discurso afetivo da revista Vida Simples.
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2 CAPITULO 1 - O VINCULO AFETIVO NO JORNALISMO:
PERSPECTIVAS E POTENCIALIDADES DISCURSIVAS

A discussdo acerca da construcdo do discurso jornalistico em
uma dimensdo afetiva perpassa a conceitualizagdo das nogdes de
emocdo, sentimento e afeto. O quadro tedrico no qual nos apoiamos
transita entre os conceitos desenvolvidos pela Neurociéncia, Psicologia
e Filosofia. Mesmo interdisciplinares, estes estudos estruturam um
caminho tedrico bastante coeso, principalmente por haver, neles, autores
que se referenciam uns aos outros em suas obras e consideram
importante a diversidade de investiga¢des da dimensdo afetiva em todas
as areas. Além disso, esta pesquisa parte de uma perspectiva
construcionista e interacionista do jornalismo, considerando a
intersubjetividade dos sujeitos que participam das interacdes
comunicativas e que vai ao encontro da abordagem interdisciplinar que
conduz todo o trabalho.

Neste capitulo, exploramos as no¢des de emogdo e sentimentos
com o objetivo de compreender a relagdo entre afetividade e cognicao;
refletimos a respeito das relagdes interpessoais que sdo estabelecidas
através do vinculo afetivo de carater empatico; tecemos consideracdes
importantes sobre o estudo das emogdes no campo do jornalismo a partir
de outras pesquisas; e discutimos, entdo, a possibilidade da transposi¢do
da afetividade das relagdes pessoais para a troca comunicativa que
acontece entre o jornalismo e seu interlocutor, considerando-a como um
vinculo afetivo.

2.1 A dimensdo afetiva: consideragdes sobre as emogdes € 0s
sentimentos

A troca de informag¢des num dado processo de comunicacao
pode ocorrer de distintos modos, por diferentes objetivos e em situagdes
diversas. Ao jornalismo cabe a func¢do de gerir as informagdes do
mundo (em pequena ou grande escala), difundir o conhecimento
produzido na sociedade e propor ofertas de sentidos sobre a realidade.
Porém, ndo é somente através da racionalidade que as informagdes e
sentidos s@o assimilados e, consequentemente, podem ser produzidos. A
afetividade participa do processo cognitivo € ¢ um elemento
fundamental para o estabelecimento das rela¢des, incluindo as mediadas
pela linguagem.

Quando falamos em processo cognitivo, resgatamos a costumeira
separagdo entre razdo e emogdo, entre cognicdo e afeto. A discussdo a
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respeito da unido entre estas nogdes, que ainda aparecem como
dicotdmicas em muitas correntes cientificas, ¢ fundamental para
compreendermos as trocas comunicacionais que acontecem na relacio
estabelecida entre jornalismo e seu interlocutor, bem como o modo
como este contrato de comunicagdo? é configurado.

Para sustentar a discussdo, buscamos no campo da neurociéncia
os estudos de Antonio Damasio (2009), para refletirmos sobre o papel
da afetividade na cognigdo humana® e, também, diferenciarmos emogdes
e sentimentos, que sdo proprios da dimensao afetiva. Damasio é médico
neurologista e tem se dedicado a investigacdo das emocdes na tomada
de decisdes do ser humano* e em como o organismo estabelece e
processa biologicamente as emog¢des. Ele acredita que algumas frentes
de pesquisa dentro do campo da Neurociéncia possam proporcionar
implicagdes socioculturais, fazendo com que cada vez mais areas de
estudo atentem para a complexidade do tema das emocdes e
sentimentos.

O primeiro ponto de aproxima¢do do didlogo que propomos
com Damasio ¢ a nog¢do de que razdo e emogdo estdo conectadas.
Compreender que ambas dimensdes cognitiva e afetiva fazem parte de
um organismo que estd em constante interagdo ¢ fundamental nesta
pesquisa por considerarmos as potencialidades dos afetos na troca
comunicacional, em especial no discurso jornalistico. O autor visualiza

2 O contrato de comunica¢cdo (CHARAUDEAU, 2006) refere-se ao acordo
intersubjetivo firmado entre os interlocutores de uma dada situagdo de
comunicagdo e que define regras e condi¢des para a troca linguageira. Esse
¢ um dos conceitos centrais desta pesquisa e sera desenvolvido adiante, no
segundo capitulo.

3 Para mais estudos sobre a relagio entre razdo/emocio e
afetividade/cogni¢cdo, ver Jean Piaget (1896-1980), Lev Semenovich
Vygotsky (1896-1934) e Henri Wallon (1879-1962).

4 Em “O erro de Descartes” (2009), Damasio apresenta sua hipdtese do
marcador-somatico, em que as emogdes e sentimentos exercem a fungdo de
marcar imagens no cérebro que influenciam no processo de tomada de
decisdo. Assim, ha uma unido entre os processos mentais ¢ a regulagao
biologica basica.

5 “Com efeito, os sentimentos parecem depender de um delicado sistema
com multiplos componentes que ¢ indissociavel da regulagdo biologica; ¢ a
razdo parece, na verdade, depender de sistemas cerebrais especificos, alguns
dos quais processam sentimentos” (DAMASIO, 2009, p. 276).
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[...] a emogdo como, no minimo, uma auxiliar da
razdo e, na melhor das hipoteses, mantendo um
didlogo com ela. Tampouco opus a emogdo a
cognicdo, pois a meu ver a emog¢do transmite
informagdes cognitivas, diretamente e por
intermédio dos sentimentos (DAMASIO, 2009, p.
9).

Muitos processos emocionais e sentimentais sdo fundamentais
para a racionalidade pois, através deles, podemos fazer juizos morais,
decidir os rumos de uma relagdo pessoal, entre outros. A condugdo das
experiéncias e a nossa forma de comportamento ¢ balizado tanto
racionalmente, como emocional e sentimentalmente. Assim, pensar as
relagdes entre interlocutores de uma dada situagdo comunicacional é dar
aten¢do, impreterivelmente, as emogdes e sentimentos engendrados ali.

A escolha por ndo utilizar os termos emoc¢do e sentimento,
deliberadamente, se justifica pela diferenca de seus processamentos.
Damasio (2009) aponta que alguns sentimentos estdo relacionados as
emocdes, mas outros ndo: “todas as emogdes originam sentimentos, se
se estiver desperto e atento, mas nem todos os sentimentos provém de
emogdes” (p. 172). Consideramos importante, portanto, delimitar
emocdes e sentimentos, pois compartilhamos a preocupacdo do autor
com “a aceitagdo da importancia das emog¢des sem nenhum esfor¢o para
compreender sua complexa maquinaria biolégica e sociocultural” (p.
277).

As emocgdes podem ser divididas entre emocdes primarias,
emogdes secundarias e emogdes de fundo (DAMASIO, 2009). As
primarias dizem respeito a um mecanismo pré-organizado, inato de todo
o ser humano que tem por fungdo reagir automaticamente frente algum
perigo, por exemplo, ¢ provém de estimulos do mundo ou de nossos
préprios corpos. Sao chamadas também de “iniciais” e constituem um
processamento bdsico. J& as secundérias sdo aquelas que ocorrem
quando iniciam-se ligagdes de emogdes primdarias a objetos e situagdes.
Estas emog¢des sdo gradualmente construidas e podem ser chamadas de
emogdes ‘“‘adultas”, conforme as experiéncias vivenciadas pelo
individuo. Por fim, as emog¢des de fundo sdo bastante sutis (a postura do
corpo, a alteracdo da velocidade de movimentos, por exemplo) e
dependem de condig¢des interiores ¢ que fazem parte de um processo
continuo, como quando uma pessoa se sente entusiasmada ou tensa.
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Em conclusdo, a emogdo ¢ a combinacdo de um
processo  avaliatorio  mental, simples ou
complexo, com respostas dispositivas a esse
processo, em sua maioria dirigidas ao corpo
propriamente  dito, resultando num estado
emocional do corpo, mas também dirigidas ao
proprio cérebro (nucleos neurotransmissores no
tronco cerebral), resultando em alteragdes mentais
adicionais (DAMASIO, 2009, p. 168-169, grifos
do autor).

O autor chama de sentimentos a experiéncia dessas mudangas
que constituem a resposta emocional, isto €, a ideia das emogdes. E eles,
por sua vez, podem ser divididos entre sentimentos de emocdes e
sentimentos de fundo. Os primeiros sdo gerados a partir da percepcao
das emocdes, das alteracdes do corpo, tais como a aceleracdo dos
batimentos cardiacos e o calor na face (quando se estd enrubescido).

A medida que ocorrem alteragdes no seu corpo,
vocé fica sabendo da sua existéncia e pode
acompanhar continuamente sua evolugdo. [...]
Esse processo de acompanhamento continuo, essa
experiéncia do que o corpo esta fazendo enquanto
pensamentos  sobre  contetidos  especificos
continuam a desenrolar-se, ¢ a esséncia daquilo
que chamo de um sentimento. Se uma emogéo ¢
um conjunto das alteragdes no estado do corpo
associadas a certas imagens mentais que ativaram
um sistema cerebral especifico, a esséncia do
sentir de uma emogdo ¢ a experiéncia dessas
alteragoes em justaposi¢cdo com imagens mentais
que iniciaram o ciclo (DAMASIO, 2009, p. 175,
grifos do autor).

Diferentemente do processamento dos sentimentos gerados a
partir das emocdes, os sentimentos de fundo ndo tem origem nas
emogoes e podem se aproximar da nogao usual que fizemos do estado de
humor. Sdo sentimentos que ndo sdo percebidos a todo 0 momento, mas
agem como pano de fundo de nossas acdes. A ansiedade e o entusiasmo
sdo exemplos que ajudam a esclarecer estes, que podem permanecer por
semanas regulando os estados emocionais, em geral. Em sintese,
podemos compreender, entdo, que a emogdo se trata de uma expressio
afetiva, enquanto o sentimento diz respeito a um estado afetivo.
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Damésio vai ao encontro de Baruch® de Espinosa (1632-1677)
assim como muitos outros tedricos’ das ciéncias humanas que buscam
compreender o papel do afeto para as relagdes sociais. Para Damasio, o
termo afeto ¢ mais geral e pode designar tanto emogdes, como humores
e sentimentos, “é aquilo que vocé manifesta (exprime) ou experimenta
(sente) em relagdo a um objeto ou situacdo, em qualquer dia de sua vida,
esteja vocé de mau humor ou ndo, com humor inconstante ou nao”
(DAMASIO, 2000, p. 431).

A palavra afeto ¢ conceituada por diversos autores que a
aproximam das nog¢des de emogdo e sentimento gerados pelo contato
com o outro. O conceito de afeto (e suas variagdes) ndo possui uma
unica defini¢do, pois ¢ objeto de estudo de diferentes campos do
conhecimento, como a Filosofia, a Psicologia, a Sociologia,
Neurociéncia, entre outros. Buscamos na filosofia de Espinosa os
fundamentos da perspectiva teorica sobre o afeto. O filosofo assim
define: “Por Afeto entendo as afec¢des do Corpo pelas quais a poténcia
de agir do proprio Corpo ¢ aumentada ou diminuida, favorecida ou
coibida, e simultaneamente as ideias dessas afec¢des” (Etica iii, def. 3).
Nao ha separagdo entre corpo ¢ mente/alma, pois os afetos podem ser
considerados como uma expressdo psiquica das afec¢des que nosso
corpo softe.

O ser humano ¢ afetado de diferentes maneiras e ¢ a partir dos
afetos primarios (alegria ou tristeza) que nossa poténcia de agir aumenta
ou diminui. Esta poténcia de agir acontece quando o individuo parte de
um “s6 sentir” para uma reflexdo sobre o afeto e a agdo a partir desta
ideia — o que também pode ser chamado de primeiro e segundo
conhecimento. Para Espinosa, os encontros podem ser bons ou maus:
um bom encontro ¢ quando um afeto de alegria acontece e a poténcia de
agir aumenta — o encontro com a comida quando estamos com fome e o
abrago de um grande amigo sdo exemplos de combinac¢des harmoniosas,
que aumentam nossa capacidade de agir; ja um mau encontro provém de
um afeto de tristeza, em que nossa forca de agir e existir diminui, como
quando somos feridos por um objeto cortante ou encontramo-nos com
uma pessoa desagradavel. Podemos ser afetados por bons ou maus

¢ Bento em portugués ou Benedictus em latim.

7 Muniz Sodré apresenta e discute as ideias de Damasio e Espinosa a fim de
aproximar estes estudos com a inser¢do da sensibilidade nas teorias da
comunicagdo. Do mesmo modo, buscamos essa aproximacdo que sera
desenvolvida adiante.
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encontros sem sermos a causa total ou parcial deles devido a
inconstancia dos afetos.

Espinosa desenvolve sua ética com o objetivo de transformar os
afetos passivos (as paixdes), que sdo inconstantes ¢ podem provocar
maus encontros, em afetos ativos, que sdo as acles alegres que
aumentam a poténcia de agir e estdo direcionadas a felicidade. Para
Espinosa, conhecer nossos afetos, ou seja, o autoconhecimento é o
principio do conhecimento ativo, que faz com que agimos frente ao
mundo. “Nao se pode imaginar nenhum outro remédio que dependa de
nosso poder que seja melhor para os afetos do que aquele que consiste
no verdadeiro conhecimento deles” (Etica v, P4, esc).

Somos afetados ndo s6 com o corpo ou com a mente, mas
sempre de modo integral, conjunto. Novamente, ndo ha aqui separacao
entre corpo e alma, entre razdo e emocdo. E ¢ esta afetividade que se
torna a base das relagdes e onde todos os homens t€ém um ponto em
comum. E nos bons encontros, na troca de experiéncias, ou seja, no
choque com outros individuos € que consiste a afetacdo dos sujeitos e,
consequentemente, o autoconhecimento.

A atencdo dada ao processamento bioldgico de emogdes e
sentimentos faz com que percebamos que a dimensdo afetiva estd na
totalidade de todo organismo e, por isso, comum a todos nos. Desta
forma, podemos compreender que “[...] os nossos mais refinados
pensamentos e as nossas melhores agdes, as nossas maiores alegrias e as
nossas mais profundas magoas usam o corpo como instrumento de
aferi¢ao” (DAMASIO, 2009, p. 17). O corpo é o espaco onde os afetos
transitam, o que faz com que todos os individuos sejam capazes de
sentir e, consequentemente, reconhecer as manifestagdes afetivas no
outro.?

Chamamos o estreitamento das relagdes de vinculo afetivo por
considerarmos que todo o sujeito ao entrar em contato com outro tende a
buscar caracteristicas e afetos com os quais se identifica. Se a intimidade
¢ o ponto final deste estreitamento da relagdo, o ponto inicial €,
potencialmente, a identificacdo por uma via empatica. Este vinculo é
visto aqui como consequéncia de um tipo de relagdo estabelecida entre
jornalismo e leitor, onde o primeiro busca cumprir a demanda afetiva
evidenciada pelo segundo; e nossa investigacdo se atenta para a
dimensao discursiva desta troca que ocorre por meio da linguagem, a

8 A nogdo de alteridade cabe aqui como suporte ao entendimento das
relagdes sociais ¢ da consideragdo de um Eu sempre vinculado a um Tu
(Martin Buber, 1923).
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partir de um contrato de comunicagdo ja estabelecido e em constante
renovacao e reafirmacao.

A partir da AD, compreendemos que em uma relagdo
interpessoal ha diversos aspectos que podem se tornar objeto de
investigacdo, porém ha dois deles que merecem destaque: o primeiro é a
dimensdo da distdncia ou horizontal que delimita a presenca de
familiaridade, intimidade ou solidariedade, por exemplo, em maior ou
menor grau; o segundo aspecto € a dimensdo do poder/dominagdo ou
vertical, em que podem ser visualizadas relagdes de hierarquia.
Charaudeau e Maingueneau (2016) elencam trés tipos de troca: (1)
trocas simétricas, que sdo igualitarias onde os participantes possuem o0s
mesmos direitos e deveres; (2) as complementares e ndo hierarquicas,
como uma relagdo de comerciante e cliente; (3) as trocas
complementares hierdrquicas, vistas numa relacdo entre professor e
aluno, por exemplo.

As relagdes interpessoais sao moldadas por dados contextuais,
que ajudam a definir o que acontece dentro de uma rela¢do de interagao.
Porém, muitas vezes ha alteracdes. Numa relacdo de trabalho, a
revelagdo de confidéncias possibilita a instauracdo de uma intimidade
que ¢ propria de uma relagdo familiar, fazendo com que as trocas sejam
particulares e acontecam conforme as intencdes dos participantes
daquela relagdo.’

Apb6s compreender parte do processamento de emogdes e
sentimentos, sua conexdao com a razdo e o papel destes nas relagdes
interpessoais, direcionamos, agora, nossa atengdo para as possibilidades
e potencialidades da transposi¢do desta troca afetiva para a relagdo que
ocorre entre o jornalismo e seu leitor.

2.2 Empatia e o vinculo afetivo no jornalismo

As pesquisas sobre a mobilizagdo da afetividade no campo do
jornalismo tendem a buscar em outras areas as bases tedricas para o
desenvolvimento destes estudos. Assim como desenvolvido nesta
pesquisa, muitos autores utilizam-se de semelhante quadro tedrico para

% As intengdes de uma troca comunicacional podem ser vistas no contrato de
comunicagdo como finalidades (CHARAUDEAU, 2006). No proximo
capitulo exploraremos o conceito de contrato de comunicagdo e
apresentaremos as especificidades do objeto empirico desta pesquisa que é a
revista Vida Simples (Editora Caras).
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orientar as investigacdes acerca do papel ou fung¢do das emogdes e
sentimentos nas interagdes. Destacamos pesquisadores do campo de
estudos do jornalismo e das teorias da comunicagdo com o objetivo de
contextualizar estas contribui¢des dentro da reflexdo aqui proposta.

Comegaremos a discussdo sobre as possibilidades de uma
comunicac¢ao mais afetiva apontando os estudos de Muniz Sodré em As
estratégias sensiveis: afeto, midia e politica (2006), onde o autor
apresenta uma rica contextualizagdo!'? sobre a nogdo de afeto ao longo
da historia e aponta para a valorizagdo da estética na contemporaneidade
e, em especial, no campo da comunicagao.

Sodré (2006) parte de Espinosa, semelhante ao que fazemos
nesta pesquisa, para distinguir afei¢do ou afec¢do, de afeto. Enquanto os
primeiros termos “formam um conjunto de estados e tendéncias dentro
da fungdo psiquica denominada afetividade” (p. 28), a segunda refere-se
a uma acdo, onde afetar (ou comover) possui um fenémeno afetivo, ou
seja, uma emocao.

O autor defende uma epistemologia compreensiva para a
comunica¢do e aponta que é imprescindivel visualizar

[...] a urgéncia de uma outra posicao interpretativa
para o campo da comunicagdo, capaz de liberar o
agir comunicacional das concepgdes que o
limitam ao nivel de intera¢do entre forcas
puramente mecanicas e de abarcar a diversidade
da natureza das trocas, em que se fazem presentes
0s signos representativos e intelectuais, mas
principalmente os poderosos dispositivos do afeto
(SODRE, 2006, pp. 12-13).

Se considerarmos esta urgéncia de um campo da comunicagdo
mais aberto a sensibilidade das trocas afetivas, compreendemos que a
nogdo de vinculo tem mais a ver com o tipo de relagdo que visualizamos

19 Sodré (2006) contextualiza a questdo do afeto e da sensibilidade desde
Descartes (1637), que estabelece a racionalidade (ratio) como norma e
medida para o pensamento moderno, até a teoria psicanalitica do afeto de
André Green (1982), passando pela filosofia, sociologia, neurobiologia e
psicologia. A discussdo trazida pelo autor, portanto, ¢ profunda e possui
diversos pontos interessantes; porém, nos atentamos nesta pesquisa em
dialogar com algumas defini¢des conceituais que o autor apresenta ¢ as
potencialidades de visualizag@o dos afetos no campo da comunicagio.
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aqui entre jornalismo e seu leitor, do que apenas a denominagdo de
contrato. Compartilhamos com Sodré a ideia de que a nog¢do de vinculo
¢ mais especifica do que a de relagdo, por considerarmos a proximidade
e a intimidade proprias deste contato ou troca. Para Sodré,

[...] vincular-se (diferentemente de apenas
relacionar-se) ¢ muito mais do que um mero
processo interativo, porque pressupde a inser¢ao
social e existencial do individuo desde a dimensao
imagindria (imagens latentes e manifestas) até as
deliberagdes frente as orientagdes praticas de
conduta, isto é, aos valores (SODRE, 2006, p. 93).

O vinculo afetivo entre sujeitos nas relacdes pessoais
¢ consolidado a partir da mobilizacdo da afetividade, onde circulam
emocdes e sentimentos. Muitos sentimentos correspondentes a esfera
mais intima do individuo, perpassam a vida familiar e amorosa,
principalmente, e tendem a provocar maior apelo numa situacdo onde
experiéncias sdo compartilhadas. Lembrangas da infancia, tais como os
alimentos que eram consumidos e as brincadeiras da época, ¢ problemas
de convivéncia com o conjuge, sdo exemplos de experiéncias comuns a
grande maioria das pessoas e que encontram uma boa recepgao ao serem
partilhadas.

A teoria compreensiva para a comunica¢io (SODRE, 2006)
estabelece um comum necessario, pois considera que estar vinculado nao
¢ estar meramente junto, e sim, partilhar de uma unidade entre as
singularidades, uma harmonizagdo entre o diverso a partir das
experiéncias.!! O compartilhamento da afetividade é capaz de gerar
identificagdo e compreensdo e, portanto, estabelecer vinculos afetivos.

A empatia é o reconhecimento da manifestagdo da dimensao
afetiva no outro, pois pode exteriorizar-se em todos os individuos e
tornar-se objeto de identificagdo quando presente em experiéncias
proximas ou semelhantes vivenciadas pelo individuo. Assim também
nos diz Espinosa, ao referir-se as afec¢des que sentimos quando um
semelhante ¢ afetado. “Se imaginamos que uma coisa semelhante a nos,
e pela qual ndo experimentamos qualquer afecgdo, ¢ afetada de uma

" Sodré (2006) inicia um didlogo com o campo da estética (proprio da
partilha do sensivel), em que ndo iremos adentrar aqui em razdo da escolha
de oferecer neste trabalno uma discussdo de carater contextual, nao
aprofundando as nog¢des que perpassam as questdes proprias da estética.
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afeccdo qualquer, apenas por esse fato somos afetados de uma afecgéo
semelhante”. (Etica iii, P27).

Ao estudar a empatia e a afetividade do género proverbial,
Dylia Lysardo-Dias (2010) aponta que quando ha a partilha de valores,
cria-se um efeito de empatia, onde a comunicagdo entre sujeitos ¢
favorecida.

Prevalece a sensagdo de que ja valores partilhados
que unem e homogeneizam e cria-se um efeito de
empatia. Esse termo, cuja origem vem do grego
empdathea, que significa ‘entrar no sentimento’,
diz respeito a uma condig@o de se colocar no lugar
do outro de forma a estabelecer uma comunicacao
eficiente, pois, estd baseado em um verdadeiro
movimento de didlogo (LYSARDO-DIAS, 2010,
p. 100).

No campo da psicologia, a empatia comecou a ser aprofundada e
aplicada na pratica psicoterapéutica no inicio dos anos 1950, com as
pesquisas de Carl Rogers. Segundo Sampaio, Camino e Roazzi (2009), a
nog¢ao de empatia para Rogers (1985) ¢ vista

[...] n3o apenas como uma resposta reflexa ao
comportamento do outro mas também como uma
habilidade aprendida/desenvolvida que envolve o
estabelecimento de vinculos cognitivo-afetivos
entre duas ou mais pessoas, durante os quais
alguém se permite, deliberadamente, sensibilizar-
se e envolver-se com a vida privada de outros
(SAMPAIO; CAMINO; ROAZZI, 2009, p. 214).

A empatia tem sido investigada empiricamente pelo campo da
Psicologia e da Neurociéncia, em geral, e, nos ultimos anos, vem
despertando o interesse dos campos de estudos da linguagem e da
comunicacdo, especificamente. O crescente interesse transdisciplinar
pelo tema aponta a valorizagdo da dimensdo afetiva para as relagdes
pessoais, desdobrando-se em todas as relagdes sociais que permeiam a
experiéncia humana - e a relagdo com as midias, em especial.
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A discussdo sobre a mobilizagdo dos afetos na comunicacdo
passa, inevitavelmente, pelos estudos de Cremilda Medina'?, que
avancam na valorizacdo da sensibilidade tanto para se pensar a
epistemologia do jornalismo, quanto repensar e reestruturar uma pratica
jornalistica mais sensivel. Razdo e emogdo sdo trabalhadas pela autora
quando ela aponta para uma mudanga de perspectiva necessaria que vai
da heranca positivista ao didlogo dos afetos. Retoma as filosofias de
René Descartes (1596-1650) e Auguste Comte (1798-1857),
evidenciando as transformagdes caras a configuragdo de um jornalismo
mais sensivel, onde “o método defendido por Descartes e relido por
Comte exige um reexame para novas praticas do signo da relagdo, da
intersubjetividade, da dialogia” (MEDINA, 2008, p. 64). A autora
esclarece que na pratica, o jornalista deve ter a consciéncia de que ocupa
um lugar privilegiado na sociedade e, por seu posto, deve ir além do
gerenciamento dos sentidos ja estabelecidos, valorizando as informag¢des
que ndo estdo dadas e acabam por mobilizar a afetividade do
interlocutor.

Neste sentido, se compreendemos que o corpo fisico ¢ um
elemento comum a todos os individuos e € nele que ha o processamento
cognitivo e afetivo, entdo a ponte entre as experiéncias narradas pelo
jornalismo e aquelas vivenciadas pelos leitores encontram um ponto em
comum quando emogdes e sentimentos sdo destacados no relato
jornalistico. Quando um jornalista se apodera do contexto ao qual o
acontecimento que esta relatando ou acompanhando provém,
valorizando a diversidade e a riqueza de sentidos afetivos envolvidos ali,
o fator humano se sobressai, 0 que faz com que haja mais elementos
sensiveis para o estabelecimento de um vinculo afetivo entre os
interlocutores.

Compartilhamos com a autora da ideia de que

[...] a solda da ag¢@io comunicativa, ndo importa se
direta ou indireta, por meio de suportes
tecnologicos, origina-se € se consuma (ou ndo) na
ética solidaria, na técnica da partilha e na poética
da afetividade. O signo que acontece no processo
de comunicagdo ndo se esgota nem nas intengdes

12 Cremilda Medina discute a abertura a sensibilidade e a autoria no
jornalismo também em “A Arte de Tecer o Presente — Narrativa e
Cotidiano” (2003) e em “O Signo da Relacdo — Comunicagdo e Pedagogia
dos Afetos” (2006).
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argumentativas da racionalidade instrumental nem
na ilusdo da eficiéncia fria das méaquinas: o signo
acontece na cultura da relagdo, e esta se alicerca
no estar afeto a. (MEDINA, 2008, pp. 47-48,
grifos da autora)

O estar afeto a ¢ uma disposi¢do do jornalista como parte final
de um processo que visa estabelecer vinculos mais afetivos com o leitor,
ou seja, estar disposto a envolver-se com a dimensao afetiva, explorando
o potencial empatico do discurso jornalistico.

Para evidenciar as experiéncias pessoais, valorizar o
protagonismo dos sujeitos no interior dos acontecimentos, Medina
aponta para a importancia da partilha da constru¢do do texto com o
leitor. Esta partilha estd em assumir uma estética ao relatar os fatos, pois
estes possuem diferentes nuances que, em grande parte, passam
despercebidos pelo modo mecénico, ¢ automdtico muitas vezes, de
producdo noticiosa. Neste sentido, a questdo da corporeidade ¢
importante também em Medina, no momento em que a autora considera
fundamental a percepg¢ao sensorial para a pratica jornalistica.

Dialogando com Luis Carlos Restrepo, escritor e psiquiatra
colombiano, a autora defende, ainda, a formacdo de uma sensibilidade
relacional a partir da valorizagdo dos sentidos na troca entre sujeitos,
indo além do analfabetismo afetivo apontado por ele, que nega a
interdependéncia e a ternura nas relagdes.!® Perceber e valorizar gestos e
expressoes, por exemplo, que denotam sentidos afetivos, enriquecem o
relato jornalistico.

A valorizagdo da razdo em detrimento da emocgdo € propria da
herancga positivista, indicada por Medina, e acontece pelo fato de que a
emogdo ¢ uma nogao que vem da paixdo (pathos), que no latim significa
sair do estado racional, se perder. Ainda com Aristdteles, a paixdo era

13" A consideracdio de que os seres humanos sio analfabetos afetivos
(RESTREPO, 1998) parte da ideia de que, mesmo distinguindo-nos de
outras formas de inteligéncia por termos a capacidade de emocionarmo-nos,
ndo conhecemos nossos afetos. Restrepo aponta que ha uma repressao das
expressOes afetivas nos ambientes de aprendizagem e de trabalho, indo
contra a nossa natureza, que significa o mundo também a partir dos lagos
afetivos. Por isso, o autor defende que devemos sentir ¢ perceber estes
sentimentos, defende um direito a ternura nas relagdes, para ndo perdermos
a esséncia afetiva do ser.
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vista como um elemento que distrairia o pensamento racional e por isso
era deixada de lado na ponderagdo das ideias.

Por causa de uma perda da “fé nos fatos” (SCHUDSON, 1978),
consequéncia das campanhas publicitarias na Primeira Guerra e da
criagdo da profissdo de relagdes publicas, a objetividade tornou-se um
ideal para o jornalismo. Em busca da verdade, a objetividade torna-se
um processo'* de verificagdo e checagem, uma “série de procedimentos
que os membros de uma comunidade interpretativa utilizam para
assegurar uma credibilidade como parte ndo interessada e se protegerem
contra eventuais criticas ao seu trabalho” (TRAQUINA, 2012, p. 141),
seguindo os parametros de afericdo cientifica. Entretanto, a
impossibilidade de negar a subjetividade na apresentagdo das noticias
fez crescer, aos poucos, um interesse na investigagdo da afetividade no
jornalismo e nas implicacdes da consideracdo da emocao como parte da
pratica jornalistica.

A partir destas reflexdes que consideram a intersubjetividade e
a dimensdo afetiva do discurso jornalistico, sucederam-se discussdes a
respeito de valores caros ao jornalismo, como a credibilidade. Sean
Hagen (2009) se interessa em demonstrar que a emocdo também faz
parte da estruturagdo e da constituicdo da credibilidade,
compreendendo-as como indexadoras da informagdo. O pesquisador
defende a hipotese de que a emogdo suscitada pela imagem mitica da
Fatima Bernardes e William Bonner, apresentadores do Jornal Nacional
(Rede Globo), ¢ uma estratégia para fidelizar o telespectador ao
telejornal. “A emocdo, assim, ndo funciona como um desvio ou perda da
objetividade, mas como um indexador que propicia entender o melhor
angulo dos fatos, como relaciona-los, por onde compreendé-los”
(HAGEN, 2009, s/n.).

O estudo do papel das emogdes para a reafirmacdo da
credibilidade e da objetividade no jornalismo se torna muito importante
a esta discussdo, pois demonstra que as trocas comunicativas — no caso
da pesquisa apontada, entre apresentadores e telespectadores do JN —
acontecem numa dimensdo cognitiva-afetiva. A mobilizacdo de emocdes
e sentimentos acontece, pois, a subjetividade estd sempre presente nas

4 Gaye Tuchman (1972) compreende a objetividade como um “ritual
estratégico”, que englobaria algumas técnicas como a apresentagdo dos
“dois lados da questdo” em busca da imparcialidade; a apresentagdo de
provas auxiliares; o uso de opinides de outras pessoas como prova
suplementar; a estruturacdo da informag@o (uso do lead, por exemplo) etc.
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trocas entre sujeitos, constitui e define o ato de comunicar e pode ser
percebidos pelo ptblico em menor ou maior grau (HAGEN, 2009).

Quando sentidos préprios da afetividade sdo mobilizados numa
determinada situagdo de comunicacdo, o receptor também deve estar
sensivelmente apto para apreender as informacgdes e sentidos
engendrados na troca. Ambos interlocutores podem se conectar,
portanto, em uma dimensao afetiva também.

[...] entre a producdo e a recepgdo ativa, ha uma
complexa interacdo. Se isso ndo ocorre de forma
plena — ou tradicional — pela impossibilidade da
presenca fisica, acontece de forma subjetiva na
intengdo de quem mostra e na disposigdo de quem
vé. E na emogio que essa interagdo ocorre de
forma mais concreta. O jornalista trabalha com
um leitor suposto, sem cara nem nome, mas com
sentimentos (HAGEN, 2009, p. 53, grifo nosso).

Ao contrario da televisdo que trabalha com a linguagem
audiovisual, os dispositivos impressos, como a revista que ¢ nosso
objeto empirico, oferece recursos limitados ao texto escrito e a
fotografia e ilustragdes para a interagdo com o publico. Enquanto em um
telejornal o publico percebe expressoes e gestos nos apresentadores que
potencializam a apreensdo de tracos afetivos presentes na informacao,
numa revista, o texto e as imagens podem ser explorados como
descrigdo rica dos personagens, lugares, sensagdes, etc., incluindo,
assim, palavras que fazem parte de um universo de experiéncia
partilhado. Nao consideramos que o texto escrito possa substituir as
sutilezas reveladas pelas imagens, pois sdo duas linguagens distintas,
porém, a mencdo e o detalhamento ja colaboram para suscitar uma
relacdo de mais proximidade.

As emogdes no discurso jornalistico também sdo objetos de
investigagdo de Débora Gadret (2016)'> que defende a hipotese de que a
emocao organiza o enquadramento da reportagem televisiva por meio da
articulacdo de uma avaliagdo moral. De sua pesquisa, interessa-nos,
particularmente, a reflexdo que faz sobre a necessaria discussio
interdisciplinar sobre a nog¢do de emogdo e seu papel na adesdo ao
contrato de comunicagdo no jornalismo. Segundo a autora,

15 Tese: “A emogdo na reportagem de televisdo: As qualidades estéticas e a
organizagdo do enquadramento” (2016).
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[...] a emogdo ¢ de fato uma expressdo universal,
que atravessa culturas e €, a0 mesmo tempo,
conformado por elas. Por isso, exige um olhar
interdisciplinar que busque observa-la nessa
complexidade. O jornalismo ¢é um espaco
discursivo no qual as emogdes circulam,
ancoradas em temas universais, reificando,
reelaborando e construindo discursivamente
crengas  sociais  supostamente  partilhadas,
baseadas em avaliagdes morais e devem ser
aceitas pelo leitor/espectador para que este adira
ao contrato de comunicagdo proposto (GADRET,
2016, p. 32).

A compreensdo sobre o papel da emogdo para as trocas
comunicacionais passa pela reflexdo do Iugar da afetividade na
constru¢do de um vinculo afetivo entre jornalismo e sociedade, mas,
também, pela visualizacdo da emogdo como estratégia e componente do
discurso jornalistico. A seguir nos dedicaremos a explorar os modos de
organizac¢do da emoc¢ao no discurso.

2.2.1 Patemizacio e a organizacio da emocio no discurso

Quando estudamos a dimensdo afetiva das trocas
comunicacionais e, mais especificamente, as possibilidades e
potencialidades da mobiliza¢do de emogdes e sentimentos no interior
dos discursos, podemos nos orientar a partir de diferentes perspectivas.
Retomamos, entdo, o pressuposto de que, ao cumprir determinada
demanda editorial, o jornalismo engendra estratégias discursivas
especificas — seja na escolha de contetdos seja no modo de exploragdo
destes conteudos — e, como consequéncia, pode gerar um vinculo afetivo
com seus interlocutores. Estes vinculos parecem ir além da conex@o
emocional necessaria a captagdo do publico e que esta sempre presente,
em menor ou maior grau, no contrato de comunicacdo. Desta forma,
apresentamos 0s principais aspectos que devem ser observados no
estudo das emogdes no discurso para, depois, investigar quais estratégias
sdo desenvolvidas no interior deste contrato de comunicagao.

Charaudeau (2010) aponta os aspectos que integram o conceito
de emogdo em uma perspectiva do discurso das ciéncias sociais e que
adotaremos como pressupostos para nossa abordagem.
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* as emogoOes advém de um ‘estado qualitativo’ de
ordem afetiva, em razdo de um sujeito que
vivencia e sente estados euforicos/disforicos numa
relagdo com a sua fisiologia e suas pulsdes,

* mas advém, ao mesmo tempo, de um ‘estado
mental intencional’, de ordem racional, enquanto
visam um objeto que ¢ figurado por um sujeito
que tem uma visdo do mundo, que julga esse
mundo por meio de valores, os quais sdo objeto de
um consenso social, constituem saberes de crenca
por meio de imaginarios sociodiscursivos que
servem de suporte desencadeador ao mesmo
tempo de um estado qualitativo e de uma reagdo
comportamental.

* as emogdes 530, desse modo, a0 mesmo tempo,
origem de um ‘comportamento’, enquanto se
manifestam por meio das disposigdes de um
sujeito, e controladas (até mesmo, sancionadas)
pelas normas sociais advindas dessas crengas
(CHARAUDEAU, 2010, pp. 32-33).

A escolha pelo termo pathos e ndo por emogao justifica-se pela

especificidade do objeto de estudo da AD, que se diferencia do da
psicologia (reagdo sensorial; comportamento fisioldgico ou psiquico) e
do da sociologia (carater social; regulagdo de normas sociais).

A andlise do discurso ndo pode se interessar pela
emocao como realidade manifesta, vivenciada por
um sujeito [...] Em contrapartida, ela pode tentar
estudar o processo discursivo pelo qual a emocgao
pode ser estabelecida, ou seja, tratd-la como um
efeito visado (ou suposto), sem nunca ter garantia
sobre o efeito produzido. (CHARAUDEAU, 2010,
p- 34, grifos do autor).

As palavras “pathos”, “patémico” e “patemizagdo”, segundo o

autor, permite tratar o discurso a partir de visadas e de possiveis efeitos.
Porém, mesmo sendo importante diferenciar as caracteristicas do pathos
e da emocdo, aspectos comuns sdo proprios da interdisciplinaridade e
constitui um consenso, segundo Charaudeau (2010), entre socidlogos,
psicologos sociais e filésofos: “as emocdes sdo de ordem intencional,
estdo ligadas a saberes de crenga e se inscrevem numa problematica da
representagdo psicossocial” (p. 26, grifos do autor).
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Considerar as emog¢des numa ordem intencional é entendé-las
como ndo sendo totalmente irracionais, pois elas sempre se manifestam
em um sujeito com um proposito, a partir de um movimento do desejo
do sujeito a um objeto que ele representa para si. O individuo deseja e
escolhe também com base em suas experiéncias, nas informacdes € nos
valores que recebe e partilha em sua vida. Por este motivo, Charaudeau
(2010) compreende que as emogdes se manifestam a partir de crengas e
essas fazem parte da racionalidade. A intencionalidade existe, pois diz
respeito a emocao e ao intelecto, em que “todos sdo, a0 mesmo tempo,
exdgenos (remetem a um objeto externo para o qual sdo orientados) e
endogenos (imaginados pelo proprio sujeito, que, de maneira reflexiva,
constroi a representacdo desse objeto)” (CHARAUDEAU, 2010, p. 28).

A partir desta representacdo, sdo gerados conhecimentos e
valores relativos as experiéncias vividas, ou seja, saberes de crenga.

Nao basta somente que o sujeito deva perceber
algo, ndo basta somente que este algo deva ser
acompanhado de uma informagdo, ou seja, de um
saber, mas ¢ também necessario que o sujeito
possa avaliar este saber, possa se posicionar em
relagdo a este saber para poder vivenciar ou
exprimir a emo¢ao (CHARAUDEAU, 2010, p.
28).

Os imaginarios sociodiscursivos regulam os saberes de crenca
dos interlocutores que podem modificar-se a partir de uma emogdo ou
modificar a emogdo. Por exemplo, quando um individuo possui uma
crenca que a fidelidade ¢ um valor fundamental em um relacionamento
amoroso e, depois de anos, revé suas crencas e transforma a fidelidade
em um valor ndo tdo importante, até dispensavel em uma relagdo, suas
emocdes se alteram ao se deparar com uma situagdo onde ¢ traido, por
exemplo. Deste modo, as crengas, quando expressadas afetivamente,
tem potencial para promover a empatia entre os sujeitos que partilham,
ao menos em parte, destas mesmas crengas.

Apds compreender as emogdes como sendo de ordem
intencional e ligadas a saberes de crenca, Charaudeau aponta que elas se
inscrevem, portanto, em uma problemdtica de representacdo
psicossocial, pois sdo parte de um duplo movimento: de simbolizacio e
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de auto-apresentagdo.'® A representagdo pode ser chamada de patémica
porque mobiliza um comportamento reacional frente a uma crenca
partilhada, como no caso da comog¢do e compaixdo pelo sofrimento de
muitas pessoas que perderam seus parentes em um atentado terrorista,
por exemplo. Podem ser denominadas, ainda, de “sociodiscursivas”
porque

[...] sdo como mini-narrativas que descrevem
seres e cenas de vida, fragmentos narrados
(Barthes dizia “parcelas de discursos”) do mundo
que revelam sempre o ponto de vista de um
sujeito. Esses enunciados que circulam na
comunidade social criando uma vasta rede de
intertextos se reagrupam constituindo aquilo que
chamo de um ‘imagindrio sdciodiscursivo’
(CHARAUDEAU, 2010, p. 32).

Portanto, para que todo o ato de comunicacdo seja efetivo,
supde-se que os interlocutores partilham o mesmo saber, isto €, seja na
produgdo ou na interpretagdo de uma mensagem, os participantes devem
investir um saber comum a todos, permitindo a intercompreensdo. Mas
quais saberes sdo estes? Charaudeau (2013) distingue, assim, os saberes
de conhecimento dos saberes de crencga.

Os saberes de conhecimento “sdo aqueles que procedem de uma
representagdo racionalizada da existéncia dos seres ¢ dos fendmenos
sensiveis do mundo” (CHARAUDEAU, 2013, p. 43). Neste saber,
visualizar, destacar e descrever os elementos do mundo buscam conferir
inteligibilidade aquilo que se v&. O sujeito, entdo, constrdi este
conhecimento em dois movimentos de aprendizagem: um, através da
experiéncia, do contato dos sentidos com o mundo, formando uma
explicacdo empirica; e outro, pelos “dados cientificos e técnicos que
tentam explicar o mundo a partir do que ndo ¢é visivel e se torna

16 Segundo Charaudeau (2010), a emogdo é um movimento de simbolizagdo
“quando ela arranca os objetos do mundo em sua existéncia objetal os
imaginando, através de um sistema semioldgico qualquer, através de uma
imagem que ¢ dada pelo proprio objeto e que, no entanto, ndo é esse objeto
(assim como definicdo do signo linguistico)” e de auto-apresentacdo, pois
esta “constru¢do imaginada do mundo, através de um fenomeno de
reflexividade, retorna ao sujeito como imagem que ele mesmo constréi do
mundo, e através da qual ele se define: o0 mundo lhe ¢ auto-apresentado, e ¢
através dessa visdo que ele constrdi sua propria identidade” (p. 41).
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apreensivel com o auxilio de um instrumental intelectual”
(CHARAUDEAU, 2013, p. 44). Estes saberes sao divididos, ainda em
trés categorias (existencial, evenemencial e explicativa) quanto a sua
natureza, mas que ndo ¢ de interesse desta discussdo aprofundar tais
conceitos.

Em oposicdo ao primeiro, os saberes de crengas ddo conta da
interpretacdo do mundo ja identificado,

[...] através do olhar subjetivo que o sujeito lanca
sobre ele. Uma tentativa ndo mais de
inteligibilidade do mudo, mas de sua avalia¢do
quanto a sua legitimidade, e de aprecia¢do quanto
ao seu efeito sobre o0 homem e suas regras de vida
(CHARAUDEAU, 2013, p.45, grifos do autor).

No saber gerado pela crenca, a subjetividade toma forma e o
sujeito assume a posicao de julgar e balizar os elementos de seu mundo
a partir de nogdes variadas e opostas, por exemplo o que ¢ bom e mau,
possivel e impossivel, eficaz ou ineficaz. A separagdo entre tipos de
conhecimento nos ¢ cara porque possibilita a visualizacdo da pluralidade
de aspectos que sdo mobilizados no interior das relagdes. Os saberes de
conhecimento e de crenca sdo equilibrados conforme a intengdo de cada
troca comunicacional, estabelecendo diferentes modos de vinculacdo
entre esses interlocutores.

Assim, segundo Charaudeau (2013),

[...] para satisfazer esse principio de emogdo, a
instancia midiatica deve proceder uma encenacao
sutil do discurso de informacéo, baseando-se, ao
mesmo tempo, nos apelos emocionais que
prevalecem em cada comunidade sociocultural e
no conhecimento dos universos de crencas que ai
circulam — pois as emogdes ndo sdo um inefavel
aleatorio. Elas sdo socializadas, resultam da
regulagdo coletiva das trocas. Essa regulagdo, por
um lado, segue os movimentos da afetividade e,
paralelamente, as representagdes que atribuem
valores as condutas e as reagdes emocionais
(CHARAUDEAU, 2013, p. 92).

A consideragdo da emogdo como objeto da andlise do discurso
aproxima-se da nogdo que adotamos nesta pesquisa, de desenvolver uma
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analise centrada nos efeitos possiveis, entre os pretendidos e os
produzidos. O efeito de patemizagdo ¢ um efeito visado, pois ter uma
intensdo de comover o outro ndo ¢ garantir que este se comova, da
mesma forma acontece ao contrario: mesmo ndo havendo uma
manifestacdo da emogao de forma intencional, o outro pode se comover
mesmo assim. Desta forma, o efeito de patemizacdo é a busca de que a
instdncia de recepgdo se engaje a partir da mobilizagdo das emogdes,
mas este engajamento pode gerar ou ndo um posicionamento, ou seja, a
comunica¢do pode ou ndo ser efetivada.

Ao comparar as finalidades da comunicacdo midiatica
(credibilidade) e da comunicacdo publicitaria (captagdo), Charaudeau
observa que, mesmo tendo a exigéncia da finalidade de captagdo, a
publicidade possui uma narrativa inventiva e sedutora. Por este motivo,
o autor aponta que ¢ mais fécil obter o efeito patémico na comunicac¢io
mididtica, em fungfo da referencialidade que esta oferece: “é esta
referencialidade que ¢ garantia do efeito de patemizagdo: preciso saber
que o sofrimento € realmente vivido por meu outro-eu-mesmo para que
eu possa me sentir emocionalmente concernido” (CHARAUDEAU,
2010, p. 45).

A andlise do discurso busca estudar o processo discursivo e, na
tentativa de obter este efeito, Charaudeau (2010) propde, incialmente,
trés condigdes. A primeira condi¢do ¢ que o discurso seja produzido
num dispositivo comunicativo, onde os lugares de fala e as finalidades
possibilitem estes efeitos. A segunda, indica que o campo tematico onde
esta inserido este dispositivo comunicativo ofereca uma organizacao dos
imaginarios sociodiscursivos que predisponham o efeito de
patemizacdo. E, por ultimo, hd o desenvolvimento de estratégias
discursivas que sirvam para atingir este objetivo. Porém, mesmo
havendo uma visada patémica, ¢ o enunciador que definird as
especificidades daquele efeito, pois ele tem a liberdade de reforgar,
apagar ou acrescentar outros elementos conforme seu objetivo na troca
comunicacional.

A entrada do espaco privado no espago publico ¢ outra condigdo
para que haja efeito de patemizacdo. O privado diz das experiéncias
pessoais, daquilo que ndo estda numa esfera social compartilhada e tem
as fungdes de humanizagdo, personalizagdo, identifica¢do catdrtica e,
depois, compaixdo-a¢do. A fungdo de identificacdo catartica proveria
“do eco que esse espetaculo do sofrimento individualizado pode
encontrar no telespectador ¢ do seu eventual efeito terapéutico”
(CHARAUDEAU, 2010, p. 47). Como uma consequéncia da
mobilizacdo de emogdes e sentimentos no interior das trocas
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comunicacionais, a no¢do de empatia mostra-se como aspecto potencial
da vinculag¢do afetiva.

As estratégias para obter o efeito de patemizacdo podem ser de
seducdo, de persuasdo, de estereotipizagdo e/ou de manipulagdo, que
englobam aspectos racionais € emocionais, ¢ sdao encontrados em
diversos discursos, incluindo o jornalistico.!” O autor elenca, ainda,
outras trés formas de obter o efeito patémico: o modo de enunciagdo. As
duas primeiras formas referem-se a expressdo patémica, sendo possivel
seja através de um relato ou descricdo de um estado emocional proprio
(“tenho medo”, “estou feliz”) ou um estado que outra pessoa deveria se
encontrar (“sinta-se feliz”, “tenha vergonha”). A terceira ¢ chamada de
descrig¢do patémica e fala de um terceiro elemento (“o povo estd com
medo”). Ha, entdo, uma diferenca no modo de instaurar o efeito
patémico, em que

[...] o efeito e a intensidade dos dois primeiros
dependem da relagdo identitaria e do jogo
interlocutério que se instaurou entre 0s
interlocutores; o efeito e a intensidade do terceiro
dependem da relacdo que une o destinatario a
situagdo  descrita e dos  protagonistas
(CHARAUDEAU, 2010, p. 52).

Portanto, existe uma necessidade de haver uma relacdo de
identidade entre os interlocutores, tanto com relacdo as emocdes
expressas por eles, quando as crencas que sdo investidas na situacdo da
troca, especialmente. A patemizagdo faz parte de uma categoria de efeito
e, como tal, depende das circunstancias, de um quadro da situagdo da
troca. Para Charaudeau (2010),

[...] € aqui que o analista do discurso pode ser util,
na medida em que ele ndo se satisfaz em se valer
somente de categorias linguistico-discursivas, e
traz uma defini¢do da troca comunicativa e uma
metodologia para analisa-la (CHARAUDEAU,
2010, p.39).

A partir das consideragdes feitas a respeito da afetividade e seu
papel no estreitamento do vinculo entre individuos, refletimos sobre a

17 As particularidades do discurso jornalistico serdo exploradas no proximo
capitulo.
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transposicdo dessa logica para a relagdo entre jornalismo e leitor e o
modo de organizacdo da emog¢do no discurso, que € a patemizagdo. No
préximo capitulo, tecemos algumas consideragdes a respeito do
jornalismo, da sua relagdo com o leitor — baseado no conceito de
contrato de comunica¢do —, e apresentaremos as especificidades de
objeto empirico desta analise: a revista Vida Simples (Editora Caras).
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3CAPITULO 2 - JORNALISMO E O CONTRATO DE
COMUNICACAO

Para tratarmos do jornalismo, ¢ fundamental que o
consideremos como uma instituicdo, em funcdo do seu modo de
organizacdo na produgdo jornalistica e da identidade e papel social que
cumpre; forma de conhecimento ¢ como género de discurso. Depois,
estudaremos as caracteristicas da especializa¢@o do jornalismo de revista
e apresentaremos nosso objeto empirico, a revista Vida Simples, a partir
de consideracdes de outros autores e de uma exploracdo prévia,
indicando suas especificidades.

Em seguida, refletiremos sobre a consideracdo do jornalismo
como uma pratica discursiva, por acreditarmos que ele ¢ balizado por
um conjunto de regras e discursos oriundos da pratica social que
desempenha. Por fim, nos aprofundarmos no conceito de contrato de
comunica¢do, que ¢ a base tedrica e metodologica para nossa
investigacdo da relagdo entre revista e leitor.

3.1 Jornalismo e a revista como especializagao jornalistica

O jornalismo iniciou seu processo de institucionalizagdo com o
surgimento da imprensa periddica nos séculos XVII e XVIII, que
refletiu na alteragdo das praticas de leitura, gerando, assim, “padrdes
reguladores” de a¢les e comportamentos ¢ a desempenhar um papel
social especifico (FRANCISCATO, 2003). Desta forma, o jornalismo
passou a criar e “a operar com diversos lagos sociais, como a
periodicidade, a simultaneidade, a identidade e a unidade entre leitores,
aspectos vinculados a uma atividade social que se torna institui¢ao”
(p.34). Franciscato (2003) explora o conceito de instituicdo e a define
como um espago de interagdo ¢ um modo padronizado de agdo social
individual ou coletiva. A institui¢do jornalistica é caracterizada por
apresentar a0 menos dois tipos de relagdes: a) as relagdes geradas e
estabelecidas dentro e fora da organizacdo que padronizam rotinas,
burocracias e hierarquias, e legitimam as competéncias e finalidades da
institui¢do como ator coletivo; e b) as relagdes de carater econdmico,
onde a instituicdo jornalistica se relaciona com outras instituicdes
através da produgdo de noticias (FRANCISCATO, 2003).

Assim, o jornalismo como institui¢ao social,
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[...] cumpre um papel social especifico, nao
executado por outras instituigdes. A instituicdo
jornalistica  conquistou historicamente uma
legitimidade social para produzir, para um publico
amplo, disperso e diferenciado, uma reconstru¢do
discursiva do mundo com base em um sentido de
fidelidade entre o relato jornalistico e as
ocorréncias do cotidiano (FRANCISCATO, 2003,
p. 22).

A funcdo de relatar os fenomenos do mundo e os
acontecimentos do cotidiano sfo aspectos proprios da relagdo da
institui¢do jornalistica com a construgdo social da realidade (BERGER;
LUCKMANN, 2009). Para os tedricos Berger e Luckmann (2009), a
realidade é construida socialmente tanto por aspectos objetivos (o senso
comum daquilo que é dado como fato para os individuos), quanto
subjetivos, de como a realidade ¢ interiorizada pelo individuo,
institucionalizada e legitimada socialmente em diversos aspectos sociais
da vida cotidiana. No caso do jornalismo, para que os leitores
reconhe¢am-no como instituicdo

[...] ha um processo de agdo no jornalismo e
interiorizagdo dessa acdo na consciéncia dos
individuos [...] Assim, tanto a realidade objetiva
(externa ao individuo) quanto a subjetiva (interna
ao individuo) compdem o que ¢é a sociedade,
tendo por forca motriz desta a relacdo dialética
entre cada realidade (PONTES; SILVA, 2009, p.
49).

Entendemos com Pontes e Silva (2009) que o jornalismo
participa da construcdo social da realidade ao considerar também o
publico como parte integrante desta construgéo, pois este colabora para
a defini¢do das demandas de producdo das noticias. Deste modo, os
autores apresentam a no¢do de necessidade social da noticia, que
defende que se deva olhar para a realidade no jornalismo nao apenas do
ponto de vista de quem produz. Assim, considera-se também a producio
jornalistica em fung¢@o do interesse politico da populagio e da
curiosidade dos individuos

[...] pelo diferente, pelo desconhecido, pelo
passional e [que] buscam formas para alicercar
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sua realidade a partir destes fatos [..] Tal
entendimento relativiza o conceito de jornalismo
como uma atividade social que visa informar o
publico em geral e passa a considera-lo dentro de
uma esfera muito maior de atuagfo, visto que
caracteriza também a necessidade do publico em
querer se informar. Podemos chamar essas duas
matrizes de necessidade social de noticia
(PONTES; SILVA, 2009, p. 51-52, grifos dos
autores).

Consideramos que a caracterizagdo do jornalismo como
instituicdo perpassa, também, o reconhecimento deste como uma forma
de conhecimento (MEDITISCH, 1997). No distanciamento entre o
conhecimento gerado pela ciéncia do conhecimento gerado pelo
jornalismo, Meditsch (1997) estabelece uma das principais
caracteristicas que os diferem: a audiéncia. Enquanto o primeiro
conhecimento ¢ caracterizado por uma linguagem formal e opaca,
exigindo que o leitor seja iniciado no assunto, “o jornalismo evolui na
medida em que for capaz de reescrever o conhecimento da ciéncia numa
linguagem capaz de chegar ao auditoério universal” (MEDITSCH, 1997,
p. 107). E, ao distribuir esse conhecimento mediado, gera significados,
produz sentidos sobre a realidade, principalmente simbdlicos,
permeando outros discursos sociais. E uma troca constante, em que o
discurso jornalistico estara sempre atuando segundo seus processos
produtivos e restricdes particulares. Segundo o autor, é a partir desta
troca e construcdo de conhecimentos, nunca fechados e sempre atrelados
ao seu contexto, que o jornalismo reafirma sua legitimidade.

Para falar da especializacdo do jornalismo de revista ¢
importante, primeiro, distingui-la da segmentacao. Enquanto a primeira
busca o aprofundamento tematico, definindo seu publico a partir dos
interesses pessoais pelos assuntos abordados na revista, a segunda diz do
recorte do publico por classe social, género, idade, regido geografica,
entre outros (BUITONI, 2013). Historicamente, a revista se relaciona
com a sociedade a partir da defini¢do dos interesses do publico balizado
pelos processos sociais e culturais.

E na revista que o jornalismo parece conhecer seus leitores de
modo mais completo ¢ onde pode identificar suas especificidades,
aumentando a intimidade na relacdo se comparado ao jornalismo das
hard news, por exemplo. Segundo Bertasso (2014),
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Mostrar e dizer que sabe o que ¢ de interesse do
leitor e de interesse publico, do ‘nosso interesse’,
sdo estratégias discursivas utilizadas pela revista
para se aproximar do leitor, captd-lo para ler a
revista e se identificar com a publicagdo. [...] As
marcas discursivas que revelam este elemento do
ethos estdo presentes, principalmente, nos textos
que utilizam uma /linguagem direta em relagdo ao
leitor, como no wuso dos verbos no modo
imperativo (observe, veja, leia etc.) € no uso do
pronome possesivo na primeira pessoa do plural
(nosso) e na segunda pessoa do singular (seu)
(BERTASSO, 2014, p. 101, grifos da autora).

O jornalismo de revista propde uma relacdo com seu leitor pela
especializagdo de interesses e informagdes, buscando se aproximar com
este outro, fazer parte de sua vida (STORCH, 2012). As revistas, entdo,
passam a construir um vinculo emocional com seu leitor para que ele
sinta-se intimo a ela e a veja “como parte de sua rotina, como uma
necessidade, como algo a ser esperado e cujo consumo pode ser
ritualizado” (BENETTI, 2013, p. 47).

Sem duvida, a identificagdo com os assuntos ¢ valores de cada
publicacdo é um fator determinante para estabelecer a relacdo entre
revista e leitor, mas ha outro aspecto interessante que destacamos aqui.
O publico esta cada vez mais interessado somente naquilo que ja faz
parte de seu contexto, o que ¢ familiar ou o que esta estritamente ligado
aos seus interesses. H4 uma urgéncia em manter uma relagdo com algo
que seja identificavel, um discurso seguro e ja familiarizado: uma
espécie de ‘amizade’ entre os interlocutores.

Na revista, o leitor encontra o que o interessa e ela serve nao sé
como mediadora ao levar os conteidos a seu publico, como um
interlocutor que estd “levando em consideragdo seus desejos e
expectativas, expressando suas esperangas e preocupagdes” (ALI, 2009,
p- 19). A partir desta relagdo particular, podemos entender com Scalzo
(2003), que “diferente do leitor de jornal, o de revista espera, além de
receber informacgéo, recebé-la de forma prazerosa” (p. 76).

Visualizamos, portanto, as caracteristicas que constroem as
especificidades da revista enquanto produto jornalistico e que refletira
no seu modo de ser e de fazer. Consideramos a periodicidade como
sendo uma das principais caracteristicas. Seja semanal, quinzenal ou
mensal, o contetido jornalistico sofre com as alteragdes dos processos de
produgdo e com as rotinas de leitura de seu publico. O volume de texto
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sobre cada tema aumenta, mas, mais importante do que isso, as noticias
sdo trabalhadas de maneira diferente: mais aprofundadas e
contextualizadas.

A sele¢do dos temas ¢ fundamental para constituir a
especializagdo do jornalismo de revista. Isto acontece a partir da criagdo
de uma rotina de assuntos, em que a repeti¢ao de temas ¢ do modo como
esses assuntos sdo tratados pela publicagdo faz com que o leitor ja
aguarde determinado posicionamento da revista sobre certos
acontecimentos (FRANCA, 2013). Sendo que € no entrecruzamento de
aspectos culturais do contexto social que s@o definidas as tematicas que
permeardo as paginas das revistas.

A propria relagdo entre texto e imagem ¢ uma das
especificidades das revistas, pois ha maior liberdade criativa no que diz
respeito ao uso de ilustracdes, desenhos, fotomontagens, entre outros
tantos recursos visuais. A partir do dispositivo, sdo definidos o suporte e
a estrutura base da diagramacdo, que potencializam o discurso
jornalistico ao possibilitar a articulagdo de diferentes elementos
(GRUSZYNSKI; CALZA, 2013). O planejamento grafico, portanto, ¢
um dos aspectos que colaboram tanto na manutengdo das caracteristicas
do segmento revista, como na identidade de cada titulo.

Para pensar a identidade editorial, refletimos com Tavares
(2013) sobre quais aspectos formam o conjunto de sua especialidade:

[...] pensar a revista e sua identidade editorial é
refletir sobre o todo que se constitui na trama de
seus processos, um enredar que estd no fazer, mas
também no produto, e que convoca ambas esferas
para uma tensdo, cujo resultado materializa-se na
totalidade que ai se configura (TAVARES, 2013,
p.84, grifo nosso).

A especialidade de uma publicacdo ¢ envolta de diversas
particularidades, que operam segundo os interesses da revista, sua
capacidade material e a projecdo dos interesses dos leitores. Essa
regularidade discursiva e editorial proposta pela publicagdo faz com que
haja uma unidade tematica e relacional na revista tanto de edi¢do para
edicdo como na mesma edicdo. Assim, temos em Benetti (2013) a
definicdo de jornalismo de revista que mais se aproxima com a nogao a
qual esta pesquisa esta ligada: a dimensao discursiva.
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O jornalismo de revista ¢ um discurso sobre um
modo de conhecimento que: é segmentado por
publico e por interesse; ¢ perioddico; ¢ duravel e
colecionavel; tem caracteristicas materiais e
graficas distintas dos demais impressos; exige
uma marcante identidade visual; permite
diferentes estilos de texto; recorre fortemente a
sinestesia; estabelece uma relacdo direta com o
leitor; trata de um leque amplo de tematicas e
privilegia os temas de longa duracdo; estd
subordinado a interesses econdmicos,
institucionais e editoriais; institui uma ordem
hermenéutica do mundo; estabelece o que julga
ser contemporaneo e adequado; indica modos de
vivenciar o presente; define parametros de
normalidade e de desvio; trabalha com uma
ontologia das emog¢des (BENETTI, 2013, p. 55).

A identidade da publicagdo e o contrato de comunicagdo, como

veremos adiante, estdo imbricados e norteiam todos 0s processos
discursivos da revista. Para compreender o seu discurso, antes € preciso
visualizar a constitui¢do da revista como produto, o que realizaremos a

seguir.

3.2 A revista Vida Simples e suas especificidades

A revista Vida Simples (Editora Caras) ¢ uma publicacdo

nacional, veiculada mensalmente, que tem como linha editorial
contetidos sobre qualidade de vida e no slogan diz ser “uma revista para
quem quer viver mais ¢ melhor”. Langada como publicacdo autonoma
em 2003, tem como objetivo principal

[...] propor ao leitor mudangas que tragam mais
significado e satisfagdo para cada dia,
transformando sua relagdo consigo mesmo e com
o mundo. Aborda temas como trabalho, familia,
meio ambiente e autoconhecimento através de
reportagens profundas e reflexivas. Apresenta,
também, ideias de pessoas que estdo melhorando a
realidade ao redor gragas ao olhar sensivel sobre a
vida (VIDA SIMPLES, Midia Kit, 2017).
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Segundo a revista, o conteudo é baseado na reflexdo sobre a
convivéncia harménica em sociedade e consigo mesmo, além de
apresentar ideias inovadoras e modos de mudar a realidade através de
atitudes pessoais. Vida Simples estabelece, entdo, quatro pilares para a
sua marca: autodesenvolvimento, escolhas, relagoes e estilo de vida
(ANEXO A).

No contexto nacional da tematica da qualidade de vida,
encontramos, principalmente a partir dos anos 1990, um grande aumento
de titulos que tinham o bem-viver pautando suas paginas. As revistas
variam na abordagem, que ora ¢ mais voltada para o bem-estar fisico,
ligadas a alimentagdo, a medicina e outras praticas, ora conectadas a
gestdo das emocdes e a harmonia espiritual, ou seja, dimensdes da
subjetividade. Ali (2009) aponta, entdo, para as caracteristicas das
revistas que mais crescem a partir dos anos 2000: “Simplicidade,
espiritualidade e bem-estar: essas sdo as diregdes para onde apontam as
revistas que mais crescem no inicio deste novo milénio” (p. 378).

Segundo o Midia Kit 2017, a revista Vida Simples tem mais de
42 mil exemplares de circulagdo média e mais de 60 mil leitores's. O
publico feminino compreende a maior parcela, 81%, em comparagdo
com o masculino (19%); 65% tem idade entre 20 e 49 anos, de classe
A/B (72%) e classe C (28%); e variagdo do estado civil: solteiro (48%),
casado (44%) e outros (8%). E interessante destacar, nas informacdes
apresentadas pelo Midia Kit (2017), que o publico tem interesse, de
modo geral, em Atualidades (52%), Turismo (57%), Qualidade de vida
(54%), Medicina Alternativa (37%), Arte e cultura (44%), Psicologia e
comportamento (47%). Para atender a esses interesses, a revista
descreve seus contetidos e sua fungdo da seguinte maneira:

Matérias profundas, que apontam caminhos para
uma vida com mais sentido. VIDA SIMPLES
conduz o leitor a refletir sobre seu jeito de viver,
propondo uma relagdo mais harmdnica consigo
mesmo, com o outro ¢ com o mundo. A revista se
diferencia por seus textos bem-elaborados e pelo
design que privilegia a simplicidade e as boas
ideias (VIDA SIMPLES, Midia Kit, 2017).

18 Fonte: Ipsos Connect — EGM Multimidia — jan a dez/15 — 12 mercados.
Google Analytics: Consolidado 2016. IVC jan a dez/15. | 1 — Google
Analytics: Margo 2017.
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A “fala de si” (BENETTI; HAGEN, 2010) da revista é
construida, também, na proposta de uma alternativa em que o leitor
encontrara caminhos para uma vida mais descomplicada, vista de modo
mais objetivo na pagina de assinatura. Ja na descrigdo curta da revista na
pagina no Facebook — a pagina tem mais de 1,8 milhdes de seguidores —
a Vida Simples se diz “uma revista para quem quer viver mais ¢ melhor!
VIDA SIMPLES ¢ para quem quer descomplicar o seu dia-a-dia,
transformar sua casa num lugar ainda mais tranqiiilo e gostoso, trabalhar
com mais alegria, cuidar da aparéncia sem descuidar de esséncia”. Nas
redes sociais, seu discurso ¢ permeado por juizos positivos em relagdo
aos modos de viver e de se relacionar, enfatizando questdes de
responsabilidade social. E na péagina do Facebook que também
conseguimos observar que a revista se coloca como um espaco
terapéutico, um “local” disponivel em que os individuos tém a
possibilidade de parar e refletir sobre suas questdes pessoais, em grande
parte, e no contexto social no qual estdo inseridos.

Com base em trabalhos anteriores (VIEGAS, 2016), é possivel
visualizar que os comentarios nas postagens refletem o vinculo do leitor
com os conteudos da revista que, de modo geral, ¢ estabelecido através
das seguintes atribui¢des: avaliacdo positiva do contetudo, identificacio
com a revista e compartilhamento de experiéncias pessoais. A partir
desta prévia da andlise da pagina no Facebook, consideramos que ha
certa ‘empatia’ ao contrato de comunicacao proposto pela Vida Simples,
colaborando para uma relagao afetiva entre os interlocutores.

Mais do que em qualquer plataforma (Facebook ou site) a
revista impressa chama atencdo pelo projeto grafico diferenciado.
Imagens minimalistas, tons suaves, baixo nimero de propagandas — em
comparag¢do com outras publicagdes do mesmo segmento —, fazem parte
da constitui¢do singular de Vida Simples, em que texto e imagem sdo
trabalhados harmonicamente. Tavares (2011), ao explorar os aspectos da
formagdo da singularidade da revista, aponta que:

Ha uma presenga visual na ocupagdo espacial que
agencia uma leitura sobre o texto norteada pela
ideia da simplicidade, da leveza, o que,
relembrando a questdo das temporalidades que a
envolvem (editorial e social), diz também de um
certo ritmo do e para o espaco da revista e para o
conteudo neste presente. Seguindo um padrdo que
busca o ‘simples’, a revista conta com um design
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moderno, inspirado em formas mais limpas e
definidas (TAVARES, 2011, p. 298).

A estética da revista ¢ afirmada no grande uso de fotografias,
ilustragdes, montagens, caricaturas e, principalmente, na homogeneidade
na escolha das cores de cada edicdo. O layout também ¢ especifico e
remete o leitor a diagramagdo tradicional de livros, com textos em
grandes blocos e paginas inteiras destinadas a uma Unica imagem no
centro da folha, por exemplo. Todos estes elementos visuais colaboram
para a mensagem de simplicidade que a revista busca transmitir. A
especializagdo de Vida Simples pode ser vista para além do projeto
gréafico. Os conteudos, segundo sua escolha, espago e tipo de abordagem
avancam na direcdo de uma singularidade do discurso jornalistico da
revista.

A revista impressa possui 58 paginas, onde ha editorias e se¢des
que sdo fixas e outras que variam de edi¢do para edicdo. Na editoria
“todo més” encontramos a se¢do “Carta ao leitor” (Figura 1) em que o
editorial ¢ assinado pela atual editora chefe, Ana Holanda, comentando
as principais matérias que compdem o tema central da edigdo.
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CARTA AO LEITOR

Sentimento abafado

QUANDO EU ERA CRIANGA, meus pais nio gostavam que
eu e meus irmios brigissemos. Toda discussdo era fina-
lizada como quem coloca uma tampa na dgua fervente.
E, assim, um caldeirio de emogdes era abafado. Demo-
rei muito tempo para entender o mal que isso fazia. Vo-
cé passaa ali unanm umz pun;:o de sentimentos com os
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Figura 1: Editorial “Carta ao leitor”, ed. 171 (jun./2016).

O editorial ¢ o espago em que a opinido da revista ¢
personalizada para aproximar-se do leitor (BOFF, 2013), que, no caso
de Vida Simples, ¢ manifestada através do compartilhamento de

experiéncias bastante particulares da editora — do ambiente familiar e



59

As “Mensagens” (Figura 2) reunem comentarios e sugestdes do
publico, desde abril de 2016, divulga algumas fotografias de leitores em
seus momentos com a revista impressa, que foram veiculados na rede
social Instagram.

da minha Ilha do Amor (MA) um
exemplar da revista. De 14 pra cd,
tenho um verdadeiro prazerem en-
contri-la nas prateleiras na expecta-
tiva da cor da capa e da matéria prin-
cipal, que normalmente tem tudo a
ver com a minha situagio naquele

E uma ansiedade tio in-

tensa, porém completamente sau-
davel, que me negoa fazer a assina-
tura, porque encontrd-la, todo més,
na banca ouno supermercado é algo
insubstituivel. E como um encontro,
no fim datarde, com um bom amigo
para bater papo tomando um bom
cappuccino com chantilly. Estou
aqui - e s6 agora - dizendo isso por-
que estou emum momento de agra-
decer tudo aquilo que nos torna ver-
dadeiros. Muito obrigado!
—Eduardo Reis

Adogdo tardia

A edigiio de maio de VIDA SIMPLES
me surpreendeu positivamente.
Achei emocionante a matéria so-
bre a adogdo de uma crianga mais
velha, e as ilustragdes do texto O
Tempo Certo das Coisas foram mui-
tobem boladas. Achei bem trabalha-
do, também, o artigo sobre a mor-
te, da nova série Dilemas. A reporta-
gem sobre comousarabike nodiaa
dia foi um brilho de alegria e, mes-

oo

| Alegrie

@deborah_capio

mo achando excessivos, os artigos
finais contribuiram bem, principal-
mente o do Eugenio Mussak.
—Tadeu Borella

Equipe afinada

Voltei a assinar a revista apds dois
anos e estou muito feliz com a qua-
lidade das matérias. A segio Com-
partilhe é incrivel, pratica, agil e com
Gtimas dicas. O tema da capa O Po-
der da Alegria ficou muito bem ela-
borado, e asilustragdes com as me-
dicagdes resumindo o assunto fo-

ram a melhor parte. A matéria sobre
adogio tardia estava excelente. De-
sejo sucesso a todos e parabenizo
pela edi¢io e equipe afinada.
—Luciana Arruda

Emanilise

Amei a edi¢io de maio. O texto da
Diana Corso estd fantdstico. Ela
conseguiu colocarem palavras sen-
timentos reais da maternidade. Sou
assinante hd um bom tempo e ado-
roarevista. Parabéns pelotrabalho.
—Alessandra Mayer
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Em seguida, a revista tem a se¢do “Compartilhe” (Figura 3) onde
sdo apresentadas diversas iniciativas e projetos que, conforme a revista,
sdo “ideias para alimentar o espirito ¢ mudar o mundo”. Aqui, o foco ¢
oferecer ao leitor um pequeno panorama de atitudes que transformam a
sociedade a partir de valores como sustentabilidade, empatia, respeito,
liberdade e educacio.

COMPARTILHE

)

Viajante
do mundo

A DESIGNER carioca
Tatiana Vieira queria
aproximar os pais, que
pouco viajaram, das
experiéncias que ela
vivia em outras cidades
do mundo - e ai decidiu
criar cartdes-postais para
eles. A ideia acabou se
transformando no blog
O Mundo E Meu Quintal.
“Mostro um pouco do que
descubro e me surpreendo
em cada canto em que
estive”, diz Tati. Porque o
mundo € mesmo para se
encantar. —pz

A vida com Parkinson

Campanha Escreva para Lutar traz informagGes para acabar com o
preconceito sobre a doenga e melhorar a qualidade de vida

0 MUNDO E MEU QUINTAL
bitly/ltbvz

“PROFESSORA, vocé estd tre-

mendo igual 4 minha avé, que
tem Parkinson.” Foi o que Sonia Cas-
cino ouviou de uma aluna, nofinal de
2007. No ano seguinte ela foi diag-
nosticada com a doenga, mas con-
seguiu estabilizar o quadro gragas a
descoberta precoce. Agoraa letrada
professora virou tipografia para vocé
baixar ¢ usar no dor. A agio

¢ parte da campanha #EserevaPara-
Lutar, que, além de um emocionan-
te video com a histéria de Sonia, traz
informagdes sobre o Parkinson para
desfazer o preconceito contraa doen-
¢ae promover aqualidade de vidade
quem a possui.— DEBORA ZANELATO

ESCREVA PARA LUTAR
br

10 vidasimples « sunwo 2015

Figura 3: Pagina da sec¢do “Compartilhe”, ed. 171 (jun./2016).

CARNES SEM ORIGEM ANIMAL

LINGUIGAS, hambiirgueres e bifes 100% vegetais serdo vendidos no

VegAninha, o primeiro agougue vegano do pais, em Curitiba. O
negécio € do casal Andrey Sanson e Ana Luiza Couto: “Os produtos imitam
em textura e sabor os de origem animal e despertam o interesse em quem

quer mudar a alil d0. Nossa

tribuir para o fim da

exploracdo animal, com opcdes saborosas e visualmente atrativas”. — DZ

VEGANINHA | hit.ly/IVTOYNf

Foros DIVULGAGAD
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Ao final da edi¢do, o “Achados” (Figura 4) traz “pequenas
coisas que fazem a vida valer a pena”. Sdo indicacdes de livros, pecas,
discos, lugares, filmes, entre outras novidades que propde aos leitores
objetos e alternativas para levar uma vida mais sensivel, mais atenta aos
detalhes, mais simples.

ACHADOS

A Kind surgiu da vontade de

suas socias, Nathalia Roberto
e Clarissa Soneghet, de montar
workshops ou experiéncias so para
mulheres. “Queremos ajuda-las a ser
reais de verdade”, afirma Nathalia.
Na pratica, cada experiéncia
tem um formato diferente. Tudo
vai depender do assunto e da
abordagem. Os temas séo variados:
empreendedorismo, maternidade,
relacionamento, autoconhecimento.
Os cursos acontecem, em geral, na
cidade de S&o Paulo.

IND | am;i.cnm bt

Para se
aprimorar

Lugares que oferecem propostas
diferenciadas de aprendizado ou
que pretendem, por meio de
jornadas com alguns meses de
duragdo ou de experiéncias
rapidas de um ou dois dias,
ajuda-lo a encontrar um caminho
dentro e fora de vocé mesmo

Na The School of Life os

cursos tém duragdo de uma
noite e sdo poderosos. A escola
foi i por pe dores do

m A Polifonia ou Escola de

=/ Protagonismo Criativo nasceu
da insatisfagdo de um de seus
socios, Daniel Gurgel, com o ensino
tradicional. O lugar é parceiro da
THNK, escola que fica em Amsterda,
Holanda, e promove cursos de
lideranga criativa. A Polifonia
acredita na construgao coletiva, ou
seja, as pessoas juntas é que vao
encontrando as solugdes para os
problemas. Um de seus programas
tem duragao de cinco meses, que
inclui viagem e encontros semanais.

POLIFONIA | polifonia.com b

A mineira Coolhow (lé-se

“~ curral) é um laboratorio de

conhecimento. O lugar oferece
iéncias de aprendizado, que

mundo contemporaneo, entre eles
o suigo Alain de Botton. A proposta
é ajudar as pessoas a refletir sobre
suas escolhas e jogar luz nos
dilemas cotidianos. Entre os temas
das aulas estdo: como lidar com a
morte ou como ser mais confiante.
A The Schaol of Life oferece aulas
em Sao Paulo e no Rio.

THE SCHOOL OF LIFE |
theschooloflife.com/saopaulo

acontecem preferencialmente

em Belo Horizonte, mas também
em cidades como Rio de Janeiro

e Curitiba. Os temas: economia
colaborativa; analise de tendéncias;
escrita afetuosa; e processos
criativos. Um diferencial: cursos
para criangas, o coolhowzinho, que
instigam os pequenos a criar, pensar
e produzir junto desde cedo.

LIVRO, FOTO E MUSICA

DOLORES (E OS REMEDIOS PARA DORMIR) é 0 segundo trabalho do
escritor piauiense Ithalo Furtado. N&o é sa livro, néo & so um projeto
fotografico, ndo & s6 musica. E uma mistura de tudo isso, chamado “livio
transmidia"“. Cada capitulo tem uma trilha sonora e um ensaio
fotografico. A obra conta a histéria de Vamila Santisteban, uma jovem
que escreve cartas para gente como o musico Morrissey ou um
vendedor de sapatos chamado Samuel Riviere. O livro sai por R$ 30, no
site do artista, onde vocé encontra também as musicas e as imagens.

ITHALO FURTADO | ithalofurtado.art.br

56 vidasimples + junwo 2018
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Figura 4: Pagina da se¢do “Achados”, ed. 171 (jun./2016).
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Do mesmo modo, a secdo “Cenas” (Figura 5) é uma pagina
inteira dedicada a divulgagdo de uma fotografia feita por um leitor da
revista e que reflete a beleza do cotidiano. A imagem sempre
acompanhada de um pequeno texto do autor relatando os sentimentos
que envolveram aquela situacdo e a importancia de compartilhar
determinados aprendizados.

CENAS

“A foto acima foi feitaa quatromios, por mim e Higor Nery. Nesse dia, comemorivamos dois

'm Belo Horizonte (MG). Fomos atéa capital VIDA SIMPLES quer

meses de namoroc etivamos passandogun

mincira pelo Rio de Janeiro, onde saber comovocé
moramos. Apésuma longa cantintisda pelaegiioda P ampulha, paramos para descansar no enxergaasruas, as
entornodo Museu de Arte da Pampulh a e fomos contemplados com um belo por do sol. A imagem cenas, 0s personagens
d 10S S€ torn bl P | primeira viagem g faziamos juntos mas da suacidade.
também pela ]nm:ldn simbélica que tinh: d e fia
£ um registro do iniciodonosso caminhoa dois, que completa quatroanos agora, em12 de junho.” psis TRt e
— Leandro Fazolla, Rio de Janeiro, R] maisleitor.com.br

58 vidasimples « Junwo 2016

Figura 5: Pagina da sec@o “Cenas”, ed. 171 (jun./2016).
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A cada edigdo a revista alterna a publicagdo de diferentes
secdes, compondo um contetido diversificado em relagdo as propostas
de leitura, mas que demonstram uma unicidade em termos de contetido.
“Capa” (Figura 6) apresenta a reportagem central da revista, dedicando
textos longos ao tratar do tema.

Mais paz e
menos irritagao
De repente a vida parece estar fora de controle e vocé se sente

irritado, sem paciéncia, infeliz. Entenda o que detona esse processo
& coma transformar essa sensagio tiio desconfortdvel

TEXT0 Lidre Al

 quandola

tlhas, 35, como asvitaminas para tormar a
.k

emsepuida,

interigados’ i e
e Petriplis (K], gue temmaia de 20
i, a primei Ra-

Elad

Q. Onde esta a irritagao?

Figura 6: Paginas da sec¢do “Capa”, ed. 171 (jun./2016).
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“Entrevista” (Figura 7) e “Experiéncia” (Figura 8)
compartilham historias de vida de pessoas que dividem parte de sua
vivéncia e procuram ajudar os leitores com seus relatos em primeira
pessoa. Os temas vao desde situagdes cotidianas até transformacdes
profundas de vida.

ENTREVISTA

Precisamos falar
sobre a morte

A médica Ana Claudia Quintana Arantes gosta de trazer a tona
esse tema. Ela garante que conversar sobre a nossa finitude
¢ essencial para uma vida mais plena e verdadeira

exeo Ana Holanda
maito sobre
vida, lau-
dora disss - dan | (anosdl
so. i i
moeuevock.
a
b falar sobse a finitude
davida. E quem se
e
e
i acre.
dita.
E,
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pena viver", no TEDXFMUSP, con- que mais tranguilode
d

o soffimento ¢ negando sua exis-
éncia. O

i el sobre a doenga.

o YouTube

e i
10 deve ocorrer em 2016, Ela tam- | dicing, as pessoas falavam que eu | solidiointerna. $6 quea maior par- i
i te dos nes-

soresda Schoolof | ioPalo, | tes porque soffia junto. E eu fazia | se estigio (os dias que antecedem 3
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Emgeral Ia, objtiva, m. i Quandk
que paries que
ponpl

(paciente c fa-

i de queaquela pessoa existe.
Chega a seruma

sequestrada peladoenga. Emeupa: | pessoas com demés

Figura 7: Paginas da sec¢@o “Entrevista”, ed. 166 (jan./2016).
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ExpERIENCIA

O que aprendi ao
assumir a minha calvicie
Olhar com mais compaixao para os nosses problemas,

fisicos e emocionais, nos ajuda a encarar a dificuldade
com coragem e, finalmente, seguir em frente
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o seguie com mea planode irar amperi-
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g Fer s
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descen | quebess
i i Fapamere
‘madoalopect 0 esricn. Mas, , &4
o
e mama ensior
I igos po "

R —)

Nessa jornada, aprendi que ninguém
no mundo, por mais que 0 ame, & capaz
de sentir 0 que vocé realmente esté ~y
sentindo. A minha dor era so minha,
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Figura 8: Paginas da secdo “Experiéncia”, ed. 171 (jun./2016).
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A sec¢do “Comer” (Figura 9) apresenta modos distintos da
compreensdao que temos sobre a fun¢do unicamente alimenticia da
comida. A revista aborda os afetos que estdo envolvidos com a culinaria,
tanto através do apelo a memoria e da valorizagdo do papel cultural e
social que ela possui, quanto na sensibilidade propiciada a quem
compreende a comida como meio de conhecer o mundo e a si mesmo.
Embora menos recorrente, a revista aborda, também, como a
alimentacdo vem passando por diferentes processos relacionados a
qualidade e origem dos alimentos.
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Figura 9: Paginas da se¢do “Comer”, ed. 171 (jun./2016).
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Ja em “Pensar” (Figura 10) a revista manifesta, em mais um
espaco, temas que considera fundamental na reflexdo sobre a vida e o
que ¢ importante para desenvolver o autoconhecimento. Na secdo, o
leitor encontra outra abordagem, uma espécie de comentario a respeito
de questdes do cotidiano que muitas vezes passam despercebidas. Os
textos procuram desmistificar padroes sobre modos de ser e agir frente a
complexificacdo dada a questdes simples do cotidiano, mas que acabam
atrapalhando as vivéncias.
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Figura 10: Paginas da se¢@o “Pensar”, ed. 175 (set./2016).
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A fotografia ganha um importante espago com a segdo
“Horizontes” (Figura 11). Com detalhes do cotidiano de grandes cidades
ou de lugares longes, as séries de registros mostram as belezas
escondidas em cenas que recebem um olhar sensivel do artista. Pessoas,
sentimentos e detalhes de diferentes culturas, interpelam o leitor a
resgatar sua sensibilidade através das fotografias.

HORIZONTES

Figura 11: Paginas da se¢do “Horizontes”, ed. 171 (jun./2016).
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A partir da definicdo das fases editoriais de Vida Simples, é
possivel ver que ao longo dos anos a revista apresenta algumas
mudangas pontuais, mas ndo se transforma em relacdo aos principais
objetivos e conteudos apresentados por ela. Desde 2014, a revista tem
selecionado diversos conteudos, transformando-os em séries para serem
divulgadas em periodos de tempo definidos.

A série “Mitos e jornadas” (Figura 12) foi publicada nos meses
de outubro de 2014 a setembro de 2015 e, por doze edigdes, trabalhou
em cima de historias mitologicas a fim de refletir sobre estes
ensinamentos. Segundo a descri¢do feita pela revista: “Mitos e jornadas
¢ uma série de 12 textos sobre mitos no dia a dia e a importancia desse
tipo de narrativa para compreendermos a nossa historia. Essas jornadas
nos ajudam a entender com mais clareza medos e desafios” (VIDA
SIMPLES, ed.157, abril/2015).
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Figura 12: Paginas da série “Mitos e jornadas”, ed. 161
(ago./2016).

Apbs esta série, Vida Simples iniciou outro projeto chamado
“Ideias para o novo milénio” (Figura 13), que focou em conceitos
conhecidos, mas pouco explorados — e que poderiam fornecer novos
conhecimentos e maior clareza frente as situagdes conflitantes.

Ideias para um novo milénio é uma minissérie de
seis textos sobre conceitos que precisam ser
ressuscitados, pois, de tdo usados e repetidos, se
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perderam ao longo do tempo. Nosso objetivo €
reencontrar o verdadeiro significado dessas ideias
e assim clarear a nossa razdo. (VIDA SIMPLES,
ed.163, out/2015).

A série permaneceu na revista por cinco meses, de outubro de
2015 a marco de 2016, e refletiu a respeito do didlogo, da contemplagao,
do ceticismo, do humanismo, da excentricidade e da beleza.
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Figura 13: Pagina da série “Ideias para o novo milénio”, ed. 166
(jan./2016).
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Ja em abril de 2016, a revista Vida Simples firmou uma parceria
com a The School of Life '° ¢ iniciou a série “Dilemas” (Figura 14). A
partir de entdo, sdo publicados “artigos assinados por professores da
chamada ‘Escola da Vida’. A série tem como objetivo nos ajudar a
entender nossos medos mais frequentes, angustias cotidianas e
dificuldades para lidar com os percal¢os da vida” (VIDA SIMPLES,
ed.170, maio/2016).

Figura 14: Paginas da série “Dilema”, ed. 171 (jun./2016).

Consideramos importante destacar os temas desta tltima segao,
pois eles refletem os principais sentidos que permeiam o discurso da
revista, colaborando para a visualizagdo da unicidade de seu contetdo.
Por enquanto os temas abordados foram: “Amor — a pessoa certa
existe?” (ed.169, abril/2016); “Morte — Por que temos tanto medo dela?”
(ed.170, maio/2016); “Ansiedade — € possivel conviver com esse
sentimento?” (ed.171, jun./2016); “Autocritica — por que somos tdo
duros com nés mesmos?” (ed.173, jul./2016); “Infelicidade no trabalho
— O que fazer para resolver essa insatisfacdo?” (ed.174, ago./2016);
“Soliddo — Como encontrar em nds nossa melhor companhia?” (ed. 175,

19 A The School of Life é uma escola internacional que, segunda a descrigio
propria, “se dedica a desenvolver inteligéncia emocional através da cultura.
Oferecemos uma variedade de cursos, programas e servigos voltados para
€00 viver bem e sabiamente”. Link:
https://www.theschooloflife.com/saopaulo/ Acesso em: ago/2017.
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set/2016); e “Inseguranca — Como ter mais confianga em si mesmo?”
(ed. 176, out/2016).

Ao final da publicagdo a revista apresenta seus colunistas,
oscilando quatro e cinco conforme a edicdo (ver Anexos B ao F).
“Pensando bem” ¢é assinada por Eugenio Mussak (médico, professor,
palestrante e escritor); Diana Corso (psicanalista e escritora) escreve na
coluna “Em Analise”; Gustavo Gitti (professor de TaKeTiNa —
florescimento humano pelo ritmo) assina a “Quarta Pessoa”; Lucas
Tauil de Freitas (jornalista) fala em “Santa Paz”; e, em “Suas Escolhas”,
Paula Abreu (coach, treinadora de desenvolvimento pessoal e escritora).

A observacdo de todas as secdes da revista Vida Simples
colabora com a visualizagdo da pluralidade de espagos oferecidos para a
reflexdo sobre a vida e as possibilidades de enfrentamento dos
problemas.

O casamento dos elementos editoriais -
jornalisticos, tematicos e graficos - insere a revista
numa dindmica especifica desde onde parece
emergir, como horizonte, um olhar e um fazer que
valorizam uma  sensorialidade e uma
sensibilidade, criando, pois, um viés para sua
simplicidade revistativa, instituindo-a ao mesmo
tempo. Comunicativamente, forma-se, pois, um
entre  ‘projectual’, cujas  processualidades
propostas e previstas, ao ganharem vida,
pormenorizam, em distintos cruzamentos, a
dindmica da revista, aquilo que permite falar desse
veiculo como meio de comunicagdo e produto
jornalistico, que permite falar de sua qualidade de
vida e, no tensionamento entre um e outro, que
permite falar de uma vida simples jornalistica e
revistativa em Vida Simples. (TAVARES, 2011,
p. 316-317, grifos do autor).

A reflexividade apresentada em grande parte dos conteudos
demonstra a afirmac@o de seu discurso: cada vez mais atento a dimensao
subjetiva de seus leitores — e as agdes tomadas a partir da reflexdo desta
-, mas, principalmente, a incorpora¢do do afeto e da empatia ao seu
jornalismo, que veremos adiante. Esta atengdo dada ao contexto
especifico no qual o leitor estd inserido estd presente em sua pratica
discursiva e na sua fun¢ao, pois “oferta modos de conhecer a atualidade,
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informa e quer orientar sobre nossa temporalidade complexa”
(SCHWAAB, 2013, p. 58).

Com relagdo ao modo como a sociedade pensa sobre sua
propria constituicdo, € possivel ser tratada a partir da nocdo de
reflexividade de Giddens (2002):

[...] hoje, refletimos sobre a natureza da propria
reflexdo: refletimos sobre os sistemas de
pensamento que utilizamos no dia-a-dia, num
processo de encontrar-se a si mesmo que as
condigdes sociais da modernidade impdem a todos
nés, num processo de intervengdo e
transformacdes ativas (GIDDENS, 2002, p. 155-
156).

Esta reflex@o transpde a dimensdo intelectual e atua no processo
de escolhas, nos padrdes de acdo dos sujeitos, que agem no sentido de
mudar o mundo e a si proprios (CARVALHO, 2008). A revista, desta
forma, se relaciona com o publico atuando n3o s6 através da
apresentacdo dos assuntos que sdo de interesse dos leitores, como a
partir da oferta de possibilidades de transformacdo social e,
principalmente, pessoal.

A caracterizagdo prévia da revista que realizamos neste
capitulo passa, também, pela observacao dos editoriais. De modo geral,
a revista utiliza os editoriais como espacos de grande vinculacdo com o
leitor, para que este se identifique ndo s6 com a abordagem dos temas
que serdo veiculados naquela edi¢do, como, principalmente, no modo
como o texto € escrito.

A respeito da relagdo que as revistas buscam estabelecer com
seu leitor, Ali (2009) aponta que “o leitor esta sozinho quando 1€ a
revista. O didlogo é de um com um [...] dirige-se a ele no singular e nédo
no plural” (ALIL 2009, p. 264). Essa sensacao de que o leitor ¢ inico e
especial é oferecida explicitamente nos editoriais de Vida Simples. Um
exemplo disso sdo os relatos pessoais (sobre a familia, relacionamentos
e trabalho) da editora chefe, Ana Holanda, em “Carta ao leitor”, que
expoe situacdes vividas por ela e que estdo presentes todos 0s meses nos
editoriais.

E possivel observar que a revista direciona seu conteudo em
grande parte a situacdes e processos internos que estdo acontecendo
“com a gente” e com toda a sociedade, no qual Vida Simples se coloca
como parte. O compartilhamento de aprendizados e o apontamento
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daquilo que cada um deve compreender sdo os principais aspectos
visualizados em parte das edicdes.

[...] observamos em Vida Simples que quem narra
ndo se limita a simular a intimidade chamando o
leitor de ‘voc€’, mas também se assume como
‘et ou como ‘nods’, fazendo confidéncias,
compartilhando experiéncias, fazendo juizos de
valor, indicando caminhos.” (REGINATO, 2011,

p. 37-38).

Estes aspectos podem ser observados nos trechos de dois
editoriais (“Carta ao leitor”), sob o titulo de “Lado a lado” e “Olhar para
dentro”, respectivamente:

O cardapio dos dias seguintes seguiu com cebolas
carameladas e pudins com caldas de frutas. No
final, percebi que o nome da comida, de fato, ndo
interessava. Mas a delicadeza da moga que
entregava a refeigdo, sim. Um dia, ela entrou e se
despediu. Ultima manhd no hospital. Estava
sorridente e contou que iria voltar para a terra de
origem, para a familia, para o lugar onde a
saudade brotava. No final ¢ isso que vale a pena.
Gente conversando com gente, olhando pro outro,
percebendo que ali tem uma pessoa como eu e
vocé. (VIDA SIMPLES, ed. 174, ago./2016).

Precisei aprender a olhar para o meu filho como
ele é, e ndo como eu desejo que ele seja. Meus
filhos, afinal, tém o direito de escolher como
desejam vivenciar a propria trajetoria. Todos nos
temos. A partir dessa reflexdo, surgiu a bela
entrevista com a pesquisadora Ana Thomaz. E
também a reportagem de capa. Viver com menos
ndo ¢ so frear o consumo, ¢ se distanciar daquilo
que nos distrai. E, assim, ter mais tempo para
olhar para dentro, desfocar do que vem de fora e
ouvir as necessidades do que clama a nossa alma.
Até o més que vem. (VIDA SIMPLES, ed. 167,
fev./2016).

Compreendemos que a relagdo que a revista estabelece com o
publico ndo ¢ a partir de formulas objetivas, ja prontas, e sim colocando
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o leitor, e a propria revista, como parte de um contexto onde ninguém
esta sabendo lidar com os problemas pessoais e sociais. Vida Simples, ao
falar do mundo e para o mundo, considera diversas adversidades com
que a sociedade necessita lidar, mas sempre em um tom otimista. Optar
por fontes vindas de diferentes contextos e culturas ¢ uma das
caracteristicas que faz com que consideremos que a revista ndo assume
uma posi¢do de agente - que possui o conhecimento necessario para
ajudar seus leitores — mas ¢ “humilde” em se considerar parte de um
senso comum que desconhece caminhos que os levam ao
autoconhecimento e a realizacdo pessoal.

A mobilizagio de fontes como psicologos, filésofos e
socidlogos em um mesmo texto, por exemplo, aponta para um
jornalismo que articula diferentes conhecimentos para oferecer ao leitor
um compilado de ideias capazes de gerar a reflexdo necessaria para a
resolucdo de questdes subjetivas. Segundo Bertasso (2014), a revista
fortalece que sabe do que fala e que pode falar, porque buscou o melhor
especialista, em que “a referéncia aos especialistas muitas vezes serve
para que as revistas tragam algum tema que ja é tido como ‘senso
comum’, por outra perspectiva” (BERTASSO, 2014, p.115).

Para tanto, segundo Tavares (2011), a informagdo jornalistica,
como um conglomerado de dados, ¢ transpassada, onde Vida Simples
“assume para si um modo de ser, pelo modo de ser do leitor [...] Para
além do cognitivo, entra em cena o sensivel. O que ¢ invisivel, mas que
aparece explicito. Também” (TAVARES, 2011, p. 405). Esta reflexdo ¢
subjetiva, particular, em que, mesmo havendo diferentes abordagens e
explicacdes acerca de determinado problema, o leitor s6 obterd
“resultados” em um movimento consciente e individual de sua vida.

Reginato (2011) aponta dois movimentos de reflexdo que a
revista aciona nos leitores e que se aproxima das nog¢des apontadas
anteriormente. Segundo a autora, a partir do conteudo, a revista Vida
Simples esta sempre em uma tensdo entre o individual e o coletivo. A
autora desenvolve este tensionamento quando problematiza a questio de
consumo, em que “ora o enfoque ¢ ao consumidor, preocupado com a
esfera privada; ora é o cidaddo que, como ator social, da a énfase a
esfera piblica. E a convivéncia desses dois discursos que se di na
revista Vida Simples”. (REGINATO, 2011, p. 164-165). A autora
atenta, porém, para a caréncia de uma evolucio da reflexividade para
um projeto coletivo de consumo.

Os contetidos acionam, de maneira geral, a popularizagdo de
ideias e atitudes que colaboram com o pensamento de uma vida mais
sustentavel e preocupada com as geragdes futuras. A nogdo de
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sustentabilidade em Vida Simples (REGINATO; AMARAL, 2010) ¢
vista em estreita relagdo com o consumo. O primeiro sentido de ser
sustentavel na revista esta ligado ao encorajamento individual, onde o
individuo que busca ter uma vida mais simples pode ‘escolher’ um estilo
de vida mais sustentavel, pois “ja tem suas necessidades basicas
resolvidas” (p. 60). Depois, o segundo sentido demonstra os processos
necessarios para a transformagao em nivel social, portanto, para a revista
Vida Simples, “para ter uma vida simples e sustentavel, & preciso
consumir de forma ecologicamente correta” (REGINATO; AMARAL,
2010, p. 56).

Esta preocupacdo estd ligada, também, a importancia dada a
dimensdo temporal, tanto o tempo futuro, quanto o passado e o presente.
O resgate e o registro da memoria ganham um espago significativo no
contetido da revista, principalmente pela importancia dada a fotografia.
Os registros sdo explorados dentro das notas e matérias que falam sobre
projetos e iniciativas de manter a memoria de certos lugares ou tempos,
como nas se¢des Horizontes - que traz sessoes de fotos de artistas - e, ao
fim da edi¢do, Cenas, com fotografias de leitores e um pequeno trecho
comentando a imagem.

A memoria também ¢é trabalhada como parte dos temas que
giram em torno da existencialidade, como a vida e a morte, ¢ 0 modo
como estas questdes sdo trabalhadas na dimensdo afetiva do leitor. O
passado aparece pontualmente na reflexao sobre questdes mal resolvidas
e que precisam ser trabalhadas, em textos que buscam despertar sentidos
esquecidos ao longo da vida e nos contetidos que abordam a autopiedade
e a autocompaixao (possiveis pelo abandono da culpa e do passado).

E nitida a aten¢iio dada aos conteudos que trabalham aspectos
da psicologia e da filosofia, ligados sempre a ideia otimista de uma vida
harmoniosa e saudavel. A qualidade de vida em Vida Simples tem como
principal eixo, portanto, o autoconhecimento e estd estritamente
conectada com a seguranga de sabermos o que ¢ melhor para nos; com
as certezas que temos sobre nossas proprias vidas e, quando se trata de
compreendermos quem somos, estas certezas se esvaem, pois nao temos
conhecimento profundo das manifestacdes na nossa subjetividade, ndo
entendemos a psique humana e, por isso, ndo a dominamos. O
jornalismo da revista Vida Simples procura se colocar como espaco onde
ao menos parte desse conhecimento estd, quando traz em seus textos
diversos autores que sfo de areas distintas, mas que tem como
preocupagdo comum a compreensio de si.

A contribuicdo de Tavares para pensarmos no tema da
qualidade de vida na Vida Simples ¢ importantissima, pois o autor faz
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uma andlise da revista a partir da articulacdo entre temas e as
especificidades do jornalismo apresentado pela revista. “E perguntar, em
outras palavras: como a tematica da “qualidade de vida” ¢ abordada pelo
jornalismo especializado de revista ao mesmo tempo em que o
caracteriza?” (TAVARES, 2011, p. 152). Dialogamos com Tavares
quando o autor compreende que

[...] em Vida Simples, a tematica da qualidade de
vida, ao incorporar a logica jornalistica da revista
e ser por ela incorporada, faz esta se revestir de
uma especialidade que incide sobre sua
especializagdo, permitindo, do ponto de vista da
investigacdo, pensar a revista no entre de seu
fazer e seu tema. Ou melhor, no encontro de
ambos, pensa-la a partir daquilo que trama seus
sentidos e praticas, reverberando sobre o todo, o
seu modo de ser (TAVARES, 2011, p. 416).

O termo “revistagdo” aparece, entdo, como conceito
interessante que engloba um ser revista que vem de sua especializagio.
Este termo ¢ desenvolvido pelo autor para esclarecer este “entre”, em
que atentaremos nesta pesquisa para sua a dimensao discursiva. Nosso
objetivo € visualizar os principais sentidos que emergem do discurso da
publicacdo e quais sdo as estratégias discursivas utilizadas por Vida
Simples para estabelecer o vinculo afetivo com seus leitores e reafirmar
o contrato de comunicagdo proposto por ela. O discurso afetivo entdo, se
torna o ponto chave de nossa busca para entender a pratica discursiva da
revista Vida Simples. Nao s6 o conteido, mas um modo de fazer e um
modo de ser do jornalismo da revista, para além de uma especializagdo
jornalistica, um espaco troca de afetos.

Nao pode-se dizer, portanto, com isso que o mote
humano seja um guarda-chuva, onde se
encaixariam todas as temadticas da revista. Mais
que isso, tal mote constréi um acionamento que
vai permear as logicas da revista e que serve, pois,
de elemento principal - que ultrapassa os proprios
temas em destaque - somada as caracteristicas
formais da revista (linguagem proxima ao leitor,
recursos visuais, etc.) também permite que se
observe, pelos contetidos, a constituicdo de uma
espécie de ‘espirito’ da revista. [...] S3o amostras
desse atravessamento sensitivo que sdo contetidos
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e ao mesmo tempo elementos constituintes de
uma relag@o entre jornalismo e qualidade de vida,
indo para além de um aspecto semantico. [...] O
atravessamento sensitivo investe-se de uma logica
ndo apenas cognitiva para a construcdo de um
saber e, consequentemente, marca de uma forma
singular a processualidade da realidade revistativa
em questdo (TAVARES, 2011, p. 374).

As consideragdes de Tavares (2011) sobre a revista Vida
Simples sdo imprescindiveis para, a partir delas, aprofundarmos a
analise, permeando, neste trabalho, a dimensdo discursiva que
possibilita a compreensdo da constitui¢do dos processos jornalisticos da
revista. Nosso interesse em investigar o discurso jornalistico da revista,
portanto, parte da visualizagdo deste mote humano para identificar as
estratégias que configuram este discurso afetivo que acaba criando um
vinculo afetivo com o leitor, reafirmando o seu contrato de
comunicacao.

3.3 O contrato de comunicagdo e a pratica discursiva

A caracterizagdo do jornalismo como institui¢do estd
intimamente conectada com a nog¢do de jornalismo também com pratica
discursiva. A partir da formulacdo de pratica discursiva de Michel
Foucault (2005) diversas perspectivas tedricas se debrugaram sobre ela
com o objetivo de compreender sua. Com o autor compreendemos uma
pratica discursiva como

um conjunto de regras andnimas, historicas,
sempre determinadas no tempo e no espago, que
definiram, em dada época, e para uma area social,
econdmica, geografica ou linguistica dada, as
condi¢des do exercicio da funcdo enunciativa
(FOUCAULT, 2005, p. 133).

Na linha pragmaética, encontramos a linguagem como centro de
formagdo do discurso e, com Dominique Maingueneau, trabalhamos o
conceito de discurso como “um sistema de regras que define a
especificidade de uma enunciacdo” (2008, p.19). A pratica discursiva,
para além da concep¢do de discurso estritamente textual, ¢ uma
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regulacdo das “localizagdes institucionais das diversas posi¢cdes que o
sujeito da enunciagdo pode ocupar” (MAINGUENEAU, 2008, p. 136).

Podemos inferir sobre a relacdo da pratica discursiva com o
conceito de instituigdo, portanto, pois encontramos nela uma
organicidade de modos de se estabelecer, seja enquanto esfera
delimitada, a partir de certas caracteristicas que a configuram, seja nos
modos de relag@o e atuagdo entre os diversos discursos. Maingueneau
(2008) relaciona, ainda, discurso e instituicdo, em que “a organizacao
dos homens aparece como um discurso em ato, enquanto o discurso se
desenvolve sobre as proprias categorias que estruturam essa
organizacdo” (MAINGUENEAU, 2008, p. 128).

Se ha uma producdo discursiva, inevitavelmente, hd um
consumo deste discurso, um modo de recebé-lo, de 1é-lo e interpreta-lo.
Toda pratica discursiva € referenciada por um Outro que sofrera
determinados efeitos, um Outro que ¢ parte constitutiva do discurso,
mesmo ndo estando explicito em uma citacdo, por exemplo
(MAINGUENEAU, 2008). Para a Andalise do Discurso de linha
francesa, a comunicagdo acontece sempre entre interlocutores, isto &,
toda enunciac¢do ocorre em fungdo de um ‘outro’, que ndo precisa ser
uma presenca fisica, necessariamente. Por isso, podemos compreender
que a posicdo de leitor, neste caso, pode ser considerada tanto como o
leitor real como o leitor imaginado ou virtual (STORCH, 2012;
ORLANDI, 1993).

Com Benetti (2010a, p. 107) compreendemos o jornalismo
como pratica discursiva, em que este ¢ “a) dialogico; b) polifénico; c)
opaco; d) ao mesmo tempo efeito e produtor de sentidos; e) elaborado
segundo condicdes de producdo e rotinas particulares”. Segundo Benetti
(2010a), o discurso jornalistico ¢ idealmente polifénico, porque nele
circulam (ou deveriam circular) muitas vozes. Sdo as varias fontes: o
jornalista que assina o texto, o jornalista como voz da institui¢do
(quando o texto ndo ¢é assinado), as pessoas que foram consultadas para
se fazer a noticia, reportagem etc., e o leitor, configurando um campo de
interagdo. Porém, nem sempre a diversidade de posigdes de sujeitos
dentro de um mesmo texto o faz ser polifonico, pois todos podem dar
voz a um mesmo e unico “lado”. Para interpretar e refletir sobre os
papéis ocupados pelas vozes € preciso realizar um mapeamento das
vozes ali identificadas e analisar se o discurso € polifénico ou
monofonico.

E preciso assumir que o jornalismo ¢ feito por sujeitos que,
mesmo tendo a intencdo de produzir um texto objetivo que se pretende
imparcial, acabam direcionando a leitura para determinados sentidos.
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Para a autora, reconhecer essa caracteristica ¢ entender que o discurso ¢
opaco, isto é, ndo ¢ transparente ¢ é pleno de possibilidades de
interpretacao.

Entendemos o jornalismo também como efeito e produtor de
sentidos, pois, numa intera¢do entre interlocutores, tanto o jornalista
quanto o leitor produzem sentidos um sobre o outro — a respeito do
papel que o outro ocupa na relagdo. Todos estes sentidos acabam
construindo sentidos unicos para aquela troca, fazendo com que a
mensagem jornalistica também sofra efeitos desta interacao.

Benetti (2008), ao afirmar o jornalismo como um género
discursivo, assume que ha um jogo de interpretacdes em que € preciso
inferir “Isso é jornalismo”. Para isso, autor e leitor devem estar de
acordo com esta afirmacdo e saberem que o que fazem ou leem ¢
jornalismo. Assim,

Sem esse primeiro movimento de reconhecimento,
que exige que os sujeitos envolvidos se
reposicionem para ocupar determinados lugares
de fala e de interpretagdo, o discurso ndo
consegue instaurar um grau intimo de legibilidade
e eficacia. As caracteristicas que sustentam a
especificidade do discurso jornalistico, embora
complexas, sdo apreendidas, internalizadas e
reconhecidas pelos sujeitos envolvidos no
contrato de comunicagdo (BENETTI; STORCH;
FINATTO, 2011, p. 58).

Neste sentido, dialogamos com Patrick Charaudeau (2013) que,
assim como Maingueneau (2008) e Benetti (2010), considera o discurso
como pratica, sempre vinculada a um ‘outro’, onde representa o mundo
ao representar uma relacgio (CHARAUDEAU, 2013). A seguir,
utilizamos o conceito de contrato de comunicagdo, desenvolvido por
Charaudeau (2013), portanto, para investigar esta relagdo.

O discurso jornalistico possibilita que sejam estabelecidos
vinculos sociais a partir da partilha das informacdes, da produgdo de
sentidos sobre a realidade, mas que também mobiliza afetos com o
intuito de criar ou fortalecer vinculos afetivos entre os interlocutores.

Para Charaudeau (2013), o sentido de um discurso acontece na
articulacdo entre condigdes extradiscursivas e nas realizagdes
intradiscusivas, abarcando um duplo processo na construgdo de sentidos:
o de transformagdo e o de transagdo. O primeiro processo transforma
“mundo a significar” em “mundo significado”, segundo o autor,
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nomeando-o e qualificando-o, narrando e argumentando. Por isso, “o ato
de informar inscreve-se nesse processo porque deve descrever
(identificar-qualificar fatos), contar (reportar acontecimentos), explicar
(fornecer as causas desses fatos ¢ acontecimentos)” (CHARAUDEAU,
2013, p. 41).

O processo de tramsagdo, por sua vez, comanda o de
transformagdo, pois oferece uma significagdo psicossocial, atribuindo
identidade, intengdo quanto aos efeitos e ao tipo de relagdo que se
pretende e, a partir dai, um tipo de regulacdo. Para Charaudeau (2013), a
propria existéncia do homem depende da relagdo com o outro, porque
ter consciéncia de si mesmo passa pela ideia da existéncia de outro, seja
por assimilagdo ou diferenciacdo deste outro: “A linguagem nasce, vive
e morre na intersubjetividade. E falando com o outro - isto é, falando o
outro e falando a si mesmo - que comenta o mundo, ou seja, descreve e
estrutura o mundo” (CHARAUDEAU, 2013, p. 42).

Compreendemos que o conceito de contrato de comunica¢do
(CHARAUDEAU, 2013)* ¢ central na investigagdo desta relagdo -
entre jornalismo e sociedade - por oferecer um quadro teorico-
metodologico amplo de investigacdo. Para que a comunicacdo seja
efetivada, as condigdes de comunicacdo devem estar estabelecidas e
aceitas no acordo entre os interlocutores. Do mesmo modo que o
jornalista deve desenvolver seu texto a partir da ideia que tem sobre seu
publico (e sob o modo com que este texto deve ser escrito), o leitor
também dialoga com o contrato de comunicacdo ao reconhecer o
discurso exposto ali.

Toda troca comunicacional necessita ser delimitada por um
quadro de regras para que seja efetivada. Para isso, hd de se visualizar
todas as caracteristicas especificas desta troca, ou seja, as referéncias
necessarias para balizar a relagdo entre interlocutores. S8o restrigdes,
verbais ou ndo verbais, que ambos interlocutores devem reconhecer para
que a relagdo se torne concreta e o objetivo do contrato seja efetivado.

Com relacdo a adesdo do leitor ao contrato de comunicagdo
através de emogdes, Benetti e Reginato (2013) apontam que

a conexdo do leitor com o jornalismo depende do
nivel de satisfagdo que o veiculo é capaz de
provocar. Ndo basta que as regras do ‘bom
jornalismo’ sejam cumpridas, ¢ preciso que o

20 Para visualizar as diversas filiagdes desta nog¢do, ver Charaudeau e
Maingueneau (2016, pp. 130-131).
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leitor se sinta recompensado pela confianca que
deposita no veiculo” (BENETTI; REGINATO,
2013, p. 14).

Esta satisfagdo depende, segundo as autoras, de que o leitor se
identifique subjetivamente com o que o veiculo jornalistico propde. Para
que se realize a troca comunicativa, hd, portanto, que se tenha uma
cointencionalidade e esta, por sua vez, s6 acontece quando o contrato é
portador de “efeitos de sentido possiveis”, que estdo entre os efeitos
visados e os efeitos produzidos. Assim, “os efeitos visados,
correspondentes as intengdes da fonte de informacdo, ndo coincidem
necessariamente com os efeitos produzidos no alvo, pois este reconstroi
implicitos a partir de sua propria experiéncia social, de seus
conhecimentos e crengas” (CHARAUDEAU, 2013, p. 59).

Chamamos de dados externos e dados internos
(CHARAUDEAU, 2013) as caracteristicas que sdo proprias de cada
situacdo de comunicagdo. Para compreender esta relacdo, o autor elenca
cinco perguntas que orientam a negociacdo entre os interlocutores:
“Quem diz para quem?”, “Para qué se diz?”, “O que se diz?”, “Em que
condigdes se diz?” e “Como se diz?”.

Nos dados externos, ha a condicdo de identidade, que busca
responder a seguinte pergunta “Quem diz para quem?”, em que o papel
dos interlocutores ¢ definido conforme a pertinéncia de sua identidade.
Os tracos identitarios variam conforme a relevancia para os sentidos que
sdo mobilizados no contrato, podendo incluir caracteristicas
psicoldgicas e comportamentais. No caso do jornalista, esta condigdo s6
sera validada enquanto atuagdo profissional e ndo em sua relagdo
familiar, por exemplo.

A condigdo de finalidade, diz do objetivo do ato de linguagem
(“Para qué se diz?”), em que Charaudeau (2013) aponta quatro tipos de
visadas:

[...] a prescritiva, que consiste em querer “fazer
fazer”, isto é, querer levar o outro a agir de uma
determinada maneira; a informativa, que consiste
em querer “fazer saber”, isto é, querer transmitir
um saber a quem presume ndo possui-lo; a
incitativa, que consiste em “querer fazer crer”,
isto €, querer levar o outro a pensar que o que esta
sendo dito ¢é verdadeiro (ou possivelmente
verdadeiro); a visada de pdthos, que consiste em
“fazer sentir”, ou seja, provocar no outro um
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estado emocional agraddvel ou desagradéavel
(CHARAUDEAU, 2013, p. 69).

Cada contrato possui uma ou mais finalidades, destacada ou
combinadas entre si, conforme suas especificidades. O jornalismo
possui finalidades que foram sendo formuladas e adaptadas por muitos
autores ao longo da histéria. Reginato (2016) parte da nocdo de
finalidade de contrato de comunicagdo e propde?! 12 finalidades para o
jornalismo:

a) informar de modo qualificado; b) investigar; c)
verificar a veracidade das informacdes; d)
interpretar e analisar a realidade; e) fazer a
mediacdo entre os fatos e o leitor; f) selecionar o
que € relevante; g) registrar a historia e construir
memoria; h) ajudar a entender o mundo
contemporaneo; i) integrar ¢ mobilizar as pessoas;
j) defender o cidaddo; k) fiscalizar o poder e
fortalecer a democracia; 1) esclarecer o cidaddo e
apresentar ~a  pluralidade da  sociedade
(REGINATO, 2016, p. 233).

A partir desta proposta, podemos compreender que o jornalismo
possui diferentes objetivos aos quais buscar, tendo-os como um
horizonte para a pratica jornalistica, ao menos. Estas finalidades dizem
respeito a uma perspectiva ampla de atuacdo e estdo inseridas em uma
das quatro finalidades apontadas por Charaudeau (2013). Deste modo,
encontramos na dimensdo discursiva do jornalismo sempre um “fazer”
que ¢ intencional e pode ser combinado a outros.

Em seguida, temos a condig@o de propdsito, que assemelha-se a
anterior, mas é uma resposta a pergunta “Do que se trata?”. E o
macrotema, um dominio de saber por onde devem circular os sentidos e
onde os interlocutores devem reconhecer o conteudo por suas
caracteristicas. O proposito, portanto, ¢ um fio condutor entre os temas
dispostos na troca, para que nenhum sentido esteja muito incoerente.

Por fim, a condicdo de dispositivo fala dos modos, dos
processos de mediagdo ao qual o enunciado transitard, isto &,

2! Reginato (2016) desenvolve uma proposta de finalidades do jornalismo a
partir da relag@o entre o mapeamento do que os autores da area dizem, com
o resultado de sua tese, que identificou e cruzou as percepgdes das
finalidades segundo veiculos, jornalistas e leitores.
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condicionam o ato de comunicagdo a partir do tratamento dado
conforme as circunstancias materiais. Os dados provenientes da
materialidade sdo importantes para a compreensdo do contrato, na
medida em que oferecem sentidos proprios do discurso por onde ele
circula. Neste caso, o suporte revista carrega aspectos do discurso
jornalistico, sinalizando algumas caracteristicas deste contrato de
comunicacao.

A segunda parte de caracteristicas que compdem o quadro de
referéncia do contrato de comunicagdo sdo os dados internos, que
buscam responder a pergunta “como dizer?” e sdo um conjunto de
comportamentos linguageiros. Dividem-se em trés espacgos: a) o espaco
de locugdo: onde o sujeito justifica e conquista seu direito de comunicar;
b) o espago de relagdo: a partir da identidade dos interlocutores sdo
determinados “relagdes de for¢a ou de alianga, de exclusdo ou de
inclusdo, de agressio ou de conivéncia com o interlocutor”
(CHARAUDEAU, 2013, p. 71); e ¢) o espaco de tematiza¢do: que é
onde sdo pautados os dominios de saber sobre aquilo que jornalista e
leitores se comunicardo, ou seja, o tema da troca. Para a Andlise de
Discurso, a distingdo entre dados infernos e externos é apenas
ilustrativa, pois todos os elementos estdo imbricados na negociacdo das
condigdes sob quais circunstincias a comunicagdo sera realizada, qual o
objetivo da enunciagdo e em que ambiente acontece a producdo do
discurso.

Desta forma, além da configuragdo das referéncias utilizadas
para a troca linguageira, também sdo organizados projetos de fala, isto
¢, mesmo com a determinagdo de diferentes condi¢des e espagos, como
apontamos acima, o sujeito falante dispde da escolha de como se
expressara.

Contrato de comunicagdo e projeto de fala se
completam, trazendo, um, seu quadro de
restricdes  situacionais e discursivas, outro,
desdobrando-se num espago de estratégias, o que
faz com que todo ato de linguagem seja um ato de
liberdade, sem deixar de ser uma liberdade
vigiada (CHARAUDEAU, 2013, p.71).

Estas escolhas, alicercadas entdo sobre uma liberdade vigiada,
se combinam ao contrato de comunicacdo e produzem relagdes
especificas entre os interlocutores. O contrato, portanto, ndo é estanque
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e varia conforme as estratégias discursivas utilizadas nos “projetos de
fala”.

Comunicar, informar, tudo ¢é escolha. Nio
somente escolha de contetidos a transmitir, ndo
somente escolha das formas adequadas para estar
de acordo com as normas do bem falar e ter
clareza, mas escolha de efeitos e sentido para
influenciar o outro, isto ¢, no fim das contas,
escolha de estratégias discursivas
(CHARAUDEAU, 2010, p. 39, grifos do autor).

Uma estratégia discursiva tem a fun¢do de organizar o modo de
construgdo do discurso e definir o objetivo do contrato, e esta vinculada
ao projeto de fala do enunciador. Ela conduz as escolhas das operacdes
linguageiras de um sujeito (individual ou coletivo), apoiando-se em um
quadro de regras (contrato de comunicagdo) que prevejam o0s
comportamentos dos interlocutores (CHARAUDEAU,
MAINGUENEAU, 2016).

Charaudeau define trés estratégias com distintos objetivos, mas
que ndo se excluem: a estratégia de captagdo, a estratégia de
credibilidade e a estratégia de legitimacado.

A estratégia de captagdo tem como objetivo a adesdo do
interlocutor ao contrato de comunicagdo proposto e, para isso, busca
seduzi-lo mobilizando seus afetos. Baseia-se em apelo emocionais
proprios do universo de crencas supostamente partilhado entre
interlocutores.

A estratégia de credibilidade estd embasada na nogdo de
verdade, dando confiabilidade aos sentidos que circulam neste discurso.
Ser “neutro” quanto a opinido sobre as informagdes, se posicionar de
modo engajado frente as ideias que pretende partilhar e manter um
distanciamento dos fatos, como um especialista faria, sdo fundamentais
para o projeto de fala do enunciador que deseja produzir um efeito de
credibilidade.

Por ultimo, a estratégia de legitimagdo € desenvolvida quando o
enunciador busca determinar a posi¢do de autoridade, ou seja, colabora
para justificar a “tomada de palavra”. Credibilidade diferencia-se de
legitimagdo, pois enquanto a primeira é construida com ferramentas para
provar que o que ¢ dito é verdadeiro (ou possivelmente verdadeiro), em
um processo continuo de negociagdo entre os interlocutores; a segunda ¢
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definida pela autoridade (institucional ou pessoal) e o poder de decisao
que ja ¢ atribuido ao enunciador, legitimando o seu lugar de fala.

Retornamos aos dados externos do contrato de comunicagio,
mais especificamente as visadas (condi¢do de finalidade). Segundo
Charaudeau (2013), no discurso midiatico had sempre uma tensdo entre
duas visadas: “fazer saber” e “fazer sentir”. A primeira busca informar o
publico através descricdo-narragdo e da explicagdo, ambas atividades
linguageiras que possibilitam o esclarecimento dos acontecimentos. O
autor considera que autenticar as informagdes, dizer o que aconteceu,
dizer a intengdo/ revelar a inten¢do oculta, fornecer a prova das
explicagoes e dizer o exato, sdo as ferramentas necessarias para produzir
os efeitos de credibilidade, segundo o principio de seriedade.

A visada de “fazer sentir” ou visada do pdthos ganha maior
atengdo nesta pesquisa, pois estd sempre orientada pelo principio da
emocao com o objetivo final de buscar maior nimero de consumidores
do contetido. Essa visada corresponde ao efeito de patemizacdo
explorado no capitulo anterior e que aqui trataremos a partir das
possiveis estratégias para a busca deste efeito de sentido.

Este acionamento dos afetos no discurso jornalistico faz com
que as finalidades do contrato de comunicacdo sejam repensadas € o
“fazer saber” (objetivo de informar o ptiblico) dé maior espaco ao “fazer
sentir” (objetivo de captar o publico). O “fazer sentir” orienta a
administragdo e producdo de sentidos que fazem parte de um quadro de
estratégias discursivas especificas.

E na dimensdo afetiva, no acionamento e na consideracdo de
emocdes e sentimentos que o discurso jornalistico encontra terreno fértil
para engendrar estratégias discursivas a fim de atingir o efeito patémico.
Considerando que o discurso jornalistico também se insere e acontece
em uma dimensdo afetiva, é possivel inferir a empatia como possivel
efeito de sentido patémico, como o objetivo final da troca
comunicacional, ou seja, uma potencial chave para a boa adesdo ao
contrato de comunicagdo baseada na vinculacdo afetiva entre
interlocutores.
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4 CAPITULO 3 - PRODUCAO DE SENTIDOS NA REVISTA
VIDA SIMPLES

4.1Abordagem e defini¢do do corpus

O discurso se constitui a partir de diversos fatores e relagdes e,
como objeto de analise, esta sempre sujeito a diferentes interpretagdes e
sentidos. A metodologia escolhida possui uma abordagem pragmatica,
ou seja, apoia-se na no¢ao de que as ideias sdo geradas a partir da
pratica (da realidade empirica) e esta, num movimento de retorno,
aciona novamente o pensamento. Pensadores como Charles Peirce, John
Dewey e George H. Mead inauguraram esta corrente filosofica no final
do séc. XIX, que se distingue do empirismo classico, por compreender o
mundo como um processo de construcdo constante; e da perspectiva
fenomenologica, pois considera a afetacdo um movimento duplo, onde
os individuos modificam o mundo e sdo afetados por ele (FRANCA,
2016).

Compreendendo que o método se constroi a partir do problema
de pesquisa, aproximamo-nos da Analise do Discurso (AD) de linha
francesa por visualizar nela os fundamentos ideais para a investigacao
dos sentidos presentes no discurso da revista Vida Simples. A AD busca
responder como funciona determinado discurso e o analista deve buscar
os sentidos, os sujeitos e as relagcdes imbricados nele, levando em conta
todos os processos (BENETTI, 2010).

Ha dois tipos de analise, segundo Benetti (2010), pertinentes ao
jornalismo: o mapeamento dos sentidos e o estudo de vozes. Nossa
pesquisa se debruga sobre os sentidos que configuram o discurso
jornalistico da revista Vida Simples e, por isso, serd baseada no primeiro
tipo de analise. O segundo, estudo de vozes, tem o objetivo de investigar
as posicoes e interagdes dos sujeitos no discurso, preocupando-se com a
pluralidade na enunciagdo do discurso, o que ndo esta diretamente
relacionado ao problema de nossa pesquisa.

Portanto, o mapeamento dos sentidos possibilita que
investiguemos o discurso jornalistico, que ¢ um lugar onde muitos
sentidos circulam e sdo produzidos. Todo o discurso ¢ dialdgico
(BAKHTIN, 2010) e, segundo Benetti (2010), ha duas formas de
dialogismo: a intersubjetividade e a interdiscursividade. Como
intersubjetividade pode-se entender o lugar onde o discurso acontece: no
espaco entre sujeitos; e € por este motivo que ele € efeito de sentido
entre interlocutores (PECHEUX, 1990). Para Benetti (2016, p. 239),
“ndo existe um sentido literal residindo no texto. Existe uma
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materialidade textual que carrega sentidos potenciais, ¢ os sentidos sdo
produzidos na relagdo intersubjetiva”. Portanto, a andlise discursiva
pretendida por este trabalho leva em consideracdo, também, a relagdo
entre revista e leitor, onde sdo estabelecidas regras a partir de um
contrato de comunica¢do (CHARAUDEAU, 2013), em que os sujeitos
definem seus lugares de fala.

Ambos os conceitos permeiam a reflexdo proposta pela
pesquisa, porém a interdiscursividade oferece um olhar mais amplo para
os atravessamentos discursivos que ocorrem na apresentagdo dos
contetidos da revista Vida Simples. Segundo Maingueneau (2008), o
interdiscurso ¢ um espago onde circulam varios discursos (que sdo
exteriores, que ja foram ditos) e a interdiscursividade, por sua vez, € o
modo como sdo relacionados estes discursos (ou vozes discursivas) em
materialidades textuais.

O interdiscurso traz, em sua constitui¢do, o conceito de formagado
discursiva (FD), pois é através da FD que “conseguimos ‘reunir o que
estd disperso’ ao longo de diversos textos (disperso, mas nucleado pelo
mesmo sentido)” (BENETTI, 2016, p. 0240). Desta forma, a
interdiscursividade é importante para a pesquisa, pois oferece modos de
observar a diversidade de discursos ¢ esta relacionada a nogdo de
heterogeneidade discursiva (MAINGUENEAU, 2008). A investigacdo
do interdiscurso permite observar as estratégias discursivas utilizadas
pela revista Vida Simples e fornece, também, subsidios para pensar sua
relagdo com uma configuragdo sensivel para o jornalismo.

4.2 Procedimento de analise dos sentidos

Para que a metodologia esteja coerente com o problema de
pesquisa é importante retornarmos aos objetivos especificos deste
estudo, que sdo: a) Identificar os sentidos produzidos pelo discurso da
revista por meio das formagdes discursivas; b) Pesquisar como a revista
constréi vinculos afetivos com os leitores através das estratégias
discursivas utilizadas pela publicacdo; c) Investigar a patemizagdo do
discurso jornalistico em Vida Simples. Portanto, para alcancar os
objetivos especificos ¢é preciso realizar alguns procedimentos
metodologicos do percurso de andlise apontado pela AD. Para orientar-
nos nesta analise seguimos os caminhos apresentados por Benetti (2010;
2016).

A AD ¢ um gesto de interpretacio (ORLANDI, 1998) e o

primeiro movimento de analise ¢ verificar os pequenos significados que
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constroem os sentidos dos textos analisados. Identificar as formacdes
discursivas ¢ 1identificar os mnucleos de sentidos. Estes sentidos
verificados estdo como que em uma segunda camada do discurso, em
uma formacao ideolégica.

Sao feitos recortes do texto a partir do significado que carregam
e a esses trechos chamamos de sequéncias discursivas (SDs). As
sequéncias discursivas sdo, entdo, numeradas (SD1, SD2, SD3, etc.) e
postas em um quadro, para que durante toda a analise os sentidos sejam
nucleados, facilitando a interpretagdo e a identificacdo das formacdes
discursivas (FD’s). Com a identificacdo das FD’s é possivel visualizar
quais discursos atravessam o discurso jornalistico da revista Vida
Simples e, conjuntamente, observar as estratégias discursivas
mobilizadas na configuragdo deste discurso.

A anélise do discurso jornalistico da revista ¢ feita a partir da
nogao de contrato de comunicagdo (CHARAUDEAU, 2013) e, por isso,
a pesquisa ¢ realizada com os contetidos produzidos pelo veiculo e em
um local de manifestacdo dos leitores sobre as matérias e a publicagdo.
Desta forma, definimos como corpus de analise textos da revista
impressa no periodo de 12 meses — de novembro de 2015 a outubro de
2016.22 Na revista sdo analisadas capa (as quatro chamadas de
contetido), matéria de capa (“Capa”), editorial (“Carta ao leitor”) e a
secdo “Mensagens”. A escolha dos textos permite a visualizacdo dos
principais sentidos que colaboram para a reafirmagdo do contrato de
comunicac¢do no discurso de Vida Simples.

Ao final da analise, chegamos a cinco grandes formagdes
discursivas. Cada uma delas retne sentidos proximos, que se relacionam
em uma dindmica de dependéncia e complementaridade. Iniciaremos a
definicdo de cada FD utilizando as sequéncias discursivas especificas
dos sentidos que configuram cada um dos nucleos. Adiante,
apresentaremos as SDs que demonstram a configuragdo do interdiscurso
— que percorre todas as FDs delimitando-as e costurando os sentidos
entre elas —, visualizaremos a configuragdo do contrato de comunicagdo
entre leitor e revista e os desdobramentos possiveis dessa relagdo. A
delimitacdo das FDs foi feita por etapas. Inicialmente haviam 41 ntcleos
de sentido, depois foram reduzidos para 25 na segunda etapa, para 15,
na terceira etapa, e finalmente para cinco, conforme esquematizado no
Apéndice A.

22 Pertence ao corpus as edigdes 164 até 176, porém, a edigdo 172 ndo faz
parte porque foi uma publicagdo extra e ndo apresenta as mesmas se¢des da
edicdo tradicional.
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As formagdes discursivas (FDs) nucleadas e suas respectivas
incidéncias no total de 1008 sequéncias discursivas (SDs) identificadas
sdo as seguintes:

FD 1: “Autoconhecimento” — 360 SDs;

FD 2: “Vinculo e empatia — 358 SDs;

FD 3: “Comportamento contemporaneo da sociedade” — 170 SDs;
FD 4: “Alerta e dificuldade” — 202 SDs;

FD 5: “Superagdo e otimismo” — 273 SDs

4.3 FD1: “Autoconhecimento”

A primeira FD denominamos ‘“Autoconhecimento” e
contabiliza 360 sequéncias discursivas. Nela, estdo reunidos os sentidos
que centralizam o individuo: a consciéncia de si, os aprendizados e o
aperfeicoamento constante, a autocompaixao, a autonomia e as escolhas
pessoais, as crengas e as reflexdes. Como ¢ a formacdo discursiva mais
presente ao longo das 1008 sequéncias discursivas, consideramos que o
autoconhecimento ¢ a ferramenta mais importante e mais vezes
oferecida/proposta pela revista aos seus leitores. A seguir, podemos ver
algumas SDs que exemplificam os sentidos mobilizados em
“Autoconhecimento”.

Para que haja autoconhecimento, o individuo deve possuir
discernimento e habilidade em identificar os afetos que o perpassam.
Essa consciéncia de si mesmo ¢é enfatizada pela revista como necessaria
para a resolugdo de problemas, se tornando ferramenta indispensavel
para uma vida equilibrada, como exemplificado nas SDs a seguir:

“E importante saber quais sio os receios que o
imobilizam” (SD167);

“‘Medos internos, como o de ndo ser aceito, de
abandono, da falta de recursos financeiros, de
mudangas, de ter sucesso ou fracasso podem ser
superados se aprendermos a reconhecé-los e a
buscar recursos para lidar com eles’” (SD273);
“Tentar analisar sem julgar, perceber nossas
emogdes e necessidades, tudo isso pode ser
treinado. Ao tentar pratica-la, v no seu tempo”
(SD412);

“Os textos falam sobre maneiras de enxergar o
mundo, as pessoas, as situagdes, ¢ a partir dai ¢
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que comega o processo de se entender e/ou
entender o outro” (SD698);

“[...] para se reerguer ¢ preciso silenciar para
ouvir onde doi ou perceber em qual direcdo o
caminho aponta” (SD735);

“Pergunte para si mesmo o porqué de sua
inseguranca,” (SD816);

“O que a humildade ensina sobre ndés mesmos”
(SD281);

Se autoconhecer, segundo a revista, ¢, antes de tudo, assumir as
falhas, erros. Ter compaixdo consigo proprio e conviver com a
vulnerabilidade.

“O melhor entdo ¢ ndo ser perfeccionista — aceitar
seus defeitos (ainda que para supera-los), acolher
suas falhas (ainda que para corrigi-las)” (SD58);
“[...] é preciso exercitar a autocompaixao quando
eventualmente vocé se curva, erra, retrocede”
(SD125);

“[...] acreditar na nossa capacidade e de ndo nos
cobrarmos tanto para sermos perfeitos” (SD147);
“E, assim, ter mais tempo para olhar para dentro,
desfocar do que vem de fora e ouvir as
necessidades do que clama a nossa alma”
(SD293);

“Mas percebi que ainda tenho muito o que
diminuir e que para isso preciso ter menos
autocobranga, menos impiedade com minhas
falhas e viver com mais amor” (SD369);

“[...] ¢é através dessa aceitagdo - sim, nods
falhamos, erramos, nos demos mal em relagdo as
nossas escolhas - que vamos conseguir sair de
tudo isso mais fortes” (SD718);

Nesta FD, estdo presentes, também, os sentidos de
autoconfianca e poder proprio (coragem, for¢a de vontade, etc.),
necessarios para realizar as mudangas internas. Ao obter a capacidade de
conhecer os aspectos internos, o individuo deve acreditar em si mesmo e
assumir a responsabilidade das escolhas. As SDs que seguem
exemplificam esta relagdo.
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“Acertar, errar, receber criticas e se aprimorar, em
um circulo virtuoso, que retroalimenta a
autoconfianga” (SD54);

“Em resumo, confiar em vocé parte de uma
decisdo pessoal. Essa fé intima em sua propria
capacidade de se cuidar e de fazer o seu melhor
cresce a partir de si mesmo, mas precisa de uma
ponto de partida: a perspectiva pela qual vocé
escolhe enxergar” (SD111);

“A  autoconfianga ¢ uma competéncia de
atualizac@o constante” (SD120);

“Se vocé acredita que pode fazer, pronto, vocé vai
la e faz” (SD37);

“A autoconfianga ou fé em si mesmo ¢ algo que
precisamos cultivar a todo instante” (SD31);

“Para mim, existe uma fé interna que me faz
seguir remando ou caminhando para uma
determinada direcdo” (SD25);

“E preciso pratica, forca interna e uma sélida
estrutura interior” (SD666);

“Autoconhecimento” traz esta centralidade ao individuo
abordando as escolhas e decisdes pessoais. Aqui o leitor ¢ interpelado a
assumir a responsabilidade das escolhas, e elas ganham importancia
quando pensadas em etapas a cumprir num determinado trajeto (sentido
proprio da quinta formagao discursiva que veremos adiante).

“A sua reagdo ¢ determinante, porque sempre se
pode fazer algo do que foi feito com (ou de) vocé”
(SD107);

“Lembra que tudo come¢a com uma decisdo?”
(SD122);

“Nossa reportagem de capa fala sobre isso: como
repensar as metas, clarear as escolhas e seguir
com mais coragem e determinagdo nesse ano que
se inicia” (SD139);

“Trazer esse sentimento para perto depende
também de postura e atitude” (SD545);

“Como tomar boas decisdes com seguranga e
coragem e, assim, seguir em frente para
realizar seus sonhos” (SD416);

“Mas como definimos o que ¢ realmente
essencial na nossa trajetoria?” (SD304);
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Por tultimo, esta FD enfatiza os aprendizados possiveis, tanto
através do relato de experiéncias pessoais, nos textos e na oferta de
como resolver determinadas situagdes, quanto através do ensinamento
de valores e sentimentos ja conhecidos.

“Saiba viver com menos”. (SD279);

“O que aprendi. Ao unir minha profissdo a um
desejo de infancia” (SD418);

“Aprendi também com a excepcional coluna do
Eugenio Mussak Aprendendo a Desaprender”
(SD609);

“A alegria nos ensina sobre delicadeza e a
perceber as entrelinhas do cotidiano” (SD519);
“Quero internalizar todos os artigos apresentados”
(SD532);

“Como ter melhores conversas” (SD330);
“Historias de um povo. Os ensinamentos das
narrativas orais” (SD595);

4.4 FD2: “Vinculo e empatia”

A segunda?® formagdo discursiva chama-se “Vinculo e
empatia”, tanto por englobar todos os sentidos que valorizam as rela¢des
e conexdo entre pessoas, as memorias € os afetos, quanto destacar
particularidades da relag@o entre leitor e revista. Este segundo aspecto
agrupa sentidos que caracterizam a revista, explora alguns investimentos
de efeitos de sentidos dos textos nos leitores e aponta as abordagens da
revista ao definir conceitos e descrever os processos de producdo das
matérias, por exemplo. Foram contabilizadas 358 sequéncias discursivas
que reiteram essa FD.

As relagdes pessoais sdo valorizadas quando a revista
demonstra os beneficios de mantermos conexdes com outras pessoas.
Diferente de “Autoconhecimento”, que apresenta os sentidos voltados as
potencialidades do individuo, aqui ha o enaltecimento do outro, como
nos seguintes exemplos:

“Pedir nos coloca mais proximos da terra, do
outro e de nds mesmos” (SD1005);

2 A numeragdo das FDs ndo correspondem & ordem de maior € menor
quantidade de SDs contabilizadas.
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“0O foco deve ser sempre na mensagem do outro”
(SD410);

“E ¢ nesse momento em que tudo parece péssimo
que precisamos compartilhar nossos sentimentos
com outras pessoas” (SD727);

“Pais e filhos. Mais proximidade e menos
tecnologia” (SD133);

“O poder da empatia. Colocar-se no lugar do
outro melhora a sua vida” (SD419);

“Mas sempre tendo o outro como referéncia. E ele
que nos aponta as grandes licoes sobre a vida e
sobre nos mesmos” (SD768);

“‘A empatia é a compreensao respeitosa do que os
outros estdo vivendo’” (SD407);

Nesta valorizacdo do outro, também encontramos sentidos que
abordam o resgate do passado para o estreitamento das relacdes - através
de memorias e também da culindria.

“Picadinho de carne me parece tdo mais
reconfortante. Lembra comida de mae” (SD762);
“Biscoito caseiro. Um jeito de resgatar historias”
(SD674);

“Saudade boa. Como lidar com as lembrangas
queridas” (SD131);

“Comida de raiz. A conexdo entre algumas
receitas e nossas origens” (SD596);

Como mencionado anteriormente, esta FD abrange os sentidos
relacionados a conexdo entre pessoas, ao vinculo e a empatia necessaria
nas relagdes e, deste modo, também abrange as especificidades da
relagdo entre a propria revista Vida Simples e o leitor — relagdo esta
compreendida como um “contrato de comunicagdo”, que analisamos
mais profundamente adiante’®. Encontramos na se¢do “Mensagens”,
particularmente, sequéncias discursivas enunciadas por leitores,
reiterando os sentidos nucleados por esta FD. Primeiro, hd uma
expressdo de carinho, parabenizagdo e, em raras vezes (trés ao todo),
critica a publicagao.

24 Ver Capitulo 4.
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“Parabéns por conseguirem trazer leveza para
temas que nem sempre sdo faceis de tratar, isso
faz toda a diferenga” (SD780);

“Amei a edi¢do de maio. O texto da Diana Corso
esta fantastico” (SD625)

“Leio bem devagar para ndo demorar para chegar
ao fim” (SD695);

“Infelizmente, quando li o artigo, me decepcionei
com o tipo de abordagem do texto com viés
politico e ideoldgico. De qualquer forma,
parabéns para a equipe!” (SD783);

“A cada edi¢do sinto imensa gratiddo pelo
trabalho de vocés” (SD607)

“Parabéns, e que ele viva com intensidade e
compartilhe conosco esses momentos incriveis
através de seus textos maravilhosos” (SD869);
“Gostaria de parabeniza-los pela edi¢do de junho
de VIDA SIMPLES” (SD773);

Outro sentido que possibilita a visualizagdo da configuracdo de
uma relagdo a partir dos leitores € a caracterizacdo dos textos e do papel
da revista Vida Simples. O leitor sente-se a vontade para definir quais
sd0 as caracteristicas e funcdo dos textos e da revista como publicacio,
como nos exemplos que seguem:

“S6 noticias boas, reportagens interessantes e
muita reflexdo” (SD345);

‘Sou fa da Liane Alves, que sempre traz textos
profundos e tdo simples” (SD614);

“Informativo e reflexivo ao mesmo tempo, ¢ a
carta final me emocionou (chorei mesmo!)”
(SD782);

“Sempre com assuntos que tocam alma” (SD877);
“O melhor da revista VIDA SIMPLES ¢ que ndo ¢
uma publicacdo de autoajuda” (SD697);

“Ele ¢ tdo simples e magico a0 mesmo tempo.
Tudo a ver com a revista!” (SD538);

“Parabéns pela filosofia da revista, pelas matérias
sempre com um tom humanizado, pelos artigos,
pelas sugestdes e pelo design” (SD863);

“Sou leitora novata desta revista e quero deixar
registrada a minha grande satisfagdo em ter em
maos uma publicacdo de fato ‘simples’, dedicada
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ao bem e ao bom convivio em sociedade” (SD
526);

O sentido de empatia desta FD pode ser visualizado, em grande
parte, nas sequéncias discursivas que trazem a identificagdo dos leitores
com os temas trabalhados na revista. Os leitores demonstram estreita
afinidade com os temas, como se a revista fosse produzida
especialmente para um leitor em especial. As SDs a seguir exemplificam
esta identificag@o.

“Ndo sei como conseguem, mas muitas coisas
sentidas e pensadas por mim ganham forma
definitiva com os textos desenvolvidos por vocés
e, assim, tenho a impress@o de que ndo estou mais
sozinho no mundo” (SD351);

“Esta revista sempre fez sentido no momento
certo e parece que adivinha o estado emocional da
gente” (SD14);

“[...] me deparei com uma capa de revista que
dizia exatamente o que eu estava precisando.
Comprei, li calmamente e me apaixonei”
(SD787);

“Fui tocada pelo sentimento de identidade. As
palavras pareciam tiradas da minha cabega”
(SD442);

“Descobri a revista em um momento de crise, no
qual eu precisava lembrar a pessoa que era e que
quero ser. Me redescubro a cada més, ha cinco
anos” (SD920);

“Novamente me identifiquei com a capa”
(SD367);

Possibilitado também pela identificagdo com os temas, outro
sentido bastante importante para a constituicdo desta FD emerge: o texto
tem o poder de emocionar o leitor, ou seja, a leitura da revista mobiliza
sentimentos ¢ emoc¢des, suscitando uma comunicagdo também através
de uma dimensao afetiva.

“Esses sentimentos chegam até nossos coragdes,
por isso leio e continuarei lendo essa publicagdo,
que me da um prazer imenso em fazer uma pausa
no meu dia, abri-la e me emocionar” (SD690)
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“A leitura foi um deleite e me identifiquei
totalmente” (SD353)

“[...] achei emocionante a matéria sobre a adogdo
de uma crianga mais velha” (SD620)

“as matérias tém me feito muito bem, sado
terapéuticas” (SD693)

“Ha algum tempo, tenho percebido uma pré-
disposi¢do em me emocionar, pela manha, lendo
as reportagens de VIDA SIMPLES. Basta ler e
meu coragdo amolece no mesmo instante”
(SD688);

“Ler esse texto ¢ tomar uma boa dose de animo. E
que venham os desafios” (SD771);

“Tenho momentos de muito prazer com a VIDA
SIMPLES” (SD873);

“Esta revista ¢ um afago para a minha alma. Me
faz tdo bem ler as matérias...” (SD529).

“Vinculo e empatia” engloba mais um sentido relacionado as
atribuicdes dadas a revista pelo leitor e que reiteram os principais
sentidos explorados nesta FD, que ¢ a percep¢do da revista como uma

companbhia.

“Na solitude e no siléncio pude vivenciar
experiéncias lindas e profundas, e VIDA
SIMPLES fez parte disso” (SD880);

“Tchau, soliddo. Encontrei a VIDA SIMPLES em
uma academia e ela me arrebatou com seus
textos” (SD349);

“Com suas palavras, ele nos tornou cumplices de
sentimentos que nem consigo escrever” (SD 868);
“Foi uma viagem profunda, de conexdo com meu
interior, proporcionada  pela  meditaggo,
contemplacdo da natureza, massagens
terapéuticas, trilhas e leitura novamente de varias
edigdes anteriores da revista” (SD930);

“Faz muito tempo que a revista ¢ minha
companhia constante” (SD876).

H4, ainda, outros trés sentidos que identificamos como proprios
de uma relagdo e que estdo presentes nesta FD. Visualizamos algumas
caracteristicas no relato da produgdo textual pelo proprio jornalista que
escreve ¢ na descricdo do trajeto de leitura proposto ao leitor: a
disposicdo em acompanhar a leitura do texto indicando etapas e em
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fazer comentarios sobre a propria producdo. Essa relacdo direta com o
leitor pode ser visualizada nos seguintes exemplos:

“E aqui vou revelar um segredo, algo que
realmente faz vocé tremer de medo nesses
momentos” (SD998);

“Parte da minha preparagdo para esta reportagem
foi assistir a aula Como Ser Mais Confiante”
(SD9%9);

“Preste bastante atengdo nesta parte” (SD194);
“Daqui para a frente vamos nos referir ao que
pode nos atrapalhar nesse momento” (SD977)
“Primeiro, vamos conhecer onde nasce a
irritacdo.” (SD633);

“E vocé, esta pronto para o que estd prestes a
ver?” (SD901);

“Ja resvalei nesse tema ha pouco. Mas deixei o
melhor para o final” (SD849);

“Depois dessa formulagdo, ¢ hora de observar as
emogdes que essa situacdo causa em vocé”
(SD93);

“Bom, até agora pisamos num terreno de relagdes
delicadas. Agora vamos conhecer mais condigdes
que podem ajudar a manter seus relacionamentos
por mais tempo” (SD837);

“Para escrever tudo isso, eu tive que conversar
com algumas pessoas, assistir a uma aula e ler um
bocado” (SD33);

“Isso mesmo o que vocé acabou de ler” (SD792);
“Mas por que estou contando isso? Minha tia
amava viver” (SD518).

Definir aquilo que ¢ mais importante ou melhor para o leitor e
conceituar valores e sentimentos também sdo entendidos como sentidos
proprios de uma relagdo, em que a revista utiliza, muitas vezes, uma

abordagem determinista.

“O importante ¢ perceber no encontro uma
oportunidade para aprender e amadurecer”
(SD840);

“E assim - e somente assim - que conseguimos
viver com mais paz e menos irritagdo” (SD606);
“‘Respeito significa olhar de novo’” (SD384);
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“Mas o mais importante ¢é depositar uma
confianga extrema no relacionamento, fazer de
tudo para dar certo, desde que valha a pena”
(SD814);

“Ha uma grande sabedoria ai” (SD663);

“S6 assim vamos ter relagdes mais sinceras e
amorosas. Sem tanta imposi¢do e com muito mais
respeito” (SD339);

“O importante ¢ vocé sair em busca disso”
(SD184).

Por ultimo, encontramos SDs que reiteram o sentido de
aconselhamento, isto ¢, sugestdes, dicas e até certa repreensdo sdo

visualizadas nos textos analisados.

“Prefira dizer o que quer e ndo o que nao quer”

(SD406);
“E hora, talvez, de tentar alguma outra coisa”
(SD379);
“Pois ¢: antes de espernear, ¢ melhor pensar”
(SD659);

7

“Uma das técnicas ¢ imaginar o pior cenario
possivel” (SD168);

“Para isso, ¢ fundamental esvaziar a mente € ouvir
com todo o nosso ser” (SD408);

“Precisamos estar perto dos nossos filhos,
precisamos ser pais, ¢ ndo apenas mantenedores
dos desejos dos pequenos” (SD231);

“Mas, se a historia for realmente grave, e se vocé
ndo conseguir sair dela sozinho, ndo hesite e peca
ajuda” (SD206);

“Mas sugiro algo bem melhor antes” (SD199);

“O que pode auxilid-lo nesse momento € a razdo e
uma boa dose de tranquilidade ao lidar com a
crise” (SD181);

“Assumindo o fato, pois, respire. Acalme-se. Néo
adianta espernear, chorar e, o pior, se deprimir.
Nada disso vai ajuda-lo a se mover” (SD175).

4.5 FD3: “Comportamento contemporaneo da sociedade”
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Em seguida, identificamos a FD3: “Comportamento
contemporaneo da sociedade”. Foram 170 vezes que este sentido foi
identificado e remete, como o proprio nome ja apresenta, a uma
categorizacdo sobre nossos comportamentos, de modo geral. Valores
morais, experiéncias e sentimentos que sdo comuns a todos nos,
constroem essa formacgdo discursiva ao evidenciar, principalmente, as
semelhangas entre os sujeitos.

Fazem parte desta FD sentidos que pretendem demonstrar que
sentimentos como o medo, angustia, indecisdo sdo normais ou naturais,
e que muitas situagdes e experiéncias sdo comuns a todos,
principalmente as mais desconfortaveis ou que demandam compreensao
€ superacao.

“Todo mundo precisa de momentos de quietude
interna e externa” (SD158);

“Sentimentos como os descritos por Gabi sdo bem
normais” (SD725);

“Agora pergunto: quem nunca?”’ (SD187);
“Vamos nos culpar e nos sentir miseraveis mesmo
assim” (SD979);

“Levar um tremendo tombo, cair com a cara no
chdo e ndo saber como se reerguer acontece com
todo mundo, mesmo!” (SD703)

“Boa parte de nds acredita que nao é merecedora
do que pede” (SD952);

“Dilemas. Por que somos tdo duros com nds
mesmos?” (SD675);

“Manter a estabilidade na instabilidade ¢ um dos
nossos grandes anseios” (SD798).

Esta tentativa de caracterizacdo da realidade oferece, também,
uma interpretagdo de tendéncias de comportamento e avaliagdo de
valores morais presentes na sociedade, como veremos nas SDs que
seguem:

“Situagdes que mostram o quanto a humanidade
pode ser agressiva, violenta e preconceituosa”
(SD371);

“Vivemos num momento de muitos acumulos de
coisas e de afazeres e perdemos o foco do que
realmente desejamos” (SD303)
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“‘Na sociedade atual, o medo ¢ o epicentro da
nossa infelicidade, € o que esta por tras de tudo o
que nos mantém paralisados. Um medo de encarar
para mudar’” (SD270);

“Acontece que vivemos num mundo saturado de
milhares de alternativas” (SD469);

“‘Mas estamos numa cultura que estimula muito
mais o lado yang, que enfatiza a a¢do, o consumo,
a exploracdo de recursos a qualquer prego’”
(SD164);

“Vivemos um momento em que tudo parece nos
irritar, incomodar, abalar a nossa paz” (SD604);
“Como se manter num mundo de relacionamentos
liquidos,  volateis, sejam  amorosos ou
profissionais, que estdo 6timos e seguros num dia
e no outro se desmancham como agucar na agua?”
(SD797).

Por ultimo, e com menos reiteragdes, identificamos sentidos que
constatam as particularidades dos individuos e acabam defendendo as
especificidades e escolhas de cada pessoa. Porém, hd um sentido de
coletividade, de generalizagdo que permanece, pois ha uns apagamentos
destas identidades.

“Cada um sabe de suas dificuldades, e o que ¢
trivial para um pode ser uma conquista para
outro” (SD123);

“Tem gente que descobre na arte de cozinhar esse
lugar de aconchego” (SD733);

“[...] cada ser humano ajusta seus objetivos de
acordo com sua maneira de ser e estar no mundo”
(SD160);

“Cada um tem a sua trajetoria e devemos respeita-
la” (SD360).

]
4.6 FD4: “Alerta e dificuldade”

“Alerta e dificuldade” é o nome da quarta formagéo discursiva,
identificada em 202 sequéncias discursivas. Encontramos, aqui, sentidos
que mostram que as dificuldades, o medo, a tristeza e insatisfagdo sdo
parte constituinte da vida, evidenciando um viés pessimista para estas
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SDs. Os sentidos de incerteza, impermanéncia e dificuldade sdo sempre
abordados como sendo proprios da vida, em que todos os individuos
passam, em algum momento, por situacdes desagradaveis. Estes
sentidos podem ser visualizados nos exemplos que seguem.

“A vida ja ¢ cheia de obstaculos, se criarmos mais
alguns, ai fica tudo mais complicado” (SD682);
“[...] a vida pode dar uma guinada drastica de uma
hora para outra. Nao ha garantias” (SD807);
“Levar alguns tombos faz parte da vida” (SD700).
“Fazer isso ¢ mais complicado do que parece”
(SD394);

“Acredite: ndo se pode ter tudo na vida e toda
escolha inclui perdas” (SD478);

“[...] é impossivel querer seguranca eterna”
(SD796).

Em muitos momentos, a revista aborda o leitor como se ele ja
soubesse desta realidade varidvel e nem sempre prazerosa, buscando
minimizar as consequéncias desta descoberta:

“Uma negativa sempre pode acontecer, € vamos
levar essa realidade da vida o mais naturalmente
possivel, por favor” (SD946);

“Gente, pelo amor de Deus, a vida ¢é incerta, ¢
ninguém tem garantia de nada” (SD584);

“Porque, vocé sabe, nem tudo da certo na vida”
(SD104);

“Mas todo mundo sabe que isso ndo ¢ facil”
(SD665).

Estes sentidos de incerteza e impermanéncia da vida aparecem,
também, como um alerta feito sempre ao leitor, para que este observe as
consequéncias de suas posturas ruins ou negativas. A nog¢do de alerta
aproxima-se bastante do sentido de aconselhamento presente na FD2
(“Vinculo e empatia”), porém diferencia-se por apontar as
consequéncias de determinada ag@o, e ndo apenas indicar uma boa
escolha. As SDs a seguir exemplificam este sentido.

“Apesar de toda a ponderagdo, vocé pode ainda se
enganar” (SD511);
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“Nao adianta ter altos planos elaborados pela
mente para sair da situagdo se ndo temos forca,
energia e vitalidade para isso” (SD193);

“[...] a falta dessa convic¢do, pode deixa-lo
imobilizado” (SD42);

“Em outras palavras, a irritagdo pode vir junto
com outros sintomas fisicos bastante explicitos”
(SD643);

“Muitas vezes, embutimos um julgamento, sem
perceber” (SD392);

“O cinismo, a agressividade e sarcasmo sdo sinais
de que ficamos virados de lado em algum ponto”
(SD964);

“Levar em conta s6 o externo, ou o que fica bem
na fita, pode nos afastar do que realmente deseja
nosso coragdo” (SD484).

4.7 FDS5: “Superagdo e otimismo”

Ja “Superagdo e otimismo”, a quinta e ultima formacgdo
discursiva, apresenta sentidos que navegam por um viés otimista — em
contraposicdo a “Alerta e dificuldade”. A superagdo, a transformacéo ¢ a
necessidade de manter valores positivos consigo sdo enfatizados nas 273
SDs que a compde. Sdo engendrados, aqui, sentidos que exploram a
necessidade de adotar uma perspectiva otimista frente as situagdes
vivenciadas, enfatizando a importancia de manter-se equilibrado, grato e
relaxado, como veremos a seguir:

“Ele mostra que ¢ possivel superar mas
lembrangas de infincia e voltar ao centro, ao
equilibrio” (SD972);

“Espero que essas sugestdes possam torna-lo mais
relaxado, alegre e feliz, como aconteceu comigo”
(SD588);

“Ja a gratiddo nos ajuda a amadurecer e nos
desvia do proprio umbigo” (SD832);

“Entdo para que sofrer tanto? Relaxe... Fazer um
pedido ndo é tdo importante assim” (SD997);

“[...] o equilibrio precisa ser reajustado
constantemente em seu vai e vem” (SD967);

“[...] também ¢ essencial obter o equilibrio
emocional  resultante ~de uma  pratica
contemplativa” (SD552);
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“Para entender melhor como alguém consegue
manter o equilibrio em situagdes um tanto dificeis,
conversei com um atendente de call center ativo”
(SD116);

“Uma postura honesta, integra, sem culpas
desnecessarias, sentimentos de inferioridade,
medo ou vergonha” (SD939);

“[...] comego a sentir o alivio de quem ndo abafou
os sentimentos ¢ os escondeu debaixo do tapete”
(SD601)

A revista explora a transformagéo e superagdo de situagdes, ou
mesmo sentimentos, através do relato de experiéncias pessoais, mas,
também, definindo algumas ferramentas e beneficios destas mudangas.
Selecionamos algumas SDs que ajudam a exemplificar estes sentidos:

“Depois de dois anos fugindo de minhas dores e
fracassos, resolvi encarar meus fantasmas”
(SD770);

“Se isso estiver acontecendo, vale comecar a
tracar um plano para sair dessa casca onde vocé se
colocou” (SD165);

“Transformar esse sentimento em coragem pode
ajudar vocé a viver com mais criatividade,
sabedoria e liberdade” (SD216);

“A op¢do pela mudanga vai requerer uma
transformagdo intima, pessoal e profunda”
(SD507);

“Acredito que essa publicagdo estd ajudando
muitas pessoas a enfrentar seus medos e
ansiedades” (SD355);

“O medo, alids, ¢ algo que nos ajuda a
desenvolver solugdes criativas para superar
diversos obstaculos” (SD266);

“Va de bike. Razoes para perder o medo e pedalar
por ai” (SD515).

O sentido de otimismo da nome para esta FD e representa a
capacidade de enxergar a vida sob outra perspectiva: ha sempre algo
positivo numa situagdo negativa e ¢ necessario ajustar o modo como
percebemos nossa realidade; como nos exemplos que seguem:

“Olhar curioso. Como trazer as vivéncias de
viagem para a rotina” (SD854);
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Quero dizer apenas que a alegria ndo depende
tanto do mundo externo, mas sim do mundo
interno, e da leitura que cada um faz do que
acontece’” (SD567);

“O mais bacana ¢ perceber que dos momentos
mais dificeis é que brotam a for¢a e uma boa cota
de aprendizados para seguir em frente” (SD683);
“[...] ele cultivou a confianga de que tudo ia dar
certo” (SD811);

“E se colocar em estado de descoberta por tudo o
que acontece” (SD563);

““As vezes fico frustrada quando ndo vendo como
gostaria, mas transformo o desapontamento em
aprendizado’” (SD743).

Nesta formag¢do discursiva, a compreensdo da vida como uma
jornada, como um caminho a ser percorrido € bastante visivel, o que faz
com que haja sempre uma necessidade em “seguir em frente” e
questionamentos sobre a esséncia ou o propdsito da vida:

“Viver ¢ se relacionar, ¢ cumprir sua jornada as
vezes junto, as vezes separado” (SD767);

“E s6 buscar os pontos de apoio necessarios que
vao impulsiona-lo a ir para a frente” (SD191);

“E a morte sinaliza que a jornada tem fim e
precisamos vivencia-la com intensidade, verdade,
paixdo” (SD520);

“O sentido de estar aqui” (SD363);

“Mas, como aprendi com meu amigo pescador,
precisamos continuar remando” (SD24);

“Viver com menos nao € so frear o consumo, € se
distanciar daquilo que nos distrai” (SD292);

“S6 o que cabe na bolsa e no coragdo” (SD328);
“Levante a cabega e va em frente” (SD510).

4.8 Interdiscurso e estratégias discursivas

Com a identificagdo e investigagdo dos nucleos de sentidos
(FDs) foi possivel perceber a presenca marcante do interdiscurso, ou
seja, da inter-relacdo entre as diferentes formagdes discursivas (FDs)
que constituem o discurso da revista e que podem ser visualizadas
conjuntamente em diversas sequéncias discursivas (SDs). No primeiro
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nucleo de sentidos ou formag@o discursiva € possivel afirmar que a
busca pelo autoconhecimento (FD1) é sempre em fun¢do de uma
transformacao pessoal (FD5), por isso, a revista aponta-o como tarefa ou
acdo necessaria e determinante a todos os individuos que buscam uma
vida mais equilibrada (FD5). Além disso, o individuo deve aprender e
escolher o caminho mais correto ou mais adequado aquilo que ele busca
(FDS).

Quando se refere & autocompaixdo e a aceitagdo das falhas, a
revista aponta que estas atitudes sdo necessarias, que € preciso conviver
com a vulnerabilidade, sendo esta um estdgio inicial para qualquer
mudanca (FDS5). Esta indicacdo de aceitacdo por parte da revista
também ocorre como determinacdo do que ¢ importante ou daquilo que
¢ “o melhor” a ser feito (FD2). Para determinar, a revista se distancia,
opta por apenas apontar certa atitude como sendo a melhor e, na maioria
das vezes, nao utilizando um especialista ou alguma autoridade. Diante
disso, podemos compreender que quando ndo se utiliza de fontes
especializadas, a revista investe em uma estratégia de credibilidade,
definindo aquilo que é melhor com um distanciamento (mais frio), como
um especialista faria.

A estratégia de credibilidade pode ser vista também como
engajamento, conduzindo o leitor a tomar uma decis@o compartilhando
de uma convic¢do, como neste exemplo: “O melhor entdo ¢ ndo ser
perfeccionista — aceitar seus defeitos (ainda que para superd-los),
acolher suas falhas (ainda que para corrigi-las)” (SD58).

Sobre a vulnerabilidade, ha, ainda, a intengdo de justificar a
importancia da aceitacdo de falhas e erros em fungdo de que este defeito
ou aspecto ¢ proprio do ser humano, isto é, € natural e acontece com a
grande maioria das pessoas (FD3). Em “Autoconhecimento” € possivel
visualizar, portanto, uma diferenca de abordagem. Para falar ao leitor
que ele deve admitir os defeitos e erros, a revista se coloca como quem
compartilha dessas falhas, utilizando expressoes conjugadas na primeira
pessoa do plural como “devemos aceitar”, “ouvir nossas necessidades”,
ou ainda “¢ importante reconhecermos”. Diferentemente, quando
interpela o leitor a agir, a tomar decisdes, a revista foca no leitor,
responsabilizando-o pelas suas atitudes.

“Autoconhecimento” apresenta ainda alguns valores e crengas
que a revista partilha com o leitor, uma estratégia de captacdo. Ha
diferentes possibilidades de a revista mostrar os valores que acredita
partilhar com o leitor. Trazemos duas SDs que ajudam a ilustrar essa
estratégia na FDI1: “A autoconfianca ou fé em si mesmo ¢é algo que
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precisamos cultivar a todo instante” (SD31); “O que a humildade ensina
sobre n6s mesmos” (SD281).

A SD a seguir exemplifica a partilha de um saber de crenca: “E,
assim, ter mais tempo para olhar para dentro, desfocar do que vem de
fora e ouvir as necessidades do que clama a nossa alma”. A revista cré, e
considera que o leitor também compartilhe desta crenga, num modo de
enxergar a vida em que o ser humano possui uma alma, que ela tem o
poder de se comunicar (clamar), que nds temos a possibilidade de ouvi-
la e que ha uma exterioridade e uma internalidade, um dentro e um fora
para os individuos. Esta mesma crenca pode ser observada, também, em
outras formagodes discursivas.

A segunda formagdo discursiva (FD2), chamada “Vinculo e
empatia” faz fronteira com outras formagdes discursivas, como ¢ o caso
da FDI1. O autoconhecimento e aprendizado (FD1) sdo possiveis
também através do contato com o outro e com o passado. As sequéncias
discursivas a seguir ajudam a ilustrar este sentido que perpassa ambas
FDs: “Nossas memorias sdo aprendizados” (SD257); e “E nas relagdes,
na troca, que fortalecemos e aprendemos” (SD1008).

A revista indica etapas ou um trajeto de agéo para o leitor (FD2)
e esses conselhos sdo, muitas vezes, o “voltar-se para dentro”, buscar o
autoconhecimento (FD1), como nos exemplos que seguem: “Depois
dessa formula¢do, ¢ hora de observar as emogdes que essa situagdo
causa em voc€” (SD93); “Mais uma vez, ¢ melhor saber o que o coragdo
diz e decodificar essa voz interior” (SD505); ¢ “Para isso, ¢ fundamental
esvaziar a mente e ouvir com todo o nosso ser” (SD408).

As SDs presentes em “Vinculo e empatia” partilham, ainda,
sentidos com a FD3 (“Comportamento contemporaneo da sociedade”).
Ao expor sentimentos e caracteristicas particulares de sua relagdo com a
revista (FD2), em algumas sequéncias ¢ possivel ver que o leitor busca
referenciar a realidade ou destacar determinado aspecto da sociedade
(FD3) para justificar seu sentimento ou impressdo sobre a revista: “Em
tempos desmotivadores, a leitura se torna uma terapia” (SD435).

Assim como na primeira FD, a estratégia de credibilidade
também ¢ vista aqui. A revista utiliza-se constantemente de argumentos
neutros ¢ que ndo apresentam nenhuma avaliacdo pessoal, como nesta
sequéncia discursiva: “O poder da empatia. Colocar-se no lugar do outro
melhora a sua vida” (SD419). O efeito de verdade pode ser obtido
quando a revista consegue elucidar questdes que nio sdo faceis, ou nao
poderiam ser esclarecidas por qualquer pessoa: ‘“Parabéns por
conseguirem trazer leveza para temas que nem sempre sdo faceis de
tratar, isso faz toda a diferenga” (SD780). Outra estratégia de
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credibilidade identificada ¢ quando a revista revela um segredo, pois
revelar um segredo é revelar uma verdade também, ¢é algo que é
importante e “realmente” faz a diferenca: “E aqui vou revelar um
segredo, algo que realmente faz vocé tremer de medo nesses momentos”
(SD998).

Algumas vezes, a revista explica o processo de produgdo da
reportagem (FD2) e utiliza estratégias de legitimacdo para sustentar e
justificar a autoridade de fala naquele espaco, levando o leitor a
enxergar o porqué de ela [a revista] ter direito a palavra, como veremos
a seguir na autorreferéncia do reporter de Vida Simples: “Para escrever
tudo isso, eu tive que conversar com algumas pessoas, assistir a uma
aula e ler um bocado” (SD33).

Identificamos, ainda, o uso de estratégias de captacdo na FD2. O
primeiro modo ¢ a partilha de crencas, de sensacdes. “Picadinho de
carne me parece tdo mais reconfortante. Lembra comida de mae”
(SD762). Neste exemplo, ha a ideia de que comida de mae ¢
reconfortante e que a comida tem o poder de fazer lembrar pessoas ou
sentimentos. Depois, a revista partilha de uma intengdo ou valor
(proprio da estratégia de captagdo) ao entender que a busca por relagdes
mais sinceras € amorosas € uma inten¢do comum aos seus leitores. “So
assim vamos ter relacdes mais sinceras e amorosas. Sem tanta imposicao
e com muito mais respeito” (SD339). E o respeito aparece como valor
fundamental dentro da crenga de que a imposi¢do ndo ¢ uma condicao
boa nas relagdes pessoais. Por fim, o compartilhamento de sentimentos
ao longo dos textos ¢é explicitado pela fala de um leitor e corrobora para
entendermos o uso de estratégias de captacdo no interior desta FD.
“Esses sentimentos chegam até nossos coragdes, por isso leio e
continuarei lendo essa publicagdo, que me da um prazer imenso em
fazer uma pausa no meu dia, abri-la € me emocionar” (SD690).

Ainda, a partir da FD3, “Comportamento contemporaneo da
sociedade”, percebemos que os sentidos fazem fronteira com “Vinculo e
empatia” ao enfatizar que as manifestagdes emocionais, os problemas e
dificuldades sdo bastante parecidos, colaborando ainda mais para o
desenvolvimento da empatia — evidenciado na FD2. Os sentimentos e
sensacdes que sdo comuns a grande parte dos individuos (FD3) também
englobam os defeitos, medos e aspectos negativos do comportamento
humano (FD4), como nos exemplos a seguir: “Levar um tremendo
tombo, cair com a cara no chdo e nio saber como se reerguer acontece
com todo mundo, mesmo!” (SD703); “Todos nés temos algum tipo de
medo, patologico ou ndo” (SD237).
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Assim também acontece quando a revista considera que a
aceitacdo e o conhecimento de defeitos e qualidades proprios (FD1)
também passam pela compreensdo de que estas sdo caracteristicas
comuns a todos os individuos: “Para aceitar quem realmente é, uma
pessoa precisa ter consciéncia dessas contradicdes — e de que todo
mundo ¢é assim” (SD53).

Destacamos, ainda, sentidos que também pertencem a quinta
formagdo discursiva. O primeiro ponto de aproximagdo entre as
formagdes discursivas ¢ quando a revista generaliza (FD3) a necessidade
e importancia do relaxamento e equilibrio (FDS5): “Todo mundo precisa
de momentos de quietude interna e externa” (SD158). Depois, indica
que alguns aspectos da vida (FD3), podem ser superados (FD5): “Essa
instabilidade, essa liquidez, que faz parte da existéncia, mas que parece
cada vez mais presente, pode ser enfrentada com mais sabedoria”
(SD793).

Na FD3 identificamos, também, o uso de estratégias de captacao.
H4, novamente, a partilha de sentimentos, aqui postos como
consequéncia natural de determinada acdo (e quase inevitaveis), como
ilustramos a seguir: “Vamos nos culpar e nos sentir miseraveis mesmo
assim” (SD979). O uso de analogia também caracteriza uma estratégia
de captagdo, e ¢ bastante utilizado pela revista: “Como se manter num
mundo de relacionamentos liquidos, volateis, sejam amorosos ou
profissionais, que estdo Otimos e seguros num dia e no outro se
desmancham como agucar na agua?” (SD797).

Assim como vimos nas FDs anteriores, os sentidos presentes em
“Alerta e dificuldade” também podem ser vistos em ligacdo com outros
nucleos de sentidos. Ao apresentar defeitos e atitudes consideradas
negativas (FD4), a revista o faz indicando que sdo aspectos comuns a
todos nés (FD3), como ilustrado na SD a seguir: “Todos nds temos
algum tipo de medo, patoldgico ou ndo” (SD237).

O aprendizado ou a agdo determinante para cada um (FDI1)
também aparece como sendo possivel a partir de um contexto ou
circunstancia ruim (FD4): “Aprenda com seus medos” (SD215);
“Tombos fazem parta da vida, a questdo ¢ o que fazemos com eles”
(SD778).

Destacamos, ainda, a relagdio com a quinta FD em dois
momentos. Primeiro, no momento em que tenta mostrar que a vida ¢
incerta ou apresenta dificuldades (FD4), por vezes retoma a ideia de que
a vida ¢ um caminho ou um trajeto (FD5) e que, portanto, possui
obstaculos, etapas e ciclos. A SD a seguir exemplifica estes sentidos: “A
vida ja ¢ cheia de obstaculos, se criarmos mais alguns, ai fica tudo mais
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complicado” (SD682). Depois, na SD687 “Doi, mas fortalece”, ha a
relacdo entre a dor e o sofrimento que fazem parte da vida (FD4) com a
nogdo de superagdo através de uma perspectiva otimista (FDS5). Esta
relacdo esta bastante presente na FDS.

Para gerenciar estes sentidos no interior desta formagdo
discursiva (FD4), a revista utiliza estratégias de credibilidade e de
captagdo. Para levar o leitor a acreditar no que esta falando, algumas
vezes a revista aborda-o explicitamente, como nesta SD: “Acredite: ndo
se pode ter tudo na vida e toda escolha inclui perdas” (SD478). Em
outros momentos, vale-se de argumentos neutros, agindo como uma
especialista que conhece as consequéncias de determinadas atitudes
(internas e externas) e estd somente apontando-as para o leitor (a).
Verificamos algumas expressdes bastante utilizadas nesta FD: “vocé
pode ainda se enganar”, “pode deixa-lo imobilizado”, “pode vir junto
com outros sintomas fisicos” e “pode nos afastar”. O uso da palavra
“pode” produz um efeito de distanciamento, isto é, um apagamento de
uma avaliagdo pessoal, proprio da estratégia de credibilidade.

Ja a estratégia de captagdo acontece quando a revista partilha de
crengas, aparecendo muitas vezes de modo explicito, como nestes
exemplos: “Porque, vocé sabe, nem tudo da certo na vida” (SD104) e
“Mas todo mundo sabe que isso ndo € facil” (SD665). Ha uma crenca de
que a incerteza e as dificuldades sdo componentes naturais da vida — o
leitor estando consciente ou ndo dela. As metdforas também estdo
presentes na FD4, como na SD a seguir: “Picos de montanhas e instantes
de alegria e gloria, assim como os recantos mais sordidos, fazem parte
da vida e precisamos experimenta-los” (SD956). O uso de metaforas,
analogias e comparagdes sdo estratégias de captagdo, pois abordam o
leitor a partir de sentidos partilhados e facilmente reconhecidos pelo
senso comum: picos de montanhas sdo almejados e dificeis de alcangar,
e recantos sérdidos sdo lugares obscuros e que ndo gostamos de estar,
por exemplo.

Ao longo das formagdes discursivas anteriores ja foi possivel
visualizar as fronteiras que estas fazem junto a FD5 (“Superagdo e
otimismo”). Destacamos, entdo, os principais sentidos. Um dos modos
de explorar as no¢des de otimismo e superagdo, proprias da FDS, €,
justamente, colocar a responsabilidade no leitor, apontando a
importancia de uma escolha pessoal (FD1). Seguem dois exemplos desta
relagdo: “A sua reagdo € determinante, porque sempre se pode fazer algo
do que foi feito com (ou de) vocé” (SD107); e “[...] € preciso redescobrir
o encantamento do que nos cerca. E isto depende de uma escolha.”
(SD564).
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Quando busca elaborar sentidos sobre a esséncia ou proposito
da vida (FD5), a revista, muitas vezes, considera as relacdes pessoais
como um dos aspectos fundamentais a vida, aquilo que “vale a pena”:
“No final ¢ isso que vale a pena. Gente conversando com gente, olhando
pro outro, percebendo que ali tem uma pessoa como eu e vocé. Gente
com amores, dores, sonhos” (SD765).

Com relagdo as estratégias discursivas utilizadas pela revista,
identificamos nas diversas FDs as de legitimacdo, as de credibilidade e
as de captacdo. Em “Espero que essas sugestdes possam tornd-lo mais
relaxado, alegre e feliz, como aconteceu comigo” (SD588), a revista
leva o leitor a reconhecer o direito a fala ao dar sugestdes a partir de um
exemplo, isto é, demonstrando que tem autoridade pessoal (estratégias
de legitimacao).

Ja a estratégia de credibilidade ¢ empregada novamente através
da utilizagdo de argumentos neutros, proprios de um especialista que
explica determinada situagdo: “O medo, alids, é algo que nos ajuda a
desenvolver solugdes criativas para superar diversos obstaculos”
(SD266). Nesta FD, identificamos, ainda, que a credibilidade ¢
terceirizada a outro individuo: “Mas, como aprendi com meu amigo
pescador, precisamos continuar remando” (SD24). Aqui, ha a
determinacdo de que algo falado por um amigo (desconhecido do leitor)
tem credibilidade pelo fato de estar na condicdo de amigo;
diferentemente do que aconteceria se fosse utilizado apenas o nome
proprio do sujeito, sem nenhuma outra identificacdo. J4 o uso de
“pescador” justifica a metafora sobre “continuar remando”. H4, portanto
um efeito de credibilidade a partir do uso de uma metafora.

Visualizamos as estratégias de captacdo nesta FD com o uso de
metaforas e com a partilha de crengas. A revista utiliza o termo “casca”
como metafora para dar o sentido de abrigo, prote¢do ou, até mesmo,
covardia: “Se isso estiver acontecendo, vale comecar a tracar um plano
para sair dessa casca onde vocé se colocou” (SD164). Ja na seguinte SD,
“S6 o que cabe na bolsa e no coragao” (SD328), a revista traz o sentido
daquilo que ¢ essencial: o que possui valor afetivo e ndo necessita ter
grandes dimensdes fisicas.A revista partilha com o leitor a crenga na
ideia da vida como uma jornada e que existem valores, como a verdade
e a paixdo, que sdo importantes como modos de caminhar nesta
trajetéria: “E a morte sinaliza que a jornada tem fim e precisamos
vivencia-la com intensidade, verdade, paixdo” (SD520). Por fim, ha a
crenca de que a distragdo ¢ um aspecto partilhado entre todos os
individuos, como no exemplo a seguir: “Viver com menos nao ¢ so6 frear
o0 consumo, ¢ se distanciar daquilo que nos distrai” (SD292).
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5 CAPITULO 4 - O CONTRATO DE COMUNICACAO DE VIDA
SIMPLES

A distingdo entre dados “externos” e dados “internos” ¢
importante para que seja possivel visualizar todas as caracteristicas do
contrato, pormenorizadas e classificadas. A questio ¢ que as condigdes
(de identidade, de finalidade, de propdsito e de dispositivo) e os espagos
(de locugdo, de relagdo e de tematizag¢do) estdo imbricados por serem
condicionantes uns dos outros (CHARAUDEAU, 2013), em menor ou
maior grau. Portanto, apresentaremos os dados do contrato de
comunicagdo proposto pela revista Vida Simples ao seu leitor de modo
integral, classificando-os e detalhando-os, porém, sempre dentro de uma
relagdo com os demais dados.

5.1 O contrato

Primeiro, o espaco de locu¢do ¢ onde se encontram as
justificativas da tomada de palavra, é onde se conquista o direito de
poder comunicar. Portanto, encontraremos, frequentemente, estratégias
de credibilidade e de legitimagdo. A revista Vida Simples sustenta o
direito a falar ao apresentar experiéncias vivenciadas por personagens e
pelo préprio autor do texto, seja para mostrar que tem o direito de falar
porque ja passou por determinada situagdo, seja para expor O processo
de produgdo do texto (leitura de livros, pesquisa, palestras, etc.). O
processo de producdo também justifica a escolha das fontes
profissionais ou que tenham autoridade para falar de um assunto
especifico, criando uma abordagem heterogénea.

“Para escrever tudo isso, eu tive que conversar
com algumas pessoas, assistir a uma aula e ler um
bocado” (SD33);

“Experiéncia. O que aprendi ao cuidar do meu
pai” (SD3);

“Parte da minha preparagdo para esta reportagem
foi assistir a aula Como Ser Mais Confiante”
(SD99);

“Para entender melhor como alguém consegue
manter o equilibrio em situa¢des um tanto dificeis,
conversei com um atendente de call center ativo”
(SD116);
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“Fazer isso ¢ mais complicado do que parece”
(SD394);

“Entdo comecamos este texto na mesma condigao,
pois, como vocé, eu também desejava ter mais
consciéncia do que fazer e como agir diante de
uma encruzilhada” (SD462);

“Mas se eu sai dessa historia e estou aqui
escrevendo numa boa, vocé também ainda tem
esperanga” (SD188);

“Se eu tivesse essas informagdes antes, tenho
certeza de que elas me ajudariam a escolher
melhor e com mais seguranga durante a vida”
(SD464);

“Experiéncia. O que aprendi ao adotar uma
crianga mais velha” (SD514);

“Pode ser que esse acolhimento seja exatamente
tudo o que vocé esta precisando nesse periodo”
(SD166).

A revista, portanto, tem autoridade para falar sobre sentimentos,
emocdes e determinadas experiéncias, pois ja as vivenciou e é capaz de
identificar e colaborar para a resolugdo destas questoes.

Depois, Charaudeau (2013) aponta que ha um espago de
relagdo. Neste espaco podemos visualizar qual tipo de relacdo
predomina entre os interlocutores, se ¢ de forga ou alianca, de agressdo
ou conivéncia, por exemplo, evidenciada tanto pelos textos da revista,
quanto pelo feedback dos leitores.

A relagdo em maior evidéncia ¢ uma relagdo de amizade. O
primeiro aspecto é o da revista como conselheira. As revistas, de um
modo geral, j& possuem esta caracteristica de aconselhar os seus leitores,
como uma amiga e parceira, € na Vida Simples nao ¢ diferente: aqui ha a
ideia de que a revista ensina. Exemplificamos a seguir.

“Mas, para ter uma maior durabilidade e
estabilidade nos seus relacionamentos, vocé pode
seguir alguns pontos e sugestdes deste texto. Com
certeza, eles vdo ajuda-lo a encontrar o bom
caminho” (SD852);

“Juntamente com a revista, posso refletir sobre os
rumos que a minha vida esta tomando” (SD776);
“Talvez fosse bom ler de novo o texto, ou anotar o
que for importante” (SD587);
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“Calma, eu vou explicar tudo isso - ainda com a
ajuda de Patricia Luzio” (SD51);

“O texto do Gustavo Gitti trouxe palavras amigas
em um momento da minha vida no qual eu estava
precisando desses conselhos tdo importantes”
(SD524)

“Lembra que tudo comega com uma decisdo?”
(SD122);

“Eu sei. Talvez vocé esteja meio cético ao ler
isso” (SD378).

Verificamos, também, um movimento de querer minimizar
atitudes que a revista entende como exageradas: como ter medo de pedir
algo a alguém, dramatizar excessivamente uma situagao, etc.

“Pedir ¢ ter confianga no outro, ¢ uma instancia
natural da vida. S6 isso” (SD996);

“Uma negativa sempre pode acontecer, € vamos
levar essa realidade da vida o mais naturalmente
possivel, por favor” (SD946)

“Sem grandes dramas, por favor, basta um ‘gente,
eu atolei e ndo consigo sair do lugar’” (SD174);
“Se algo ndo deu certo é porque vocé se enganou
em relacdo a uma escolha e pronto” (SD560).

Destacamos, também, que a revista se coloca no lugar do leitor,
brevemente, para fazer uma pergunta ou desenvolver uma ideia, e logo
depois apresenta a solugdo para esta questio:

“Maura sugere algo que fazemos quando atolamos
o carro na lama: avaliar a situagdo. Isso é, ver
onde estou e o porqué” (SD189);

“Se tenho pontos fracos (todos acima, por
exemplo), devo ter alguns pontos fortes, onde eu
possa me apoiar” (SD190);

“Inseguro, eu? Como ter mais confianca em si
mesmo” (SD906).

Ainda, encontramos muitas SDs que reiteram o sentido de
alian¢a, um movimento da revista se igualando ao leitor numa tentativa
de aproximacao e vinculagdo, como nos exemplos a seguir:
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““Temos’ de ser precisos. Todos o0s nossos
motivos e razdes precisam estar bem nitidos
dentro de n6s’” (SD943);

“Felizmente, temos a capacidade de aprender e de
nos transformar com o tempo” (SD114);

“Juntos somos mais fortes” (SD750);

“[...] que a gente consiga encontrar a disposi¢ido
para lidar com as adversidades ¢ a garra e a
coragem para realizar os nossos sonhos” (SD140);
“Delicadamente eu peco: cuide de vocé, procure
seu médico regularmente” (SD912);

“Permita-me lhe dizer também que, nessas horas,
acreditar em algo ajuda bastante” (SD975);

“Leia, com carinho. Nos vemos més que vem”
(SD769).

Por ultimo, existe um espaco de tematiza¢do, onde o discurso ¢
organizado conforme o tema e pode ser descritivo, narrativo ou
argumentativo. A descrigdo surge no contrato para destacar um aspecto
de uma experiéncia contada por uma fonte ou demonstrar um processo
interno:

“Agora vamos conhecer uma pessoa que andou
dez anos de mal com o mundo” (SD645);
“Conforme a vida foi acontecendo, percebi que
entender o que se passa dentro da gente ¢
essencial” (SD598);

“De repente a vida parece estar fora de controle e
vocé sente irritado, sem paciéncia, infeliz”
(SD627);

“Entdo respiro fundo para encontrar forga e
coragem” (SD509).

A argumentagdo estd bastante presente, pois a revista pretende
ajudar o leitor a resolver determinadas situagdes e, portanto, se esforga
para explicar a ele através de diferentes abordagens:

“Mais que um instinto, nos seres humanos o medo
estabeleceu relagdes de comportamentos mais
complexas, a partir da nossa capacidade de
imaginar o futuro, de simular acontecimentos de
reconhecer a finitude da existéncia.” (SD238);

“Mas nem todo medo ¢ patoldgico - pelo contrario
-, € criar processos de conscientizagdo das nossas
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tensdes e descargas fisicas na medida em que eles
surgem pode ajudar a relativizd-los” (SD260);
“Enfim, escolhas ndo podem ser bem sucedidas
quando idealizamos quem somos e também
quando consideramos demais o que os outros
acham” (SD483);

“[...] autoconfianca tem a ver com autenticidade
(ser vocé mesmo), o que, por sua vez, tem tudo a
ver com humildade (ser um entre tantos)” (SD50);
“’E por isso que precisamos ser cuidadosos em
relacdo a maneira como lidamos com o medo,
pois, quando uma pessoa tenta aniquila-lo, com
frequéncia acaba assassinando a criatividade por
tabela’” (SD253);

Encontramos na narragdo a mesma intengao da descri¢do, que é
a de detalhar o desencadeamento de determinadas vivéncias com o
objetivo de destacar um ou outro sentimento e, ai sim, mobilizar
ferramentas para a resolugdo destes problemas.

“Foi quando ela finalmente percebeu que seu
medo instaurado era muito chato e ndo a estava
levando a lugar algum” (SD247);

“Nesses momentos, ele me acolhia e dizia que
tudo iria ficar bem” (SD134);

“Foi uma viagem profunda, de conexdo com meu
interior,  proporcionada  pela  meditacdo,
contemplacado da natureza, massagens
terapéuticas, trilhas e leitura novamente de varias
edigdes anteriores da revista” (SD930);

“’Tudo parece estar bem, mas algo acontece e
parece que alguém langa um torpedo sobre seu
maravilhoso navio’” (SD490).

Visualizamos quem sdo os parceiros da troca comunicacional
ao destacar os tracos identitarios que surgem ao longo dos textos para
responder a pergunta “Quem fala com quem?”. A condi¢do de
identidade revela caracteristicas de tracos psicologicos, culturais e de
crengas das identidades do contrato. Utilizaremos o termo “revista”
sempre que nos dirigirmos aos autores dos textos e a editora, ¢ de
“leitor” o outro interlocutor. Podemos verificar os dados internos do
espaco de locugdo, aqui, também, pois eles justificam a tomada ou o
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direito da tomada de palavra dos interlocutores, conforme o Apéndice B
com identificacdo das fontes e personagens de cada edigdo.
A revista se apresenta a partir destas caracteristicas:

a) Conhece a vida através de experiéncias: “Ok, eu sei que, as
vezes, nao ¢ facil” (SD112); e “As vezes estou cansada e ha momentos
em que um deles esta irritado ou mal-humorado e o clima entre nos fica
tenso. Mas eu também entendo que isso faz parte da vida” (SD423);

b) Vive com o essencial: “Resolvi rapidamente pela mudanga. E
que dali sairia somente com o essencial” (SD305); e ““Nao sou pobre,
sou sobrio, de bagagem leve. Vivo com apenas o suficiente para que as
coisas ndo roubem minha liberdade’” (SD319).

¢) Pertence a um nucleo familiar, onde pode ser mde ou pai:
“Ao final da conversa, disse para a minha filha ndo se preocupar,
porque, conforme a gente cresce esses medos vao se tornando menores
até sumir de vez” (SD135); e “Vou comegar este texto falando, de novo,
de um dos meus filhos” (SD286).

d) Enfrentou medos e superou obstaculos: “Ela mesma,
inclusive, conta algumas de suas quedas, o que sentiu em cada uma
delas e como conseguiu sair da situagdo colecionando bons
aprendizados” (SD708); “Mais calma, me lembro de ter decidido
conscientemente que daquele momento em diante ndo iria ter mais
medo” (SD455); e “Nao sei se vocé, um dia, também morreu de medo
ao se deparar com decisdes dificeis que, muitas vezes, t€ém de ser
tomadas na mais completa soliddo e no meio de muito temor” (SD461).

e) E sensivel: ““Eu ainda sou um cara que vé a beleza natural na
ateng@o que as pessoas ddao umas as outras’” (SD889).

A partir destas caracteristicas, ¢ possivel compreender que a
revista se reconhece como um interlocutor “normal”, que possui
defeitos, pois esta na condicao de ser humano (feita por seres humanos,
assim como o leitor). J4 no caso do leitor, ha uma insisténcia em
evidenciar essas falhas (também como estratégia para a tomada de
palavra no espaco de locugdo). A reiteragdo acontece tanto nas falas da
propria revista, quando oferece solugdes para os “males” do seu
interlocutor ou aponta caracteristicas, diretamente; como do proprio
leitor, quando faz o seu feedback na se¢do “Mensagens”. A seguir,
separamos SDs de colocagdes feitos pela revista e pelo leitor, em que
encontramos os seguintes tragos do leitor:

a) Tem consciéncia de sua imperfeicdo e ndo se acha capaz:
“Nos, seres imperfeitos, distorcemos o verdadeiro sentido de algumas
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virtudes e valores” (SD342); e “Jogue fora a ideia de que ndo ¢
inteligente, ou que ¢ incapaz, ou que esta fora do mercado” (SD203).

b) Tem duvidas e se sente inseguro: “Pergunte para si mesmo o
porqué de sua inseguranca” (SD816); “Entdo, saia da prisdo, que ¢ a
davida, e descubra como tomar decisdes mais equilibradas” (SD427);
“Inseguro, eu? Como ter mais confianca em si mesmo” (SD906); e “Um
passo a passo para vocé enfrentar seus medos” (SD453).

¢) Vivenciou situagées dificeis ou esta em crise: “Eu ja amava a
revista antes de ser diagnosticada com um cancer de mama, em fevereiro
de 2014” (SD915); “Descobri a revista em um momento de crise, no
qual eu precisava lembrar a pessoa que era e que quero ser. Me
redescubro a cada més, ha cinco anos” (SD920); “Nessa hora, a mesma
voz analitica pode ajuda-lo a identificar as causas essenciais do seu
atoleiro” (SD185); e “A revista - € minha fé em Deus - tem me ajudado
a lidar com todos os sintomas da depressdo, como a inseguranga, 0O
panico e, o maior deles, o medo” (SD294).

d) Pertence a um nucleo familiar, onde pode ser mde ou pai:
“Precisamos estar perto dos nossos filhos, precisamos ser pais, ¢ ndo
apenas mantenedores dos desejos dos pequenos” (SD231); e “Procurei
educar minha filha, seguindo as orientagdes dele e sou muito grata por
isso” (SDB).

e) Se emociona com lembrangas: “[...] meus olhos marejaram
em lembrar a minha infancia no interior da Bahia” (SD522).

f) Tem buscado meios para melhorar a vida: “Hoje, apos decidir
desacelerar a vida profissional para buscar mais proposito e significado
a minha atividade” (SD917); “Tenho procurado viver com menos:
dividas, davidas, dores, pesos” (SD368); “Depois de dois anos fugindo
de minhas dores e fracassos, resolvi encarar meus fantasmas” (SD770);
e “Falar ajuda a retomar o caminho” (SD723).

Revista e leitor compartilham de muitos aspectos, fazendo com
que haja uma identificagdo e, consequentemente, que a comunicagio
seja efetivada. Sdo tragos identitarios que se complementam, pois
percebemos que enquanto o leitor estd passando ou ja passou por crises
e dificuldades, a revista se mostra como quem enfrentou e superou
obstaculos; enquanto o leitor tem buscado melhorar e desenvolver sua
vida, a revista vive com o essencial — e acredita que este modo de
conduzir a vida torna-a melhor.

A condi¢do de propdsito corresponde a um macrotema, um
dominio de saber no qual a troca ¢ construida em torno. Os dados da
condicdo de propdsito estabelecem uma intima relagdo com os dados do
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espago de tematizagdo, ja que oferecem um modo de organizagdo do
discurso a partir dos temas apresentados pelos contetidos da revista.
Consideramos a melhoria da vida como o macrotema, mas ela abarca
outros temas que sdo tratados como forma de valoriza-la e de
transforma-la.

O primeiro tema que destacamos ¢ a relagdo pessoal ¢ a
conexdo que dela surge. Manter uma boa ligacdo com outras pessoas
(com a natureza e a sociedade também, mas em segundo plano) ¢é visto
como aspecto fundamental para ser abordado pela revista. Este proposito
pode ser visto, na maior parte, nos sentidos que compdem a FD2 e FDS5.
Para tratar deste tema selecionamos trés aspectos que se complementam.

O investimento nas relagoes diz respeito a for¢ca de vontade que
um individuo deve ter de manter o bem-estar de uma relagdo, sempre
que possivel. Se a revista compreende que as relagdes pessoais sdo parte
essencial para a vida, ela vé o aperfeicoamento constante como um
compromisso. A ideia de que as relacdes sdo baseadas na codependéncia
e ajuda mutua ¢ constantemente reiterada.

“Paciéncia e gratidao sdo algumas das virtudes
que precisamos desenvolver para mergulhar
profundamente nas relagdes e apertar os lagos que
nos unem” (SD791);

“[...] trate de investir tempo e energia para
alcancar uma condi¢do mais benéfica para uma
relacdo estavel” (SD817);

“[...] pedir ajuda ¢ um ato perfeitamente natural
entre as pessoas que dependem umas das outras
para sobreviver” (SD973).

Os sentidos que giram em torno da nocdo de empatia estdo
presentes em todo o contrato, principalmente na escolha de contetidos
que partilham experiéncias afetivas com o leitor: “Ao terminar de ler o
texto da Angélica Weise, O Que Aprendi ao Cuidar do Meu Pai, ja
estava em prantos, pois eu ¢ minhas irmas vivenciamos uma experiéncia
parecida” (SD142). Em outros casos, ha SDs em que a empatia ¢
declarada como um valor fundamental para as relagdes, como nesta
chamada de capa: “O poder da empatia. Colocar-se no lugar do outro
melhora a sua vida” (SD419); e “Se, em vez de raiva, gritos, ironias,
pudéssemos exercitar a escuta, praticar a empatia, tentar entender
genuinamente o ponto de vista do outro? Sera que ndo conseguiriamos
resultados melhores?” (SD375).
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Ja a conexdo com o outro ¢ vista como o aprofundamento das
relacdes pessoais. Muitas vezes sdo investidos sentidos de que esta
conexdo ¢ intrinseca, natural ou propria do ser humano, remetendo,
entdo a ideia de que seria importante resgatar essa conexao. Separamos
dois exemplos que ajudam ilustrar este sentido: “Mas a raga humana
nunca precisou de um aparelho para ter uma conex@o profunda com o
outro” (SD887); e “[...] a comunicacdo ndo violenta nada mais € que
uma forma de se comunicar que aumente as chances de conexao entre as
pessoas” (SD377).

O autoconhecimento ¢ outro tema tratado frequentemente e que
ajuda a entendermos o contrato a partir da resposta a pergunta “Do que
se trata?”. Presente em maior nimero nos sentidos delineados na FDI,
compreendemos o autoconhecimento pela soma de dois subtemas
complementares. Primeiro, a consciéncia de si que representa o
reconhecimento de qualidades e defeitos, emogdes, sentimentos, habitos,
crengas ¢ tudo aquilo que faz parte da subjetividade do individuo. Os
exemplos a seguir refletem esta busca interna. “Mas também ha a época
certa para ouvir as inquietagdes da alma e fazer novas escolhas”
(SD502); e “[...] encontrar nessa vulnerabilidade tdo humana o caminho
para o amor-proprio” (SD59).

Destacamos aperfeicoamento pessoal como segundo subtema por
compreendermos que o contrato reitera, a todo o momento, a
importancia da agdo pessoal, das escolhas em fun¢do da melhoria da
vida — nas esferas afetiva, financeira, social, etc. Este aperfeicoamento ¢
visto como parte de um processo de autoconhecimento, sendo, ao
mesmo tempo, ponto de partida e resultado: quanto mais o individuo se
conhece, mais ¢ capaz de se aperfeigoar; quanto mais ele se aperfeicoa,
mais se conhece. As SDs a seguir retomam este sentido:

“E assim que as escolhas maduras brotam”
(SD489);

“[...] e trouxe um olhar interessante em relacdo a
esse sentimento que, veja sO, pode nos ajudar a
crescer, a encontrar saidas criativas para nossos
dilemas e, de quebra, a nos conhecermos um
pouquinho mais” (SD222);

“Parabéns pela revista, que traz assuntos que nos
fazem crescer mais humanos e amorosos” (SD13).

Por ultimo, o macrotema vida é explorado através da busca pelo
sentido da vida. A esséncia e o proposito da vida sdo sentidos
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predominantes da FD5 e sdo constantemente enfatizados, principalmente
para justificar ou legitimar a presenca dos contetidos. Quando a revista
fala sobre como melhorar o didlogo entre as pessoas, por exemplo, esta
falando também sobre a melhoria das relagdes (que, como vimos € tida
pela revista como parte importante para a vida), e, portanto, tratando do
sentido da vida. Destacamos alguns exemplos:

“Com isso, limpariamos nossa vida de tanta
bagunca, informagdo inttil e afazeres sem
importancia para focar no que realmente faz
sentido: familia, amigos, satde e evolucdo
pessoal” (SD327);

“Antes do fim. Falar sobre a morte da sentido a
nossa existéncia” (SD218);

“Mesmo quem mora na cidade pode se aproximar
do viver no campo. E, assim, aliviar a ansiedade,
conquistar paz interior ¢ uma vida com mais
significado” (SD853);

“No fim das contas, devemos saber que o mais
importante na vida sdo as relagdes, pois é essa a
verdadeira construgdo do ser e o sentido de estar
aqui” (SD366).

Compreendemos, portanto, que o proposito do contrato de
comunica¢do proposto pela revista Vida Simples ¢é desenvolver
contetidos em torno do tema da melhoria da vida através da busca por
qualidade nos relacionamentos pessoais, pelo autoconhecimento € pelo
sentido da vida.

A condigdo de dispositivo fornece a resposta para a seguinte
pergunta: “Em que circunstancias materiais esta troca acontece?”. Os
dados provenientes da materialidade s3o importantes para a
compreensdo do contrato, na medida em que oferecem sentidos proprios
do discurso por onde ele circula. Neste caso, o suporte revista
carrega/expoe aspectos do discurso jornalistico, sinalizando algumas
caracteristicas deste contrato de comunicagdo. Visualizamos dois
sentidos centrais gerados a partir dos dados do dispositivo.

Em fun¢do de possuir uma forte caracteristica de conselheira
(como vimos nos dados do espaco de relagdo), a revista fisica acaba
tornando-se uma companhia dos leitores e estd presente em suas
rotinas. Muitas vezes, a leitura € vista como sendo terapéutica, fazendo
com que o leitor carregue-a consigo em viagens que teriam o intuito de
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serem relaxantes, por exemplo, e revele ter momentos prazerosos
durante sua rotina, como veremos nas SDs a seguir.

“Tchau, soliddo. Encontrei a VIDA SIMPLES em
uma academia e ela me arrebatou com seus
textos” (SD349);

“Sempre muito agradavel esse encontro mensal
com a revista, que aguardo ansiosamente”
(SD785);

“A VIDA SIMPLES ¢ a unica publicagdo que
entra aqui em casa” (SD232);

“Foi uma viagem profunda, de conexdo com meu
interior,  proporcionada  pela  meditacdo,
contemplacdo da natureza, massagens
terapéuticas, trilhas e leitura novamente de varias
edigdes anteriores da revista” (SD930).

“Faz muito tempo que a revista € minha
companhia constante” (SD876).

Depois, o poder do texto ¢ visto com bastante frequéncia.
Chamamos de poder, a capacidade que um texto escrito tem de afetar,
positiva ou negativamente, o leitor. H4, em muitas SDs, a manifestagio
de uma emoc¢do ou uma ideia advinda da leitura do texto — provenientes
de estratégias discursivas e apelos emocionais desenvolvidas pela
revista, que buscam o efeito patémico (como veremos mais
especificamente no item 5.3), e que revelam sentidos importantes a
partir da materialidade da revista Vida Simples. Destacamos alguns
exemplos:

“Algumas matérias me emocionam
completamente” (SD154);

“Cada informagdo, cada fala sobre o educador
Icami Tiba provocava em mim também cdcegas
no sangue” (SD7);

“Prazer na leitura” (SD431).

“Emogdes antigas vieram me visitar” (SD443);
“Ha algum tempo, tenho percebido uma pré-
disposi¢do em me emocionar, pela manha, lendo
as reportagens de VIDA SIMPLES. Basta ler e
meu coragdo amolece no mesmo instante”
(SD688).
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Os dados de dispositivo nos revelam importantes caracteristicas
do contrato, pois evidenciam a vinculagdo afetiva entre revista e leitor
(visualizada no espago de rela¢do) reafirmada, também, pela relacio
intima com a revista fisica, como vimos nas SDs destacadas.

5.2 As finalidades do contrato: para que se fala?

Estes dados revelam o motivo pelo qual o contrato existe, isto €,
em que intengdes e expectativas se baseiam a troca, por isso as
finalidades do contrato (para que se fala?) merece destaque na
compreensdo a respeito do contrato de comunicagdo da revista. A
resposta a pergunta “Estamos aqui para dizer o qué?”, segundo
Charaudeau (2013), “[...] se d& em termos de visadas, pois na
comunica¢do linguageira o objetivo €, da parte de cada um, fazer com
que o outro seja incorporado a prépria intencionalidade” (p.69). Ao
longo dos textos, identificamos os quatro tipos de visadas: prescritiva,
informativa, incitativa e de pathos. Elas podem ser observadas
individualmente ou combinadas entre si.

A revista tem a intengdo de fazer o leitor a agir de determinada
maneira (“fazer fazer”) ao prescrever condutas ou modos de percepgdo
de situagdes e sentimentos. Para isso, em alguns momentos sdo
utilizados verbos no modo imperativo (“aprenda”, “reflita”, “prepare-
se”, etc.); e, em outros, ha apenas a indicagdo de um comportamento
como sendo o ideal para resolver determinada situagdo. Veja exemplos
que ilustram a visada prescritiva, a seguir:

“Aprenda a lidar com esse sentimento ruim e
resolva os conflitos do dia a dia com serenidade ¢
sabedoria” (SD593);

“E vocé que tem que trazer a natureza para perto,
deixar entrar” (SD903);

“Entdo, saia da prisdo, que ¢ a davida, e descubra
como tomar decisdes mais equilibradas” (SD427);
“[...] tome o seu tempo. Reflita, aprenda, trate-se
com carinho e siga em frente. De cabega erguida”
(SD127);

“Depois dessa formulagdo, é hora de observar as
emogdes que essa situagdo causa em vocE”
(SD393);

“Prepare-se, fortaleca-se e vocé ira conseguir”
(SD669).
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Ja os dados que correspondem a visada incitativa, que tem a
finalidade de “fazer crer”, possuem relagdo com os dados explorados no
espaco de locugdo, apresentados anteriormente, porque ambos refletem
a necessidade de fazer com que o leitor acredite que aquilo que se diz é
verdadeiro (ou possivelmente verdadeiro). Estes dados sdo operados, em
grande medida, por estratégias de credibilidade, e podem ser
visualizados nas SDs que seguem:

“Acredite: ndo se pode ter tudo na vida e toda
escolha inclui perdas” (SD478);

“Se alguém ja atolou na vida e saiu do lugar, a boa
noticia é que ¢ perfeitamente possivel vocé pular
fora também” (SD178);

“Bom, ja temos uma boa quantidade de indicagdes
sobre como diminuir a irritagdo, segundo o olhar
da medicina tradicional chinesa” (SD644);

“‘A organizagdo transforma radicalmente sua vida
- e isso ¢ 100% valido para qualquer pessoa’”
(SD200);

“Medo ¢é ruim e ninguém gosta de sentir, mas ¢
um instinto que se instaurou no nosso cérebro ha
milhares de anos e, por isso, ¢ algo com que temos
que aprender a conviver” (SD236);

“Mas pense bem se eles ndo tém razdo: uma visdo
mais espiritual e menos ambiciosa da existéncia,
além de mais tranquilidade, simplicidade,
generosidade e compaix@o certamente nos deixam
mais relaxados por mais tempo” (SD576).

Retomamos brevemente?> algumas consideragdes de Charaudeau
(2013) sobre a tensdo que ha entre as visadas informativas e de pathos,
que investigamos a seguir. Analisando o contrato de comunicagdo da
revista Vida Simples observamos que este contrato deriva de um
contrato de comunica¢do midiatico e, portanto, nos oferece importantes
entendimentos sobre nosso objeto de estudo. Segundo o autor, o
contrato de comunicagdo midiatico estd sempre numa tensdo entre a
visada informativa (“fazer saber”) e a visada de pathos (“fazer sentir”).
Isto acontece porque ha a inteng@o de produzir um objeto de saber, isto
¢, informar o cidaddo; mas, também, produzir um objeto de consumo, ou
seja, captar o leitor. No contrato de comunica¢do midiatico, a primeira

25 Desenvolvemos teoricamente o conceito de contrato de comunicagédo
(Charaudeau, 2013) no segundo capitulo (item 3.3).
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visada (informativa) deve ser dominante, colocando a visada de pathos
como secundaria. Agora, veremos os dados que compdem estas visadas,
ambas presentes no contrato de comunicagdo analisado, e como sdo
articuladas entre si.

O contrato investe na visada informativa quando transmite uma
informacdo, um saber. Veremos, nos exemplos, que a revista traz
defini¢des e explicagdes de sentimentos, comportamentos e habitos:

“Vamos precisar bem esses sentimentos: a
irritagdo ndo ¢ uma raiva que explode como um
trovdo, mas uma emocdo contida dentro de um
caldeirao que ferve” (SD630);

“[...] motivos frequentes para a estagnagdo,
quando ndo conseguimos seguir em frente: medo
de errar, dificuldade para se organizar, baixa
autoconfiancga, dificuldade de se automotivar e
falta de iniciativa” (SD186);

“Autoconfianga significa ‘eu posso’; autoestima
quer dizer ‘eu sou’ e orgulho ¢ ‘eu fiz’” (SD91);
“De cara, posso dizer algo de grande valia: um ser
atolado nao pode ser muito emocional” (SD180);
“Em outras palavras, a irritagdo pode vir junto
com outros sintomas fisicos bastante explicitos”
(SD643);

“O cinismo, a agressividade e sarcasmo sdo sinais
de que ficamos virados de lado em algum ponto”
(SD964);

“Integridade, verdade, ética, consciéncia e
generosidade sdo bons orientadores de rota e
escolhas” (SD481).

A partir das SD’s que apresentam a funcdo de transmitir um
saber, podemos notar que a revista “faz saber” informagdes proprias da
dimensao afetiva dos sujeitos. Além disso, destacamos que, em alguns
casos, ao informar, a revista opta por utilizar metaforas e saberes de
crengas, como neste exemplo: “[...] uma completa defini¢do possivel de
alegria: ela é uma luz no coragdo. Tem algo mais precioso que isso? Ela
ilumina e aquece a alma” (SD554).

A visada de pathos (ou visada de captagdo), por sua vez, tem a
finalidade de ““fazer sentir”, isto é, “provocar um estado emocional
agradavel ou desagradavel” (CHARAUDEAU, 2013, p. 69). O contrato
de comunicagdo, entdo, baseia-se em apelos emocionais € no universo
de crengas partilhado entre revista e leitor (proprio das estratégias de
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captacdo), a fim de mobilizar emogdes e sentimentos, COmo veremos nos
exemplos que destacamos a seguir:

“Entdo respire fundo, acredite mais em vocé,
porque a jornada esta s6 comegando” (SD30);

“De vez em quando ¢ necessario e também normal
ficar recolhido, no seu canto, enrolado em
cobertas macias” (SD157);

“Segue aqui meu abrago, seguido do meu mantra
predileto: “Calma, tudo vai ficar bem”. E vai,
né?” (SD141)

“Assumindo o fato, pois, respire. Acalme-se. Nao
adianta espernear, chorar e, o pior, se deprimir.
Nada disso vai ajuda-lo a se mover” (SD175).

Em todos os dados, em maior ou menor intensidade, podemos
visualizar a finalidade de “fazer sentir”. Charaudeau (2010) sinaliza para
a configuragdo de um discurso “voltado para a emogdo” e chama este
processo de patemiza¢do do discurso. Vimos no capitulo um que a
investigacdo da emoc¢do no discurso requer uma adogdo da perspectiva
patémica, propria da AD. Para isso, o autor estabelece condigdes,
estratégias, modos de enunciagdo e funcdes para que seja possivel gerar
um efeito patémico.

Portanto, aprofundaremos os aspectos da patemizagdo do
discurso, ja que a investigagdo dos dados do contrato de comunicacdo da
revista Vida Simples nos sinaliza que ha uma maior intengdo em “fazer
sentir” do que em “fazer saber”. Desta forma, sera possivel visualizar a
configuragdo do vinculo afetivo entre revista e leitor, para além das
relacdes mais intimas propiciadas pelo dispositivo ‘revista’ (que ja
pressupde essa relagdo mais proxima).

5.3 O discurso afetivo: o “fazer sentir” em evidéncia

Como vimos no capitulo um, a patemizacdo ¢ o processo
discursivo em que a emocao pode ser vista como um efeito possivel.
Neste processo, crengas e apelos emocionais sdo regulados para que haja
intercompreensdo, criando, como consequéncia, um engajamento a
partir dos afetos mobilizados.

As crengas presentes no imagindrio sociodiscursivo do qual
revista e leitor partilham podem ser visualizadas nas SDs que
destacamos. Estas crengas permeiam todo o contrato de comunicagdo,
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mas podem ser vistas com maior frequéncia na FD3, porque
demonstram que certos sentimentos ou habitos sdo comuns, naturais e ja
estdo arraigados em grande parte dos individuos.

“[...] nas relagdes duradouras, ama-se primeiro,
antes de ser amado” (SD834);

“Esse exercicio de falar e ouvir com abertura de
mente ¢ de coracdo ¢ um exercicio dificil. Mas
necessario” (SD336);

“E necessério ter um prumo nessa vida, um norte”
(SD957);

“[...] alguém saudavel se mantém confiante
mesmo quando precisa desempenhar fungdes nas
quais nao ¢ expert” (SD92);

“Porque, vocé sabe, nem tudo da certo na vida”
(SD104);

“Ninguém dura num emprego ou num
relacionamento se ndo se comprometer” (SD819);
“O coragdo partido, em geral, no leva ao chao”
(SD712);

“Pedir, afinal, ndo ¢ tdo simples como
imaginamos. As vezes demanda humildade, as
vezes coragem” (SD909);

“Outro impedimento ¢é, acredite, o nosso desejo de
manter uma imagem construida perante nossos
pares” (SD582);

“Ninguém aguenta uma pessoa irritada por muito
tempo e todo mundo gosta de estar perto de uma
pessoa feliz e tranquila” (SD668).

A respeito das estratégias utilizadas na busca por um efeito
patémico, identificamos que a sedugcdo e a persuasdo sao mais
frequentes, seguida da estereotipizagdo em menor ocorréncia. Ja a
estratégia de manipulacdo ndo foi identificada em nenhuma das SDs
deste corpus.

a) Seduz quando se relaciona com o leitor através do
encantamento, da provocacdo de boas sensagdes a fim de induzi-lo:

“Nasce uma resisténcia teimosa em agir, um
desejo de se enrodilhar para sempre na calma
uterina do quarto, tudo para ndo enfrentar os
riscos e desconfortos da vida (que pode ser cheia
de alegria e prazer)” (SD170);
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“Prepare-se, fortaleca-se e vocé ira conseguir”
(SD669);

“E essa condicdo so6 se realizara quando vocé
amar e se entregar a Deus tdo completamente, tdo
totalmente, que ndo existira mais lugar dentro de
si para 0 amor humano” (SD850);

“Desconfio que alguém, sorrindo, vai estar perto
de vocé a cada passo” (SD510);

“E muita gente legal vai nos ajudar a conseguir
isso” (SD799);

“Tentar analisar sem julgar, perceber nossas
emogdes e necessidades, tudo isso pode ser
treinado. Ao tentar pratica-la, va no seu tempo”
(SD412);

“Uma edi¢do de natureza exuberante, madura e
com coisas boas para saborear” (SD860);

“[...] aprenda com a dificuldade a seguir em frente
sem perder a beleza da vida” (SD673);
“Confianca. Pense que é merecedor de eventos
felizes e seja grato pela abundancia em que eles
ocorrem em sua vida” (SD558);

“Leia, com carinho. Nos vemos més que vem”
(SD769).

b) Persuade quando convence a mudar de ideia ou agir de
determinada maneira:

“Se vocé pensar bem, vai perceber que alguns
defeitos e certas fragilidades podem ser o que ha
de mais cativante nas pessoas que vocé ama.”
(SD57);

“E como reagir num primeiro momento de forma
a ndo cair na agressdo? Respirar fundo ja nos
coloca de forma diferente na situagdo” (SD654);
“Mas, se queremos realmente causar mudangas,
precisamos tentar” (SD383);

“Mas pense bem se eles ndo tém razdo: uma visao
mais espiritual e menos ambiciosa da existéncia,
além de mais tranquilidade, simplicidade,
generosidade e compaixdo certamente nos deixam
mais relaxados por mais tempo” (SD576);

“Se eu tivesse essas informagdes antes, tenho
certeza de que elas me ajudariam a escolher
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melhor e com mais seguranga durante a vida”
(SD464);

“E assim - e somente assim - que conseguimos
viver com mais paz e menos irritagdo” (SD606).

c) Estereotipa quando apresenta tragos de que podem ser
compartilhados por uma categoria:

“Se alguém ja atolou na vida e saiu do lugar, a boa
noticia € que é perfeitamente possivel vocé pular
fora também” (SD178);

“Quanto mais tempo plugados ao mundo
eletronico, menos tempos vamos dedicar ao
mundo natural” (SD891);

“(um pouco ansioso com a situa¢do vocé€ sempre
vai estar)” (SD182);

“Isso porque ndo nascemos com essa forca vital”
(SD46);

“Mas, se isso ja aconteceu, bem-vindo ao mundo.
Porque ndo ha ser humano que nao tenha passado
por uma escolha decisiva sem tremer nas bases”
(SD461).

O efeito patémico pode ser obtido, também, através de modos de
enunciagdo como uma expressao patémica ou uma descri¢do patémica.
Para ilustrar as expressdes patémicas, selecionamos algumas SDs:

“Quando fracassamos - ou quando algo ndo sai
exatamente da maneira como imagindvamos - a
sensacdo € que “somos” aquilo: um grande
fracasso” (SD726);

“[...] comego a sentir o alivio de quem néo abafou
os sentimentos e os escondeu debaixo do tapete”
(SD601);

“Mais calma, me lembro de ter decidido
conscientemente que daquele momento em diante
nao iria ter mais medo” (SD455);

“Calma, eu vou explicar tudo isso - ainda com a
ajuda de Patricia Luzio” (SD51);

“Entdo para que sofrer tanto? Relaxe... Fazer um
pedido ndo € tdo importante assim” (SD997);
“Nao tenha medo. Peca” (SD1006).
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A entrada do “privado” no “publico” acontece em funcdo das
seguintes propostas: Aumanizagdo, personalizagdo, identificagdo
catartica e compaixdo-a¢dio (CHARAUDEAU, 2010). Identificamos
esse movimento a partir da exposicdo de experiéncias e sentimentos
particulares, como veremos a seguir:

“FEle mostra que ¢ possivel superar mas
lembrangas de infancia e voltar ao centro, ao
equilibrio” (SD972);

“Mas ele seguia tranquilo porque sabia que era s
uma questdo de tempo” (SD22);

“Calvicie feminina. Como superei a perda dos
meus cabelos” (SD594);

“[...] confiei na minha capacidade de tirar algo
interessante da experiéncia” (SD101);

“Ele descobriu também a importancia da
meditacdo e do siléncio (‘achava que o siléncio
era uma coisa chatésima’)” (SD805);

“Hoje, ja crescida, os medos ainda me assolam, s6
que sdo outros” (SD219);

“Ela nem tinha ideia do que estava acontecendo
consigo mesma. O autoconhecimento foi
fundamental para Heloisa Capelas nesses anos de
briga consigo mesma” (SD646);

“Depois de um relacionamento amoroso infeliz, e
no meio de uma depressao, ele finalmente tomou
coragem e convidou uma moca do seu grupo
budista para sair” (SD568);

“Nesses momentos, ele me acolhia e dizia que
tudo iria ficar bem” (SD134).

Para que estas ferramentas funcionem, porém, Charaudeau
defende que deve haver trés condigdes. A primeira condigdo ¢ a de
dispositivo, que permite que o efeito patémico seja alcangado através de
uma materialidade que possa sustentar as ferramentas. A condigdo de
dispositivo ja foi desenvolvida no item 5.1, na descricdo dos dados
externos do contrato de comunicacdo. A segunda condi¢do ¢ que haja
um campo temdtico que possibilite que sejam desenvolvidos contetidos
entendidos como emocionais. Os dados do espago de tematizagdo,
presente nos dados internos do contrato (item 5.1) revelam que os
conteudos apresentados na revista ddo suporte para a producdo de um
efeito patémico. Por ultimo, Charaudeau (2013) aponta que deve haver
estratégias discursivas. Estas estratégias permeiam todo o contrato e
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foram identificadas no interior das formagdes discursivas como
estratégias de captacdo, de legitimacdo e de credibilidade. E por meio
do contrato de comunicagdo e das estratégias discursivas que se da a
patemizacdo do discurso afetivo, ou seja, o “fazer sentir” em evidéncia
no discurso da revista Vida Simples.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Considerar a importancia da afetividade para as relagdes
estabelecidas pelo jornalismo e o interesse nos possiveis modos como o
discurso atua na vinculagdo entre jornalismo e leitor sdo aspectos que
motivaram esta pesquisa. Retomamos, entdo, a definicdo da questdo de
pesquisa: Quais estratégias discursivas configuram o discurso
Jjornalistico da Vida Simples e que contribui¢ées oferecem para criar
um vinculo afetivo por meio do contrato de comunicagdo da revista com
seus leitores? Nossa proposta foi analisar em um nivel discursivo, o
modo como ¢ configurada a relacdo entre a revista Vida Simples e leitor
— relagdo esta que ja prevé uma ligacdo mais intima pela especialidade
do jornalismo de revista (ALI, 2009).

O interesse em investigar a dimensdo afetiva no discurso
jornalistico carrega consigo diversos obstaculos tedricos, os quais nos
foram apresentados ao longo do processo dissertativo. Assumimos o
desafio de transitar por outras areas de conhecimento, como a
Neurociéncia, a Psicologia ¢ a Filosofia, a fim de compreender a
constitui¢do da afetividade. Para isso, no primeiro capitulo, discorremos
sobre as nocdes de emogdo, sentimento e afeto, compreendendo que
todas elas fazem parte da afetividade e que esta ndo estabelece uma
oposi¢do ao processamento cognitivo, necessariamente. Ao contrario, a
dimensdo afetiva opera juntamente com a dimensdo cognitiva, em que
razdo e emog¢do nao sdo valores dicotomicos, mas sim, complementares.

Ja no segundo capitulo, ao consideramos o jornalismo como
institui¢do, forma de conhecimento e género discursivo tragamos o0s
pressupostos para entender os aspectos proprios da especializagdo do
jornalismo de revista e como a sua prdtica discursiva se fundamenta a
partir de um contrato de comunicagdo, que permitiu compreender, no
final da analise, o discurso jornalistico da revista Vida Simples.

Segundo Charaudeau (2013), “estamos diante do paradoxo do
dado psicossocial que faz com que o processo cognitivo de compreensao
de uma informagdo sé possa desenvolver-se através do mecanismo
psiquico que integra o saber a representacdes captadoras”.
(CHARAUDEAU, 2013, p. 93). E ¢ na consideragdo da configuragdo do
contrato de comunicagdo interessado na dimensdo afetiva das relagdes
com seu leitor que o compreendemos como vinculo afetivo também,
encenando um discurso afetivo em um contrato de comunicagdo
midiatico.

Todas estas consideragdes tedricas possibilitaram a
compreensdo da empatia como efeito de sentido possivel do discurso da
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revista. Ao considerarmos a afetividade como parte importante para a
cogni¢do e para o estabelecimento de vinculos, é ilusério negar a
importancia da dimensao afetiva no discurso jornalistico. Desta forma, o
conceito de contrato de comunicacdo foi determinante nesta pesquisa,
porque sustentou a compreensdo tedrica da relagdo entre revista e leitor,
e, também, ofereceu instrumentos de investigagdo das condigdes e
espagos em que os sentidos sdo engendrados. Interpretar um discurso ¢é
investir na identificagdo dos modos como os discursos sdo produzidos,
enfrentando sua opacidade.

Retomamos os objetivos especificos e avaliamos que esta
pesquisa cumpriu suas intengdes de: a) Identificar os sentidos
produzidos pelo discurso da revista por meio das formagdes discursivas;
b) Pesquisar como a revista constrdi vinculos afetivos com os leitores
através das estratégias discursivas utilizadas pela publicacdo; c)
Investigar a patemizacao do discurso jornalistico em Vida Simples.

A partir da analise, identificamos que a revista Vida Simples
apresenta as seguintes Formacdes Discursivas produzidas pela revista:
“Autoconhecimento” (360 SDs); “Vinculo e empatia” (358 SDs);
“Comportamento contemporaneos da sociedade” (170 SDs); Alerta e
dificuldade” (202 SDs) e “Superacdo e otimismo” (273 SDs). As
estratégias de credibilidade, legitimagdo e capta¢do foram investigadas
em cada uma das formagoes discursivas, demonstrando que a revista
opera em fung¢do de levar o leitor a crer que o que ela diz € verdade, que
ela tem autoridade para dizer o que diz e que tem poder de captar a
atengdo do publico. As estratégias discursivas, portanto, sofrem
conjuntamente influéncias da logica simbdlica, interessada no processo
de legitimagao do discurso jornalistico, e da logica econdmica, motivada
pelo aumento do consumo do produto jornalistico e, por isso, estdo
sempre em uma tensdo entre as finalidades de “fazer saber” e “fazer
sentir”. (CHARAUDEAU, 2013).

A condigdo de finalidade do contrato de comunicagdo
demonstra qual o objetivo da troca comunicacional, colaborando,
também, para definir as intengdes propostas ao interlocutor. Como
exposto, hd quatro tipos de visadas: a prescritiva (“fazer fazer”), a
informativa (“fazer saber”), a incitativa (“fazer crer”) e a visada de
pathos (“fazer sentir”).

A partir da andlise ¢ possivel inferir que o “fazer sentir” ¢é
constantemente reiterado, o que nos levou a investigar a patemizacdo do
discurso. Na Vida Simples, ha uma busca pelo efeito patémico que ¢
vista tanto nas formacdes discursivas, quanto no contrato de
comunicac¢do, pois ha uma exploragdo constante de emogdes e



135

sentimentos, ou seja, da afetividade. Além disso, a empatia, como efeito
de sentido, é reiterada continuamente, sobretudo quando a revista
partilha de experiéncias pessoais — seja das fontes, personagens ou do
proprio jornalista — e descreve processos afetivos em seus textos.

Na andlise visualizamos que, primeiramente, a revista busca
“fazer sentir” ao: minimizar atitudes que considera exagerada (espaco de
relagdo), gerenciando as emogdes; reiterar o sentido de alianga ou
amizade (espago de relagdo), fazendo com que o leitor sinta que nio esta
sozinho; narrar experiéncias pessoais (espaco de tematizacgdo),
suscitando um efeito de empatia; defender as relagdes pessoais
(condi¢do de propodsito), pois enaltece valores e afetos que s6 podem
surgir a partir da conexdo com o outro, como a empatia; explorar
sentimentos de pertencimento e identificacdo ao propor-se também
como uma companhia fisica (condi¢do de dispositivo); e, por fim, busca
“fazer sentir” quando utiliza termos carinhosos e descrigdes de situacdes
e sentimentos, revelando o poder do texto escrito (condicdo de
dispositivo).

O resultado da analise também da condi¢cdes para que
identifiquemos que a revista visa “fazer saber”: ao expor a vivéncia de
um individuo, pois ela possui autoridade de quem sabe que irdo haver
aprendizados que resultantes desta exposi¢do (espago de locugdo); ao
aconselhar (espago de relagdo) e fazer recomendacdes precisas para o
leitor; ao colocar-se no lugar do leitor (espago de relacdo) para que este
identifique com mais clareza suas questdes; ao explicar e fazer saber
como acontece determinado processo emocional ou uma situagdo,
através da descricdo (espago de tematizagdo); ao argumentar, pois
necessita explicar através de abordagens logicas (espago de
tematizagd0); ao enaltecer o autoconhecimento (condig¢do de propdsito),
isto é, valorizar a busca do conhecimento das emocdes e dos
sentimentos do préprio leitor; ao ressaltar a busca pelo sentido da vida
(condigdo de proposito).

Portanto, além das condigdes e estratégias proprias da
patemizacgdo do discurso, o contrato de comunicagdo demonstra que as
finalidades do “fazer sentir” e “fazer saber” estdo presentes de modo
equiparado, se classificadas quantitativamente. Porém, ao analisar os
efeitos de sentido possiveis a partir de ambas visadas, constatamos que
mesmo operando pela finalidade de “fazer saber”, a revista faz saber, em
grande parte, sobre emogdes e sentimentos, interessada na dimensdo
afetiva, em ultima instancia.

Muitas publicagdes investem ou na busca por um efeito
patémico para explorar os conteudos, ou na escolha por desenvolver
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temas comportamentais, mas sem fazer uso excessivo de estratégias
préprias da patemizacdo do discurso, por exemplo. Por isso,
compreendemos que a denominagdo de um discurso afetivo, no caso da
Vida Simples, se origina a partir de um duplo investimento.
Primeiramente, hA um modo de operacdo do discurso através de
estratégias discursivas e de condicdes para a obtengdo do efeito
patémico, evidenciando e consolidando a finalidade de “fazer sentir”. E,
conjuntamente, a tematizagéo reforca a afetividade ao tratar de assuntos
que sdo proprios da dimensio afetiva dos individuos: emocdes,
sentimentos, comportamentos, relacionamentos, autoconhecimento,
dentre outros temas que perpassam uma percep¢ao mais sutil a respeito
da vida.

A singularidade deste discurso jornalistico estd, portanto, na
reiteracdo da afetividade em grande parte do contrato de comunicagdo
da revista com os seus leitores através das estratégias discursivas e na
escolha dos contetidos que serdo explorados. E esta combinagio de
fatores discursivos evidenciando o “fazer sentir” que potencializa o
vinculo afetivo entre a revista e o leitor, e faz com que o principal efeito
de sentido deste discurso seja a empatia e o afeto (afetagdo).

A partir desta pesquisa, podemos afirmar que, no caso do
contrato de comunica¢do proposto pela revista Vida Simples, a
finalidade de “fazer sentir” ndo estd em uma relagdo de oposigdo a
finalidade de “fazer saber”, mas, sim, de complementaridade e
interdependéncia. A reiteragdo da empatia como efeito de sentido
colabora para compreendermos a mobilizacdo da afetividade também
em func¢do da logica simbdlica, em que a revista demarca o seu lugar
discursivo no campo jornalistico e legitima seu discurso através da
(re)afirmagdo do contrato de comunicagdo com o leitor.

Consideramos que a reflexdo proposta nesta pesquisa nio se
esgota aqui. Ao identificar a visada de fazer sentir em maior evidéncia
num contrato de comunica¢do onde o fazer saber “deveria” se sobrepor
— se relacionarmos com a fungao social do jornalismo institucionalmente
sustentada em nossa sociedade como tendo a fung¢do de informar a
sociedade — surge-nos a indagagdo a respeito das consequéncias e
possibilidades para o jornalismo, na medida em que a afetividade instiga
e demarca seu espago de discussdo e de produgdo discursiva dentro do
campo da comunicacdo e perante os demais campos sociais de um modo
geral.

A identificacdo de um discurso afetivo que busca efeitos
patémicos, como o discurso analisado nesta pesquisa, provoca reflexdes
a respeito das fungdes e lugares de fala que o jornalismo ocupa. Um



137

jornalismo que se relaciona com o seu leitor baseado nido s6 numa
intengdo de “fazer saber”, mas de fazer com que o leitor sinta, com que
ele vincule-se com a revista através da dimensdo afetiva, explorando
emocdes e sentimentos em seu processo de cognicao.

As consideragdes feitas neste trabalho fomentam outras
questdes de pesquisa a respeito do jornalismo de revista, tais como
questionamentos sobre a relagdo entre as decisdes editoriais ¢ o estudo
do leitor imaginado deste contrato de comunicagdo proposto, ou sobre as
semelhangas e diferencas da interagdo entre revista e leitor no meio
impresso e nas redes sociais, por exemplo. Além disso, surgem outras
indagagdes a partir de uma perspectiva mais ampla, sobre se hd ou ndo a
necessidade de estabelecer um limite para a vinculagdo afetiva entre
jornalismo e o leitor; como se daria este limite; quais poderiam ser os
ganhos ou perdas na legitimidade do veiculo; se esta relagdo entre
jornalismo e leitor poderia ocupar ou até mesmo substituir outros
espacos de reflexdo, assumindo um atendimento terapéutico ou até
mesmo educativo para o jornalismo.

Desta forma, esta pesquisa refor¢a a importancia de investigar a
afetividade no jornalismo, a partir de indagagdes sobre o processamento
discursivo da emocdo, sobre os limites ¢ fronteiras do estabelecimento
de um vinculo afetivo do jornalismo com seus leitores, dentre outros
questionamentos que permanecem para serem realizados em futuras
pesquisas.
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APENDICE A — Processo de constituicio das Formacdes

Discursivas
FDs Iniciais Etapa | Etapa | FDs Finais
1 2
FD1 Autoconhecimento; consciéncia de si FD1 FD1 FD1
FD2 Aceitacdo dos sentimentos e falhas Autoconhecimento
(autocompaixao)
Reiteracdes: 360
FD3 Aprendizado/amadurecimento FD2
FD4 Aperfeicoamento constante; busca pelo
melhor conteido (quem escreve).
FD4 A acdo pessoal é determinante; escolhas; FD3 FD2
autonomia
FD5 Autoconfianga; poder proprio; autocontrole.
FD6 Reflexdo sobre a vida FD4 FD3
FD7 Crenca; espiritualidade.
FD8 Texto afeta o leitor (tem o poder de FD5 FD4 FD2
sensibilizar)
FD9 Identificacdo com a revista; FD6& Vinculo e empatia
compartilhamento de experiéncias dos
leitores Reiteragdes: 358
FD10 | Gratidédo (pela revista e valorizacdo deste FD7
sentimento)
FD11 | Expressao de carinho pela revista
FD12 | Parabenizagéo pelo texto (autores e FD8 FD5
revista em geral)
FD13 | Caracterizagao da revista (fungdes
também)
FD14 | Critica ou correcdo de textos da publicacédo
FD15 | Descricéo dos processos de producéo; FD9 FD6
trajeto de leitura
FD16 | Definigdo do que € mais importante ou
melhor
FD17 | Defini¢do de conceitos (sentimentos e
explicagdes)
FD18 | Dicas e sugestdes FD10
FD19 | Repreensdo FD11 FD7
FD20 | Valorizagao das relagdes; conexao; FD12 FD8
empatia.




FD21 | Valorizacéo do passado, da memdria.
FD22 | Falar, compartilhar, dividir com alguém.
FD23 | Diagnostico da contemporaneidade; FD13 | FDS FD3
caracterizagdo da sociedade
(comportamentos e valores) Comportamento
contemporaneo da
FD24 | Caracteristicas particulares; FD14 sociedade
individualidade
Reiteractes: 170
FD25 | Experiéncia ou sentimento comum a todes; | FD15
normalidade
FD26 | Alerta (consequéncias/prudéncia) FD16 |FD10 |FD4
Alerta e dificuldade
FD27 | A vida apresenta dificuldades; considerar FD17
que ha sempre coisas ruins. Reiteragdes: 202
FD28 | A vida & incerta; nio ha controle
(impermanéncia).
FD29 | Caracteristicas e habitos negativos; FD18 | FD11
defeitos.
FD30 | Medo
FD31 | Tristeza; insatisfacéo FD19
FD32 | Desconexdo com o mundo (pessoas e FD20 | FD12
natureza).
FD33 | Superagio; transformagéo. FD21 |FD13 | FD5
FD34 | Adotar outra perspectiva; otimismo. Superagdo e
otimismo
FD35 | Valorizar o cotidiano; a acdo acontece na FD22
rotina. ReiteracBes: 273
FD36 | Carregar consigo determinados valores; FD23 |FD14
virtudes e qualidades.
FD37 | Permanecer tranquilo; relaxar FD24
FD38 | Equilibrio; condigdo positiva; satisfagao e
felicidade.
FD39 | Avida é uma jornada (tem caminhos para | FD25 | FD15

andar)

FD40

Necessidade de seguir em frente;
continuar; encarar o caminho.

FD41

Sentido ou propodsito da vida; esséncia;

147



148

APENDICE B - Lista de fontes e personagens (ed. 164 a ed. 176)

Fontes

Profissao/funcio
Cientista social e terapeuta
Psiquiatra, filésofo, autor de livro
Consultor da TSOL

Professor da tradigdo zen-budista,
autor de blog e livro

Arquiteto e professor da arquitetura
sustentdvel

Coaching

Psicoterapeuta, especialista em terapia
familiar

Coaching
Treinador fisico e autor de livro
Autora de livro
Youtuber
Professor de Psicologia Médica e
Psiquiatria
Psicéloga
Pesquisa
Pesquisador e autor de livro
Mestre budista tibetano
Editora de moda

Pesquisador em tendéncia de
comportamento (Box 1824)

Psicéloga
Escritora
Advogada e escritora
Psicélogo e autor de livro

Especialista em Comunicacio Nao
Violenta

Psicélogo
Psicanalista
Psicélogo e autor de livro
Filésofa
Autora de livro
Autor de livro e palestrante
Filosofo e professor
Monge e autor de livro
Cientista que estuda a meditagao na
psique
Pesquisadora e autora de livro
Autora de livro
Autora de livro
Escritora
Acupunturista
Autor de livro

Nome
Patricia Luzio
Neel Burton
Stephen Little
Gensho Chalegre

Rodrigo Mindlin Loeb

Norma Felipe Abreu
Thelma Aloysio de Freitas

Maura de Albanesi
Nuno Cobra
Marie Kondo

Jout Jout
Luis Fernando Tofoli

Bel Cesar
Pew Research Center
Jonathan Alpert
Lama Michel Rinpoche
Biti Averbach
Eduardo Biz

Angelita Scardual
Rafael Manzo Barreto Queiroz
Eliana Rigol
Marshall Rosenberg
Dominic Barter

Frederico Mattos
Rollo May
Barry Schawatz
Ruth Chang
Elizabeth George
Bertrand Georges
Mario Sergio Cortella
Mingyur Rinpoche
Richard Davidson

Brené Brown
Anne Robertson
Lynne Twist
Mariane Willamson
Rodrigo Bitencourt
Leonard Scheff

Edigio
164
164
164
165

165

165
165

165
165
165
165
166

166
166
166
166
167
167

167
167
167
168
168

168
168
169
169
169
169
170
170
170

170
170
170
170
171
171



Autor de livro
Criadora da Fail Forward
(Organizacao)
Autora de livro
Psiquiatra e professor
Psicélogo e autor de livro
Psicologa e escritora
Psicoterapeuta
Filésofo e autor de livro
Jornalista e escritor
Pesquisador
Navegador e autor de livro
Psicoterapeuta
Autor de livro

Personagens

Profissdo/funcio
Editora da revista Vida
Simples
Cantora
Filésofo
Atendente de call center
Nomades digitais
Escritora
Ex-presidente Uruguaio
Jornalista

Pesquisadora e psicdloga
(palestrante do TED)

Meiry Ito
Viajante
Publicitario
Diretora do Centro Hoffman e
escritora
Empresria e designer digital
Empresdrio
Auditor

Poeta especializado em poesia
Jjaponesa

Fotografa
Pensador
Jornalista e autor de livro
Miisico e apresentador
Autora de livro

Susan Edmiston
Ashley Good

Sarah Lewis
Alexandre Saadeh
Timothy Butler
Barry Stevens
Irene Cardotti
Eich Fromm
David Baker
Marc Berman
Tristan Gooley
Ana Maria Viegas
Boris Cyrulnik

Nome
Ana Holanda

Whitney Houston
Jean-Paul Sartre
Matheus Rodrigue Alves
Bruno Hohl e Larissa Mungai
Elizabeth Gilbert
Pepe Mujica
Maria Jalia Coutinho

Sheena Tyengar

Simone Vilhena
Antonio Soares

Heloisa Capelas

Gabriela Rodrigues
Murilo Gun
Felipe Cordeiro

Cissio Carvalheiro

Cinthia Paranhos
Henry Thoreau
Richar Louv
Daniel Dabem
Amanda Palmer

Edigdo
1642176

164
164
164
165
166
167
168

169
170

170
171

173
174
174

174

175
175
175
175
176

149

171
173

173
173
173
173
174
174
175
175
175
176
176



150

ANEXO A - Midia Kit Vida Simples de 2017, “Pilares da Marca”
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Vida Simples, edi¢ido 176 (out./2016).

PENSANDO BEM

Deixar para depois...

Ou fazer agora? A louga que deixamos na pia ou o relatério que postergamos
completar, como mediar o desejo imediato com a satisfacdo da tarefa cumprida

POR EUGENIO MUSSAK

PERGUNTAS IMPERTINENTES: vocé ja deixou pa-
ra fazer amanha algo que, no fundo, vocé tinha
esperanga que nio precisasse ser feito? Jd pen-
sou seriamente em nio levantar da cama pela
manha? Ja ficou na cama apesar de ter se com-
prometido com a academia? J4 cabulou uma
reuniao com uma desculpa esfarrapada? Ficou,
alguma vez, navegando pela internet em vez de
escrever aquele relatério ou artigo?

Jd fez uma ou mais dessas coisas acima? Oti-
ma noticia, vocé é humano. Alids, excessiva-
mente humano. Eis uma de nossas principais
marcas registradas. Travamos internamente,
todos nés, uma luta ingléria entre dois inimigos
mortais: a necessidade e o desejo. O que deve-
mos fazer e o que desejamos fazer. Ha uma dis-
puta permanente entre esses dois atores pode-
rosos que buscam ocupar a sala de comando e
definir nosso comportamento.

Pessoalmente, confesso que convivo com
essa praga de guerra desde sempre, e, como os
dois estdo dentro de mim, fazem parte do mes-
MO ser, que Sou eu mesmo, eu sempre ganho a
batalha, ndo importa quem levou a melhor. E
também sempre perco, nio tem jeito.

Essa talvez seja uma das maiores angustias
do ser humano. Como ter disciplina, priorizar,
focar, ndo procrastinar, e, acima de tudo, co-
mo resistir aos impulsos? Como dedicar tem-
Po, atengio e esforgo para fazer algo que, com-
parado com outras coisas que estio ao alcance
da miio, sio muito pouco prazerosas?

48 vidasimples - outusro 2018

E bem possivel que 0 melhor caminho seja
a famosa tomada de consciéncia, que neste ca-
so significa a percepgdo de que tudo o que faze-
mos, ou que niio fazemos, terd uma consequén-
ciaem algum momento. Cedo outarde.

Em geral, dedicar-se com empenho aum tra-
balho monétono, mas necessdrio, terd comore-
sultado mais provivel o encontro com o prazer
ouondo encontro com o desprazer. Se vocé aca-
ba de jantar e se depara com a tarefa de lavar a
louga, vai se pegar pensando que poderia ocu-
par aquele tempo lendo um livro, ouvindo mu-
sica ou assistindo tevé. E isso vai gerar uma ba-
talha interna. Nao tem como evitar.

Mas vamos colocar essa situagio em pers-
pectiva? Se vocé se dedicar a tarefa, certamen-
te experimentard um grande prazer ao final: de
ter feito, de ter vencido sua indoléncia, seu Ma-
cunafma particular. Além de sentir-se bem em
um ambiente limpo e organizado. Prazer puro.

Na outra mio, se vocé simplesmente larga tu-
docomoestd, com a desculpa de que trabalhou
muito, estard criando uma situagdo sem volta.
Alouga ndo se lavard sozinha. Ficard 14, inerte,
paciente, até a hora do café da manhi e o ini-
ciode um novo dia. E nilo tem nada pior do que
comegar um novo dia realizando tarefas do dia
anterior, vamos concordar. Vida cruel. Portan-
to, priorizar o que se precisa e se deve fazer tem
omérito de entregar satisfagio ao final da tare-
fa e, ndo menos importante, evitar um despra-
zer maior, que fatalmente chegaria.
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Como ter disciplina, dedicar tempo e atengao,
priorizar, focar, ndo procrastinar e, acima de tudo,
como resistir aos impulsos? Essa talvez seja
uma das maiores angustias do ser humano

Esse tema ndo ¢ novo. Foi uma das dreas de

pela vida afora. Sim, todos nos temos nossos

atengdode (Sigmund) Freud, o psicanalista, que
se indagava por que o homem, sabendo que es-
td construindo sua infelicidade, insiste na obra.
Esse assunto interessou a praticamente todos
osp d psicologia h além de
ter sido citado pelos filésofos. Aristételes, por
exemplo, nos alertou que cuiddssemos de nos-
s0s pensamentos, pois eles virariam agGes, que
criariam habitos, que estruturariam nosso ca-
réter, que, por sua vez, definiria nosso destino.
Na década de 1960, o psicologo austria-
co Walter Mischel voltou ao assunto em uma
pesquisa conhecida como “O Teste do Marsh-
mallow”. Funcionava assim: ele oferecia um
marshmallow, ou outra guloseima, para uma
crianga em idade pré-escolar, com ainformagio

marshmallows, lhas, dividas sobre como
usar nossos esforgos a cada momentoda vida.

Duas conclusdes importantes foram encon-
tradas pelo pesquisador. A primeira s6 foi perce-
bida anos depois. As criangas que participaram
do teste foram acompanhadas até a vida adulta
e aobservagio foi surpreendente. Os pequenos
que resistiram ao impulso e postergaram o pra-
zer tiveram indicadores mais favoriveis na vida.
Acontecimentos como casamentos mais esti-
veis, carreiras mais exitosas, habilidade para ga-
nhar dinheiro, e até salide fisica e indice de mas-
sa corporal menor. Surpreendente, nio? Nio pa-
ra os estudiosos do comportamento. Eles sabem
que a forga para resistir aos impulsos se trans-
forma em poder de realizagdo.

A da conclusdo é alentadora. Essaq

de que se elanio imedi mas
esperasse alguns minutos, ganharia mais um.

O dilema era: eu avango ji sobre 0 marsh-
mallow, agugando meu desejo e acalentando
um instante de imenso prazer, ou espero um
pouco, ndo sei bem quanto tempo, e vou ganhar
aoportunidade de ter o prazer em dobro? Pra-
zer imediato garantido versus prazer maior mais
tarde. O que vocé escolheria, caro leitor, se ti-
vesse apenas § anos de idade?

A descrigiio das reagdes dos pequenos pro-
voca riso e pena. As decisdes foram diferentes,
bem como as estratégias adotadas, principal-
mente pelos que resolveram esperar. Alguns
desviavam o olhar ou falavam sozinhos, sempre
na expectativa de encontrar forgas para resistir.

Pode parecer maldade, mas aquele teste es-
tava apenas simulando uma das milhares de si-
tuagdes com as quais eles ainda se defrontariam

lidade pessoal é, sim, algo que pode ser ensina-
do, aprimorado, desenvolvido, incorporado.
Nio é inato. Por issoa pedagoga inglesa Marga-
ret Dawson, uma voz respeitada quando o tema
éeducagio, propde algumas mudangas no siste-
ma educacional, e o principal é a inclusio do que
ela chama de habilidades executivas nas meni-
nas e nos meninos, sendoa primeira a capacida-
de de resistir aimpulsos. O resto serd consequ-
éncia, acredita ela. Para pensar...

Quantoa mim, ainda me debato com essa di-
ficuldade que, tantas vezes, se transforma em
P inagdo, com Juéncias pouco agra-
déveis. Ndo que sirva de consolo, mas sei que
nio estou so. O proprio Mischel comega seu li-
vro O Teste do Marshmallow (Objetiva), decla-
rando sua dificuldad ole nunca foi
meu forte”, confessa sem pudor. Ufa! m

d 4
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ANEXO C - Coluna “Em Analise”, de Diana Cors

Simples, edicdo 176 (out./2016).

EM ANALISE

Caminhantes noturnos

Receber uma dose de conforto, apds o sobressalto causado pelo medo do
escuro ou de um pesadelo, é também uma ligdo de confianca e amor

POR DIANA CORSO

POR QUE AS CRIANGAS viio para a cama dos pais
eelesndo conseguem uré Iasdcléi Essa per-

Leveium bocado de tempo até conseguir dizera
minha mie que tinha medo do calendirio, que

guntaé porcasais | foii do. Obvi pa-

en'vergonhadou desse pecado. Entre plica- | rasersubstituido poroutro abrigod

¢Oes, hi uma que podelhes nlwmﬂcu]pa dnoi- | comoum cabideiro, oua portade

te todos senti medo, eosp i Os pais acodem aos filhos aterrorizados por-

com a ansiedads ada pelos peq que lembram disso. E duro ser rigoroso com
Nunca ueci doster q qucm estd em plinico. Some-se a isso que pa-

vivinainfincia, d; h d d assim como ocorre até para os

‘meus pais, desde ch
I

audi-
veisaté vmtas asua porta onrk nem sempre ti-
nha coragem de bater. Houve uma fase em que
tinha pinico de um calendério que ficava no cor-
redor visivel do meu quarto. Brinde de uma lo-
ja, sua imagem mostrava cores misturadas for-
mando belos (de dia) conjuntos. Naquela man-
cha colorida, eu projetava l'ncu, olhos, narizes.
tinham caras Parali-
sada, eu mal ousava colocar um dedinho para
fora das cobertas. Além domais havia o terrivel
e enigmdtico espago embaixo da cama. Imagi-
ne acoragem necessdria para descer e mover-se
até o quarto dos pais pedindo socorro.
Al crianga ap: ¢

Adlﬂr.osquando estio assustados, ¢ dificil dife-
renciar entre o que se sonhou e a realidade.

A noite ndo ¢ facil para ninguém, em época
alguma da vida. E claro que dormir pode e deve
serrepousante. SO que, por vezes, os olhos insis-
tem em encontrar seus MONStros na escuriddo.
E: i de tocaia. Se idad.
pelaimaginagio, se langario sobre nds.

Depois que crescemos ji deu para entender
que essas coisas sdo imaginagdo e a noite, uma
telaem que se projetam nossos fantasmas. E co-
mono cinema: aluz se apaga para que a fantasia
se acenda. Ha noites que sio uma batalha con-
traaquelas ideias que gritam em siléncio, do ti-
PO que se mastiga sem mnseg\urcngﬂllr Elas

dos

barquinho rodeado de tubardes. Algunsdesses | sdoos
marujos ainda da -se a0 balho d Acredito que as tantas vezes em que nio rrle
Iang:ar-uh I d brinque- diram forjaram a pi

dopreferido. Partir e deixar para rrésse‘nursode
estimagdo seria uma covardia, além do que ele
éum companheiro imprescindivel na travessia.
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ag
Por outro lado, os acunchegus que receblenn-

nos bragos de quem aprendia lmar. -

DIANA DO_RSO-é;.l;m do !.iv'rn?a;rm-(.‘_mrn l;; Mundo - Canﬁt‘p;rs d'; m-rm P?i;:;zm.'iﬁa.
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ANEXO D - Coluna “Quarta Pessoa”, de Gustavo Gitti. Rev

Vida Simples, edi¢cid0176 (out./ 2016).

QUARTA PESSOA

Um desejo de coragao

De tempos em tempos, experimente aspirar algo
capaz de chacoalhar 0 modo pelo qual estamos vivendo

POR GUSTAVO GITTI

QUE A GENTE SE AJUDE coletivamente. Nio é
possivel que tanta gente esteja com o mesmo
problema, mas sempre procurando solugdo iso-

ra para o bem-estar dos seres. Por isso precisa-
mos refinar nossa clareza sobre felicidade genu-
ina, sendo vamos gastar muito tempo e dinheiro

lada, focando s6 em si. Recebo gens de
um jeito que parece que nido tem ninguém ao re-
dor. E muita gente pensando em fazer terapia,
coaching ou tomar remédio por falta de opgio.
Nada ha de errado nisso, mas oum a um profis-
sional é insuficiente. Precisamos de maisum a
um o tempo todo entre todos da comunidade.

Que a gente “despessoalize” os problemas.
Estamos coletivamente produzindo um mundo
doente e ao mesmo tempo vemos cada pessoa
isoladamente assim. Se ja é dificil tratar o zika
como epidemia, imagine se fossemos diagnos-
ticados assim: “Isso é um problema especifico
seu, volte depois”, E isto que, sem querer, esta-
mos dizendo uns aos outros: “Ajuste-se”.

Que a gente reforce as visdes amplas e bené-
ficas e ndo perca tanto tempo criticando e dan-
do atengdo a visdes estreitas e danosas. Que a
gente nao se distraia coletivamente, que a gen-

em movi pouco b . Que a gente
ndo mova uma palha que nio seja nessa dire-
¢do. Endosdo virias as diregoes. Podemos sen-
tar em roda e descobrir um sonho que acolha
todos esses movimentos — ndo como mais um
movimento tentando integrar tudo isso, mas co-
mo uma visao por tris, um sorriso que imediata-
mente una todos nds sem precisar que chegue-
MOS A UM consenso grosseiro, so de nos sentir-
mos fazendo a mesma coisa.

Que a gente se dé conta de que os caminhos
de lucidez estio presentes, completamente dis-
poniveis. E arrogincia parar sé em uma citagio
ou palestra perdida como referencial de sabedo-
ria. Podemos pesquisar direito, perguntar mais,
chegar s origens das origens. Que a gente nio
se contente em resolver mais um draminha, um
probleminha aqui e ali. Que a gente aspire culti-
vare andar por ai com uma mente livre, genero-

te dé seguimento nas grandes co . Elas
nio sdo tantas assim... E feminismo. £ redu-
¢io do trabalho. E impacto ambiental. E refor-
ma politica. E educagio paraa felicidade. E trei-

sa, , capaz de encarar todo tipo de sofri-
mento, nosso e dos outros, em todas as escalas.
Que a gente aspire isso todo dia, mesmo sem sa-

ber direito como avangar nesse sentido. E que

namento da mente em equilibrio e compaixd
E empoderamento de todo processo humano:
donascer ao morrer. E essencial usode

esse proc ja divertido, que tenha alegriae
curiosidade ai. Que so de ter essa aspiragio, de

tudo que ¢ linguagem e técnica e infraestrutu-

isualizar tais possibilidades, s6 isso seja o sufi-
ciente para nos alegrarimediatamente!m

GITTIE p de TaKeTiNa (flor

I pelo ritmo). Seussite, gustavogitti.com
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ANEXO E — Coluna “Santa Paz”, de Lucas Tauil de Freitas. Revista
Vida Simples, edi¢ido 176 (out. 2016).

52

SANTA PAZ

Ritual de passagem de uma nova era

Minha filha Clara e VIDA SIMPLES completam 14 anos. E esse é um
ciclo que confronta e questiona tudo o que é inconsistente

POR LUCAS TAUIL DE FREITAS

MEU PRESENTE neste ano de festa é uma narrati-
va de esperanga que vem do Oriente. Um relato
sobre o primeiro modelo de participagio piibli-
ca em massa no processo democritico que flo-
resce em Taiwan. Em margo de 2014, um grupo
de estudants upou o Congressodailha con-
traumacordo comercial que poderia submeter
o lugar a pressoes politicas de Pequim. Nascia
o Movimento Girassol, que por 21 dias tomou
com tendas coloridas trés quarteirdes em tor-
no do Parlamento. Com o apoio de ativistas di-
gitais, a ocupagio foi filmada e transmitida pa-
ra as partes mais distantes da ilha. A tomada pa-
cifica do Legislativo criou condigdes ideais para
amalgamar os diferentes setores da sociedade.

Ambientalistas, sindicalistas e reformistas
ocuparam dreas separadas da vizinhanga. A me-
dida que ogrupo se organizava e comegava a de-
liberar, um processo paciente para dar voz a to-
dos os envolvidos tomava corpo. Transmitido ao
vivo para todos os interessados em participar, a
pritica transparente de escuta profunda e con-
sulta a todos os envolvidos conquistou o coragio
danagdo. Milhares de cidaddos testemunharam
aovivo préticas simpl fetivas de decisdo co-
letiva que colocaram em movimento uma revo-
lugdo pacifica, que nos tiltimos dois anos trans-
formou a cena politica do pais. Hoje, cinco das

seis principais cidades da ilha sio governadas |
| anovageragio que vai liderar nosso século. m

por lideres apoiados pelo Movimento Girassol.

Assim como no Brasil, ademocracia ainda é jo-
vem nessa ilha com 23 milhdes de habitantes.
Taiwan recentemente elegeu sua primeira pre-
sidente: Tsai Ing-wen, que assim como seu pre-
decessor trabalha lado a lado com ativistas di-
gitais do Movimento Girassol na criagio de tec-
nologias de participagio civica.

Taiwan ¢ o nome da plataforma criada pela
alianga entre governo e ativistas. Com foco na
transparéncia e em uma prética de escuta. A ini-
ciativa permite a participagio de diferentes se-
tores da sociedade nas decisdes que os envol-
vem. O Executivoe o Legislativo estdo compro-
metidos em acatar os consensos encontrados
em consulta piblica por meio da plataforma de
participagdo direta da populagio nas decisdes.

Ouvi a historia da revolugio em marcha em
Taiwan durante a conferéncia Open Source
Open Society, na Nova Zelindia. O palco em
Wellington brilhou com a presenga de Audrey
Tang, uma das lideres da revolugido em curso.
Audrey carrega um coragio ainda mais poten-
te que sua mente brilhante. Ela revoluciona nio
apenaso governode sua terra natal mas os con-
ceitos estabelecidos de género. Ela é um exem-
plovivo de uma pessoa que ndo sd vive sua tran-
sexualidade com conforto como lidera positi-
vamente a revolugio em seu pais. Audrey é a
imagem da liberdade em exercicio que inspira

vida simples - ouTuero 2018

LUCAS TAUIL DE FREITAS navegou meio mundo para ouvir esse relato de esperanga.
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ANEXO F - Coluna “Suas Escolhas”, de Paula Abreu. Revista Vida

Simples, edicdo 176 (out./2016).

SUAS ESCOLHAS

Diga sim para vocé

Podemos escolher acreditar em qualquer coisa. Entdo por que ndo
acreditar em nds mesmos e ser quem verdadeiramente somos?

POR PAULA ABREU

A ESCRITORA americana Marianne William-
sondizalgo em que eu acredito cegamente: co-
mo tudo na natureza, somos programados para
crescer e nos tornar nés mesmos, mas a grande
diferenga entre o homem e o resto da natureza
éque nds podemos dizer niio. Pa!

Uma semente de laranjeira vai virar uma la-

ranjeira edela viio nascer laranjinhas bebés. Do |

ovo vai nascer o pintinho que vai virar uma gali-
nha que vai botar outro ovo de onde vai nascer
outro pintinho. A igua que evapora vai virar nu-
vem e vai se precipitar e virar chuva numa bela
tarde do nosso outono.

Mas vocé... Vocé nasceu para crescer e se tor-
nar vocé, com tudo o que isso representa. Nas-
ceu para ser o seu melhor, para ser o que mais
quer ser dentro do seu coragio. Para contribuir
com os seus talentos, dons e habilidades na co-
criagiode uma sociedade e um mundo melhor.
Vocé nasceu para ser feliz.

Mas, por algum motivo, vocé pode dizer nio.
A semente nio pode decidir que ndo quer virar
drvore. A laranjeira nunca conseguira dar man-
ga. O pinto nio consegue fingir que é um javali.
A dgua que evapora nunca vira lava de vulcio,
mas chuva. Sempre chuva.

No entanto, por algum motivo, a vocé foi da-
do o poder de escolher acreditar em qualquer
coisa que quiser. Com isso, vocé consegue criar
significado para as histérias da sua infincia, es-

| colheainterpretagioque di para cada coisa que

ouviu dos outros e, muitas vezes, escolhe acre-
ditar em crengas limitantes.

Vocé pode ter medo de ser vocé. Pode achar
que jd estd velho demais para isso e que, se for
vocé, ninguém vai gostar. Pode adiar e dizer que
ano que vem vai ser vocé. Ou na segunda-feira.
Pode achar que nio tem tempo nem dinheiro
para isso, que ndo pode ser vocé por causa dos
seus pais ou dos seus filhos. Pode escolher acre-
ditar que é impossivel ser vocé!

E nessa, que ¢ - até onde sabemos, pelo me-
nos-a sua tinica vida, pode ser que vocé nunca
deixe de ser semente, ndo quebre a casca do seu
0vo ou evapore e precipite. Pode ser que nun-
cavenha a ser vocé! E,quando se der conta, vai
perceber que passou o tempo todo tentando pre-
encher o vazio de nio ser vocé com dinheiro,
poder, carros novos, relacionamentos, filhos...

Com que pensamentos, decisdes e atitudes
vocé tem dito ndo ao seu propdsito de vida? In-
dependentemente de quais sejam, vocé pode a
qualquer momento usar seu poder e escolher
novos pensamentos e tomar novas decisoes
que vio leva-lo a ser quem vocé nasceu para ser.
Talvez seja complicado mudar radicalmente, ou
talvez esse seja s6 mais um pensamento em que
vocé estd escolhendo acreditar. Mas, com certe-
2a, vocé pode dar hoje um primeiro passo, ainda
que pequeno. Qual vai serele? m

PAULA ABREU ¢ coach e autora do livro Escolha Sua Vida (Sextante). Seu site é escolhasuavida.com.br
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